Urheiluliitto

(U L" Suomen Tyovaen

Painin leiri- ja koulutuspaivat
13.-16.7.2018

Kisakeskuksen Urheiluopistolla

Kaikille avoimena jarjestetaan jalleen Kisakeskuksen Urheilu-opistolla
kesainen painileiri. Kisakeskus sijaitsee Lansi - Uudenmaalla entisessa
Pohjan kunnassa, nykyisessa Raaseporin kaupungissa. Ajo-ohjeet luonnon
kauniiseen Kisikseen |ldydat nettiosoitteesta www.kisakeskus.fi.

Leiri- ja koulutuspéaivien ohjelma

13.-16.7. painileiri, valmentajina mm. Ville Pasanen, Harri Vallin,
ja Veli-Karri Suominen.

Painileirille otetaan mukaan vuonna 2008 ja ennen
syntyneitd painijoita! Aikomuksena on jarjestaa myads tytoille oma leiriryhma.

Leirilaisia kuljettavat paasevat halutessaan apuohjaajiksi tai muihin leirin
jarjestelytaihin. Liikkua voi myés tietenkin omaehtoisesti.

Hinta ajalta 13.-16.7. on 200 euroa taysihoidolla.
Osallistumismaksut laskutetaan seuroilta!
Leirin aloitus perjantaina 13.7.klo 14.00, (ei lounasta perjantaina 13.7.!).

Leiri paattyy maanantaina 16.7. lounasruokailun jalkeen.

[Imoittautuminen sunnuntaihin 24.6. mennessa sahkoiselld lomakkeella
https://my.surveypal.com/TUL-painileiri-13.-16.7.2018

tai Antti Kempas antti.kempas @tul.fi.

[Imoittautuessa nimi, seura, syntymaaika ja laskutusosoite tarvitaan!

MISTIS

urheiluopisto kisakeskus
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