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LANSI-SUOMEN ALUEEN AVOIN
KR. ROOM. PAINILEIRI
Olympic Training Center Kuortane 17.-18.2.2018

Seurojen vastuuvalmentajat ilmoittavat painijat leirille. Myés muiden alueen painijoilla on
mahdollisuus osallistua leirille, jos on tilaa.

10:00 Pallohallissal

Leirin vastuuvalmentajina toimivat Ville Pasanen ja Juha Tuuri. Seuravalmentajat ovat myos
tervetulleita.

LEIRIN KUSTANNUS:
Leirin hinta 65€ per painija / valmentaja. Sisdltda majoituksen, valmennuksen, ruokailut
(lounas, pdivdllinen, iltapala, aamupala, lounas), oheisharjoittelut, ja luennot.

Ota painivarusteiden lisdksi kunnon ulkoiluvaatteet ja lenkkikengdt mukaan leirille! Lisenssi

Ilmoittautuminen mennessd,

ILMOITTAUTUMINEN: Painijoiden ja valmentajien ilmoittautuminen 11.2.2018 mennessd

painijan nimen, syntymdvuoden, painon ja ruoka-aineallergiat. Leirimaksusta Idhetetddn erillinen
lasku.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Juha Tuuri

Jjuha@tuurisport.fi

p. 040 5437270

Kuortane Sport Resort

Kuortaneen Urheiluopisto

Opistotie 1, FI-63100 KUORTANE, www.kuortane.com
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