
Lounais-Suomen	ja	Hämeen	yhteinen	

Alueleiri	TAMPEREELLA	

Milloin:	la	1.12.2018  
Missä:	Ra;nan	painisali  

Ra;nan	ranta;e	1,	33100	Tampere 
Painimuoto:	Vapaa 

 
Valmentajat:	Anvar,	Teppo	ja	Jan	 
+	omien	seurojen	valmentajat	

Päivän	aikataulu: 
10:00	-	12:00	Treenit  

Ruokatauko 
13:30	-	15:30	Treenit	

Ruokailu	on	omakustanteinen	

Leirimaksu	10€	/	painija	

IlmoiGautumiset:	

Jan	Tarkkio	

jan.tarkkio@gmail.com	

040	514	8834	

Teppo	Haukilah;	

teppo.haukilah;@gmail.com	

040	571	7230


