LEIRIKUTSU 16-18.6.2018

PAIKKA: Liikuntakeskus Piironen (Lukionkatu 1-3 Jarvenpaa)
Jarvenpaan Voimailijat jarjestaa vapaapainileirin 16-18.6.2018.

Valmentajina Jere Heino ja Rain Aleksandrov (EST).

MAIJOITUS JA RUOKAILUT:

Molskimajoitus. Omat makuupussit mukaan.
Lauantaina: yksi ruoka punnituksen jalkeen ja iltapala.
Sunnuntaina: lounas, paivallinen ja aamu- ja iltapalat.
Maanantaina: aamupala ja lounas.

limoittakaa erityisruokavaliot ja allergiat ilmoittautumisen yhteydessa.

ILMOITTAUTUMINEN JA HINTA: IImoittautuminen osoitteeseen:
jarkko.kangasniemi@javo.fi 11.6 mennessa.

Leiripdivan hinta 25euroa/paivda maksetaan paikan paalla.

LEIRILLE KUTSUTTU PAINIOITA VIROSTA, VENAJALTA JA ISRAELISTA

TERVETULOA!



