HELSINGIN TARMO
R

Helsingin Tarmon ikakausikilpailut

Aika Lauantaina 3.3.2018, alkaen klo 11.
Paikka Herttoniemenrannan liikuntahalli, Petter Wetterin tie 5,
00810 Helsinki

Painimuoto Kr.roomalainen paini ja tytoill& vapaapaini
Saannot UWW-saannot, A-B -lohkosysteemi
Punnitus Klo 09.00 - 09.30 kilpailupaikalla (ei saunaa)
Sarjat Pojat alle 17v (2001-2003 syntyneet)

Pojat alle 14v (2004-2007 syntyneet)
Pojat alle 10v (2008- mydhemmin syntyneet)
Aloittelijat (Vuonna 2017 aloittaneet)
Tytot alle 17v (2001- my6hemmin syntyneet)

Kaikkien ikaluokkien sarjat tehdaan punnituksen jalkeen.
Ruokailu Kéytettavisséa on puffetti.
Osallistumismaksu
15 €/painija ilman tuomaria, 12 €/painija mikéli seuralla
tuomari. Maksetaan Kilpailupaikalla.
IImoittautuminen
La 24.2.2018 mennessé sdhkopostitse (nimi, ikd, painoarvio,
seura, tuomarit): kari.luojus@gmail.com

Tiedustelut Ari Myllynen p. 050 526 8744 ja Juha Pitk&nen p. 040 960 8366.

Tervetuloa Helsinkiin!
Helsingin Tarmo ry



