SUOMEN PAINILIITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU / 5.1.2018

TEHOSTUSVIIKKO HELSINGISSA

14.-19.1.2018

Ensimmaiset painiharjoitukset Tikkurilan Urheilutalolla maanantaina 15.1. klo 10.00.
Ohjelma paattyy perjantaina klo 14.00 mennessa.
Majoitus on Tikkurilan Urheilutalolla ja majoitukseen paasee sunnuntaina klo 14.00 jiélkeen.

Kutsutut

Matias Lipasti Lauri Mahoénen
Rami Hietaniemi Juuso Latvala
Arvi Savolainen Tuomas Lahti
Mikko Lyttinen Vili Ropponen
Mikko Peltokangas Rami Syrja
Niko Erkkola

Kaikki Uudenmaan alueen mies/junioripainijat sekd Urheilukoulun painijat ovat tietysti mukana
toiminnassa!

Valmentajat

Juha Lappalainen, Veli-Karri Suominen ja Marko Yli-Hannuksela
ILMOITA MAHDOLLISESTA ESTEESTA VALITTOMASTI!

Muut leirista kiinnostuneet olkaa yhteydessa!

Pikkis

juha.lappalainen@painiliitto.net
p. 044-303 0273
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