Finland

Kuortane

OQ@ OLYMPIC TRAINING CENTER

Ylakouluikaiste

LEIRTVIIKC

PAINI 2019-2020

Yhdista harjoittelu ja opiskelu huippuluokan valmennusolosuhteissa

yldkoululeiriviikkojen aikana Kuortaneen Olympic Training Centerissa!

Leiriviikon aikana asuminen ja harjoittelu tapahtuvat Kuortanee
OTC:ssa ja valmennuksesta vastaavat Painiliiton ammattivalment"
Ville Pasanen ja Tiina Vainionpaa. Paivittdaisen opetustuokion valva
nasta ja opetuksesta vastaa Kuortaneen yldkoulu yhdessa valmennu

keskuksen yldkoulukoordinaattorin kanssa.

LEIRIAJANKOHDAT HINTA 325 €/leiri

8 -13.9.2019 Hinta sisdltaa valmennuksen,

54 - 29112019 opetu.ksen, majoituksen,
ruokailut (aamupala, lounas,
vilipala, paivallinen ja iltapala)

HUOM! Kevaan 2020 kaksi sekd perusliikuntatilojen kayton.

ylakoululeiriajankohtaa varmistuu

MJ-ohjelman varmistuttua.

Lihetd vapaamuotoinen kirjallinen hakemus 20.8.2018 mennessa sahko-
postitse osoitteeseen ville.pasanen@kuortane.com. Hakemuksesta tulee
selvitd: Nimi seura, yhteystiedot, valmentajan nimi ja yhteystiedot sekd
urheilulliset tavoitteesi. ‘

Lisatietoa Kuortaneen ylakoululeiriviikoista www.kuortane.com/ylakoulu



