SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU 16.7.2019

Poikien vapaapainin maajoukkueleiri 3. - 7.8.2019 HELSINKI

KUTSUTUT poikien maajoukkueet:

U15:

Joona Hakola Javo, Charupot Phaophang HPM, Leevi Joutsenlahti PPM, Vikke Tarkkio

TaVo, Muhammad Alihanov HPM, Antti Kangasniemi JaVo, Miska Vanamo HyPk, Atte
Kortehisto NJ, Unto Haaslahti HPM, Leevi Simojoki YTK, Nikolai Huttunen HPM, Roope Kataja
PPM, Hugo Riehunkangas HeTa, Kasperi Joutsenlahti PPM, Aapo Hakala VVV, Oliver Pada VVV,
Ruslan Vartiyainen HPM, Jimi Vaatainen ViVo, Oscar Malmari EsU, Jesper Harkanen YTK,
Kasperi Karppinen VV, Veeti Kortehisto NJ, Ukko Pakkanen PoWe, Nestori Hirvonen PoWe

u1t7:

Akseli Erkkola HPM, Niko Hyvonen KoPa, Roni Nevalainen KoPa, Jesse Makela HPM, Vili
Heikkila LA, Miko Elkala LA, Jere Heinonen LA, Akseli Virtanen PPM, Artturi Sulin HPM, Artturi
Weckstrom LA, Patrik Varteva EsU, Alex Suontakanen YTK

U20:

Vapaita paikkoja voi tiedustella. Ainakin Helsingin valmennuskeskuksen painijat ovat mukana
leirilla.

3.8. leiri alkaa Beach Wrestling tapahtumalla, se kuuluu leirin hintaan. Osanottomaksu
pelkastaan kisaan osallistuville on 15€.

ILMOITTAUTUMISET: niko.paini@outlook.com

ILMOITTAUTUMISEEN painijan nimi, syntymavuosi, seura ja paino. Lisaksi email osoite, minne
leirilasku lahetetaan.

LEIRIN HINTA:
- 25€/paiva sisaltden yhden l[ampiman ruuan, vélipalan ja valmennuksen. 3.8. myods
rantapainiturnauksen osanottomaksun.

LEIRIN OHJELMA:

La 3.8.

klo 11.00 punnitus Beach Wrestling Vuosaaren uimaranta
klo 12.00 1. Helsinki Beach Wrestling Open

klo 15.00-16.00 ruokailu Jakomaki

klo 18.30 painiharjoitus Jakomaen painisali

Osoite / Address: Sahkoposti / E-mail: info@painiliitto.net Pankki / Bank:

Valimotie 10 FIN@unitedworldwrestling.org Nordea:

FIN-00380 HELSINKI Nettisivut / Website: http://painiliitto.net FI54 1400 3000 1080 41 (140030-108041)
Y-tunnus / Business ID: 0202240-6 Puhelin / Telephone: http://painiliitto.net/painiliitto/henkilokunta BIC: NDEAFIHH
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Su4.8.

klo 10.15-12.00 painiharjoitus
klo 11.30-12.30 lounas

klo 15.00-16.00 valipala

klo 17.00-18.30 painiharjoitus

Ma 5.8.

klo 09.00-11.00 voimaharjoitus

klo 12.00-13.00 lounas

klo 16.00-16.30 valipala

klo 17.00-18.30 Malminkartanon rappuset
klo 19.00-19.30 pallopeli salissa

Ti6.8.

klo 10.15-12.00 painiharjoitus
klo 11.30-12.30 lounas

klo 15.00-16.00 valipala

klo 17.00-18.30 painiharjoitus

Valmentajat: Niko Kettunen, Hannu Rantala

Osoite / Address: Sahkoposti / E-mail:
Valimotie 10
FIN-00380 HELSINKI Nettisivut / Website:

Y-tunnus / Business ID: 0202240-6 Puhelin / Telephone:

info@painiliitto.net
FIN@unitedworldwrestling.org
http://painiliitto.net
http://painiliitto.net/painiliitto/henkilokunta

Pankki / Bank:

Nordea:

FI54 1400 3000 1080 41 (140030-108041)
BIC: NDEAFIHH



