SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU / 22.7.2019

Painin nuorten (Himberg-team) maajoukkueleiri
Kuortaneen Urheiluopistolla

6. - 9.8.2019

Kutsutut

Eemeli Rautanen ViPy Nestori Mannila YKV
Kasperi Kauhanen PoWe Tino Ojala Haka
Henri Halonen LapinV Arttu Hakala VVV
Joni Komppa SPM Elmer Mattila Koovee
Elias Salmela LaLu Akseli Yli-Hannuksela IK
Joona Mustonen VaSa Niko Hynninen VuVe
Eetu Pulliainen Haka Waltteri Latvala VVV
Jonni Sarkkinen HWJ Otto Ketonen IK
Juho Pahikainen HaHe Antti Haanpaa Javo
Eemeli Ruusila JaVo Ville Salo TaVo

Ensimmaiset harjoitukset TIISTAINA klo 16.00 Pallohallissa.

VALMENTAJAT:
Jarkko Ala-Huikku ja Ville Pasanen

ILMOITTAUTUMINEN:
Painijoiden varmistus (KAIKKI KUTSUTUT) osallistumisesta 28.7.2019 mennessa:
jarkko.ala-huikku@sportcam.fi.

Muut painijat (myds U23 ikdiset) voivat tiedustella osallistumista leirille séhkopostin valityksella
jarkko.ala-huikku@sportcam.fi.

LEIRIN KUSTANNUS:
Leirin hinta noin 190 € per painija. Siséltda majoituksen, valmennuksen, ruokailut (aamupala,
lounas, paivallinen), oheisharjoittelut, ja luennot. Laskutus tulee Suomen Painiliiton kautta.

Ota painivarusteiden lisdksi kunnon ulkoiluvaatteet ja
lenkkikengat mukaan leirille!

Painiterveisin;
Jarkko
040 594 1579
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