
Seminaaripaikka:

Liikuntakeskus Pajulahti, 
Pajulahdentie 167,
15560 Nastola
Hinta sisältää:

	 Seminaariohjelman
	 Majoituksen ja ruokailut: 
	 	 pe päivällinen ja iltapala
		  la aamiainen, lounas ja päivällinen 
		  su aamiainen, lounas

Ilmoittautumiset:
viimeistään 18.1.2019 mennessä

www.suomenvalmentajat.fi
Lisätietoja: erik.piispa@suomenvalmentajat.fi

Seminaarin hinta:

1 päivä .................................	   90 € 	 Suomen Valmentajien jäsenet
(pe tai su)

		  120 € 	 Ei jäsenet

1 päivä .................................	 120 € 	 Suomen Valmentajien jäsenet
(la)	 		  150 € 	 Ei jäsenet

2 päivää ............................	 160 € 	 Suomen Valmentajien jäsenet
(pe-la)	

	 190 € 	 Ei jäsenet

2 päivää ............................	 170 € 	 Suomen Valmentajien jäsenet
(la-su)	

	 200 € 	 Ei jäsenet

Koko seminaari 	 220 € 	 Suomen Valmentajien jäsenet

			   250 € 	 Ei jäsenet

LASTEN JA NUORTEN
HYVÄ HARJOITTELU

KAMPPAILULAJEISSA
Suomen Valmentajien seminaarin sisältö pohjautuu Lasten ja nuorten hyvä harjoittelu -kirjan sisällön

keskeisiin aihealueisiin. Seminaari on suunnattu erityisesti kamppailulajien valmentajille, jotka toimivat
lasten ja nuorten kanssa. Sisältö soveltuu hyvin myös muiden lajien lasten ja nuorten valmentajille.

Seminaari järjestetään yhteistyössä kamppailulajien liittojen kanssa Liikuntakeskus Pajulahdessa.

Suomen Valmentajien seminaari 1.– 3.2.2019 

www.suomenvalmentajat.fi 
mailto:erik.piispa%40suomenvalmentajat.fi?subject=


Suomen Valmentajat ry
Valimotie 10, 00380 HELSINKI
toimisto@suomenvalmentajat.fi
www.suomenvalmentajat.fi

www.facebook.com/
pages/Suomen-Valmentajat-ry

LASTEN JA NUORTEN HYVÄ HARJOITTELU 
KAMPPAILULAJEISSA -SEMINAARI

1.–3.2.2019 Pajulahti

TEEMA: LAPSEN JA NUOREN KASVU JA KEHITYS JA MONIPUOLINEN HARJOITTELU
	 9.00 – 10.00	 Lapsen ja nuoren fyysinen kasvu ja kehitys, Tuomo Karila 

10.15 – 11.30		 Lapsen ja nuoren psyykkinen kasvu ja kehitys sekä kilpaileminen, Martina Roos-Salmi

		  LOUNAS

12.30 – 13.30		 Monipuolinen harjoittelu, Sami Kalaja 

13.45 – 15.00		 Monipuolinen harjoittelu / Demoharjoitus, Manne Isoranta 

		  Lahden judoseuran juniorit

		  KAHVITAUKO

15.30 – 17.00		 Pohjanmaan lakeuksilta painin maailman huipulle; 
		  Case Ilmajoen Kisailijat, Seppo Yli-Hannuksela ja Jarkko Ala-Huikku

17.15 – 18.30		 Käytännön harjoitus / Monipuolinen harjoittelu, Mika Saari ja Erik Piispa

19.00 – 		  Päivällinen 

TEEMA: LASTEN JA NUORTEN VALMENTAMINEN KAMPPAILULAJEISSA
	16.00 – 17.00	 Ilmoittautuminen ja päivällinen

	 17.00	 Seminaarin avaus

	 17.30	 Lasten ja nuorten valmentaminen, Kirsi Hämäläinen

 	 19.00	 Lasten ja nuorten valmentaminen kamppailulajeissa, Pasi Sarkkinen 

	 20.30	 Iltapala
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Osallistujilla on
mahdollisuus ostaa
Lasten ja nuorten

hyvä harjoittelu -kirja
erikoishintaan.

TEEMA: TAIDON OPPIMINEN JA LIIKKUVUUDEN HARJOITTAMINEN
	 9.00 – 10.00	 Taidon oppiminen, Sami Kalaja
	10.15 – 11.15	 Liikkuvuuden merkitys kamppailulajeissa, Jarkko Mäkinen
	11.45 – 12.45	 Taidon oppiminen / käytännön harjoitus, Sami Kalaja 
	13.00 – 14.00	 Liikkuvuusharjoitus / Käytännön harjoitus, Jarkko Mäkinen 
	14.00 – 14.15	 Seminaarin yhteenveto
		  LOUNAS + kotiinlähtö

mailto:toimisto%40suomenvalmentajat.fi?subject=
www.suomenvalmentajat.fi
www.facebook.com/ pages/Suomen-Valmentajat-ry
www.facebook.com/ pages/Suomen-Valmentajat-ry

