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       KILPAILUKUTSU     
 
 
       26.3.2019 (päivitetty 7.4.2019) 
 
 
 

EM-KILPAILUT 
 
   Suomen Painiliitto on nimennyt seuraavan joukkueen Romanian Bukarestissa 8. – 14.4.2019  
   painittaviin EM-kilpailuihin. 
 
Vapaapaini  86 kg   Ville Heino PPM  sarjan kilpailupäivät 9. – 10.4. 
   125 kg  Jere Heino PPM  sarjan kilpailupäivät 9. – 10.4. 
 
Naispaini  65 kg   Petra Olli LaVe  sarjan kilpailupäivät 11. – 12.4. 
 
   valmentaja  Ahto Raska 

 
Kr.room. paini  60 kg  Mattias Poutanen TWM sarjan kilpailupäivät 13. – 14.4. 
   77 kg   Matias Lipasti IK   sarjan kilpailupäivät 12. – 13.4. 
   82 kg  Vili Ropponen IK  sarjan kilpailupäivät 13. – 14.4. 
   87 kg  Toni Metsomäki  sarjan kilpailupäivät 12. – 13.4. 
   97 kg   Elias Kuosmanen Haka sarjan kilpailupäivät 13. – 14.4. 
   130 kg  Tuomas Lahti YTK sarjan kilpailupäivät 12. – 13.4.  
 
   valmentajat Juha Lappalainen ja Marko Yli-Hannuksela 
   lihashuolto Riku Niemi 
   lääkäri-johtaja Mika Lehto 
   tuomari   Stevo Petrovic 
  
Matka-aikataulut  Lentoliput toimitetaan jokaiselle joko valmentajien kautta tai suoraan sähköpostitse. 

 
Menot   La 6.4.  Jere / AA 174 RDU 18:05 – LHR 6:35 -> BA 886 LHR 11:40 – OTP 17:00 (+1) 
   Su 7.4.  Stevo / JU 231 ZAG 10:05 – BEG 11:10 -> JU 642 BEG 12:45 – OTP 15:10 
   Su 7.4.  Ahto, Ville ja Mika / OB 182 HEL 18:40 – OTP 21:30  
   Ti 9.4.   Petra / OB 182 HEL 11:45 – OTP 14:45 
   Ke 10.4.  Kr.joukkue / KL 1166 HEL 10:50 – AMS 12:25 -> KL 1375 AMS 13:35 – OTP 17:20 
    
Paluut   To 11.4.  Ville / OB 147 OTP 7:15 – ARN 9:10 -> D 8205 ARN 11:50 – HEL 13:45 
     Jere / AA 6358 OTP7:55 – LHR 9:30 -> AA 173 LHR 11:50 – RDU 15:25 
   La 13.4.  Ahto ja Petra / OK 4805 OTP 7:50 – PRG 8:45 -> OK 480 PRG 11:40 – HEL 14:55 
   Ma 15.4.  Stevo / RO 331 OTP 8:25 – ARN 10:15 -> AY 808 ARN 12:55 – HEL 14:55   
     -> AY 415 HEL 15:55 – KAJ 17:10 
   Ma 15.4.  Mika / A3 961 OTP 10:40 – ATH 12:15 
   Ma 15.4.  Kr.joukkue / KL 1376 OPT 18:05 – AMS 20:05 -> KL 1171 AMS 20:50 – HEL 00:10 (+1) 
       
Kisojen ohjelma  Kisojen info ja ohjelma löytyy Painiliiton nettisivuilta. 
 
   MUISTA OTTAA MUKAAN SUOMEN PASSI SEKÄ UWW:N LISENSSIKORTTI! 
    
Tiedustelut  Mikäli sinulla on kysyttävää tai epäselvää liittyen tähän matkaan, ota yhteyttä valmentajiin tai  
   Painiliiton toimistoon.  

 
  Onnea ja menestystä kilpailuihin! 

 
   Terveisin 
    

   Merja Lintala 

   Merja Lintala  
   toimistopäällikkö  


