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Lauantai 26.1.2019, 12:00

Kamppailulajiareena, Suurméenkatu 4, Lahti

kreikkalais-roomalainen

klo 10-10:30

Miehet + juniorit: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130kg

Kadetit: 26-29, 32, 34, 38, 41, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92 ja 110kg
sarjat tehdaan punnituksen jalkeen

Tytot/pojat alle 9v.
Tytot/pojat alle 11v.
Tytot/pojat alle 13v.

UWW sdanndt, Huomioitava Suomen painiliiton poikkeukset
A/B - lohkojérjestelmé

21.1.2019 mennesséa ahkerapaini@gmail.com

ilmoita seura, painijan nimi ja sarja seka ruokailijoiden maara
Mestaruussarjat 15€/hl6, 12€, jos on tuomari

Aloittelijasarjat 10€/hl6

Jalki-ilmoittautuminen mestaruussarjat 20€/hl6, aloittelijat 15€/hl6

9€, Ruokailu vain ennakkoon varanneille. Kisapaikalla kahvio

Lahden Ahkera ry, FI69 5610 0720 0197 86

22.1.2019 mennessa

(viestikenttddn: AM2019, seura ja painijoiden seka ruokailijoiden lukumé&ara)

Kilpailupaikan yhteydessa hiihtokilpailut, jotka haittaavat pysékoéintia.
Paivitetyt ohjeet saapumiseen ja pysakointiin 10ytyvat taalta:
http://wanhalahdenahkera.sporttisaitti.com/paini/am-kisat-26-1-2019-lahti/

Jukka-Pekka Malkaméki, jukka-pekka.malkamaki@live.com tai 045-6488114

TERVETULOA LAHTEEN PAINIMAAN!



