





Sporttiturva on Suomen luotetuin urheiluvakuutus

OP Vakuutus on yli 80 lajiliiton vakuutuskumppani — yli 400.000 Sporttiturva-vakuutettua

Omavastuu useimmissa lajeissa 100€, alle 12-v. 0€
(monissa muissa vakuutuksissa jopa 10-20%
hoitokustannuksista) UUTTA 2018:
My0s fysioterapiaa voidaan

korvata jos sita annetaan
leikkaushoidon sijasta

Enaa ei edellyteta ulkoista
tekijaa loukkaantumiselle vaan
akillimen tapahtuma riittaa

Myods magneettitutkimukset ja
leikkaustoimenpiteet korvataan

UUTTA 2018:
Rasitusmurtuman tai sen
esiasteen hoito korvataan
Ei ylaikarajaa
Useimpien lajiliittojen
Hammasvaivoissa enaa Sporttiturva on voimassa
ei enimmaiskorvausaikaa kaikissa urheilu-lajeissa

alle 12-vuotiaille

My0s ortopediset tuet ja
sidokset korvataan Korvataan, vaikka vamma syntyy Hoitokulujen ylaraja nostettu

pahempana kuin terveelle 15 000€ / vahinko
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@ Pohjola Terveys

Sairaalat Helsingissa, Tampereella, Turussa, Oulussa ja Kuopiossa
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@ Hoidamme koko sydamella

“Toimintaamme ohjaavat hoidon vaikuttavuus ja ylivertainen asiakaskokemus.
Ammattilaisemme auttavat niin tapaturmissa, sairauksissa kuin tyoterveyteenkin liittyen.”

Palvelut saman katon alta

Leikkaus

Hoitopolku Tapaturmapaivystys Tyoterveyspalvelut
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Asiakkaamme suosittelevat meita




@ Amutlaatuisen sujuva hoitopolku

Tavanomainen hoitopolku

N

Paivystava aakari Ortopedin Magneetti Leikkaus
diagnoosi
Hae Hae
Tee ) )
ajanvaraus ortopedille maksusitoumus maksusitoumus Kuntoutus
magneettitutkimukseen leikkaukseen

N

Korvaus-

Hoivamestari
palvelu

Ortopedi Magneetti Leikkaus Kuntoutus

Pohjola Sairaala



Kenelle? Sporttiturva, €
5 kilpailijat 21 - 35 vuotiaat 240
J kilpailijat 16 - 20 vuotiaat 90
K kilpailijat 13 - 15 vuotiaat 45
B kilpailijat 9 - 12 vuotiaat 25
A Kilpailijat 0 - 8 vuotiaat 15
V kilpailijat yli 35 vuotiaat 130
H harrastajat 16 vuotta ja nuoremmat 25
| harrastajat 17 vuotta ja vanhemmat 30
Tuomarit 15
Valmentajat 15
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vahinkoapu.op.fi

Tallenna osoite. Saat nopeasti avun
kaikissa vahinkotilanteissa.
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Maksut '
on palvelu lasten ja nuorten oto-valmentajille

= TJavoitteena vahentaa

entaa loukkaantumisia j

. e JEYE! : .
Kysy lisad: sporttimestari@op.fi Ja parantaa suorituskykys.

Useiden urheiluvammojen syyna on lilan
yksipuolinen harjoittelu. Pohjola Sairaalan
ja UKK-instituutin yhteistyon tavoitteena
on tarjota valmentajille koulutusta ja apua
urheiluvammojen ennaltaehkaisyssa.

TEKSTI Ol Manninen = KUVA Laura Vesa

S

Liikuntavammojen ehkaisystd vaitellyt ter-
veystieteiden tohtori Marl Leppénen toteaa,
ettd suurin osa palloilu- ja ioukkuelaiien
yammoista johtuu urheilijan oman liikehal-
linnan peuémisest'é, eika esimerkiksi kon-
takteista muiden pelaajien kanssa. “Polvi-
ja nilkkavammat ovat hyvin tavallisia. Nii-
on evind on useimmiten liian yksipuolinen
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