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8. TUNTI

Alkuleikki:

Supermieshippa

Ryhmdn koosta riippuen 1-2 hippaa.

Hipalla on supermiehen voimat, eli kun tdmd saa kosketettua leikkijéd, tdmd “lentdd” molskilla (ottaa
hurjan loikan kyljelleen).

IlImalennon jélkeen leikkijé palaa leikkiin.

Hippa kannattaa merkitd nauhalla/liivilld. Hippa voi myés lentdd supermiehend (juosta toinen kdsi
suorana).

Mattosarja yksin:

Hylkeet

Ravut

Munamiehet (eteen-taakse)
Juoksu

Kuperkeikka eteen jatkuvana

Mattosarja pareittain:
Karhulla ratsastaminen junttaotteella

Ominaisuus:
Kompassineula

Voimistelu:
Karrynpyoran alkeet

Kamppailu:
Kidet yhteen -paini K&det yhteen -paini
Koulupaini

Temppurata
Esimerkki temppuradasta
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https://youtu.be/EeqlFjfh3Yo
https://youtu.be/cFR6EVugXh0
https://youtu.be/4JGzmpxmI14
https://youtu.be/YMCVuxlG_TI
https://youtu.be/R7dOjTE1oTY
https://youtu.be/KEqHvpzER8k
https://youtu.be/1TpLcLyO3_Q
https://youtu.be/VLlzTjzFLvM
https://youtu.be/g9UsM4qCa8U
https://youtu.be/KmXl-JYmTLI
https://youtu.be/zgWpSEyDfuc

