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GRECO- |
ROMAINE

CEINTURE DE COTE
EN PONT

L’attaguant rouge celinture
son adversaire en passant
sa jambs gauche dassous, [I
part en pont en prenant
sppul sur ses deux jambes
pivote du c8té gauche et
revient 3 la position Ini-
tiale.

CEINTURE EN SOUPLESSE
ERRE

L'attaquant rouge, dehout,
ceinture  son varaire,
jambe gauche & gauche,
jambe droite entre celles |
du blev. Simultanément 11
souldve son adversaire, dé-
gage sa jambe drolte en
effactuant un quart de tour,

le place sur son ventre et
part * franchement en pont,

en le montant sur sa pol-
trine.

=

& TERRE, CEINTURE
& REBOURS

L'attaquant rouge, cainture
son adversaire, & 1'envers,
N EngepeRnl  eof  aneu
gouche, prend appul sur
Jambe drolte pour se rele-
ver st part en pont en pl-
votant sur la gauche, com.
pldtement,

CEINTURE A REBOURS
AVEC AMORCAGE DE
CEINTURE EN SOUPLESSE

L'attaquant rouge, debout,
ceinture son adversajre, A
terre, Jambs gauche & gau-
che, jJambe drolte entre
celles du bleu, il souldve
jusqu'aux genoux en déga-
geant son bras gauche et
simultanément, dégage sa
|smbe drolte en ceinturant
& rebours tout en effectuant
un quart de tour, part en
pont en plvotant du c8té
gavche. {




TOUR DE HANCHE EN TETE

L'attaquant rouge prend
avec son bras droit le
bras gauche, et avec son
bras gauche la tdte de son
advarsaire, Jambe gauche
antre celles du bleu, jamhe
droite en srridre, Simulta-
nément, |l passe la hanche
en pivotant du c8té drolt,
la Jambe drolte vient re-
Joindre la gauche, 1l con-
tinue A pivoter en tirant
sur la tdte ot en passant
old (P (it
ot termine on prenant con-
tact avec le tapls avec la
face oxtérieure de la cuisse
gauche,

TOUR DE HANCHE EN TETE
AVEC AMORGAGE DE BRAS
DESSUS BRAS DESSOUS

Les deux adversalres sont
en positlon de bres dessus
bras dessous mains croche-
tées. Le rouge rentre dans
la garde de son adversalrs
tamba gauche en avant en
evant la téte et en falsant
glisser ses bras vers le
haut, il pivote complbte.
ment du cBté dralt en pas-
sant complétement les han-
ches tout en tirant sur la
téte, mains toujours croche.
tées et termine en tombant
av tepls, sur la face extd-
rieure de la cuisse gauche.

TOUR DE HANCHE EN
EPAULE

L'attaguant rouge tient le
bras droit do son adver-
sajre avec son bras gauche
et le celnture trés haut
asvec son bras droit, jambe
droite en avant. Il pivote
ilu chid gauche en passEni
lae hamehes, an miima famps
son bras droit glisse sous
{'épavle, tl continve sa ro-
tation et prend contact avec
le tapls en position assise.

TOUR DE HANCHE EN
CEINTURE

L'attaquant tient le bras
droit de son adversaire avec
bras gauche et le ceinture
avec bras drolt, jamhe
drolte en avant, [l pivote
sur le pled droit aen pas-
sant les hanches et [e pled
gavche passe devant le pied
" drolt tout en fléchissant
les jambes. I continue &
tournar, s détend el pro
Jette son adversaire au sol
en maintenant la ceintura.




CEINTURE AVANT EN
SOUPLESSE

Le Bleu tient les deux bras
du rouge qul !'attaque en
rentrant dans la garde jam-
bes fléchies, le ceinture et
part en pont en pivotant
complétement sur la droite.

DOUBLE PRISE DE BRAS
DEBOUT EN SOUPLESSE

L'atiaquant rouge tient les
deux bras de son adversal-
re, il fléchit les jambes et
rentre dans la garde, jam-
bes & lintérievr, il se dé-
tend en le chargeant sur
son ventre et part en pont
en plvotant complétement
sur la droita, 1l termine
en finale de tour de hanche.




