LUTTE LIBRE
GRECO-ROMAINE

LUTTE
LIBRE

DOUBLE RAMASSEMENT
DE JAMBES
AVEC ENFOURCHEMENT

L sltaguan rouge reldve les
deun bras de son adversal-
re, Il ramasse les deux
jambes ot, en le soulevant,
I enfourche avec le bras
drolt. } projette son adver-
salre av sol en pivotant et
le maintient en pont par la
hanche droite.

RAMASSEMENT D'UNE
JAMBE AVEC
CHASSE INTERIEUR

L'attaquant rouge, ramasse
la - Jambe gauche de son
dversalre et avnc{le sien-
ne, il lul chasse Ia jambe
drolte, et termine entra les
Jambes de |'attaqué qul est
en pont.

RAMASSEMENT DE BRAS
ET DE JAMBE EN
SOUPLESSE

L'attaquant, rougs, passe
sous le bras de son adver-
safre. Slmultanément, il lui
salsit a jambe droite et le
bras gauche et il part en
souplesse tout en plvotant,
le projetant sinsi en pont.
I termine latéralement.

ile




CONTRE-ATTAQUE EN
BRAS ROULE AVEC
BARRAGE SUR TIRADE DU
BRAS

L'attaquant, blev, exécute
i tirade du bres droit.
Av moment ob il passe
derridgra  |'attaqué rouvge,
celul-cl saisit le poignet
gauche, du blou et contre-
attaqua en hras roulé avec
barrage sur Jambe gauche
avec sa jambe droite et
projette le bleu en pont
en plvotant.

CONTRE-ATTAQUE PAR
CHASSE EXTERIEUR SUR
CROCHET iINTERIEUR

L'attaguant, bleu, salsit le
bras droit du rouge et en-
gage un crochet intérieur
avac la jambe droite sur
jambe gauche. Le rouge
contre-attaque en soulevant

son adversalre par celnture |

du bras gauche, et prenant
appui sur sa jambe droite,
il part en souplesse en pl-
votant sur le c8té gauche
tout en chassant fa jambe
droite du bleu.

DOUBLE RAMASSEMENT
DE JAMBES, A TERRE ET
RETOURNEMENT DEBOUT

L'attaquant, rouge, saisit la
chevilie gauche dv bleu. I
raméne Ja jambe gauche et
écrase son adversaire av
sol en ramassant la jamba
droite et malntient les jam-
bes croiskes avec bras gau-
che prenant appui sur jam-
be gauche, Il se redresse
et met en pont son adver-
saire en plvotant,

RAMASSEMENT D’UNE
JAMBE, A TERRE, ET
CROCHET SUR L'AUTRE

L'attaquant, rouge, prend
fe menton de son adhvar.
salre ot en s‘aldant do la
Jambe gauche, il lul ra-
masse la jambe drolte avec
ie bras gauche. En méme
temps 1| passe le crochat
jambe droite sur Jambe
gauche raméne 3 |'Intérieur
‘en projetant son corps en
avant et soulevant la jambe
gauche tient fa téte de son
adversaire an prenant appui
sur bras gauche.




CLEF A LA TETE AVEC
CROCHET SUR JAMBE

A terre, l|'aitaguant rougs,
passe  un  crochet Jambs
gauche sur Jambe (amchs
et engage la clef & s Hkln
du ched DL 1l soulive e
crochet et angags la simple
prise de téte slmultanément
en plvotant sur la gauche,

RAMASSEMENT DE BRAS
ET DE JAMBE, A TERRE,
AVEC RENVERSEMENT
EN AVANT

L'attaquant rouge ramasse
le bras gauche de son ad-
versaire, jamba gavcha ayme
bras drolt, il se reldve en
s'aldant de 1a hanche droite
pour soulever Je bas du

corps du pleu qu'if renver- |

se en avant en plvotent sur
la gnuche,

A TERRE, RAMASSEMENT
OE JAMBE ET

RETOURNEMENT SUR
JAMBE EXTERIEURE

L'attaquant rouge, sur le
c81é gauche de son adver-
saire, & terre, saisit [a
jambe gauche et la cale
sur sa hanche droite, en le
soulevant, puls il ramasse
In jambe droile, part en
wuplesse en plvotant sur
in Jambe et termlne en
a:fourcham sur jambe gav.
cha,




