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Vuoden urheilija 2004

- Maailmanmestari 1997
- Olympiahopeaa 2004

= Olympiapronssia 2000
- Kuusi arvokisamitalia
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Ensimmadinen
suomalainen
Nuorten
Olympiamitalisti,
.5 Singapore 2010




w@ntin toinen arvokas puoli -
Nassikkapaini



nijan urapolku

SEeSSa

illa merkittava osuus urheilijan
uralla, mutta kokonaisuus koostuu
ta muusta elementista



urapolun tukitoimet lyhyelld
lla kohdistuvat Lontoon 2012

iin sekd edeltavaan
sten sarjaan (2011-2012)

ISir Vantaalla 2.-6.5.2012
lestettavaan viimeiseen turnaukseen

0a Suomessa jarjestettiva Lontoon 2012
piakarsintaturnaus)

ljjan urapolku koostuu huippu-urheilun
si myOs laadukkaasta nuoria urheilijan
alkuja kasvattavasta seuratoiminnasta




Painijan polku

isti valmennusjdrjestelméan
11d 2009 ja }/ksi tyon konkreettinen
rapolku lapsesta huipulle

na on parantaa lasten, nuorten

uisten valmennuksen laatua, huomioida
kyyskaudet ja ihmisen kokonaisvaltainen
tyminen

ka paini on erittdin monipuolista, sekd fyysisesti ja
kkisesti kehittavad, on meilldkin mahdollisuus

i asioita paljon paremmin

Painiliiton tavoitteena on laadukas lasten ja nuorten
urheilu sekd aikuisten kansainvalinen menestyminen

@ Painijan urapolku jalkautetaan seuroihin vuoden 2011
aikana ja samalla tyOstetddn lajin kehityksen kannalta
keskeistd valmentajan polkua
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Jlemme hakemassa
yniteistyokumppania tahan
paifjaniirapolun rakentamiseen
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