
 Yksi kansainvälisesti menestyneimmistä   
urheilulajeista Suomessa – 85 Olympiamitalia 

 Rehti ja vaativa kamppailulaji 

 Lajiin ihastuneille sitäkin intensiivisempi ja 
mukaansa tempaava – aina nassikkapaineista 
huippu-urheiluun 

 Perinteet vahvimmillaan Etelä-Pohjanmaalla – 
nykypäivänä seuroja ja lajin harrastajia ympäri 
Suomea 



Vuoden urheilija 1977 

 Olympiavoittaja 1976 

 Maailmanmestari 1977 

 Euroopan mestari 1977 





Vuoden urheilija 2004 

- Maailmanmestari 1997 

- Olympiahopeaa 2004 

- Olympiapronssia 2000 

- kuusi arvokisamitalia 







Ensimmäinen 
suomalainen 
Nuorten  
Olympiamitalisti, 
Singapore 2010 





 Suomalainen huippu-urheilu hakee uusia 
menestyksen eväitä 

 Paini on tärkeänä osana tässä suomalaisen 
huippu-urheilun muutoksessa 

 Mitaleilla merkittävä osuus urheilijan 
elämänuralla, mutta kokonaisuus koostuu 
monesta muusta elementistä 



 Painijan urapolun tukitoimet lyhyellä 
aikajänteellä kohdistuvat Lontoon 2012 
Olympialaisiin sekä edeltävään 
karsintaturnausten sarjaan (2011-2012) 

 Karsinta huipentuu Vantaalla 2.-6.5.2012 
järjestettävään viimeiseen turnaukseen  

 (ainoa Suomessa järjestettävä Lontoon 2012 
Olympiakarsintaturnaus) 

 Painijan urapolku koostuu huippu-urheilun 
lisäksi myös laadukkaasta nuoria urheilijan 
alkuja kasvattavasta seuratoiminnasta 

 



 Painiliitto käynnisti valmennusjärjestelmän 
kehitystyön syksyllä 2009 ja yksi työn konkreettinen 
tuotos on painijan urapolku lapsesta huipulle 

 Urapolkutyön tavoitteena on parantaa lasten, nuorten 
ja aikuisten valmennuksen laatua, huomioida 
herkkyyskaudet ja ihmisen kokonaisvaltainen 
kehittyminen 

 Vaikka paini on erittäin monipuolista, sekä fyysisesti ja 
psyykkisesti kehittävää, on meilläkin mahdollisuus 
tehdä asioita paljon paremmin 

 Painiliiton tavoitteena on laadukas lasten ja nuorten 
urheilu sekä aikuisten kansainvälinen menestyminen  

 Painijan urapolku jalkautetaan seuroihin vuoden 2011 
aikana ja samalla työstetään lajin kehityksen kannalta 
keskeistä valmentajan polkua 




