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PUHEENJOHTAJALTA

Molski -lenhti
uudistuu.

Molski-lehti on vuosien varrella tullut tutuksi useim-
mille painin ystaville - oli sitten kyse uraansa aloit-
televista painijan aluista, painiseurojen aktiiveista tai
lajin veteraaneista.

Molski on ensimmaisesta numerostaan lahtien
tayttanyt hyvin ydintehtédvansa Suomen Painiliiton
tiedotuksen virallisena aanitorvena ja kisatulosten
julkaisijana.

Viime vuosien aikana lehden toimittamisesta vas-
tanneet henkilot - ensin Hannu Kiminkinen ja hanen
jalkeensa Pekka Moliis - ovat molemmat tehneet hy-
vaa tyota seka lehden sisallon etta myos ulkoasun
kehittdjing.

Siita molemmille alan ammattilaisille suuret kiitok-
set.

Tama vuoden alusta Iahtien lehden toimittamises-
ta on ottanut vastuun Mari Makinen - myds alan am-
mattilainen ja painivaelle tuttu kasvo vuosien varrelta
seka Yla-Tikkurilan Kipinan seura-aktiivien riveista, et-
ta omiensa kannustajana lukuisissa kisatapahtumis-
sa seka Suomessa etta Suomen rajojen ulkopuolella.

Kadessasi on ulkoasultaan uudistunut Molski. Ul-
koasun lisaksi myos lehden sisdlto kehittyy edelleen.

Molski jatkaa Pekka Moliisin ja Hannu Kiminkisen
linjaa henkilohaastatteluja tehden ja ajankohtaisia il-
mioita kasitellen.

Tavoitteena on jatkossakin pysya tiiviisti ajan her-
molla - oli sitten kyse hyvista uutisista mutta myos
lajin ja sen harrastajien haasteista. Ndin lehtea luke-
malla painia ja sen saloja vahemman tuntevat pysty-
vat nopeasti tutustumaan lajiin ja sen ajankohtaisiin
asioihin.

Tata tietoa taydentavat tietysti myds Painiliiton vi-
ralliset nettisivut - www.painiliitto.net.

Tavoitteena on myos tuoda uusia lajin tuulahduk-
sia Suomen rajojen ulkopuolelta ja myos muista la-
jeista.

Molski on siis edelleen Suomen Painiliiton viral-
linen tiedotuslehti ja lajiin vinkiytyneiden oma lehti,
mutta se on myos valine tutustua painiin ja sen har-
rastajiin, lajin ajankohtaisiin haasteisiin ja ihmisiin la-
jin parissa.

Onnea Marille uuden haasteen parissa!
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R "Maajoukkue fulee

harjoittelemaan
kovempaa ja

entistd paremmalla

yhteishengella."”

Marko Yli-Hannuksela haluaa nostaa
Suomen painijat maailman huipulle.
Nuori maajoukkuerunko asettaa omat
haasteensa, mutta entinen mestaripainija
nakee tilanteessa myds paljon hyvad. ‘




arko Yli-Hannukselan pesti miesten kreikka-

lais-roomalaisen painin vastuuvalmentaja-

na tuliyllattaen. Olympiavalmentajaksi jo ni-
metty Grigori Davidian joutui tehdyn valinnan jalkeen
kieltaytymaan kunniasta saatuaan uutta vastuuta ve-
naldisessa painissa.

-Valintani oli oikeastaan sellainen ilmoitus, etta si-
na otat nyt taman homman vastuullesi. Mina sitten
siihen, etta selva juttu, Yli-Hannuksela kertoo hymah-
taen.

Pesti ei saikayttanyt tai asettanut turhia paineita,
onhan maajoukkueen valmennus tuttua puuhaa jo
vuosien ajalta.

- Viimeiset kolme ja puoli vuotta tein sita Lappa-
laisen Juhan aisaparina ja sita ennen Juha Virtasen
kanssa. Tiedan tarkkaan, mita tyo pitaa sisdllaan, eika
mitaan maata mullistavaa siis tapahtunut.

Kovempia harjoituksia
Yli-Hannukselalla on tarkka visio siita, mihin han Suo-
men painissa aikoo panostaa. Maailmanmestarin ka-
denjalki tulee nakymaan.

- Maajoukkue tulee harjoittelemaan kovempaa ja
entista paremmalla yhteishengelld. Harjoittelemme
paljon kotimaassa, joten suomalaisen painivaen on

""Urheilijo-valmentaja
-suhteessa molempien

yhdistettava voimansa toden teolla, vastuuvalmenta-
ja painottaa.

Alkuvuosi menikin leireillen akselilla Helsinki-llma-
joki. Vaikka kotimaan leiritysta tehostetaan, ei ulko-
maan leiritysta unohdeta. Alkukevadseen kuuluu
useampi leiri ulkomailla. Ennen toukokuun EM-kilpai-
luja leireilladn Tanskassa, Unkarissa, ja Liettuassa.

Valmennuksessa Yli-Hannuksela panostaa erityi-
sesti tekniikkaan.

- Valmennusfilosofiani mukaan kaikki Iahtee siita
yksinkertaisesta tosiasiasta, etta on osattava painia.
Se tarkoittaa riittavan monipuolista tekniikkaa. llman
vahvaa teknista osaamista ei ole mitaan asiaa maail-
man huipulle, oli sarja mika tahansa.

Puhdas poyta

Yli-Hannuksela muistuttaa, ettd maajoukkuerun-
ko on talla hetkelld poikkeuksellisen nuori. Suurin
osa on ialtaan vasta hieman reilu 20-vuotiaita. Veli-
Karri Suominen on sivussa loukkaantumisen takia, jo-
ten ainoa kokenut arvokisakavija maajoukkueringis-
sa on Rami Hietaniemi. Lahtokohta on erilainen kuin
monesti aiemmin. Se ei ole vain huono asia.

- Lahdemme liikkenteeseen puhtaalta poydalta.
Uskon, etta tahan on hyva rakentaa.

Yli-Hannukselaa itseaan valmensi aikanaan oma
isd. Vastausta siihen, nakyykd isan kadenjalki valmen-
nuksessa, Yli-Hannuksela miettiin tovin.

- Itse tuota on hieman vaikea arvioida. Mutta us-
kon, etta se vaistamatta jollakin tavoin nakyy. Ehka
tyylimme on samantapainen, samoin asennoitumi-
nen ja ajatusmaailma. Uskon isani tavoin siihen, etta
urheilija-valmentaja -suhteessa molempien pitaa olla
100 prosenttisesti sitoutuneita. Mitaan vapaamat-
kustajia en hyvaksy. Jos tassa lajissa haluaa menes-
tya, tyota on tehtava tosissaan.

Yli-Hannuksela on tyytyvdinen
siihen, miten alkuvuosi on pyorah-
tanyt kayntiin. Han kiittelee paini-
joiden sitoutumista leiritykseen.

Plfdﬂ olla 100 Asenteet ja tavoitteet ovat sel-
prosenttisesti keasti korkealla.
sitoutuneita.” - Helmikuun lopun leirilla llma-

joella oli mukana 25 painijaa. Se
alkaa jo muistuttaa vanhaa hyvaa
aikaa, valmentaja myhadilee ja toteaa tyytyvaisena, et-
ta motivoituneiden painijoiden ohella ty6ta helpot-
taa tuttu valmennustiimi.
- Jarkko Ala-Huikku on tarkeana apuna limajoen
leireilld ja Lappalaisen Juha puolestaan Helsingin
paassa, Yli-Hannuksela kiittelee. @






- Missaan kansainvalisissa tutkimuksis-
sa ei ole osoitettu, ettd paini olisi sen
loukkaantumisherkempi laji kuin  mit-
kaan valtavirtalajitkaan, sanoo ladketie-
teen tohtori, ortopedian ja traumatolo-
gian erikoislaakari Tuomo Karila.

- Se taytyy kuitenkin muistaa, etta
Suomessa painia tosissaan harrasta-
vien huippu-urheilijoiden joukko on to-
della pieni, joten mitaan yleispatevia ti-
lastoja on vaikea esittaa, han jatkaa.

Painin saannot ovat muuttuneet vii-
me vuosien ja vuosikymmenten aikana
useaan ofteeseen. Saannot ovat naky-
neet myds vammojen laadussa. Karila
kertoo, etta aiemmin yleiset kyljen rus-
tovammat muuttuivat selvasti harvinai-
semmiksi niin sanotun junttasadannon
loppumisen jdlkeen.

- Talla hetkella olkapdan alueen vam-
mat nayttavat koettelevan eteenkin nuo-

rempia huipulle tahtaavia painijoita.

Pallopelissa vaantévammoja

My6s polven vammoja seka nilkan vaantévam-
moja sattuu, mutta ne syntyvat usein oheishar-
joittelussa, kuten pallopelissa alkuldmmittelyn yh-
teydessa.

Varsinaiset lajissa syntyneet vammat sattuvat ra-
juissa tilanneharjoitteissa, joissa vauhtia ja voimaa
on runsaasti eika vastustajan tekemista pysty kont-
rolloimaan.

- Kamppailulajeissa tulee muistaa, etta vastassa
on elava voima, joka pyrkii estamaan suorituksen, jol-
loin vammautumia sattuu itsesta riippumattomista
tekijoista. Harmittavan usein vammat kuitenkin syn-
tyvat, kun painin perusasiat ovat jaaneet oppimatta,
Karila korostaa.

Perusasioilla Karila tarkoittaa muun muassa sita,
etta kasi ei jaa eteen vyorytystilanteessa tai etta sita
ei ojenneta eteen heittoa passatessa.

- Menestyksen salai-
suus on aina ollut tervei-

"Menestyksen den harjoituspdivien maa-
. . ra. Heittamisen oppinen on
salaisuus Ol! aina oleellista, mutta niin myos
olluf terveiden  heitettavana olemisen op-

piminen. On tarkead, etta
keho pysyy terveena voi-
dakseen ensi kerralla olla
se heittava osapuoli.

harjoituspaivien

maara.

Perustaidot kunniaan

. N Etsikad vanhat
Vammojen ehkaisyssa e e
keskioon nousee juuri painijajermuf

perustaitojen  opetus. - sqlejlle vaantamaan.

Niiden oppimisen ja

opettamisen on alet-

tava heti, kun painiharrastus alkaa. Perustaitojen
puute lisaa loukkaantumisriskia aina ja etenkin siina
vaiheessa, kun voimaa on likaa painitaitoihin nah-
den. On tarkead, etta painija oppii mahdollisimman
nopeasti muun muassa sen, etta matossa kyynarpaa
ei koskaan jaa eteen niin, etta se paasee taipumaan.

- Itselleni nain kavi kerran, ja kasi murtui. Sen jal-
keen en tehnyt tuota virhetta enaa koskaan.

Nyt nuoria kiusaavat olkapadavammat olisivat nekin
pitkalti estettavissa perusharjoitteiden avulla.

Punttisalilla hankittu komeasti pullisteleva olka-
paalihas ei takaa riittavan stabiilia olkanivelta.

- Harjoituksissa kannattaa tehda sita vanhaa kun-
non mattovaantod, jossa téita tehdaan olkapaiden
aariasennoissa. Etsikaa ne vanhat painijajermut sa-
leille vaantamaan, jotta nuoremmat oppivat kaytta-
maan kasiaan oleellisissa daariasennoissa, Karila kan-
nustaa. ®

Tuomo Karila

- laaketieteen tohtori, ortopedian ja traumatologi-
an erikoislaakari

- MM-hopeaa kreikkalais-roomalaisessa painissa
Tampereella 1994 (82 kg)

- EM-hopeaa Poznanissa 1990 (74 kg)
- EM-hopeaa Aschaffenburgissa 1991 (74 kg)

- olympiaedustaja Barcelonassa 1992 (sarja 74 kg)
ja Atlantassa 1996 (sarja 82 kg)

- Suomen mestari kreikkalais-roomalaisessa pai-
nissa 1988 ja 1990-91 (sarja 74 kg), 1993-94 (sarja
82 kg) seka 1996 (sarja 90 kg)

- Suomen mestari vapaapainissa 1989 (sarja 82 kg)
ja 1993 (sarja 90 kg)

- nimeaa parhaaksi saavutuksekseen lapsensa
Rosan ja Maxin




Teksti Mari Makinen Kuva Mervi Potka

sfQvia ja
hteisdllisyyttd

holan perheen auto kurvaa Vaasan Toverei-

den painisalin parkkipaikalle Iahes jokaisena

paivana. Perheen kolme lasta, Jimi (15), Otto
(10) ja Emmi (7) ovat kaikki innokkaita painijoita. Paini
on imaissut mukaansa myos vanhemmat Mira ja Ju-
hani Aholan.

- Kun Jimi oli neljavuotias, aloimme miettia hanelle
harrastusta. Eras Juhanin painia harrastanut ystdva
vinkkasi kdymaan painisalille, Mira Ahola muistelee
yli kymmenen vuoden takaista painitaipaleen alkua.

Jimi innostui painista niin, etta elokuisen ensivisii-
tin jalkeen poika ei meinannut milladn malttaa odot-
taa vasta syyskuussa alkavia nassikkatreenejd. Kun
harjoitukset sitten alkoivat, se oli menoa; koko perhe
ihastui lajiin sydanjuuriaan myoten.

Vuosia painimassa kaytiin vain kerran viikossa. Jimi
harrasti myo6s telinevoimistelua, uintia, jalkapalloa ja
yleisurheilua. Hiljalleen harjoitusmadra kasvoi, mutta
vasta neljannella luokalla Jimi alkoi kilpailla. Lopulta
poika itse teki valinnan: muut lajit jdivat, ja painista
tuli ykkdnen. Menestysta on tullut. Jimilla on muun
muassa kaksi KLL-kultaa seka SM-hopea ja -pronssi.

- Arvostamme suuresti sita, ettd myds Vaasan
Voima-Veikkojen Toni Lintala ja Kari Salmi ovat osal-
listuneet Jimin valmentamiseen. Kun samankokoista
harjoituskaveria ei omasta seurasta l6ydy, on yhteis-
tyd kahden seuran valilla erittain isossa roolissa.

Vanhempien rooli kasvoi
MyShemmin myos Otto ja Emmi aloittivat painin.

- He pyorivat mukana vauvasta saakka, joten oli
taysin luonnollista, etta he menivat harjoituksiin heti,
kun kynnelle kykenivat, aiti naurahtaa.

Yhta tahtia lasten harjoitusmaarien kasvun kanssa
kasvoi myos vanhempien rooli. Mira toimii nykyaan
Vaasan Tovereiden hallituksessa, ja Juhani on seuran

Aholan perheessd jokainen
paiva on painipdiva.
Tavoitteet ovat tarkeitd,
mutta vield tarkedmpad
on osata nauttia siitd,
mitd tapahtuu juuri nyt.
Tulevaisuutta
on turha miettid
liikaa.




painijaoston puheenjohtaja. Mira myos vetaa seuras-
sa seka nallepaini- etta tyttdpainiryhmaa.

- Kavin nallepainikurssin kevadlla 2015 ja seu-
raavana syksyna aloitti ensimmainen ryhma. Toinen
ryhma aloitti viime syksynd. Ryhma on ollut valtavan
suosittu.

Miralle on tarkeaa, etta nallepaini tuo hyvaa mielta
ja antaa rennot ensiaskeleet Iajin pariin.

- Ryhman lapset ovat vasta 2-5-vuotiaita. Keskitty-
minen herpaantuu valillg, ja se sallitaan.

Syksylla aloittanut tyttdpainiryhma harjoittelee
kahdesti viikossa. Toinen kerta harjoitellaan oman
seuran voimin, toinen kerta yhdessa Vaasan Voi-
ma-Veikkojen kanssa.

"Elamaa olisi vaikea

kuvitella ilman painia,”

- Vaikka minulla on vetovastuu, tekniikat opettaa
ja nayttaa aina joku vapaapainitaustan omaava val-
mentaja joko Tovereista tai Voima-Veikoista.

Paini antaa paljon

Painittomat paivat ovat harvassa. Mira toteaa, etta
perheen elamaa olisi vaikea kuvitella ilman painia.
Laji on tarkea yhdistava tekija.

- Painin kautta teemme ja olemme paljon yhdes-
sa. Tama ei ole rasite vaan oma valinta. Paini antaa
niin paljon. Se on tuonut ystavia ja yhteisollisyytta.
On tarkeaa kuulua johonkin, ja kisoissa on ihan oma
tunnelma kun tsemppaamme toisiamme.

Valmennuspuolella Mira nauttii
siitd, etta padsee nakemaan lasten
liikkumisen riemua ja kehittymista.

Eteenpdinkin katsellaan, mutta
vain sopivina annoksina. Mira sanoo,
etta on hyva, etta nuorilla urheilijoilla
on tavoitteita ja haaveita.

- Tulevaisuuteen ei saa kuitenkaan tuijottaa
likaa. On osattava nauttia ja arvostaa myos ta-
manhetkista menestysta eika miettia sita vain va-

\' lietappina johonkin suurempaan. Vanhempana

olen luonnollisesti onnellinen lapseni menestykses-

7 t4, olenhan nahnyt se eteen tehdyn kovan tyén. @




Suomi Cu

onN seifseMmanvuofrias

ainin Suomi Cup jarjestettiin

nailla saanndilla ensimmai-

sen kerran vuonna 2010, jo-
ten se on nyt paassyt kouluikaan.
Tallaisen cupin merkitys Suomen
painille on tarkea; Suomi Cup pyr-
kii nostamaan lajin profillia ja tun-
nettavuutta. Tama kymmenesta
osakilpailusta koostuva kiertue
palkitsee kaiken kukkuraksi par-
haat painijat ja seurat rahapalkin-
noilla. Taman Molskin ilmestyessa
on kolme osakilpailua vaannetty,
joten seitseman on viela jaljella.

Suomi Cup osakilpailut 2017
Tana vuonna Suomi Cup koostuu
kolmesta 1. tason kilpailusta, jotka

ovat UWW-turnaukset, eli Herman
Kare, Vantaa Painicup seka Arvo
Haavisto. Suomi Cupin Il tason
kilpailuja ovat Mannin matsit, Kes-
ki-Suomen OP-painit, kreikkalais-
roomalaisen painin  SM-kilpailut
Lapualla, Veikko Rantanen, Kalle
Makisen painit, Lohipainit seka Ja-
nakkala Open. Tarkemmat saan-
not ja pistetilanne 16ytyvat Paini-
liton sivuilta. Mainittavaa vuoden
2017 osalta on sarjan 55kg pois
jaaminen, koska siihen ei viime
vuonnakaan l6ytynyt kovinkaan
monta osanottajaa. Tama olisi ol-
lut monelle nuorelle kadetille pie-
nen tilin paikka ja miksei kolme-
kymppisellekin.

Palkintosummat ovat vuonna
2017 seuraavat:

Painijat Seurat
1.2000 eur 1.2000 eur
.1500eur 2.1500 eur
.1000 eur  3.500 eur

. 500 eur

2

3

4.750 eur
5

6. 250 eur

Nailla mennaan tama vuosi. Tyo-
ryhma odottaa painivaelta aja-
tuksia, ehdotuksia ja komment-
teja siitd, miten saadaan tasta jo
kahdeksatta kertaa painittavasta

Mita Suomi Cupista saa vuonna 2017?

Palkintopotti on yhteensa 10 000 euroa. Siita Suomen Painiveteraani-
kerhon osuus on 5000 euroa ja Suomen Painiliiton osuus 5000 euroa.

Suomi Cupista entista parempi
ja kiinnostavampi painijoille seka
erityisesti katsojille ja medialle
yleensakin. Toivon my®és, etta
seurat ja etenkin seuravalmen-
tajat ottaisivat Suomi Cupin
tosissaan. Maajoukkueelle ja

sen valmennusryhmalle nama
kisat pitaisi olla itsestaan selva.
Osakilpailut on pyritty jakamaan
alueellisesti ja ajallisesti tasaisin
valein, niin hyvin kuin se on mah-
dollista. Tassa viimeksi maini-
tussakin meilla on kehitettavaa,
kuten myds kisatapahtumissa.
Suomi Cup -vaannoissa on oltava
paremmat puitteet kuin ikakausi-
paineissa. ®

Osakilpailuja on paljon ja tassa
onkin mietinnan paikka ensi vuo-
delle, eli muutoksia tullaan teke-
maan.

Painiveteraanikerhon

osuus merkittava

Viime vuosina on parinaa kental-
ta aiheuttanut palkintosummien
suuruus ja niiden jakaminen.

Tallainen melko oleellinen asia
on paatetty usein vasta viimeisen
osakilpailun jalkeen ja eihan se
tietenkaan nadin voi olla. Tahan vii-
veeseen on varmasti monia syita,
mutta niitd on turha sen enempaa
enaa kaivella. Suomi Cupin sarjat
ovat myos olleet myos kritiikin ai-
he. Ne tulevat uudelleen tarkas-
telun alle taman vuoden aikana,
ja mahdolliset muutokset nakyvat
vuonna 2018.

Suomi Cupin palkintosummat
ovat tulleet Suomen Painiveteraa-
nikerholta ja Suomen Painiliitol-
ta. Painiveteraanikerhon merkitys
Suomi Cupissaonollutainamerkit-
tava, ja sita se on tanakin vuonna.

Nyt on painijoiden itse ymmar-
rettava, etta tama veteraanien
tuki ansaitaan kiertamalla naita
osakilpailuja. Painiveteraanikerho
on palkinnut perinteisesti painijoi-
ta ja Suomen Painiliiton seuroja.
Nain ollen on selvaa, etta Painive-
teraanikerhon jaaminen pois Suo-
mi Cupista olisi kuolinisku koko
touhulle.

Suomi  Cupia on arvosteltu
paljon ja varmasti aiheestakin.
Painijoita Suomi Cup on vetanyt



keskimaarin 30 painijaa per osa-
kilpailu. Se on kuitenkin kohtuul-
linen madrd, kun otetaan huo-
mioon aktiivipainijoiden mdara
Suomessa tana paivana. Viime
vuoden tilastossa kymmenen jou-
kossa oli yhdeksan juniori-ikdista
(23 v.) painijaa. Vuonna 2015 juni-
oreita oli kymmenen sakissa kuu-
si. Tasta voi jokainen paatella jo-
takin. Ainakin sukupolvenvaihdos
on kdynnissa, joka johtuu osittain
my6s vanhempien aktiivien kalliis-
ta lisenssimaksusta. Tamakin on
mietinnan paikka suomalaisessa
painissa, koska lajia ei voi harras-
taa kohtuuhinnalla ellei ole tosis-
saan. Tama on johtanut siihen,

etta seniorit ovat paasaantoisesti
junioreita. @ Teksti Juha Kangasalusta, Suomi Cup tyoryhman puheenjohtaja

Suomi Cupin kolme
1. tason kilpailua ovat
UWW-turnaukset eli
Herman Kare, Vantaa
Painicup seka
Arvo Haavisto.

v (LMD
B 0NN

(ENTER

KUORTANE

TRAINING CAMP PAINI

Lajia aktiivisesti harrastaville 8-15-vuotiaille nuorille. Leiriohjelmassa
lajitaitojen kehittamistd, monipuolista harjoittelua sek3 liikunnallista
oheistoimintaa mm. melontaa, seindkiipeilya ja uintia.

3“;5; = 20?1: Tvtﬁt
Vastuuvetdjdna Tiina Vainionpaa

Leiripaketti

1. -3.7. Pojat 150 €

Vastuuvetdjana Ville Pasanen

Leiripaketit sisdltdvit valmennuksen, oheisohjelmat, tdysihoidon
{aamiainen, lounas, paivillinen, iltapala), tapaturmavakuutuksen sekd
camp-tuotteen.

Leireille mahtuu mukaan rajallinen m&ara osallistujia - vara paikkasi ajoissal
Lisatietoa ja ilmoittautumiset www.kuortane.com/paini



Teksti Reijo Majasaari

Kuvat Heikki Westergard

porilaiset
perhe-
Kunniftain
molskille

Porin Paini-Miesten painikoulussa
lapsilla on hauskaa, kun he purkavat
energiaansa molskeilla mitellen.

joukon tyttoja ja poikia. Ja mika hienointa, na-

ma ihanat pienet molskinappulat ovat saaneet
vanhempansakin innostumaan tasta upeasta ja ke-
hittavasta liikuntalajista.

Vettenrannat, Lindemannit, Ojalat, Tarkkiot, Kata-
jat ja Joutsenlahdet, siis isat ja aidit kuskaavat jalki-
kasvuaan innolla Porin urheilutalon painisalille. Porin
Paini-Miesten tehokas ja taitava valmennusporras

Paini on tempaissut Porissa mukaansa suuren

Paini-hurmannuft

jarjestaa useat harjoitukset viikossa. Eri tasoisia ryh-
mia on kymmenkunta.

- On helppo lukea poikien ja tyttéjen silmista ja
kasvoista, etta paini on heille mieluisa ja paljon mer-
kitseva lilkkuntamuoto. Koskaan
ei tarvitse kaskea eika komen-
taa PPM:n painikouluun. Lap-

silla on taalld aina hauskaa, hPSI.II.IdESSO
kun he saavat purkaa hienossa | ellut nain hyvin
kamppailulajissa energiaansa. toteutetfua

Tama on todella juuri nyt ni-
menomaan meidan perheiden
jutty, iloitsevat porilaisaidit ja
-isat tyytyvaisina.

- Olisipa meidankin lapsuudessa ollut nain hyvin
toteutettua liikuntatoimintaa!

Porissa jarjestettiin tammikuun lopulla aluemes-
taruuspainit, jotka samalla olivat PPM:n menneiden
vuosien huippunimen Olavi Niemen muistopainit.
Seuran omat tulevaisuuden lupaukset nousivat mo-
nen sarjan voittajiksi seka palkintosijoille.

Satakunnan Kansan kuvatoimittaja Heikki Wester-
gard poikkesi urheilutalon kisoissa ja tallensi kame-
raansa sellaisia mestariotoksia, etta niita kelpaa esi-
telld painin ystavien ihailtavaksi.

"Olisipa meidankin

liikuntatoimintaa.”



"Painissa ei

Kuvissa ottelevat kaverukset ja seu- vchingoitetq seldtykseen.
ratoverukset Nestori Vettenranta (pu- . . - Painissa ei vahingoiteta toista, kave-
ey R L . toista, kaverille . e
naisissa) ja Robin Lindeman. Heittokuva rille ei tuoteta kipua. Olemme hyvia ysta-
. . . . : 144 .. .
kertoo, ettd Nestori on jo omaksunut =@l fuofeta klpUﬁ. via my6s kamppailun jalkeen!
tekniikan. Sillanmurtokuvan parasta an- Nestori Vettenranta oli 30-kiloisten
tia ovat Robin Lindemannin sitkeys ja notkeus seka mestari 10-vuotiaiden sarjassa. Robin Lindeman si-
Nestori Vettenrannan lempea katse, kun han pyrkii  joittui pronssille. @
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Urheilijan
valttikortti! s

Lisaedut seuroille

HotSport -menu Restelin

HotSport-kortti on paras peli- tai kisakaveri
ravintoloista 9,80 €/henkilo

- urheilijan paras ystava. Se keraa bonusta silloin, 2
kun sina pelaat tai treenaat. Se valvoo etujasi, kun
sina nukut Restel-hotellissa. Se keraa murut, kun 3 Joka 10. ruokailija
sina ruokailet Restel-ravintolassa. Se keraa pisteet veloituksetta
palavereista ja kokouksista.

4 Suunnittele ja varaa seuraava kisa-

HotSport-kortti on urheiluseuroille ilmainen! matka osoitteessa Hotsport.fi

’/‘777711 i
Kun HotSport ostokset ylittavat 1680 € yhden kertymakauden aikana (3 kk) saa seura ostoista 5 % HotSport-Bonusta ja samalla alkaa uusi kertyma-
i ? '5 f“  kausi. Mikali ostokset eivat ylita 1680 € kertymakauden aikana jatkuu bonusten kerryttaminen kunnes ostoraja ylittyy tai kunnes 12 kuukautta on kulunut
T‘j (s i «,,..f kertymakauden alkamisesta. Bonusta ei saa, eika Bonusseteleita voi kayttaa maksuvalineina Crowne Plaza Helsingissa eika Restel Tapahtumaravintoloissa.

www.hotsport.fi
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Painiliiton ja Léhiékunnostajien
yhteistyo tiivistyi entisestéddn
tand vuonna, kun
Lahiékunnostajat IGhti

liiton padsponsoriksi.

innokas urheilumies Janne Kettumaki. Mies kas-
voi painiin kiinni jo lapsuudessa, ovathan juuret
tiukasti Pohjanmaalla.

- Harrastin painia aktiivisesti armeijaikdan saakka.
Seurani oli Lapuan Virkia. Viimeisen kerran mitte-
lin mitaleista junioreiden SM-kilpailuissa. Olin silloin
19-vuotias, Kettumaki kertoo.

Kaiken takana on Lahidkunnostajien perustaja,

f 4 ,"_-'. _,‘
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Tyokuviot veivat miesta ympadri Suomen, joten pai-
nille ei ollut enaa aikaa.

- Painin lopettaminen ei ollut minulle mikaan ela-
maa mullistava muutos, olihan paini ollut minulle
vain rakas harrastus. Tavoitteeni eivat missaan vai-
heessa olleet esimerkiksi arvokisoissa.

Kokonaisvaltaisempaa tukea

Ihan kokonaan paini ei koskaan jaanyt. 35-vuotiaak-
si Kettumaki kavi vaantamassa Lapuan Virkian salilla
omaksi ilokseen ja kunnon yllapitamiseksi Iahes joka
ikinen viikonloppu. Kun han vuosituhannen vaihteen
jalkeen muutti Lapualta Tuusulaan, omat rullit, lenkit
ja heitot jaivat. Lajina paini kulki yna mukana, kuten
se kulkee yha edelleen.



- Vuodesta 2001 aloin sponsoroida painia suu-
remmilla summilla. Tuin niin yksittaisia urheilijoita
kuin eri seuroja. Nyt haluan tukea painia kokonais-
valtaisemmin, ja siihen Painiliton kanssa tehty Pla-
tina-sopimus sopii hienosti. Sopimus tehdaan aina
vuodeksi kerrallaan, tyytyvainen sponsori myhailee.

Jos 1ahistolla on painikilpailut, Kettumaen 6ytaa
mita suurimmalla todenndkadisyydella sieltd. Han
kay seuraamassa niin pienten nassikoiden mitteldi-
ta kuin aikuisten totisempaa vaantoa. Arvokisoja on
tullut koluttua jo lahes
parinkymmenen vuoden
ajan. Viime vuonna mies
oli kannustamassa suo-
malaispainijoita niin Rios-
sa kuin Vegasissa.

- Ja seuraavaksi lahden Pariisin MM-kilpailuihin
elokuussa.

Vapaa-aikoihin mahtuu painin ohella paljon muu-
takin. Nyrkkeily pari kertaa viikossa pitaa huolta fyysi-
sestd jaksamisesta.

- Vaikka ei nyrkkeily painille fyysisyydessa parjaa-
kaan, Kettumaki virnistaa.

"Nyt haluan
tukea painia
kokonaisvaltaisemmin.”

Suomenmestaruus rallissa

My6s rallion lahelld sydanta. Lapsuuden haave toteu-
tuilopulta aikuisiassa; vuonna 1989 Kettumaki hyppa-
si ralliauton rattiin eika into ole sittemmin laantunut.

Painiliiton puheenjohtaja
Jukka Rauhala ja Janne
Kettumaki lyovat katta

paalle sopimuksen
merkiksi. Mukana Painiliiton
toiminnanjohtaja Pertti
Vehvildinen (vas.) ja
hallituksen jasen Mika Vuori.

Autotallista I6ytyy talla hetkella kolme ralliautoa.
- Vuonna 2007 ajoin SM-hopealle HRT Trophy
-sarjassa ja pari vuotta myéhemmin voitin BMW-ralli-
sarjan mestaruuden.
Mutta palataanpa hetkeksi takaisin

molskille. Paini ndyttda taas sponsorin "Naista
silmiin hyvalta, vaikka valilla pieni taantu- saannoista
ma vaivasi. Kettumaki toteaa, ettd nuoria o oon o
nayttaa onneksi olevan tulossa ihan kiitet- Yl@lSOkln
tavast, tosin lisad harrastajia kaivattaisiin fykkﬁa."

edelleen, samoin enemman yleisoa kilpai-
luihin. Nykyiset saannot miellyttavat.

- Naista saannoista yleisokin tykkaa. Nyt matolla
tapahtuu ja sielld tehdaan pisteita, Kettumaki iloit-
see. @

LAHIOKUNNOSTAJAT

Lahiékunnostajat on Keravalla sijaitseva ja Ete-
|a-Suomen alueella toimiva vuonna 1996 perustettu
erilaisten julkisivukohteiden kunnostamiseen kes-
kittyva yritys. Liikevaihto on talla hetkelld 30 miljoo-
naa euroa ja yritys ty6llistaa noin 150 henkiléa. B




Siitd piti tulla dokumentti
isdn viimeisesta
painiturnauksesta.
Tulikin isan ja tyttédren
yhteinen kasvutarina.

orma Pasasella oli unelma.
Han halusi voittaa veteraanien
MM-mitalin  painissa. Aikaa
el ollut hukattavaksi. Pasanen oli
tayttamassa 70 vuotta, minka jal-
keen painin MM-kisoihin osallis-
tuminen ei olisi enaa mahdollista.

Turun ammattikorkeakoulun Tai-
deakatemiassa elokuva-alaa opis-
keleva tytar Eveliina Pasanen
paatti tehda dokumenttielokuvan
isan viimeisesta painiturnaukses-
ta ja etenkin siihen valmistautumi-
sesta.

- Kun isan piti alkaa
valmistautumaan kil
pailuihin, kaikki ei men-
nytkaan suunnitelmien
mukaan. Isa oli ollut ki-
ped, eivatka harjoituk-
set sujuneet niin kuin

""Koin, efta isa

tarvitsi minua

huoltamaan ja
tukemaan.”

Ateenassa elokuvan
tekoon osallistui

yli kymmenpdinen
kuvausryhma.

olisi pitanyt. Ikakin painoi. Koin, et-
ta han tarvitsi minua huoltamaan
ja tukemaan, Eveliina kertoo.

Tama muovasi elokuvaan uu-
den nakokulman. Lopputulokse-
na syntyi dokumentti, joka kertoo
isan ja tyttaren yhteisesta matkas-
ta ja toisensa uudelleen
l6ytamisesta.

- Vaikka elokuva ka-
sittelee veteraanipainia,
ei sitd katsoessa paini-
maan opi. Mutta sen
oppii, mika on elamassa



tarkeaa ja mitka ovat ne ofttelut,
joihin elamassa kannattaa keskit-
tyd. Jos haluaa tutustua ihmisiin,
on uskallettava menna heidan
maailmaansa ja ehka samalla sen
oman mukavuusalueen ulkopuo-
lelle, Eveliina kuvailee.

Eveliina paasi itse tutustumaan
uudella tavalla isaansa, mutta
myds painimaailmaan, josta han
tiesi vain haivahdyksen. Isa oli
lapsuudessa yrittanyt valmentaa
myos tytartaan, mutta Eveliina ei
kokenut lajia omakseen. Painista
tuliisan ja Eveliinan veljien valinen
juttu.

Painin tiivis yhteiso

Eveliina toteaa, ettd paini-ihmis-
ten ylpeys omasta lajistaan oli

kasinkosketeltavaa.

- Lajin sisalla on todella tiivis
yhteiso ja yhteisollisyyttd, jota kai-
kista lajeista ei |6ydy. Yllatyin myos
siita sitkeydestd, jota paini vaatii.

Palaute on ollut hyvaa, ja moni
kertoo elokuvan koskettaneen.

- Katsojat ovat Kkiitelleet elo-
kuvan kaunista tapaa kuvailla vii-
meiseen tilaisuuteen tarttumista,
toiseen tutustumista ja unelmien
saavuttamista.

Jorma Pasaselle painista tuli
tarkea osa elamaa noin 10-vuo-
tiaana, kun han ensi kerran eksyi
painisalille.

- Jain heti lujasti koukkuun,
vaikka ensimmaisten harjoitusten
jalkeen jouduin konttaamaan rap-
puset ylos, Jorma muistelee.

Jorma Pasasen ainoassa
ottelussaan Ateenassa.

Eveliina Pasanen auttoi
isdansa valmistautumaan.

Paini jai koulun takia

Pyhdjarven Pohti oli silloin menes-
tyksekds seura. Jorma paini seu-
rassa 16-vuotiaaksi, jonka jalkeen
metallialan opinnot sisaoppilai-
toksessa Helsingissa keskeyttivat
harrastuksen.

Elama kuljetti jatko-opintoi-
hin ja lopulta merille. Jorma meni
naimisiin ja sai viisi lasta. Vuonna
1985 syntyneet kaksospojat veivat
hanet takaisin painisalille, ensin
isana ja kuskina, sitten myos val-
mentajana.

Vuonna 2008 Jorma alkoi kier-
taa veteraanikisoja. Koluttua tu-
li niin SM- kuin MM-kilpailuja.
Kerran saariluu meni ottelussa
kolmeen osaan. Jalka oli kipsis-
sa puoli vuotta. Sitten tuli syopa,



mutta se saatiin hoidettua pois.
gfeﬁm@ﬂxm EVELIIMA PASANEN prm - Unkarin MM-kilpailuissa olin
pronssiottelussa. Johdin, katsoin
kelloa ja ajattelin, etta tama ottelu
voitetaan. Se oli virhe. Vastustaja
rankaisi keskittymisen herpaantu-
misesta ja havisin.

Unkarin jalkeen Pasanen piti
valivuoden. Sitten veri veti jalleen
kisaamaan. Samalla Pasanen taju-
si, etta Ateenassa kaytavat MM-kil-
pailut olisivat hanelle viimeiset.
Olisiko Ateena se paikka, josta han
viimeinkin nappaisi MM-mitalin?

Kahden vaiheilla
Tyttaren elokuvahaaveeseen isa
suhtautui alkuun epailevasti.

- Minad olin kahden vaiheil-
la, mutta paatin lopulta suostua.
Valmentajaksi en hanta huolinut,
vaikka tytar niin tahtoi. Sanoin ha-
nelle, etta val-
mentajan pitaa ' Elokuva kuvaa
tietad painista hYVilI meidan
jotakin. . e

Tytar seura-  Yhteistd matkaa

Si tiivisti isansa jq suhteen
harjoituksia, ja kehiﬂymist& "

oli aina paikal-
PECTLENG FA S LR, S FALATE TUHE AT RLLL LTS 1Ak Mg, S

e et la kuvaamassa.
Samalla han innostui lajista niin,
etta on nyt mukana tyttopainijoi-
den valmennustiimissa.

Ateenasta mitalia ei tullut, vaan
kisat jaivat yhteen otteluun. Petty-
mysta kevensi valmiin dokumen-
tin nakeminen.

- Elokuva kuvaa hyvin meidan
bl b yhteista matkaa ja suhteen kehit-

I F AM tymista. Se osoittaa, miten kaksi

|

ihmista voi lahentya pitkankin ajan

sl)rj I!TI," jalkeen, isa Kilttelee. @

SEINAJ OKI Elokuva sai ensi-iltansa helmikuun

L lopussa elokuvateatterissa Kaari-
Sammonkatu 2, 60120 Seinajoki nassa. Jatkoesityspaikat ovat sel-

Puh. (06) 211 3010
teamsportia.fi
Avoinna: ark. 9.30-18, la 9.30-15

Julisteen suunnitteli
Jani Kiltti

vittelyn alla.




KULJETUSLIIKE
ESKO
KIVINIEMI

* polttoaineen kuljetus ja myynti
* soran ja ruokamullan ajo sekd myynti

Pekkisentie 2, 62100 Lapua

050 552 5492
433 2227

/K“NTEIE-TI:JHUULTD EOLMONEN

KIINTEISTOHUOLTO

KOLMONEN

puh. 050 386 6937
Kustaa Ill:n polku 7 as 15

65380 Vaasa
www.kiinteistohuoltokolmonen.fi

Maanrakennus
Karkkainen Oy
Pirintie 8
29200 Harjavalta

p. 0400 322 577

Peejoen
Auto- ja
Konehuolto
Oy

Rautakatu 2
61100 Peréseinéjoki

040 5593 108

———— ———
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* Lasit, lasitukset * Peilit * Kehykset
* Tuulilasit * Korjaukset

PS.
Palvelu Oy

Hevosmiehenkuja D
13880 Hattula

040 579 3615

Kuljetusliike
Pertti Tervo Oy

Lintuojantie 36, 99600 Sodankyla

Puh. 0400 692 099

Hameen
Rahtipalvelu
Oy
Naatakuja 2, 16900 Lammi
0400 308 941

Korjutie 12, 03600 Karkkila
Puh: (09) 225 56020

040 5589059
www.vk-pelti.com

TAKSI &5

limeolantie 22, 60320 Seindjoki
Puh. 0400 666 038

MAANRAKENNUSTYOT

JORMA
HIETALA KY

Puh. 0400 163 147
Kirkonkylantie 28
Ylistaro

PUUTAVARAMYYNTI

PTL LATVALA

040 8604 593
Lehméjoentie 103, 61440 Untamala

Pihapoliu Dy
B

(i

Hernesniemi Oy
Linjaliikenne

VARTIOINTIPALVELU

A. PELTONIEMI
Savikylntie 217, KAUHAJOKI

Puh. 0400 - 660 676

566 1125, 0400 564 195 06 - 2314 338
Jari Alatalo Isénnditsijé, |AT 044 5155 908 Alarannantie 343 C, 62600 Lappajarvi UM MS““TEH"E mnvﬁnl
Kymen Asbestipurku !Ei‘”TxiJITN};TI Raivausliike
Ja Romutus Oy ::‘:.DE;TI::E:“E'I Fuu:us-a,lzu:uam N I KKO Oy
Tehontie 2-4, 45200 Kouvola E-mail: rautajuntti. myynti@netikka.fi 66450 Jakkula puh. 0500 660177
& 0400 254 772 www. rautajuntti.fi

Kaikki louhinta-alan ty6t




Teksti ja kuvat Jorma Taini

Lapuan Virkia
ISGNNGi SM-painit
110 vuotta tayttava seura toivoo,

etta kotikisat siivittavat seuran
painijat mitalitaistoihin.

pohjalaisseura Lapuan Virkia on saanut jarjes-
tettdvdkseen miesten kreikkalais-roomalaisen
painin SM-kilpailut. Ne pidetaan 8.
huhtikuuta Lapuan urheilutalolla.

Suomen ja omaa juhlavuottaan viettava etela-

" L1J (]
Virkian painijaoston puheenjohtaja TOYSI
Tuomo Laurila kertoo, etta Lapualla fupq on

painittiin SM-mitaleista ensimmaisen
kerran helmikuussa 1933, jolloin sil-
loisen tavan mukaan osa mitaleista
ratkottiin Lapualla ja osa Helsingissa.

- Nyt SM-mitaleista painitaan Lapualla jo 12:nnen
kerran. Virkia on yksindan jarjestanyt niista viidet
edelliset, selvittaa Laurila.

Vuonna 2008 kaksipaivaisia kisoja seurasi arviolta
3000 katsojaa.

- Tdysi tupa on tallakin kertaa tavoitteena niin aa-
mu- kuin iltapaineihinkin, jolloin yleisda kertyisi yh-
teensa pari tuhatta henkeg, paljastaa Laurila.

4

tavoifteena.’

Virkialla kiikarissa SM-mitali nro 200

Virkian painijat ovat saavuttaneet neljia olympia-
mitalia, nelja MM-mitalia ja kymmenen EM-mitalia.
SM-mitaleita 110-vuotisjuhlaansa viettavalla seuralla

Kuva tositilanteesta. Virkian olympia-, MM- ja EM-mitalisti
Harri Koskela pisti kdsipainissa hyvin kampoihin Nurmon
Jymyn MM- ja EM-hopeamitalisti Rami Hietaniemelle.




on 46 painijan tuomana 199 kappaletta. Naista 127
on kreikkalais-roomalaisesta painista ja 72 vapaa-
painista.

- Tilanne on todella herkullinen, sillda omista SM-
kisoista on tahan asti tullut aina vahintaan yksi mitali,
hehkuttaa Tuomo Laurila.

Mestaruus on ollut tiukassa, silla vain Soulin olym-
piahopeamies Harri Koskela on pystynyt nappaa-
maan 90 kilon kullan vuonna 1992. Pasi
Huhtalalla on tilillaan kolmen edellisen ki-
san pronssiputki.

Virkian  suurimmat  mitaliodotukset
kohdistuvat jo nelja miesten SM-mitalia
rohmunneeseen 19-vuotiaaseen Mikko
Peltokankaaseen, joka aikoo kirkastaa vii-
mevuotisen hopean kullaksi 66 kilon sar-
jassa.

- Hyvaltd tuntuisi jatkaa virkidlaisten mitaliperin-
netta kotikisoissa. llman mitalia jaaminen olisi petty-
mys, tuumaa Peltokangas.

Virkian mitalitoiveet lienee leveammillakin har-
teilla, kun painisalilla on kahdeksan junnun lisaksi
nahty nelinkertainen arvokisamitalisti Harri Koskela,

Ministeri Linftila
suojelee SM-painit

Elinkeinoministeri Mika Lintila toimii Lapualla jarjes-
tettavien SM-painien suojelijana.

- Jarjestamme painit Suomi 100 -teeman mukai-
sesti yhdessa, ja meilla on ilo ja kunnia olla yksi
maamme juhlavuoden tapahtumista. Painin asema
100-vuotiaan Suomen ja 110-vuotiaan Lapuan Vir-
kian historiassa on erittain merkittava, ja ministeri
Lintilan lupautuminen SM-painien suojelijaksi nos-
taa tapahtuman arvoa, vakuuttaa Tuomo Laurila.

Mika Lintila tapaa SM-tapahtuman yhteydessa
my0s yrittajia, joiden panos tekijéina ja tukijoina
paikallisessa urheiluseuratoiminnassa on ollut ja on
edelleen merkittava.

Ravi- ja jalkapallomiehena tunnettu ministeri Lintila
avaa Lapuallailtapainit, joissa ratkotaan mestarit ja
muut mitalistit.

Urheilutalon molskeilla kamppailee noin 100 pai-
nijaa, jotka ratkovat paremmuutensa kahdeksassa

"Omista
SM-kisoista on
tahan asti tullut
aina vahinfaan
yksi mitali.”

sarjassa. H

SM-mitalisti Juha Haapala seka SM-mitalia yha janoa-
va lahjakas Petri Luoma.

Hietaniemi SM-matolle Lapualla

Rion olympialaisten jalkeen pitkdan uransa jatkoa
miettinyt painiassa Rami Hietaniemi palasi matolle
tammikuun lopulla Peréseinadjoella painituissa Man-
nin Matseissa ja voitti raskaan sarjan. -Yllattavan hy-
valta tuntui, vaikka hapoille meni aika lailla,
valottaa Hietaniemi.

MM-pronssi- ja EM-hopeamies Hieta-
niemi on saavuttanut kreikkalais-rooma-
laisessa painissa kymmenen SM-kultaga,
yhden hopean ja pronssin ja oli mestari
Lapuankin edellisissa SM-paineissa vuon-
na 2008.

- Kulta on talla kertaakin tavoitteena. Ja
mikas on painia, kun tunnelma on kuin kotikisoissa,
kehaisi Hietaniemi.

Mies tahtda Lapuan SM-painien kautta toukokuun
alussa Serbiassa jarjestettaviin EM-paineihin 96 kilon
painoluokassa ja lupasi sen jalkeen kertoa jatkosuun-
nitelmistaan. @

Suoms Virkian punatrikoisesta
Fratand Mikko Peltokankaasta on
100 kymmenessa vuodessa

kehittynyt muun muassa
JariVuorenmaan ja
Jukka Koskelan opein
nelinkertainen miesten
painin SM-mitalisti.
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Tino Ojala, 15 v.

"Tanaan paini kulki ja kisat menivat todella hy-
vin. Tama oli minun pdivani. Erityisen iloinen
olen siita, etta kunto kesti hyvin, vaikka en ole
tottunut vetamdan naita kolmen minuutin
erid. Valmistautumisessakin kaikki meni niin
kuin piti, mitaan ongelmia ei ollut. Painon-
pudotusta en joutunut tekemaan, silla olen
sarjaan kilon verran alipainoinen. Seuraava
tarkea kisa on alle 17-vuotiaiden SM-kilpai-
lu. Sielta yritan hakea edustuspaikkaa taman
vuoden EM- ja MM-kisoihin.”

Vasta 15-vuotias Tino
Ojala (sinisissa) voitti
50-kilon sarjan

Markus Sihtola, 18 v.

"Taytyy sanoa, etta kisat olisivat voineet men-
na osaltani hieman paremmin. Annan koko
paivasta itselleni arvosanaksi seitseman. Eka
matsi ei oikein sujunut. Onneksi sain itseni ka-
sattua sen jalkeen ja pystyin latautumaan hy-
vin tuleviin otteluihin, eika tullut sellainen olo,
etta ei enaa kiinnosta. Tsemppasin loppuun
asti. Valmistautuminen oli sujunut ihan hyvin.
Muutamaa viikkoa aiemmin oli ollut pienta
sairastelua, enka silloin padssyt treenaamaa,
mutta muilta osin kaikki meni hyvin. Painoa
en joutunut pudottelemaan, olen vahan pieni

tahan sarjaan. Seuraavat tavoite on PM-kisat ja

ehka jotain ulkomaan turnauksia.”

Markus Sihtola (sinisissa)

tahtaa seuraavaksi
PM-kisamenes-

tykseen.




) Helsingin Kigahalligfa Toni Ojala, 19 v.

Santeri Korpela, 17 v.

"Aluksi kisat menivat aivan helkkarin hyvin.
Voitin kaikki matsit aika ylivoimaisesti. Sitten
finaalissa tuli tuttu harjoituskaveri vastaan.
Se meni vahan fifty-fifty, ettd kumpi voittaa.
Talla kertaa se meni nain pain. Suurin onnis-
tuminen talta paivalta oli toiseksi viimeinen
ottelu, jonka voitin 8-0 alle minuutissa. Val-
mistautuminen meni hyvin. Kolme kiloa pu-
dotin, mutta ne tippuivat helposti. Ennen ki-
soja treenasin hyvin ja viimeiset kaksi viikkoa
enemman nopeutta. Viimeinen viikko men-
tiin vahan rennommin. Toivottavasti padsen
painimaan PM-kisoihin ja parjaan siella niin,

etta padsen edustamaan Tampereen MM-kilpai-

luihin. Se olisi upea homma.”

Santeri Korpela (sinisissa)
oli tyytyvainen paivan
kulkuun aina
finaaliotteluun
saakka.

"Kisat menivat ihan hyvin. Viime aikoina tosin
on ollut hieman loukkaantumisia, joten en
ole paassyt niin paljon painimaan. Viimek-
si kisasin kolme viikkoa sitten ja sita ennen
puoli vuotta aiemmin. En osaa nostaa esiin
mitaan yksittaista onnistumista, jokainen ot-
telu oli onnistuminen. Kaikki meni suunni-
telmien mukaan, myo6s valmistautuminen,
vaikka painonpudotuksen kanssa tuli kiire.
Pudotin seitseman kiloa kuudessa paivassa.
Viimeiset grammat saunoin pois. Seuraa-
va tarkea koitos on miesten SM-kilpailu, to-
sin katsotaan nyt, paasenkd osallistumaan.
Kyljessa on rustovamma. Se haittasi tanaan
ensimmaisessa ottelussa, mutta ei onneksi
muuten. Kauden paatavoite on Tampereen
MM-painit. Jos en paase miesten SM-kisoihin,
tiedossa on seuraavaksi varmaan jotain karsin-
takisoja. Pikkuveli Tino yllatti minut tanaan. Han
paini aika hyvin. En olisi etukateen uskonurt,
etta Tino vie koko sarjan.”

: Toni Ojala (sinisissa) ei

. tieda vield, paasee-

\ ko han osallistu-
maan miesten
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Matias Lipasti, 20 v.

"Vaikea pdiva oli! Otteluita oli monta, eivat-
ka vastustajat olleet helppoja. Kovaa kasipai-
nia sai vaantaa. Hyvia matseja tuli, ja nyt olen
kylla aika puhki. Kaikki meni suunnitelmien
mukaan. Silloinhan se menee, kun oma kasi
nousee pystyyn. Ennen kisoja treenasin ihan
normaalisti. En herkistellyt eika painoja tar-
vinnut vedella. Keskiviikkona lahden Unkariin
leirille viikoksi. Sen jalkeen ollaan viikko koto-
na ja sitten menemme taas Unkariin, jossa
painitaan alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut. Sit-
ten jatkuu kova leiritys kohti junioreiden MM-ki-
soja. Tampereella haluan voittaa.”

Matias Lipasti (punaisissa)
totesi paivan olleen
erittain rankka.

Nabard Sidik Ali,
26 v.

"Paiva meni tosi hienosti. Paini naytti hyval-
ta ja pisteita tehtiin paljon. Omalta osaltani
olen kisoihin tyytyvdinen. Mieleen jai erityi-
sesti eras ottelu, jossa sain matolla oikein
kunnon energiapiikin, ihan kuin olisi ollut itse
painimassa. Siita tuli hyva fillis. Nama olivat
hyvat kisat. Totta kai soraaania kuului, niita
kuuluu aina. Ne pitaa vain osata sulkea pois
ja unohtaa heti. Matolla kun olen, niin en nii-
ta oikeastaan edes kuule. Olen vain ottelussa
mukana ja keskityn siihen. Tavoitteeni tuo-
maroinnissa ovat korkealla. Tahtaan olympia-
tasolle. Jos kaikki menee hyvin, se on mahdol-
lista alle 40-vuotiaana. Teen kovasti toita sen

eteen. Tampereen MM-kilpaluissa en viela paase

tuomitsemaan, mutta kellomieheksi olen il-
moittautunut.”

Nabard Sidik Ali seurasi
ottelutilanteita
tarkalla silmalla.
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uomalainen urheiluseuratyd on paljon vartija-
na. Seura on lasna urheilijan polulla aloittelijas-

ta aktiiviuran loppuun saakka ja siita alkaa sitten
seuraavat polut. Suomessa ollaan hyvin seurauskol-
lisia, joten monet urheilijat edustavat samaa seuraa
koko urheilu-uran ajan - luonnollisesti edellyttaen
etta yhteisty® sujuu. Seuran tuki kaikissa vaiheissa
on tarkeaa, eika se todellakaan lopu ensimmaiseen
maajoukkue-edustukseen. Padinvastoin, viimeistaan
siina vaiheessa seurasta ja urheilijan lahipiirista on
l6ydyttava ihmisia, jotka pystyvat ratkomaan urheili-
jan apuna arjen haasteita seka hankkimaan resurs-
seja valmentautumisen ja elamisen kustannuksiin.
Seuran ihmisia ja tukea tarvitaan kaikissa vaiheissa,
rooli vain muuttuu yhteisen matkan varrella ja vain
ani harva meidan huippupainijoistakaan kykenee
nousemaan taloudellisesti riippumattomaksi aktii-
viuransa aikana. Ja sita arvostuksen ja henkisen tuen
tarvetta ei korvaa mikaan!

Suomessa painista ei tule isojen massojen huip-
pu-urheilua, mutta silti siind menestyvia voidaan
jatkossakin pitaa "kovista kovimpina”. Lajilla on vah-
va menestyskulttuuri ja sen sailyminen on edellytys
tulevien menestyjien kasvamiselle. Potentiaaliset ur-
heilijat tarvitsevat riittavat resurssit valmentautuak-
seen yhta laadukkaasti kuin muutkin maailman hui-
put. Liiton huippu-urheiluresurssit eivat lahivuosina
merkittavasti kasva, joten entista suurempi osa re-
sursseista pitaa loytaa muualta. Vastuun sysaaminen
eteenpain ei auta urheilijaa vaan lisaa negatiivisuutta
ja turhaa vastakkainasettelua. Useissa tapauksissa
realistisin mahdollisuus on |6ytaa rahoitusta lahel-
ta urheilijan elinpiiria ja kasvattaa seurojen resurs-
seja tukea urheilijoitaan. Yha tarkeampaa on l6ytaa
urheilijoille osaavia ja sitoutuneita asianhoitajia tai
managereita, joiden tavoitteena on 18ytaa resurssit
urheilijan ammattimaiseen valmentautumiseen Kkil-
pailukykyisessa ymparistdssa. Ja urheilijan vastuu on
tehda parhaansal!

Mista seurojen toiminnan kehittyminen ja sita
kautta kasvavat resurssit sitten voisivat syntya? La-
jin pariin ja siita kiinnostumaan pitaa saada pai-
kallisella tasolla enemman ihmisia ja lajin imagoa

varteenotettavana harrastuksena on saatava nouse-
maan. Rohkealla painiseurojen kehitystyolla lasten ja
nuorten urheilu voi kasvaa moninkertaiseksi nykyi-
seen verrattuna. Tasta loistava esimerkki on Kalvia,
jossa viidessa vuodessa rakennettiin tyhjasta 200
harrastajan painiseura. Vastaava kehitys on mahdol-
lista joka paikassa, kun on vain ihmisia jotka haluavat
onnistua ja ovat valmiita tekemaan toita sen eteen.
Isoimmissa kaupungeissa olisi helposti 500-1000 ja-
senen painiseuroja, jotka olisivat merkittavia lasten
ja nuorten urheilun toimijoita alueellaan. Sellainen
seura pyorittaa nopeasti parin sadan tuhannen eu-
ron liikevaihtoa ja voi tydllistaa toiminnanjohtajan tai
valmentajan seka tukea huipulle pyrkivia urheilijoita
merkittavasti. Olisipa hienoa nahda joskus myds ur-
heilijoita seuran palkkalistoilla!

Kalvialla kamppaillaan nyt harrastustilojen menet-
tamisen uhkan kanssa. Seura-aktiivit rakensivat kau-
pungin omistamaan teollisuushalliin upean toimin-
nallisen painisalin, jonka Kokkola nyt haluaa vuokrata
painiseuran sijaan toimintaansa laajentavalle yrityk-
selle. Tiukassa tilanteessa on ollut upeata nahda mi-
ten paini-ihmiset ympari valtakunnan ovat ottaneet
asian omakseen ja ilmaisseet tukensa seuralle. Sosi-
aalisessa mediassa vetoomus saliasian puolesta ke-
raa sadoittain nimia ja Painiliton johto on lahestynyt
suoraan Kokkolan kaupungin paattajia toimivan rat-
kaisun l6ytamiseksi. Uskon, etta painitoiminta jatkuu
Kalvialla nykyisissa tai jopa nykyisidkin paremmissa
olosuhteissa ja koko episodi kaantyy lajin voitoksi.

Nykyaikainen painiseura voi tarjota ilman ristirii-
taa perinteisen painivalmennuksen lisaksi lapsiper-
heille nallepainia ja palloiluseuran junioreille vaikka
motorista harjoittelua. Kaikki lajin ymparilla tapah-
tuva toiminta vahvistaa lajia ja mikali tilat rajoittavat
toiminnan kasvua, kannattaa jarjestaa isommat tilat.



Kantava toiminta-ajatus on tarjota jokaiselle har-
rastajalle mielekasta ja kehittavaa toimintaa yksilon
oman motivaation ja edellytysten tarjoamissa puit-
teissa. Jotkut saattavat hakea treeneistd esimerkiksi
rohkeutta, ketteryytta tai kamppailutaitoja johonkin
palloilulajiin, mutta aina osa kiinnittyy lajiin vahvem-
min. Sadasta seuran toimintaan osallistuneesta har-
rastajasta ehka vain muutamalle syntyy intohimo
tahdata lajin huipulle, mutta jokaiselle osallistuvalle
harrastajalle ja heidan perheelle syntyy suhde lajiin.
Harrastajat tuovat painoarvoa lajille ja positiiviset
mielikuvat vahvistavat lajin toimintaedellytyksia pai-
kallisesti. Pitkdssa juoksussa vaikutus nakyy seka yh-
teiskunnan ettd yritysmaailman tukena.

Huipulle tahtadavan nuoren valmentaminen on
mielestani ammattitydta, joten urheiljaa on kan-
nustettava ja autettava hakeutumaan toisen asteen
opintoihin laadukkaaseen paivittdisvalmennusympa-
ristéon. Varhaisempi perusta luodaan edelleen seu-
roissa ja sen toiminnan taso on yhtalailla merkitseva
asia urheilijan edellytyksissa kehittya huipulle. Harvo-
ja asioita joita USA:sta haikailen - vahvan koulu-ur-
heilun lisaksi - on payback -kulttuuri, eli "maksetaan
takaisin” asialle, instanssille tai vaikkapa lajille joka on
ollut itselle merkityksellinen. Seurassa hyvin toivotta-
va payback on lajitaustaisen ihmisen osallistuminen
seuravalmennukseen ja kokemustensa siirtdminen
tuleville painijapolville. Ja jos ei mitenkaan ehdi itse
valmentajaksi tai vaikka tuomariksi, voi tuota vertaus-
kuvallista takaisin maksua hoitaa myds kannustamal-
la ja tukemalla esim. taloudellisesti urheilijaa, seuraa
ja/tai liittoa. Toki positiivisena esimerkkina suomalai-
sesta paybackista voi mainita Painiveteraanit, jotka
vuodesta toiseen tukevat stipendeilld useiden nuor-
ten urheilijoiden valmentautumista.

Monet vahvan menestyshistorian omaavat pe-
rinteiset lajit ovat jaaneet suosiossa ja median huo-
miossa uusien lajien seka muiden aktiviteettien
jalkoihin. Vain uudistumiskykyiset ja omat vahvuu-

tensa tunnistavat lajit ovat pystyneet kehittamaan

toimintaansa merkittavasti 2000-luvulla. Esimerkiksi
yleisurheilun reagoiminen muutokseen ja seurojen
kehittyminen on osoitus siitd, etta tekemalla rohkeita
liikkuja voidaan suosiota kasvattaa. Painissakin histo-
ria on valtava voimavara, joka on hyva tuntea ja jota
voi ylpeana esitella. Katseen tulee kuitenkin olla tiu-
kasti kohti tata hetked, seuraavia treeneja ja tulevia
koitoksia. Meillé ei ole varaa kulkea toiminnassamme
"selka edella tulevaisuuteen”. Paini tarvitsee perin-
teisen vahvan toiminnan rinnalle myos uudenlaisia
avauksia ja panostusta kiinnostavuuteen sailyakseen
yhtena suomalaisen urheilun "vahvoista oksista” ja
luodakseen uusia lukuja menestyshistoriaan. Lajin ja
sen parissa tyoskentelevien inmisten on heratettava
tunteita, arvostusta ja intohimoa, etta kiinnostavuus
syntyisi ja sailyisi.

Markkinointi ja viestinta ovat avainasemassa kiin-
nostavuuden ja tunnettavuuden nostamisessa. Pai-
nitapahtumat keraavat vain joillakin paikkakunnilla
merkittavasti yleisoa ja ulkoiseen markkinointiin seka
tapahtumaviestintadn kdytettya resurssia pidetaan
helposti hukkaan heitettynd. Medianakyvyys lisaa
yleison kiinnostusta ja yleison |6ytaminen lehtereille
aikanaan myds media kiinnostusta lajiin. Kilpailuta-
pahtumien laadussa taytyy paasta uudelle tasolle ja
uusia keinoja yleison kiinnostuksen herdttamiseen
on loydettava, mikali toimintaa todella halutaan ke-
hittaa. Parhaita esimerkkeja kehittyvista tapahtu-
mista on Arvo Haavisto -turnaus seka sita edeltava
maaottelu. Yleisd myos palvellaan asiantuntevalla se-
lostuksella, joka antaa vahemmankin lajia seuraavalle
mahdollisuuden ymmartaa tapahtumia. Tyhjat katso-
mot eivat nay pelkastaan jarjestdjien taloudessa vaan
ne helposti nakertavat lajin identiteettia myos sisal-
tapain: nuoret reagoivat siihen, lajia aletaan itsekin
pitaa vahempiarvoisena ja terve lajiylpeys heikkenee.
Onneksi meilla on viela kotimaisia esikuvia ja uusia
huipulle nousevia nuoria myos seuraaville vuosille.
Heita ei tosin ole yhtaan liikaa, joten pidetaan heista
erityisen hyvaa huolta! @
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Stig-Andre Berge metsasti olympiamitalia vuosia.
Nyt tahtdaimessa on olympiakulta Tokiosta.

L 2

tig-André Berge oli vain kol-

mevuotias, kun han alkoi

painia. Isa ja nelja vuotta
vanhempi veli painivat, joten ei ol-
lut ihme, etta laji houkutti ja kou-
kutti myos perheen pienimman.

- Ensimmaiset pari-kolme vuot-
ta se oli oikeastaan vain leikkia.
Juoksin ympari mattoa ja sain vel-
jelta selkaani tuon tuostakin, Stig-
André nauraa.

Hiljalleen touhu alkoi muistut-
taa jo painia. Stig-André muiste-
lee, etta liikkeiden oppiminen oli
hanelle hauskaa ja helppoa. Han
vain oli niin pieni, ettd saman ikai-
sia poikia ei vastustajiksi 16ytynyt.
Ensimmaisena kilpailuvuoteenaan
han sai lahes aina vastaansa ty-
ton. Yleensa se oli toinen Kolbot-
nissa asuvista painia harrastavista
kaksostytoista.

- Havisin ensimmaisen painiot-
teluni, ja silloinkin vastassa oli toi-
nen naista tytoista. Olin silloin eh-
ka viiden vanha.

Itseluottamus oli koetuksella
Menestysta alkoi tulla nopeasti.
Norjanmestaruuksia ropisi. Vuon-
na 2007 Stig-André voitti EM-ho-
peaa Sofiassa ja vuonna 2014
MM-pronssia Tashkentissa.

Raskaimmat hetkensa painissa
Stig-André koki Lontoon olympia-
laisissa vuonna 2012. Ne olivat
miehen toiset olympialaiset, ja ha-
vi0 heti ensimmaisessa ottelussa
oli kovaisku. Nelja vuotta aiemmin
sama tilanne oli toistunut Pekin-
gin olympialaisissa.

- Tunsin epdonnistuneen kak-
si kertaa perakkain. En tiennyt,

jaksaisinko enaa tyoskennella nel-
ja vuotta niin kovaa, mita olym-
piamitali vaatii. Onneksi perhe,
ystavat ja mentaalivalmentajani
auttoivat minua léytamadn jdlleen
itseluottamukseni ja uskomaan
siihen, etta olen tarpeeksi hyva
taistelemaan mitaleista Riossa.

Yhtena tarkeimmista vahvuuk-
sistaan Stig-André pitaa erittain
kovaa kuntoaan.

- Keuhkojeni suorituskyky on
sellainen, etta voin pitad ylla todel-
la kovaa tempoa, jolloin vastustaja
vasahtaa muutaman minuutin jal-
keen.

Vastustajista vaikeimmat hanel-
le ovat hyvin tekniset painijat. Sil-
loin han hyddyntad omaa aktiivis-
ta painityyliaan.

- Oftteluissa onkin tarkeaa rii-
sua vastustajan vahvuudet ja



tuoda hanet omille vahvuusaluille,
Stig-André painotta

Hyvat arvot
Jos tilaisuus vain tulee, nappaa
Stig-André vastustajan lempiliik-
keeseensa niskalenkkiin.

- Parasta on se, kun saa tiukan
otteen ja kuulee vastustaja hauk-
kovan henkeaan, Stig-André vir-
nistaa.

Stig-André ihaili lapsena muun
maussa norjalaista  kaksinker-
taista painin olympiavoittajaa Jon
Rgnningenia, mutta myds monia
huippu-urheilijoita muista lajeista.

- Minulle on aina ollut tarkeag,
etta urheilija on suuri niin lajis-
saan kuin elamas-
sa muutenkin.

Sellainen  han
haluaa itsekin olla.

- Jos joku pitaa
minua idolinaan,
haluan, ettda han
tekee sen siksi, etta

"Minulle on aina olluf
tarkead, efta urheilija
on suuri niin lajissaan
kuin elamassa
muufenkin.”

minulla on hyvat arvot ja tydsken-
telen tinkimattémasti tavoitteide-
ni saavuttamiseksi. Oikotien kayt-
taminen ei ole minulle vaihtoehto.

Usko itseesil

Olympiapronssi on uran tahanas-
tisista saavutuksista ehdottomas-
ti  merkittavin. Ratkaisuhetkien
muistelu herkistaa yha.

- Pronssiottelun voittamista
ja sen jalkeisia hetkia voi kuvailla
vain yhdella sanalla: uskomaton-
ta. Paasy Rioon oli ollut kovan tyon
takana. Meilld oli suunnitelma, jo-
hon uskoimme ja josta pidimme
tiukasti kiinni. Kun tuomari vihelsi
pillin kuuden minuutin jalkeen ja
tajuin  voittaneeni,
oli tunnelataus val-
tava. Siina hetkessa
se purkautui ulos
tanssin muodossa,
Stig-André  kertoo
spontaaniin voiton-
tanssiinsa viitaten.

Stig-André Berge |

Syntynyt 23.10.1983 r

Seura Oslo bryteklubb
Pituus 167 cm
Sarja 59 kg i

Painityyli Kreikkalais-roomalainen

Arvokilpailumenestys:

Olympialaiset 2016, Rio de Janeiro
prossia sarjassa 59 kg

MM-kilpailut 2014, Tashkent
pronssia sarjassa 59 kg

EM-kilpailut, Sofia 2007
hopeaa sarjassa 60 kg

- Olin viimeinkin

toteuttanut unel- | Qikofien
mani. Enkd vain k&yﬂ-&minen
omaani, vaan myos ei ole minulle
perheeni, ystavie-

ni ja valmentajieni vaihfoehto.”
unelman.

Nyt katse on suunnattu eteen-
pain. Unelma olympiakullasta
elaa. Stig-André tietaa tasan tark-
kaan, miten vaikeaa sen saavut-
taminen on. Edessa ovat tyon-
tayteiset vuodet. Silti han uskoo,
etta kaikki on sen arvoista. Hanen
viestinsa tulevaisuuden painijoille
onkin selkea.

- Tavoitteiden saavuttaminen
ei ole helppoa. Tee lujasti toita ja
pida kiinni unelmastasi. Usko te-
kemiseesi, mutta muista nauttia
siitd ja pida hauskaa myos matkan
aikana. @




Alblkerag painia

VUoffa

Lahden Ahkeran painitoiminta uhkasi
pdadttyd, kun painimatto hajosi.
Arpajaiset pelastivat tilanteen.

alusta asti paini on kuulunut seuran ydinlajeihin
yhdessa yleisurheilun kanssa.

Neljan toimintavuoden jalkeen Lahdessa jdrjestet-
tiin kansalliset painikilpailut vuonna 1911. Ensimmai-
set kv. kilpailut jarjestettiin niinkin mydhaan kuin 1933.

1920-luku oli niukkaa aikaa ahkeralaiselle painille.
Painiharrastus uhkasi paattya seurassa, koska vanha
painimatto hajosi, eika uutta ollut varaa ostaa. Lisaksi
seurassa keskusteltiin vakavasti koko urheilumuodon
jattamista pois. Onneksi ndin ei kaynyt, vaan seurassa
jarjestettiin arpajaiset, joiden tuotolla uusi matto saa-
tiin hankittua.

Lahden Ahkera perustettiin vuonna 1907. Heti

SM-PAINIEN PARAS SEURA

Sotavuosien aikana ja jalkeen Ahkeran painimainetta
pitivat ylla muun muassa Kauko Kiisseli, Mikko Mansik-
ka. Vahvasta painitoiminnasta tahan aikaan tuloksena
oli 40-luvulla kreikkalais-roomalaisessa painissa saa-
vutetut 11 SM-mitalia seka sijoittuminen vuonna 1943
jarjestettyjen SM-painien parhaaksi seuraksi.

Vuonna 1952 Tauno Kovanen paini miesten ras-
kaassa sarjassa pronssia Helsingin olympiakisoissa.

Puolustusvoimien  Urheilukoulun  perustaminen
Lahteen vuonna 1979 toi kaivattua piristysruisketta
myos paikkakunnan painitoimintaan.

2000-luvun  alussa vapaapainissa  saavutettiin
SM-kultamitaleja: Marko Kaarto vuonna 2000 ja San-
na Kangas 2001. Sen lisaksi Sanna saavutti SM-hopeaa
vuonna 2000. Juha Koivunen paini Lahden Ahkeran
riveissa kreikkalais-roomalaisen painin puolella SM-
hopeaa vuosina 2000 ja 2001.

Vuosina 2005 ja 2006 Ville Lehmusvirta paini seu-
ralle kreikkalais-roomalaisessa miesten SM-kultaa.

Teksti Juha Heilala ja Lasse Kivistd

Edellisestd mestaruudesta olikin kulunut aikaa vaivai-
set 60 vuotta. Vuoden 2006 kisoissa Hannu-Pekka Kat-
telmaki paini itsensa SM-pronssille.

JUHLAT PAINIEN

Vuonna 2007 Ahkera jarjesti miesten SM-painit, joissa
Lehmusvirta paini pronssia ja kolme vuotta myéhem-
min Ismo Pietildinen voitti miesten SM-kullan ja edusti
samana vuonna Suomea EM-kilpailuissa.

Vuosien 2012-2014 vdlissa Ahkeran painimai-
netta piti ylla Hannu-Pekka Kattelmadki. Han saavut-
ti ndiden vuosien aikana kaksi vapaapainin Suomen
mestaruutta ja kreikkalais-roomalaisessa painissa SM-
hopeaa ja pronssia.

Vuonna 2016 Arvi Savolainen saavutti ensimmai-
sen miesten SM-kullan vapaapainissa. Vuosi 2015 oli
Arville menestyksekas, silla han paini omassa ikaluo-
kassaan kadettien PM-kultaa, EM-kisojen hopeaa ja
MM-kisojen pronssia.

Tana vuonna Lahden Ahkera viettda 110-vuotisjuh-
lia. Paini on siind mukana merkittavassa osassa. Nas-
sikka-, painikoulu- ja kisaryhmissa vaantaa hikipisaroita
vuodattaen noin 120 painijaa ja painijanalkua vankalla
historialla toimivaa kuntopainia unohtamatta.

Reilun vuosisadan aikana lahtelainen painiurheilu
on nahnyt aallonharjat ja laaksonpohjat. Harjoitus-
paikat ovat vaihtuneet vuosikymmenien aikana monia
kertoja, eika aina edes ole 10ytynyt harjoittelupaikkaa
syysta tai toisesta. Nykyinen harjoittelupaikka kamp-
pailu-urheilukeskus on osoittautunut toimivaksi tilaksi.

Lahden Ahkera viettaa 110-vuotisjuhliaan jarjesta-
malla Koululiikuntaliiton kreikkalais-roomalaisen pai-
nin mestaruuskilpailut Lahden 2017 hiihdon MM-kisa-
maisemissa Lahden Urheilukeskuksessa 13.-14.5. @
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Pohjolantie 1, 84100 Ylivieska
Puh/fax (08) 425 373
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koneyhtyma
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Lehmajoki

PEKABE OY
Sahkbasennukset
Porvoonkatu 5 Loviisa
041 548 7090

) SONKYRON LN

Puh. 477 1977, 040 190 2007
Hakolantie 6, 66400 Laihia

Maanr_akennus
A. Kiilunen
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p. 0400 928 346

AUTOVARAOSA
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Kone Oy
Lehtimaentie 801, 63700 Ahtéri
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T:mi Kalle Koskilahti 040 825 9528
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Korjaamo E. Heikkila
Setalantie 10, 63700 Antari
puh. (06) 533 3168

Combi Mont
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Teksti Mari Mdkinen  Kuvat Jan Emanuelsson / www.je-photo.se

Petra puki jdlleen
Kisafrikkoof ylleen

Klippan Lady Open naytti, etta tyo on
tuottanut tulosta, eika voittamisen nalka
ja-taistelutahto ole kadonnut.

n kulunut reilu puoli vuotta Petra Ollin ela-
O man karvaimmasta pettymyksestda. Suomen

yhden suurimman Rion mitalitoivon matka
kohti olympiaunelmaa katkesi paljon aikaisemmin,
kuin kukaan osasi odottaa, vahiten Petra itse. Vaik-
ka eteenpain on menty, Petra myontaa, etta ajoittain
tulee yha hetkia, jolloin pettymys kummittelee taka-
raivossa.

- Painiurani tarkein hetki ja urani hirvittavin petty-
mys osuivat samalle hetkelle. Se otti koville ja ottaa
yha vielakin, jos alan miettia sita kohtalokasta kuusi-
minuuttista, Petra toteaa.

Han kertoo, etta ei muista paljoakaan otteluista,
eika ole koskaan katsonut sita jalkikateen. Se on jaa-
nyt mieleen, etta tilanteita tuli yksi toisensa peraan
ja lopulta taululla nakyivat murskalukemat kirgiisille.

siithen, ettd vield joskus on minun suuri paivani.

Petra ei enda vello menneessa. Han ymmartaa, et-
ta se eivie eteenpadin.

- Mennytta en voi muuttaa, mutta tulevaisuuteen
voin vaikuttaa. Vanhoja asioita ei saa jaada surkut-
telemaan. Hommat pitaa hoitaa niin, etta tandan on
taas hieman parempi kuin edellisena paivana, Petra
pohtii.

Valmentaja Ahto Raskan kanssa syvdllinen olym-
pialaisten ja havityn ottelun lapikayminen on vield
tekematta, mutta paapiirteittdin kaikista asioista on
keskusteltu.

- Se oli seka minulle etta Ahtolle niin suuri petty-
mys, etta sita ei haluaisi ottaa kovin useasti puheen-
aiheeksi. Parempi on sen sijaan katsoa eteenpadin.

Uusia oivalluksia

Onneksi oli ihmisten tuki "Olen qnqusoinut Ahkeraa leireilya on jatkettu. Takana on

Ott.elulmalkee.nnpamvnkko”m?m rlnlaates— omaa poinia nyt |e|r|.y.|.|lkl.<IOJa Rénskassa, Ruot5|slsa Jg

sa ja lahes mitaan tekematta. Hiljalleen w . Ita-Vendjalla. Myos Kuortaneella vierai-

arjen aikatauluttomuus ja merkitykset- enemman ja lee aina silloin talldin treenivastuksia ul-

témyys alkoi puuduttaa. Oli pakko lah- keskiﬁynyf komailta.

tea lenkille ja alkaa hata muutakin. . Petra toteaa, etta harjoitukset ovat
el pud WA taktiseen puoleen.” JOILKSER Ova

- Onneksi oli ihmisten tuki ja luotto

sujuneet hyvin, pienia sairasteluja



lukuun ottamatta. Uusia oppeja ja oivalluksia on tart-
tunut matkaan.

- Olen analysoinut omaa painia enemman ja kes-
kittynyt taktiseen puoleen; miettinyt, milloin kannat-
taa tehda mitakin. Olen myos pyrkinyt kehittamaan
kdsipainia.

Ahto Raskan ohella Petraa valmentaa nykyaan Ma-
xim Molonov.

- Maximin laaja tietamys on tuonut oman lisa-
mausteensa harjoitteluun.

Kasipaini parantunut

Klippan Lady Open Ruotsissa oli Petran ensimmadi-
nen kilpailu olympialaisten jalkeen. Jannitysta lisasi
viisi kiloa isompi sarja ja sen mydta uudet vastusta-
jat. Kun ensimmaiseksi vastustaksi varmistui Riossa
hopeaa voittanut valkovendldinen Maryia Mamas-
huk, tajusi Petra, ettd han padsisi nyt tosissaan mit-
taamaan, missa menndan. Voitto irtosi pistein 4-0.
Petra taisteli tiensa finaaliin, jossa Vendjan Valeriia
Lazinskaia oli parin pisteen verran parempi.

- Oli hienoa pukea jalleen kisatrikoot ylle ja astua
molskille. Positiivista oli nahda, etta paljon panostettu
kdsipaini naytti paasaantdisesti menneen eteenpdin.
Otteluiden jalkeen olin todella puhki, mutta tarkeinta

oli huomata, etta se voittamisen
nalka ja taistelutahto ei ole ka-
donnut minnekaan. Haluan yha
olla paiva paivalta parempi pai-
nija, Petra sanco. @

o=

"Haluan yha olla
paiva paivalta
parempi painija.”




ampereella 1.-6.8. pidettaviin juniorei-
den MM-kilpailuihin kaivataan tekijoita. Koke-
musta ei vaadita, halu tehda ja osallistua riittaa.
Vesa Lampinen vastaa junioreiden MM-kil-

vastaanotoissa, kuljetustehtavissa,

pailuiden talkoolaisten rekrytoinnista. lhan % vastaanotossa hotelleilla ja kisapaikalla, ak-
pieni puhde ei ole kyseessa, silla kuusi paivaa |Ob kreditoinnissa, tulkkeina, opaspalveluissa,

kestaviin kilpailuihin tarvitaan noin 50 vapaa-
ehtoista tekijaa jokaiselle paivalle.

- Olen asettanut itselleni tavoitteen, etta vahin-
taan parisataa nimea on oltava listalla, niin taakka ei
ole kohtuuton kenellekdan. Siina ehtii viela jokainen
vahan painiakin katsella, vapaaehtoiskoordinaattori
Lampinen sanoo.

Jarjestelyissa edetaan viela suhteellisen rauhallista
vauhtia, mutta kesaa kohden tahti kiintyy. Talla hetkel-
13 kisoja kasataan reilu kymmmenhenkisen toimikunnan
voimin. Ainakaan viela ei tuskan hiki otsalla helmeile.

- Kesan ajalle toki jaa paljon tekemista, mutta ke-
saan mennessa taytyy kaikki tieto olla jo kasassa, ja
asiat sovittuina eri tahojen kanssa. Talkoolaistenkin
on hyva olla kasassa ennen lomien alkua, silla loma-ai-
kaan ihmisia voi olla vaikeampi saada kiinni, Lampinen
pontii.

OTA MUMMO MUKAAN

Lampinen painottaa, etta aiempaa kokemusta painiki-
sojen talkootoista et vaadita.

- Ihan ensikertalaisena voi todellakin tulla, ja ot-
taa viela naapurin ja mummonkin mukaan. Jokainen
opastetaan ja koulutetaan tehtaviinsa.

Tehtavia riittaa laidasta laitaan. Tekijoita tarvitaan
muun muassa lentokentan ja juna-aseman

ruokahuollossa, jarjestyksenvalvonnassa, li-
pun myynnissa ja dopingissa.

- Talla hetkella kirjallisesti ilmoittautuneita on
noin 50, ja heista suuri osa Tampereen ulkopuolelta.
Alueen seuroista olen saanut tiedot siita, kuinka mon-
ta tekijaa heilta suurin piirtein tulee. Tarkemmat tiedot
vahvistuvat, kun ihmiset saavat tietaa loma-aikansa.

Toukokuun lopussa on tarkoitus jarjestaa ensim-
mainen talkoolaisten infotapaaminen. Silloin kaydaan
lapi kisapaikka seka tutustaan toihin ja muihin tekijoi-
hin.

- Rohkeasti mukaan vain. Talkoissa on taatusti mu-
kavaa. Toitaan tehdaan hyvalla fiilikselld mukavassa
porukassa, Lampinen kannustaa.

SOITTOKIN RIITTAA

Muualta pain Suomea tukevat talkoolaiset majoite-
taan tarvittavaksi ajaksi eika nalissaan tarvitse toita
paiskoa. Ruokahuolto pelaa kisapaikalla aamusta il-
taan.

- Ja pari kisapaitaakin saa kayttdon ja muistoksi,
Lampinen lupaa.

lImoittaudu talkoolaiseksi joko osoitteessa painiliit-
to.net pudotusvalikon kohdasta JMM-Tampere tai 3-
hettamalla sahkopostia Vesa Lampiselle osoitteeseen
vesa.lampinen@tekmur.fi

- Minulle voi my6s soittaa numeroon 040 547 7370
ja ilmoittautua ihan puhelimitse, Lampinen lisdd. @




Rivi-ilmoitukset

Ratakadun Maansiirto Oy
Jouni Huhtala & 0500 865 437

Taksi Markku Vehmas & 040 504 4649
Haapasaarentie 2 F, 40820 Haapaniemi

JP-Palvelut & 044 3992 191
Ylikylantie 38, 14200 Turenki

Koneurakointi Léfgren Ky & 0400 276 661
Tutjuntie 31, 83100 Liperi

Maatalouden kirjanpito ja tilipalvelut
Jorma Pitkdnen & 0400 745 829
Kaationtie 23, 83400 Viinijarvi

Taksi, invataksi, taksibussi Kalle Hernesmaa
Alavudentie 30, 63130 Mayry & 0400 661 130

Nékokeskus Optiala Oy & 040 730 9718
Ollilanojankatu 2 Ylivieska

Viitamaa Caravan & (08) 423 327
Viljavarastontie 1, 84100 Ylivieska

Autokorjaamo Erkkild H & (08) 427 097
Sailyntie 29, 84880 Ylivieska

Kari Saarikoski & 0400 162 469
Lassoontie 498, 61170 Saaskiniemi

Séhkovaara Oy & 0400 784 348
Lamminperéantie 176, 34320 Parkkuu

Rakennus-insinddritoimisto
JM-Rakenne Oy & (06) 232 1585
Kauppatie 41, 61850 Kauhajoki

Oy Olle Andersson Ab & 0400 789 606
Lundinkatu 22 Porvoo

Energiakuivike sek& kasvuturpeet
K. Latvaniemi & 0400 212 134
Halkolantie 30, 61980 Péntéane

Korjaamo Rauma Ay & (06) 8634 136
Kivelantie 718, 69920 Oksakoski

RK-Eristys Oy & 050 3233 880
Kurjentie 14, 14200 Turenki

Koneurakointi T. Hanhikoski & 0400 662 611
Suovasentie 36, 61400 Ylistaro

Tmi Myllyméen Maalauspalvelu & 0400 164 373
Pakarisentie 8 Myllymaki

Kuoppalan Jétehuolto Oy & 040 086 3236
Purolantie 87, Itakyla

Hiekat, sorat ja murskeet
Lapuan Kuljetus Oy & 433 2021

Nosturiurakointi Aho Oy & 0400 550 405
Teollisuuskatu 28, 49400 Hamina

Rakennusty6 Kaivola & Ravattinen
Lipi&léantie 91, 54100 Joutseno & 0500 150 192

ER-RA Metalli Oy & 0400 648 141
Ihavantie 5, Auvainen Pdytya

Hiomanauha Kemppainen Oy & (09) 225 8369
Suonpéantie 40, 03600 Karkkila

Jamsén Matto ja Kaluste Oy & 0400 560 584
Teollisuuskatu 7, 42100 J&msa

Rakennusliike Ari Manty Oy & 050 5773 838
Kérajamaentie 17, 66440 Tervajoki

Teollisuusmaalaamo Mikkila Oy
Markku Mikkila & 050 587 6255

APH-Rakennus & 0400 381 006
Ansajokos 34, 99600 Sodankyla

Maalausliike Hietaniemi & 0500 867 620
Varikkotie 20, 34800 Virrat

KIERTOKAPULA
www.kiertokapula.fi

Vieskan Kiinteistohuolto Oy & (08) 420 532
Muuttolantie 22, 84100 Ylivieska

Kaivinkone- ja traktoriurakointia
Vesa-Matti Hakala & 0400 161 259
Alikaytavantie 12, 64700 Teuva

Byggtjanst H-E Storlund Oy Ab & 0500 264 811
Mattusmakivagen 111, 66600 Véra

Fysikaalinen Hoitolaitos Lapuan Kipupiste
OMT-fysioterapia & (06) 437 4313
Asemakatu 3, 62100 Lapua

Hémeenlinnan Saneeraus- ja
Rakennuspalvelu Oy & 0400 774 000
Rautatienkatu 60 B

Matto Kortesniemi & (03) 653 7559
Raatihuoneenkatu 5, Hdmeenlinna

TP LOUHINTA OY & 040 765 2951
Alhontie 42, 61430 Isorehto

Séhkohuolto Yli-Opas Kari & 0400 861977
Kuljunpiha 20, 63130 Mayry

Maanrakennus Jalo Oy & 0400 887112
Massentie 19, 14240 Janakkala

Ark Renew Oy & 0400 351231
Kukkastie 24, Nastola

Loviisan Automaalaamo & (019) 532 284
Johtajantie 16, 07900 Loviisa

S-M Leskinen
Taksi- ja linja-autoliikenne
Taksi & 0400 364 938

Autohuolto Grondahl J. & (019) 530 107
Teknikontie 3, Loviisa

Autokorjaamo Konepukki Oy & 050 5335 979
Huoltomiehentie 11, 21420 Lieto

Huoneistoremontit
Jokinen Veli-Matti Juhani
Korpilontie 3, Tervakoski & 040 824 1628

Automaalaamo K. Niemi Oy & (03) 6161 460
Sahkdmestarintie 12, 13130 Hadmeenlinna

www.vaasanseudunlvi.fi
& 040 7795 436

Kuljetus Viinikka Oy & 0400 164 037
Hauskamaantie 20, 63700 Ahtéri

Kiinteistotekniikka Oy Tammi & 010 32 25 700
Gneissikuja 1 H, 65300 Vaasa

Putsipojat Oy & 0500 606 182
Torstilantie 627, 66450 Jakkula

Salaojaurakoitsija
Jouko Malkamaki
Karhunmaentie 238, Kitinoja & 0400 268 915

Lappajérven Siivouspalvelu & 0400 663 934
Alaollilantie 14, 62600 Lappajérvi

Jalocon Oy & 0400 365 774
Otvakatu 13, 60200 Sein&joki

Vaasan Kylmékone Oy & (06) 3169 722
Kairatie 7, 65350 Vaasa

LVI-Asennus Alapelto Ky & 040 566 4213
Kuoppalantie 301, 62660 Itakyla

Kivifix Oy & 040 564 7762
Huunankaarto 8 B 6, 12400 Tervakoski

Kouvolan JH-Suunnittelu Oy & 0400 552 230
Késityolaiskatu 4, 41500 Kouvola

Tiensuu Ky
Toysa puh. 0500 561 177, (06) 514 8622
Hiipakantie 15, Hakojérvi

Koneurakointi Mustapaa Oy
Leppélantie 449, 63120 Leppalankyla

040 022 0697

TAKSI MAKELA
Roimalantie 4, 63300 Alavus
0400 661 675

PERNAJAN SAHKO OY - PERNA EL AB

Sdhkbkuja 2, 07700 KOSKENKYLAN SAHA

Puh. 0400 487 766

Maalausurakointi
Koivisto Ismo
Palterintie 1, Kauhajoki
040 0661163

Olli Riihimaki Oy
0400 662 289
Paanatie 34
61550 Orismala

ISANNOINTI- JA KIINTEISTOPALVELUA

Jussiia-yhtyma Oy
P.050-511 5852 Hyypdnkuge 71, BT Hslnsean
i, Juisilenh e T

Loviisan Sahkopiste Oy
Aleksanterinkatu 3, 07900 Loviisa
Puh. 019 - 535 700

FINNTENSID OY
Korjaamontie 16
Ylivieska
(08) 4106 800

Lapuan Sélekaihdin
ja Markiisi

M Dahlgren 040 676 3460

Alanurmontie 268 Lapua

JANATRANS OY
Viralantie 232, 14240 Janakkala
0400 737 233




KeSS\

n kertomus

Painikummeista
apua pienille seuroille

Olen jO kauemman aikaa mietti-
nyt sitd, kuinka voitaisiin auttaa seu-
roja, joiden toiminta on talla hetkella
melko pientd. Eteld-Pohjanmaallakin
on muutamia hyvin perinteikkaitd pai-
nipitdjia, joissa salit ovat aika hiljaisia.

E-P:lla on kdynnissa NOV-han-
ke, jossa valmentajana on Jarkko
Ala-Huikku. Kaikkein pienimmat seu-
rat eivat kuitenkaan ole hommassa
mukana.

Vaikka olen IK:n hommassa kiinni
kaytannossa joka paiva, olen pohti-
nut, miten voisin ihan kdytannon ta-
solla auttaa. Harjoitusten vetaminen
muulla kuin omalla salilla on mieles-
tani parasta jeesausta.

Kavin viime vuonna pari kertaa ve-
tamdssa harjoitukset Teuvan Rivakal-
le. Minulla ei ole pitdjaan mitdan sen
kummempaa sidetta. Se nyt vain sat-
tuu sijaitsemaan kesdmokkimatkani
varrella. Tasta virisi ajatus, etta voisiko
kyseista toimintaa jotenkin laajentaa.

Marraskuun alussa pidimme E-P:n
seurojen palaveria limajoki-hallilla
NOV-hankkeeseen liittyen. Pohdim-
me my0s sitd, kuinka muitakin voitai-
siin auttaa. Tapio Rinnekari sitten sa-
noi, etta YKV on toiminut eraanlaisena
kumminseurana Kyrén Voimalle.

Tastda minulle syntyi ajatus, ettad
voisimmeko luoda kokonaisen paini-
kummien verkoston.

Kaytdnnon tasolla homma menee
nain. Valmentaja sitoutuu vuodek-
si- kerrallaan jonkin seuran paini-
Han sitoutuu vetdmaan
kahdet

kummiksi.

kalenterivuoden aikana

harjoitukset tdssa kummiseurassaan.

Olen laatinut yhdessa Lauri Karja-
laisen kanssa Ad-paperin, jossa kum-
miudesta ilmoitetaan. Sopimus teipa-
taan salin seinaan.

Kuka sitten voi toimia painikum-
mina? Periaatteessa melkein kuka
tahansa paini-ihminen. Otetaan mei-
dan alueelta esimerkiksi vaikka nyt
sitten Rivakka. Sieltd on noustu olym-
piamitaleille asti. Seuraa ovat edusta-
neet esimerkiksi Jukka ja Pekka Rau-
hala, Hannu Rantala, Tero ja Henri
Valimaki ja monet monet muut.

Kauhajoen Karhu: Salomaen vel-
jekset etunendssa tai Vaasan Tove-
rien nykyinen seuratydmyyra Harri
Vallin.

Jalasjarven Jalas: Veli Marttila
nousi miesten SM-mitalistiksi asti.

Kyrén Voima: Janne ja Janika Vak-
kila seka Juha Tuuri.

Jos seura saisi vaikka viisi kummia,
se tarkoittaisi sita, etta salilla kavisi 10
kertaa vuodessa ulkopuolinen pita-
massa harjoitukset.

Vaasan Toverien puheenjohtaja
Kalle Rantala myds esitti hyvan ajatuk-
sen. Han tekee paljon reissuhommia
ja sanoi, etta olisi oikeastaan tosi mu-
kava kayda jonkun muun seuran sa-
lilla vetamassa harjoitukset ja katso-
massa, etta ketd tuttuja taalla nyt on.

Tehdaan tasta hommasta mahdol-
lisimman yksinkertainen. "Graafikko”
Lauri Karjalaisen stilisoima sopimus-
kaavake on tulostettavissa painiliiton
sivuilta. Sen saa toki minultakin sah-
kopostina.

Kummiudesta ei makseta mitaan.
rakkaudesta

Sellaiseksi  ryhdytaan

painiin.

Uskon vankasti, etta toiminta vir-
kistdisi pienia seuroja. Ne olisivat sa-
malla oivaa oppia omille valmentaijille.

Sitten vield kysymys. Loytyisikd
painivaestd, joku tietokonealan am-
mattilainen, joka laatisi yksinkertaisen
sivun, jossa voisi ilmoittaa olevansa
painikummi. Nain homma saisi véhan
nakyvyytta. Lahdetdan matkaan toi-
mita edelld. Jos tdma kasvaa, niin teh-
daan siita sitten mediatapaus.

Sitoudun itse vuodeksi 2017 Teu-
van Rivakan painikummiksi. Haastaan
kaikki suomalaiset painiosaajat aivan
liton ylintd johtoa myoten (puheen-
johtaja ja toiminnanjohtaja) tahan
mukaan.

Tehdaan Suomesta taas suuri pai-
nimaal

|

On loppukevennyksen aika. Lapu-
an sisaantulotien varteen vahan La-
tosaaresta eteenpdin tehtiin muu-
tamia aikoja sitten liilkenneympyra.

Poliisit sitten valvoivat, kuinka ta-
saasen varmat lapualaaset tasta uu-
desta liittymatyypista selviavat.

Miekkamiehet pysayttivat juurevan
tiistenjokelaisisannan,  takavuosien
painimestarin ja opastivat, etta pitdisi
kayttaa vilkkua. Nain muut tietdisivat,
koska kuski aikoo liikkenneympyrasta
poistua. Tahan tiistenjokinen totesi:

"Ristus se kellekda kuulu, mihinka
moon menos. En sitapaitti tiera sita
aina eres ittekad.”

Jusgi "Keesi” Ketonen




Kadettien kreikkalais-roomalaisen
painin Suemenmestaruuskilpailut
Rovaniemelld

Aika ja paikka: 21.-22.4.2017, Santasport Lapin urheiluo-
pisto, Hiihtomajantie 2, 96400 Rovaniemi

Sarjat: Pojat alle 18 vuotta (2000 ja myohemmin syntyneet)
39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg

Kilpailutoimisto: Kilpailupaikalla, avoinna perjantaina
21.4. klo 18.00-22.00

Punnitus: Kilpailupaikalla lauantaina 22.4. klo 08.30-09.00,
sauna klo 07.00-09.00. Ladkdrintarkastus on punnituksen
yhteydessa.

Ottelujarjestelmi: A/B - lohkojdrjestelma.

Saannot: UWW sddntojen mukaan.

Kilpailuaikataulu: Avajaiset lauantaina 22.4. klo 11.15,
alkuottelut klo 11.30, mitaliottelut klo 16.30 alkaen, pal-
kintojen jako noin klo 18.00

Ilmoittautumiset: Perjantai 14.4.2017 klo 24.00 mennessd
sahkopostiin lapinlukko @gmail.com ja

info@painiliitto.net

Maksut: Osallistumismaksu on 25 € / painija ja 25 €/ huoltaja
(max 5 painijaa / 1 huoltaja).
Maksut perjantai 14.4.2017 klo 24.00 mennessa tilille
Lapin Lukko painijaosto FI42 1134 3000 6441 21. Maksuun
viesti: KAD SM 2017 seka painijoiden/huoltajien nimet ja
seura. Jalki-ilmoittautumismaksu 120 € / painija.

Ruokailut: Ruokailu on kisapaikalla, ravintola Puhti Santa-
sportin ylakerrassa. Perjantaina paivallinen
klo 16.00-20.00, lauantaina lounas klo 11.00-15.00 ja
pdivillinen klo 16.00-20.00. Lounaan ja péivéllisen hinta/
annos on ennakkotilanneille 10 €, paikan pdilld ostettuna
11,10 €. Ennakkotilaukset sales@santasport.fi
Lauantaina punnituksen jilkeen tukeva aamupala
klo 10.30 saakka joka Santasportissa majoittuville kuuluu
majoitushintaa. Aamiainen voidaan tarjota myos ei-majoit-
tuville kilpailijoille hintaan 8 €/ hlo.

Majoitus: Kts. Santasportin majoitustarjous.
Varaukset sales@santasport.fi, puh. 020 798 4222
Viite: Painin SM-kisat

Tuomareiden majoitus: Santasport, varaukset jarjestdjan

kautta lapinlukko @gmail.com

Doping: Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikdluokkien
SM-kilpailuissa. Kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla tulee
olla voimassa oleva erivapaus kaikille kdyttamilleen kielle-
tyille lddkeaineille ja menetelmille.

Lisédtietoja: Janne Salmela 0405890518
salmelajanne@gmail.com sekd

http://www.lalupaini.com/main/

13 VIRKIA PAINI

Miesten Kreikkalais-Roomalaisen
Painin SM-Kilpailut
8.4.2017 LAPUALLA

Kilpailupaikka:
Lapuan Urheilutalo, Urheilukatu 4, 62100 Lapua

Kilpailut:
Lauantaina 8.4.2017 klo 10.00 ja avajaiset/finaalit
klo 18.00

Punnitus:
Kisapaikalla perjantaina 7.4.2017 klo 18.00-19.00. Punni-
tuksen yhteydessd on lddkdrintarkastus. Sauna kdytettavissa
perjantaina klo 16.00 lahtien.

Sarjat: 59, 66, 71, 75, 80, 85, 98 ja 130 kg

Saannot:
UWW-kilpailusddnnét, A/B-lohkojérjestelma.

Ilmoittautumiset:
Sahkopostitse su 2.4.2017 mennessa osoitteella
jukka.koskela@valmet.com ja info@painiliitto.net

Maksut:
Osanottomaksu 50 €/painija/huoltaja
(1 huoltaja/5 painijaa) 2.4.2017 mennessa tilille:
POP Pankki FI74 4747 1020 1465 18
Jalki-ilmoittautuminen on 120 €.

Ruokailu:
Kisojen osanottomaksun suorittaneille painijoille sekd
huoltajille hinta sisaltda ruokailun Lapuan yldakoulun ruo-
kalassa lauantaina klo 14.00-17.00

Liput katsojille:
Aamu- tai iltapdivakisat 20 €/kpl ja koko pdivan lippu 30 €
Majoitus, var. suoraan www.lapuanhovi.fi (06 4337 300)
www.gasthaustiitu.net (06 4338 500)
www.simpsionmokit.fi (040 4130 229)

Huomioitavaa:
Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikdluokkien
SM-kilpailuissa. SM- kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla
tulee olla voimassa oleva erivapaus kaikille kdyttamilleen
kielletyille lddkeaineille ja menetelmille.

Tiedustelut:
Tuomo Laurila 0500 565047

Tervetuloa painivéki LAPUALLE!
LarPUaN VIRKIA 110w,
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Kisakutsut
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AVOIMET
KV, PAASIAISPAINIT
15.4.2017 TURUSSA

Kilpailuaika:
Lauantai 15.4.2017 klo 11.30

Kilpailupaikka:
Alfan liikuntakeskus, Raunistulantie 15, 20300 Turku

Punnitus:
pe 14.4.2017 klo 18.00-18.30 ja
la 15.4.2017 klo 9.30-10.00
Punnituksen yhteydessi esitettdva kilpailulisenssi (kopio),

varsinkin jos ei ole ennakkoon ilmoittautunut

Painimuoto:
kreikkalais-roomalainen, tyt6illd vapaapaini (A,B lohkojar-

jestelma alle 6 painijan sarjoissa kaikki kaikkia vastaan)

SARJAT:
Miehet: 59, 66, 75, 90 ja 130 kg (sallittu +2kg)
Pojat 13v (synt.2004 tai myoh.) sarjat tehdddn punnituk-
sen jalkeen
Pojat 17v (synt.2000 tai myoh.) sarjat tehdddn punnituk-
sen jalkeen
Pojat alle 10v (synt.2007 tai mydh.) sarjat tehddan punni-
tuksen jalkeen

Tytot: sarjat tehdddan punnituksen jilkeen

Aloittelijat:
2016 tai sen jdlkeen painin aloittanut. Sarjat tehddén pun-

nituksen jilkeen.

Osallistumismaksu:

12 €/ painija, 10 € jos seuralla tuomari mukana.

Ilmoittautuminen:
Kirjallisesti maanantai 10.4.2017 manski.o@luukku.com
[Imoittautumisessa tulee mainita: painija, sarja, seura ja
ruokailuvaraukset. Ilmoitattehan my6s mukana tulevat

tuomarit.

Ruokailu:

8 €/annos, ruokailut varattava ilmoittautumisen yhteydessa

Lisatiedot:
Marja-Liisa Kuronen: manski.o@luukku.com tai

puh. iltaisin klo 19 jilkeen ja viikonloppuna 040-5187403

- TURUN TOVERIT -

eee Maaliskuu eee

28.3.-2.4.

U23 EM-kilpailut Szombathely (HUN)

oo Huhtikuu eee

28.3.-2.4.

U23 EM-kilpailut Szombathely (HUN)
Seindjoki (SPM)
Karkkila (KarkU)

Kuusankoski (Pilke)

Nepparin muistopainit

Manno Laakson muistopainit

XXV Ollin painit

Suomen Painivalmentajakerhon vuosikokous Lapua

Lapua (Virkid)
Kalvid (KdTa)

Seniorien SM-kilpailut, kr - Suomi Cup

O 00 00 00 Q0 =

Kélvidn kansalliset junioripainit
Kuortane
Turku (TuTo)

Rovaniemi (LaLu)

10-22 Kv. naispainileiri
15 Av. kv. Pidsidispainit
22 Kadettien SM-kilpailut, kr

28-30 Poikien ja nuoren maajoukkueleiri Kuortane
29 Kooveen ikikausikilpailut,
Uolevi Setdlan muistopainit Tampere (Koovee)

29 VaSa:n ikdkausikilpailut, kr - Kisat peruttu! Vantaa (VaSa)
29-30 Tyttopainileiri Kajaani

29 Kajaanin Juntan kansalliset kisat Kajaani (KaJu)

eee Toukokuu eee

2-7  EM-kilpailut Novi Sad (SRB)
6 Eero Tapio-turnaus/TUL:n miesten ja

junioreiden mestaruuskilpailut, kr Haukipudas (HaHe)
6 KirkU painit, kr Kirkkonummi (KIrkU)
12 KLL:n mestaruuskilpailut, kr Lahti (LA)
20 Tyttopainileiri Kuortane

27-28 PM-kilpailut, kad/jun, kr+np, kad vp ~ Kolding, Tanska

cee Kesdkuu eee

10 PM-kilpailut, seniorit, KR+NP Liettua

10 Veikko Rantanen -turnaus - Suomi Cup Heinola (HI)
17 Finlandia Freestyle Cup

27.6.-2.7.
Junioreiden EM-kilpailut

30.6.-2.7.
TyttopainiCamp

Jdrvenpia (JdVo)

Dortmund (GER)

Kuortane
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oo Heindkuu eee
1-2  Av. kv. Ruissalopainit - Kisat peruttu!
25-30 Kadettien EM-kilpailut

30 XI Raimo "Sumo” Karlssonin kv muistopainit
Helsinki (VV)

Turku (TuTo)
Sarajevo (BIH)

oo Elokuu eee

Junioreiden MM-kilpailut Tampere (FIN)
3-6
n Painigolf

12 Rantapainin SM-kilpailut

Tyttopainileiri Tampere
Kuortane
Karkold

19 Eteld-Pohjanmaan painituomarikerhon
kesdpdivit ja kerhon 50v-juhlat

21-26 MM-kilpailut
25-26 Kalle Mikisen XXXIV painit - Suomi Cup -
ja Finlandia Freestyle Cup

Pariisi (FRA)
Turku (TWM)

o000 Syyskuu o000

Painin superviikonloppu Kuortane

Poikien ja nuorten maajoukkuleiri + haastajat Kuortane
Kadettien MM-kilpailut Ateena (GRE)

Viino Hakkaraisen ja Ivar Wacklinin
muistopainit Suolahti (Suoll)
Muhos (MuVo)
Vantaa (VaSa)
Tampere (Koovee, TaPs ja TaVo)

Kotka (PoplI)

9 Tapsan painit

9 VaSa:n ikikausikilpailut, vp
16 Tkikausikilpailut, vp
16 Kv. Lohi-painit, kr - Suomi Cup

16 Pohjois-Suomen aluemestaruuskilpailut, vp

Kajaani (KaJu)
16-17 Tyttdpainileiri Kuortane
23 Ikdkausikilpailut, vp
30 OP-turnaus

30 VUV ikikausikilpailut, vp

Jdrvenpia (JdVo)
Ilmajoki (IK)
Kuusankoski (VUV)

oo | okakuu eee

Finlandia Freestyle Cup Hyvinkda (HyPk)
Ylistaro (YKV)
Kemi (KI)

Raisio (RVM)
Plovdiv (BUL)
Porvoo (PoWe)

Luoman Oy Cup

Av. kv. Kemi Cup, kr

RVM:n ikdkausikilpailut, vp
10-15 Veteraanien MM-kilpailut
14 TUL:n mestaruuskilpailut, vp
20-22 KLL:n mestaruuskilpailut, vp Vaasa
21-26 Tyttdpainileiri Viro
28 KankU:n ikdkausikilpailut, vp Kankaanpai (KankU)

28 Junior Kare, vp Kouvola (KoPa)

Tapahtumakalenteri

eee Marraskuu eee

Kankuri cup Lapua (Virkid)
Aluemestaruuskilpailut, vp
VVV Cup, vp

Kv. Pertsan kultapainit

Vaasa (VVV)
Sodankyld (LapinV)
Turenki (JPT)
Ylivieska (ViVo)
Vantaa (YTK)

Janakkala Open - Suomi Cup

Timon muistopainit, vp

Vantaa Painicup (UWW) - Suomi Cup
18-19 Tyuopainileiri Ylivieska
21-26 U23 MM-kilpailut
24-26 Helsinki Open
25 Arvo Haavisto-turnaus

(UWW) - Suomi Cup

25 Susirajan av. ikidkausikilpailut, kr

Bydgoszcz
Helsinki (HPM)

Ilmajoki (1K)
Joensuu (JVK)

eee Joulukuu eee

2 Joulumaapainit Rovaniemi (LaLu)

9 Kadettien SM-kilpailut, vp Porvoo (PoWe)
15-17 Poikien ja nuorten maajoukkueleiri Kuortane

16-17 Tyttopainileiri Kuortane




JULKISIVUSANEERAUSTEN
AMMAITILAINEN

LAHIOKUNNOSTAJAT

www.lahiokunnostajat.fi



