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PUHEENJOHTAJALTA

Urheilunrahoitus
ja omavastuut

lemme askettdin saaneet

todistaa sosiaalisen medi-

an voiman, kun paraurhei-
lja Ronja Oja twiittasi kuitanneen-
sa omavastuunsa Ssaavutettuaan
EM-mitalin. Media tarttui heti aihee-
seen ja avasi monen paini-ihmisen
ja kaikkien muidenkin silmat - huip-
pu-urheilu on varsin omakustanteis-
ta useammissa yksilolajeissa. Meilla
Painiliitossa viime vuosien lisaanty-
neet eriikarynmien arvokilpailut ovat
koetelleen budjettiamme. Karu reali-
teetti on, etteivat resurssimme ole
riittaneet paljoa yli yleisten sarjojen
kustannusten kattamiseen. Tosin
tieto siita, ettei muillakaan mene hy-
vin, ei saa lannistaa meita, eika se
saa olla tekosyy, ettemme pyrkisi pa-
rempaan.

Niukkuutta jaettaessa tuleekin ky-
sya, kenen vastuulla on urheilijoiden
menestymattomyys? Kuinka kauan
voimme vapaasti mylvia saadaksem-
me valmentajien tai valmennuspaal-
likdiden padat vadille siita, jos emme
voi taata urheilijoille tarvittavia re-
sursseja edes arvokisamatkan kat-
tamiseksi, saatikka paivittaisen val-
mennuksen hoitamiseksi.

Toki valmennus ei ole vaan rahan
jakamista, eika mestareita synny pel-
kastaan rahalla - ei ainakaan aikai-
semmin. Vaaditaan paljon muutakin.
Mutta tulisiko meidan sittenkin vaa-
tia resurssien jakajien pdita vadille:
huippu-urheiluyksikén lajiryhmavas-
taavien, johtajan, Olympiakomitean
toimitusjohtajan, ministerion urhei-
lujohtajan, urheiluministerin, paa-
ministerin, koko hallituksen tai viime

kadessa jopa Suomen kansan? Mut-
ta se on selvag, etta tassa rajallisten
resurssien maassa ei ole oikeutta
vaatia kenenkaan paata vadille me-
nestymattomyydesta, niin  kauan
kuin niukkuutta jaetaan.

Niukkuuden aikana on kaytan-
noksi  muodostunut  resurssien
kohdentaminen. Tieda hanta on-
ko kohdentaminen nailla vahilla re-
sursseilla edes jarkevaa vai tulisiko
meiddn madrittaa tavoitteemme uu-
demman kerran. Yksil6lajien karki on
niin terava, ettei meilld pian ole edes
koko karkea. Ainakin paini on hyvin
riskiherkka laji, jossa menestyminen
on valtavan monen osatekijan sum-
ma. Talldin kohdentamisessa on
riski, etta nuoret lupaavat urheilijat
kaikkoavat saleilta yksinkertaisesti
leivan perassa.

Taman vallalla olevan trendin seu-
raukset ovat jo nyt nahtavilla, kun
tarkastelemme vahenevaa yksilola-
jien aikuisurheilijoiden madraa. Toi-
saalta, saisimmeko parempaa me-
nestysta ilman kohdentamista, en
usko siihenkaan, mutta laajemman
urheilijakunnan kuitenkin. Nyt tar-
vitaan kivuliaita padtoksia siita, etta
halutaanko hetken hurmaa vai la-
veata linnunmaitoa. Mika on suoma-
laisen yksilourheilun tulevaisuus? Sii-
ta tulisi tehda poliittinen linjanveto.

Kun mietin menestyksen avaimia,
tulee mieleen paljon arvostamani
todellisen paini-ihmisen hokema vii-
saus: "Ahkeruus on paras lahjakkuus
ja hyva onni ansaitaan kovalla tyolla".

Tuomo Karila
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Esitfelyssa

hallituksen jasenid

Painiliiton hallituksessa istuu yhteensd
kymmenen seurojen valitsemaa jésenta.
Téssd esittelemme heistd jalleen kaksi.

Janne Kettumaki

Tuusulalainen  kiinteisto-  ja
rakennusalan yrittdja Janne
Kettumaki valittiin - hallituk-
seen joulukuussa. Paini on
ollut osa elamaa pikkupojasta
saakka.

- Harrastin painia juniori-
sarjoissa armeijan alkuun saakka. 23-kiloisena kisasin
ensimmaisen kerran Lapuan mestaruuskilpiluissa, ja
viimeisen kerran mittelin junioreiden SM-kilpailuissa
62 kilon sarjassa 1980-luvun alkupuolella, Lapuan
Virkiaa edustanut Kettumaki kertoo.

Senkin jalkeen painiharjoituksissa tuli kaytya ihan
kuntomielessa. Arvokisareissut ovat kuuluneet "la-
jiohjelmaan” jo neljannesvuosisadan ajan.

- Olen kiertanyt kaikki painin aikuisten arvokilpai-
lut ja ldhddssa jalleen Budapestin MM-kilpailuihin
lokakuussa. Rahallisesti aloin tukea painia vuonna
2004.

Lisda nakyvyyttad mediassa

Jo ennen hallitukseen valintaa Kettumaki oli muka-
na varainhankinta- ja huomionosoitusvaliokunnassa.
Samassa valiokunnassa han on edelleen, nyt vara-
puheenjohtajan roolissa. Kettumaen paallimmainen
tavoite on mediandkyvyyden saaminen lajille. Ta-
man han kokee olevan yksi hallituksen tarkeimmista

tehtavistd, ja haluaa itsekin kantaa siita suurta vas-
tuuta.

Kettumaki on kdynnistanyt projektin yhdessa Pro
Ratas Oy:n kanssa. Tyon alla on 22-minuuttinen vi-
deo, joka esittelee seka painijoita etta painia lajina.
Mukana painijoista ovat Kapser Kauhanen, Elias Kuos-
manen ja Petra Olli seka painilegenda Pertti Ukkola.

- Video tulee kaikkien kayttdon. Se on oiva tyokalu
esimerkiksi silloin, kun liitto, seura tai yksittainen pai-
nija kay neuvotteluja mahdollisten tukijoiden ja yh-
teistydkumppaneiden kanssa, Kettumaki sanoo.

Yhteistydn voimalla
Rahat videoon Kettumaki kerasi ulkopuolisilta rahoit-
tajilta, mutta kaivoi myds omaa kuvettaan.

- Painissa naenkin yhtena suurimmista haasteista
juuri rahoituksen. Harrastajia tarvitaan lisad, mutta
niin myos rahallista tukea urheilijoille.

Han toteaa, etta monet suomalaisista painihui-
puista opiskelevat, eika heilld ole mahdollisuutta kay-
da toissa ja sita kautta kustantaa omia kulujaan.

- Ulkomaan leirit ja kilpailut ovat kehittymisen
kannalta aivan valttamattdmia ja ne maksavat. Toi-
von, ettd suomalainen painivaki aktivoituu entista
enemman keraamaan varoja painijoille. Sita kautta
mahdollistetaan kansainvalista menestysta tavoit-
televien urheilijoiden matkaa maailman huipuille.
Vaikka hallituksen rooli tdssa on iso, ei se ole vain
hallituksen tai valiokuntien tehtava. Voimme selattaa
painin haasteet kovalla ja tiiviilla yhteistyolla, Kettu-
maki painottaa.



Kuva: Pdiva Helkallio-Ranta

Marko Korpela on ollut pai-
nin kanssa tekemisissa jo
noin 45 vuotta. Pertti Ukkolan
olympiavoiton myo6ta Sodan-
kylaan iski kova painibuumi.

- Toki olimme jos sitakin
ennen kylan lasten kanssa
nujunneet ja ottaneet toisistamme mittaa, milloin
kukkulaa vallatessa, milloin oikein valmentajan joh-
dolla Lapin Veikkojen painisalilla, Korpela muistelee.

Han kertoo nuorena parjanneensa yleisurheilus-
sa, hiihdossa, ampumahiihdossa ja jaakiekossa pa-
remmin kuin painissa.

- Jotenkin painin lajikulttuuri vain kaikkine omi-
naispiirteineen, valmentajineen, harjoitteineen, kave-
reineen ja koomisine tapahtumineen veti puoleensa
ja tuntui omimmalta.

Korpela edusti koko aktiiviuran Lapin Veikkoja.
Ammattisotilaan tyon ja asumisen kautta "kotisaleja”
olivat myos Lahti, Lappeenranta ja Helsinki.

- Aktiiviuran paatyttya vuonna 1998 olen ollut
aktiivisesti mukana painin taustajoukoissa. Toimin
edelleen  Puolustusvoimien kamppailulajiryhman
johtajana ja Kansainvalisen Sotilasurheiluliiton laji-
presidenttind painissa. Painiliton hallituksessa olen
ollut vuodeta 2014 lahtien.

Paini mukana iloissa ja suruissa

Paini on aina ollut niin iso osa eldamaa. On siis vai-
keaa, ellei mahdotonta lahtea listaamaan, mita kaik-
kea se on antanut.

- Filosofisesti ajatellen lajissa on jotain erityista
elaman syvallisyytta, jota jo antiikin ajan kuuluisat filo-
sofit yrittivat ratkaista harjoittamalla lajia itse. Omalla
kohdallani paini on ollut lasna tahdnastisen elamani
suruissa ja iloissa vuorokauden ympari.

Vuodesta 2014 Korpela on toiminut myos valmen-
nus- ja koulutusvaliokunnan puheenjohtajana keskit-
tyen eri ikaluokkien huippuvalmennuksen, kilpailutoi-
minnan ja valmentajakoulutuksen kehittamiseen.

- Keskeisena tyokaluna tassa on koko valmennus-
tiimi, joka vie varsinaisen operatiivisen suunnitelman
kaytantoon, on sitten kyse yksittaisesta painiharjoi-
tuksesta, maajoukkueryhman leirityksesta, kilpailusta
tai valmentajakoulutuksen toteuttamisesta.

Korpela toteaa, ettd talla hetkelld Suomes-
sa on pieni, mutta sitékin laadukkaampi nuorten

painijoiden ikaluokka. Haaste on se, miten saadaan
naista nuorten arvokisojen voittajista ja mitalisteista
aikuisten menestyjia ja olympialaisten mitat tayttavia
urheilijoita.

- Laadukkaan lopputuloksen ratkaisee kokonai-
suus, ja osin myos hyva tuuri muun muassa urhei-
ljan terveydentilan osalta. Valmentajan ja urheilijan
motivaatio ja sitoutuminen ovat keskeisessa roolissa.
Uskon, etta kokonaisvaltaisesti arkea huippu-urhei-
lun ehdoilla elava ja systemaattisesti harjoitteleva ur-
heilija ja valmentaja padsevat suurella varmuudella
painin kansainvalisesti menestyjien joukkoon.

Mattopainin merkitys kasvoi

Han painottaa, etta edustusurheilijoiden on harjoi-
teltava keskitetysti, maailman huippujen kanssa ja
huippuolosuhteissa niin kotimaassa kuin ulkomailla.

- Tassa kokonaisuudessa meilla on vield kehitetta-
vaa ainakin laadullisesti. Tunteja saatikka vuorokau-
sia ei kovinkaan paljon voi enda lisata. Valmennusta
olisi kehitettava vielakin yksildllisempaan suuntaan.
Miten se kaytannossa sitten tenhdaan, on myos talou-
dellinen resurssikysymys.

Yksittaisena haasteena ja myos suomalaisen huip-
pupainin mahdollisuutena Korpela nostaa esiin uu-
sien saantojen myodta tulleen mattopainin merkityk-
sen kasvamisen.

- Ne maat, valmentajat ja painijat, jotka ehti-
vat omaksua mattopuolustuksen ja -hyokkdyksen,
ovat mielestani kaynnissa olevan olympiadin me-
nestyjia. @

Painiliifon hallifus 2018

Tuomo Karila (pj)

Pekka Paavola (1. varapj)
Sarianne Savola (2. varapj)
Juha Kangasalusta

Janne Kettumaki

Marko Korpela

Matti Maki-Toyli

Timo Pahkala

Stevo Petrovic

Juha Virtanen
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Toni Ojalan tdrkein tavoite nuorena
oli ruttukorva. Nyt katse on
suunnattu olympialaisiin, mutta sinne
matkataan huumorin voimin.

= Tuleeko sinusta joskus painin maailmanmestari?
uimari kysyy Toni Ojalalta Vantaan Kuusijarvella, kun
painija poseeraa laiturilla kameralle.

- Toivottavasti, Ojala vastaa vaatimattomasti hy-
myillen.

Saman vastauksen Ojala olisi luultavasti antanut,
jos joku olisi ennen Dortmundin GP:n semifinaa-
lia kysynyt, ettd mahtaisiko "ilmaveivi” onnistua. Ja
onnistuihan se, kysymadttakin. Ojala oli 4-3 haviolla
ruotsalaista Daniel Soinia vastaan. Vain sekunteja
ennen ottelun paattymista Ojala paatti heittad kaikki
yhden kortin varaan. Tuon kortin Jarkko Ala-Huikku
sittemmin nimesi iimaveiviksi ja latasi sen Twitteriin.
Siita innostui koko Suomen urheilukansa. Videon ja-
koivat sivuillaan kaikki isot mediat ja sita on katsottu
yli 44 000 kertaa. Veivi vei Ojalan finaaliin, jossa vas-
taan piti tulla 72-kiloisten hallitseva maailmanmesta-
ri, saksalainen Frank Stabler. Tama kuitenkin joutui
luovuttamaan ottelun kylkivamman takia. Se kismit-
taa yha.

- Olisin sata kertaa mielummin havinnyt vaikka
10-0, kuin ottanut luovutusvoiton. Menetin oivan ti-
laisuuden testata omaa tasoa huippunimea vastaan,
Ojala harmittelee.

Olisin sata kertaa

Havio on aina tarkan mielummin havinnyt

pohdinnan paikka vaikka 10-0, kuin
Kyseinen ilmaveivi oli m n " if
muuten  ensimmainen offanut luovutusvoiton.

kerta koskaan, kun Ojala
temppua yritti. Han oli ainoastaan ihaillut sita netis-
sa, mutta harjoitellut han ei ollut sita koskaan.

- Lahella oli, etta se olisi epaonnistunut. Jain hie-
man liian ylds. Mutta jotenkin paasin siita taakse, Oja-
la itse arvioi.

- Se yllatti vastustajan varmasti siksikin, etta olin
koko ottelun paininut altapdin. Kaveri oli mennyt ta-
vallaan sellaiseen lukkoasentoon, ja niinpa hyppdsin
yli, han jatkaa.

Ojala itse eijaanyt ilmaveivin jalkeisiin tunteisiin fii-
listelemaan.

- Unohdan muutenkin voitto-ottelut aika akkia.
Saatan hetken miettia, etta olisiko vield ollut paran-
nettavaa.

Toinen on tilanne silloin, kun tulee havio. Silloin
Ojala miettii ottelua pitkadn, pyorittelee tilanteita
paassaan, miettii mita olisi pitanyt tehda toisin, kat-
selee otteluvideoita ja ottaa opikseen.

Lisaa voimaa

Viimeiset kuukaudet ovat olleet lahes jatkuvaa kier-
tamista kisasta ja leirilta toiselle, niin koti- kuin ulko-
mailla.

- On oikeastaan ihan outoa olla vélilla kotona, pai-
nija naurahtaa.

Leireja ja kisoja tarvitaan, jos aikoo savuttaa tavoit-
teet. Vuonna 1997 syntyneen Ojalan suurin tavoite
on talla hetkella selkea: vuoden 2024 olympialaiset.
Sita ennen pitaa parjata aikuisissa MM- ja EM-tasol-
la. Kaksi nuorten EM-pronssia jo 16ytyy. Lokakuussa
painitaan miesten MM-kilpailut, marraskuussa alle
23-vuotiaiden vastaavat.

- En ole koskaan ollut MM-kilpailuissa missaan ika-
luokassa. Olen aina ollut silloin jollakin tavalla louk-
kaantunut. Siksi olisikin aika siistia, jos ensimmainen
MM-kisani olisi aikuisissa. Toisaalta tukirahojen kan-
nalta jarkevinta olisi kuitenkin paasta osallistumaan
alle 23-vuotiaiden MM-kilpailuun ja parjata siella.

Ojala tietaa, etta paljon on viela tehtava, jos aikoo
parjata miehissa. Fysiikka ei riitd. Voimaa tarvitaan li-
sad, vaikka omanikaisissa se on jo riittavalla tasolla.

- Suurin vahvuuteni on liiketaju ja painidly, Ojala
arvelee.

Vield yksi ruttukorva, kiitos
Ojala poikkeaa kilpakumppaneistaan siing, etta han



ei jannita otteluita lainkaan. Han toteaa, etta alkaa
miettia ottelua vasta siina vaiheessa, kun tuomari vi-
heltaa pillin.

- Lahden joka otteluun ilman mitaan paineita,
huumorilla. Jos jannittaa, ei saa itsestaan parasta irti.

Tarkoitus on pystya sailyttamaan huumori myos
niissa isoissa karkeloissa, Ojala sanoo.

5-vuotiaana painin aloittanut Ojala kertoo paaty-
neensa painin pariin isan ystavan suosituksesta. Poi-
ka oli todella vilkas ja itsekin painia harrastanut ys-
tava naki painissa oivan lajin vauhdikkaalle vesselille.

- Tarkein tavoitteeni pikkupoikana oli saada kuk-
kakaalikorva. Olin paattanyt, etta sen kun saan, voin
lopettaa painin.

Eradssa harjoituksessa vuonna 2013 se sitten ta-
pahtui. Pieni isku aiheutti verenpurkauman korvaleh-
den sisdlle. Sita tyhjennettiin perati 18 kertaa, mutta
Ojalan iloksi se jai ruttuun. Eika han malttanut painia
lopettaa.

- Toinen korva olisi viela saatava samanlaiseksi.
Enka enaa edes harkitse lopettamista, vaikka niin ka-
visi, Ojala virnistaa.

Ojala edustaa nyt Helsingin Hakaa. Aiempia seu-
roja ovat Nummelan Voimailijat, Viipurin Voimailijat,
Korson Veto ja Jarvenpdan Voimailijat. Painivalmen-
tajista suurin vaikutus on ollut Aki Tarinolla.

Toni Ojala
valmistautuu
harjoituksiin yhdessa
valmentaja Sauli
Heinosen kanssa.

- Akilla oli tosi kova auktoriteetti. Se tuli nuorem-
pana tarpeeseen. Treeneistd ei uskaltanut jaada
pois, ainakaan ilmoittamatta. Akin treeneissa ei lus-
muiltu. Uhmakkaassa teini-idssa paini olisi varmaan
ilman Akin auktoriteettia jaanyt. Sanoisin, etta Aki Ta-
rinon takia tassa vield ollaan, Ojala kiittelee.

Ja hyva niin, silla paini on antanut paljon: uusia tut-
tavuuksia ja roppakaupalla hyvia kokemuksia.

- Maailmaa on saanut nahda paljon. Paini on tuo-
nut itsekuria seka arvostusta omia vanhempia koh-
taan. He tukevat ja maksavat kaiken, kun muita tuki-
joitaeiole. @

Paini on fuonut itsekuria
seka arvostusta omia
vanhempia kohtaan.



METSA JA SAHKO

Revonkatu 1
86300 Oulainen

SAHKO- JA TELESUUNNITELU
JA ASENNUKSET
Esko Makela 040 700 9421
metsa.sahko @kotinet. com
METSAPUOLI
Asko Mikela 050 306 2480

KULJETUSLIIKE
ESKO
KIVINIEMI

* polttoaineen kuljetus ja myynti
* soran ja ruokamullan ajo seka myynti

Pekkisentie 2, 62100 Lapua
050 552 5492, 433 2227

Maanrakennus
Lahtinen Kari
f:ma

Pavalsbyvagen 55
07945 Kuggom

p.0400 713 512
www.karilahtinen.fi

Rinta-Joupin Auntoliike Oy

Koko kansan autakauppae

YLI 2500 AJONEUVON
VALIKOIMA KAUTTA MAAN!

rinta-iouppi.@

Valitse ajoneuvosi Rinta-joupin laajosta
~ valikoimasta mistd piiin Suomea tahansa ja

WIS PRI tee kaupat IGhimmilld toimipisteelli!

Viimkan
Kone Oy
Lehtimaentie 801, 63700 Antari

0400 616 324
www.viinikankone.fi

TuKO OY

Tuuralantie 770,66440 Texrvajoki
0400 268 892

Maanrakennus;
Karkkaineni®y,

29200)KHarjavalta

0400322577,

LAHDEN
TUOTANTOLAITEHUOLTO QY

- nostovélineiden tarkastus ja huolto
- raksit - tarraimet - taljat - sahkdotaljat

Rinnetie 7, 15880 Hollola

Puh. 050 5175 891

TAKSI Jukka Valtonen

Mayréntie 21, 12400 TERVAKOSKI
Puh. 0400 468 502

e
TAKSI & BUSSI OY

e el

Kuortaneen Taksi & Bussi Oy
Sammontie 2, 63100 Kuortane

Puh. 040 8221345

Kone ja Kuljetus
Heikkinen Ay

Haastajantie 45
99600 Sodankyla

0400 393 661

MAANRAKENNUSTYOT

- salaoja- ja sadevesijarjestelmat
- kaikki kaivuu- ja maansiirtoty6t
- seulottua multaa

Maanrakennus
Pasi Virtanen

Kettutie 19, 28600 Pori

Pasi 045 897 9512
Esa 045 8968 664

5, ROMU KEINANEN OY

ESpOO
Puh. 020 1443 685
info@romukeinanen.fi
Méankimiehentie 13, 027780 Espoo

Karjaa
Puh. 019 230 460
karjaa@romukeinanen.fi
Hitsaajantie 28, 10300 Karjaa

Vantaa
Puh. 0400 183 380
vantaa @ romukeinanen.fi
Degermosantie 4, 01760 Vantaa

Invataksi
Heikki Korte

Kortteentie 23,84100 YLIVIESKA

gsm. 0400 280 558
heikki.kortemheikininvataksi.fi

Erikoishammasteknikko Erkki Melamies
Jéaémerentie 14, 99600 Sodankyla
(016) 612 280, 0400 396 662

Kuusaan Muonituspalvelu
Valkamantie 14, 45810 Pilkanmaa

p. 040 723 9414

Koneellinen puunkorjuu
Metsdurakointi Mannila & Haapaniemi
Kannustie 781, 68150 Hillil&

0500 938 910, 050 5479 247

TAKSI MAKELA
Roimalantie 4, 63300 Alavus

0400 661 675




Teksti Mari Makinen Kuvat Pasi Sarkkinen

ainiliitto on tehnyt sopimuksen PALOeducation

Oy:n kanssa nassikkapainin sisallon tuottami-

sesta ja koulutusten jarjestamisesta. Elokuussa
pidettiin Jyvaskyldssa ensimmadinen uuden sisallon
mukainen ohjaajakoulutus.

- Meilla oli oikein mukava tilaisuus, johon osallistui
parisenkymmenta henked, kertoo PALOeducationin
Jon Salminen, joka on myos Nallepainikoulutuksen
taustalla.

Uuden koulutuksen keskiossa on oivaltaminen.
Tietyn tekniikan oppiminen ei ole itseisarvo, oivalta-
misen kautta oppiminen sen sijaan on.

- Paini, kuten kamppailulajit yleensakin, keskittyy
usein siihen, etta lajia opetellaan tekniikan kautta.
Uudessa nassikkapainikoulutuksessa on enemman
5-7-vuotiaan lapsen kehitysvaiheeseen sopiva aja-
tusmalli.

Se tarkoittaa muun muassa sitd, etta tietyn teknii-
kan oppiminen on seurausta siita, etta lapsi oikeasti
oivaltaa, etta "kun kaveri tekee nain, minad voin vasta-
ta siihen tekemalla nadin.”

- Monesti painissa kay niin, etta kun niskalenkki on
opittu, vain sitd haetaan kaikissa lapsuusajan otte-
luissa. Nyt keskidssa on kognitiivinen ajatus syy-seu-
raussuhteesta: opitaan reagoimaan siihen, mita ka-
veri tekee, eika vain aina hyokata ensimmaisena sen
niskalenkin kanssa.

Salminen puhuu myds positiivisesta aggressiivisuu-
desta. Se tarkoittaa hyvassa hengessa kamppailua.

- Paini on urheilulaji, jossa ei ole tarkoitus satuttaa
ketaan. Lapsen on hyva oppia ensin tunnistamaan,
milta hanesta tuntuu kun kaveri vaikkapa tyontaa, ja
samalla oppia itse reagoimaan siihen.

Koulutus painottaa kolmiulotteista liikkumista ja
oman kehon hallintaa.

PALOeducation

- jyvaskylalainen liikuntakasvatuksen asiantun-
tijayritys, jonka tavoitteena on tuoda liikunta
luontevaksi osaksi jokaisen lapsen arkipaivaa.

- yrityksen perustaneella kolmikolla on yli 10 vuot-
ta yhteista luokan- ja liilkkunnanopettajakokemus-
ta.

- mukana ovat kauppatieteiden maisteri Jesse Taka-
la seka liikuntatieteiden maisterit Jon Salminen ja
Samuli Pentinniemi

- Painimatto on pehmea ja turvallinen alusta, joka
mahdollistaa hyvin paljon kaikenlaista temppuilua.

PALOeducation Oy haluaa my6s tuoda esiin nu-
juamisen kulttuuria ja lisata sen ymmartamista ja hy-
vaksyntaa.

- Ei se ole ollenkaan paha, ettd pojat aina nujua-
vat. Tarkeinta on se, etta se on turvallista ja jarkevaa
ja nujuamisen ja tappelun valilld on selvé ero. @
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va asiantuntija, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

reikkalais-roomalaisen painin  maajoukkueel-

la oli leiri Jyvaskyldssa ja testit olivat yksi osa

taman leirin ohjelmaa. Talla kertaa painijoille
tehdyt testit ja mittaukset sisdlsivat kehonkoostu-
musmittauksen, verikokeen, suoran maksimaalisen
hapenottotestin juoksumatolla ja yhden minuutin
maksimaalisen anaerobisen (=maitohapollisen) ka-
siergometritestin. Anaerobinen testi tehtiin valitto-
masti juoksumattotestin perdan eli painijat olivat tes-
tin alkaessa jo varsin "hapettomassa tilassa”.

Kehonkoostumusmittauksella seurataan lihasten
ja rasvan maaraa seka arvioidaan onko urheilijan oi-
kea ja vasen puoli lihasmassan suhteen tasapainos-
sa. Verikokeilla varmistetaan, etta painijat ovat pe-
rusterveita ja etta heidan hapenottokykyyn liittyvat
hemoglobiini, hematokriitti ja rauta-arvot ovat kun-
nossa. Lisaksi varmistetaan, etta D-vitamiinitaso on
kohdallaan.

Suoralla mattotestilla mitataan painijoiden ha-
penottokyky (VO2max) ja madaritetdan aerobinen ja
anaerobinen kynnyssyke. Hapenottokyky kertoo ta-
vallaan, millainen peruskestavyyskapasiteetti painijal-
la on. Hyvan hapenottokyvyn omaava urheilija jaksaa
paremmin ja palautuu nopeammin. Se ei kuitenkaan
ole yksi yhteen suorituskyvyn kanssa puhumattakaan
painijaksamisesta. Niihin vaikuttavat monet muutkin
tekijat, kuten voimatasot, anaerobinen kestavyys ja
psyykkiset ominaisuudet. Kynnyssykkeita hyddynne-
tadn, kun harjoitusvaikutus harjoituksessa halutaan
suunnata tietylle alueelle (peruskestavyys, vauhtikes-
tavyys, maksimikestavyys, nopeuskestavyys).

Milta testien perusteella vaikuttaa

e painijoiden iskukyky?
Testit tehtiin pienen ylimenokauden jalkeen perus-
harjoittelukaudella, joten kyseisena ajankohtana
etenkin anaerobinen teho ja kestavyys (=irtiottokyky)
ovat "toivottavasti” alimmillaan eikd hapenottokyky-
kaan ole maksimissaan. Lisaksi osalle painijoista tes-
tit tehtiin kdytannon asioiden pakottamina vasta lei-
rin lopulla, jolloin he olivat jo leirista vasyneita ja tasta
hieman testaajia reklamoivatkin.

Tulokset kuitenkin osoittivat, etta painijoiden ha-
penottokyky oli lahes jokaisella jo tassa vaiheessa



riittavalla tasolla, suurella osalla jopa erinomaisella.
Verrattuna edellisen vuoden testeihin, jotka tehtiin
samana ajankohtana, olivat kaikki paremmassa aero-
bisessa kunnossa kuin vuosi sitten.

Kdsiergometritestissa nakyi, etta tehoa pystyttiin
tuottamaan edellista vuotta enemman, mutta toisaal-
ta vasyminen oli suurempaa. Tasta ei kannata kuiten-
kaan olla huolissaan, koska anaerobinen kestavyys
lahtee nousuun vasta, kun sita aletaan harjoittelussa
painottaa. Lisaksi leirirasitus oli silmin havaittavissa
niilld, jotka tekivat testit leirin loppupuolella.

Mitka vaikuttavat olevan
¢ painijoiden vahvuudet?
Ainakin asenne on painiporukan ehdoton vahvuus.
Painijat nauttivat KIHU:lla erittain suurta arvostusta
sen suhteen, etta he laittavat testeissa itsensa tosis-
saan likoon. Kovia aijia.

Testitulosten perusteella osalla painijoista ha-
penottokyky on erinomainen, mika tarkoittaa, etta
tata ominaisuutta kannattaa painissa hyodyntaa pi-
tamalla mahdollisimman kovaa tempoa otteluissa.
Vasyttaa vastustajaa, koska on todennakoistd, etta
ottelun loppupuolella on itselld vastustajaa enem-
man virtaa. Anaerobisen kestavyystestin tuloksia on
vaikeaa tulkita suoraan kaytantoon, koska testia on
tehty vasta muutama kerta eika maailmalta 18ydy vii-
tearvoja. Talla hetkella voi ainoastaan verrata kuin-
ka tulokset muuttuvat suhteessa edellisiin testeihin.
Tasta huolimatta voi melko huoletta sanoa, etta kes-
tavyysominaisuudet eivat rajoita painijoidemme par-
jaamista kansainvalisissa turnauksissa.

Missa testituloksien perusteella
« olisivield kehitettavaa?

Tahan kysymykseen osaa vastata ainoastaan urheili-
jat ja valmentajat, koska yksittdiset testitulokset tulee
asettaa painijoiden yksilollisiin kokonaiskuviin. Fyysi-
sia ominaisuuksia voi kehittaa joko niin, etta varmis-
tetaan etteivat ne ole rajoittavia tekijoita tai niin, etta
niista haetaan kilpailuetua eli ollaan selvasti vastus-
tajaa parempia. Lisaksi valmennuksellisesti on poh-
dittava, kuinka paljon aikaa on kaytettava, etta jotain
yksittaista ominaisuutta saadaan kehitetyksi niin pal-
jon, etta siita on painissa hyotya. Aika, joka laitetaan
johonkin, on jostain toisesta pois. Yksilollisesti tarkas-
teltuna muutamalle painijalle toki suositeltiin aerobi-
sen puolen maltillista kehittamista, mutta luulen, etta
tuloksen teon kannalta tarkeampaa on kehittaa laji-
taitoja, taktista osaamista ja lajin vaatimia psyykkisia
ominaisuuksia.

Mité ehtii tehda vield ennen lokakuun

loppupuolella olevia MM-kisoja, liittyen

juurikin kehitettdviin osa-alueisiin?
Fyysisella puolella anaerobisen kestavyyden kehitta-
minen kuuluu nimenomaan kilpailuun valmistavan
kauden sisaltoéihin. Tehontuottokyky herkistelldan
puolestaan kisakuntoon vasta parin viimeisen vii-
kon aikana ennen kisoja. Maksimaalisessa hapenot-
tokyvyssa ei suuria muutoksia todennakoisesti talla
ajanjaksolla tapahdu, mutta kestavyyssuorituskyky
kokonaisuudessaan paranee, mikali harjoittelu sujuu
ongelmitta. Fyysisten ominaisuuksien suhteen uhka-
kuvat ovat joka tapauksessa enemman terveyteen
kuin harjoitteluun liittyvia. Menestyksen suhteen taas
kokonaisuus, mukaan lukien kovalla harjoittelulla an-
saittava tuuri, ratkaisevat. @

Kuvissa Tuomas Lahti testeissa.
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Teksti Niina Laitio

Vollg

itsista lahti tama vieraan

vallan agentti -leikki. Olin

muutamaa kuukautta aiem-
min palvellut Tampereen juniorien
MM-kisoissa, tutustunut Italian de-
legaatioon ja tullut maininneeksi,
jotta tottahan teillekin voin toihin
tulla, jos joskus on tarvetta. Sitten
onkin jo tammikuu 2018 ja istun
Ostiassa Centro Olimpicon koulu-
tustilassa sopimassa, etta palaan
paikalle heina-elokuun vaihteessa
ja tyoskentelen juniorien EM-ki-
soissa. Linkitin kuvan lajiliiton si-
vuilta, #vieraanvallanagentti.

Kun sitten perjantaina 27.7.
saavuin Roomaan ja sain kisapas-
sin kaulaani, minulta paasi nauru
- aito vieraan vallan agentti toki
paitsi esiintyy eri lipun alla, kayttaa
myds peitenimed: minusta oli tul-
lut Nina Laito, eli molemmat nimet
vaarin. Muutaman kerran viikon
aikana sain osakseni etnista profi-
lointia: yhden mielesta minulla on
100% suomalaiset kasvot, toisen
mukaan olen pohjoismaalaisen
varinen ja kolmas sanoi, etta en
voi olla italialainen, koska englantia
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puhuessani dannan myos h-aan-
teen. Vield on siis peiteoperaati-
oista opittavaa.

Oletin tyoskentelevani  kisois-
sa samoissa hommissa, joita olin
kahtena edellisvuonna tottunut
kotikisoissa tekemadn - akkredi-
tointitoimistossa osana isoa tiimia.
Isona yllatyksena tulikin, etta sijoi-
tuin majoitustiimiin ja itse asiassa
olin se koko majoitustiimi. Kaikki
urheilijat, valmentajat, huoltajat,
laakarit, fysioterapeutit, ison osan
joukkueenjohtajista ja muutamat
yllatyksena paikalle tuodut vaimot
majoitti yksi nainen, sisukas sardi,
Sassarin kansainvalista turnausta
vuosikaudet koordinoinut Fran-
cesca Calvi, ja hanen koko tiiminsa
muodosti yksi ainoa suomalainen,
joka huhujen mukaan on pulmissa
haka.

Pulmiahan riitti. Hotelliketjun
kanssa kaikki ei todellakaan men-
nyt kuten Suomessa. Huoneita,
jotka meilla piti tiettyina pdaivina
olla, ei saatu oikeanlaisia, oikeaan
aikaan eika oikeaa maaraa. Jou-
duimme odotuttamaan nalkaisia

Nina
LAITO
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ja vasyneita urheilijoita tuntikau-
sia hotellin aulassa milloin mista-
kin syysta. Tai aamulla taikomaan
lisaa aamupalapusseja, koska osa
tilauksista oli hukattu tai jaanyt
kielimuurin alle. Tai hankkimaan
niihin lisaa evasta, kun ne eivat
meidan mielestdmme vastanneet
urheilijan tarpeita. Valilla poljim-
me jalkaa urheilijoiden puolesta
niin, etta marmorilattiat saroilivat.
Valilla kaikki maailman ongelmat
johtuivat meista kahdesta, seka
joukkueiden etta hotellin mieles-
ta. Mutta niin vain selvittiin, kaikille
[6ytyi huone ja vuode, kaikki saivat
syodakseen (paitsi me itse ei ollen-
kaan aina ehditty) ja lopulta meille
sateli lahjoja ja kiitollisia kadenpu-
ristuksia, kun Roomasta lahti tyy-
tyvaisia joukkueita. Ja tyytyvdinen
joukkue on aina paras palkinto.
Silloin ollaan olennaisen aarella.
Kun sitten viimeisena finaali-
iltana  katsoin  ilma-akrobatiaa,
pyrotaidetta ja gladiaattoriesi-
tysta hyddyntavaa lopettajaisse-
remoniaa samalla, kun UWW:n
Bureau'n kokoukseen samana



paivana saapunut Jordan Bur-
roughs kdrsi armottomasta jet
lagista ja nukahteli istualleen vie-
reisella tuolilla, ehdin oikeastaan
ensimmaisen kerran miettia, etta
missa on oikein oltu ja mita teh-
ty. Hurjan vasymyksen (edelliset
kymmenen paivaa oli menty noin
neljan tunnin younilla) lisaksi ko-
tiin tuomisena oli huikean hienoja
kokemuksia, venymista epamu-
kavuusalueelle (komennus shop-
pailureissulle isojen pomojen vai-
mojen kanssa oli todellakin sita,
paljon enemman kuin kitapurjeet
soikeana Kkarjuvien valmentajien
piirittamana oleminen), lukema-
ton madra uusia ystavia. Saamani
vastuu ja luottamus oli mykista-
vaa, ja siita on kiittaminen Pekka-
lan Antin johtamia kotikisaorga-
nisaatioita. Suomessa osataan,
se tiedetaan, ja kun olen kerran
Suomessa naita kisoja tehnyt, niin
automaattisesti sain osaajan lei-
man. Siihen paalle sujuva kielitaito
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Miracle makerit Niina ja Francesca ja

osa jengista paattajaisiltana.
Kuva: Gianni Solinas

italiaksi ja englanniksi, niin ei se
muuta vaatinut. Toisaalta minul-
le oli tarkeda saada palvella myos
isanmaata ja hoitaa suomalaisten
osalta hommat pienella lisalla -
Kylla se siniristi kuitenkin viela on
se ensisijainen valinta sydamen
paalla kannettavaksi.

Ja niin varhain maanantaina

6.8. vieraan vallan agentti veti yl-
leen Italian maajoukkueen asun,
hyppasi Toyota H-CR -sponsori-
auton etupenkille ja laksi kotimat-
kalle taskussaan kutsu Faenzaan
2019 ja varaus vuodelle 2020. Jos
kutsu kay, niin hypataan - naita
kokemuksia ei nimittdin rahalla
saa. @

RoomaJa gladiaattorit, tietenki

n.
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Tama kuva julkaistiin muun
muassa Hyvinkdan Sanomissa.
Se paljastaa, miksi heitto
yllattaden epaonnistui.

P
f

e kuva paljasti kaiken. Pekka Rauhalan mielta
oli pitkaan vaivannut, miksi han havisi MM-ot-
telunsa bulgarialaiselle vuonna 1989. Rauhalan
bravuuri, hanen yhdessa valmentaja Toivo Sillanpaan

, . e . kanssa kehittama heitto, jossa nostetaan vastustajaa
Pekka Rauhala sai presidentiltéd professorin e L o
reidesta ja niskasta ja kipataan pystysuunnassa yli, oli

arvonimen ja on tiettavasti ensimmainen jo tiukasti kiinni. Heitto lahti mallikkaasti, mutta yht-
urheilija maailmassa, joka on vaitellyt  skkiz Rauhala huomasi lentéviansa itse selkéd edell
tohtoriksi aktiiviuransa aikana.  mattoon.



Teksti Mari Makinen » Kuvat Mari Mdkinen ja Pekka Rauhalan kotialbumi

Nykyaédn

- En ymmartanyt ollenkaan, mita tapahtui. Myds-
kaan valmentaja ei ehtinyt nahda nopeaa tilannetta,
Rauhala kertoo.

Kitkera ja omituinen havio kaiveli mielta, mutta se
oli vain nieltava. Kulmakameroita ei silloin ollut, eika
protestipalikoita heitelty. Jonkin ajan kuluttua anoppi
kiikutti vastauksen Rauhalalle. Hyvinkaan Sanomissa
oli ollut kuva tilanteesta.

- Siita naki selvasti, miksi heitto keskeytyi. Heitto
oli tullut suoraan tuomaria kohti, ja han oli refleksin-
omaisesti tarttunut vastustajani jalkaan kiinni, Rau-
hala kertoo.

Kyseinen liike ratkaisi aikanaan monta ottelua
Rauhalan hyvaksi. Jos otteen sai kiinni, vastustaja lah-
ti siihen melko varmasti.

- Ja kun sita puolusti, aukesi paikka linkkuveitselle,
Rauhala muistelee.

SUEKin ladketieteellinen asiantuntija

Kirurgian ja laaketieteen tohtori Pekka Rauhala sai
tana vuonna presidentiltd professorin arvonimen.
Han tydskentelee Helsingin yliopiston lehtorina, ja
taman vuoden alussa vuonna hanet nimettiin Suo-
men urheilun eettisen keskuksen SUEK ry:n ladketie-
teelliseksi asiantuntijaksi. Han vastaa SUEKissa laa-
ketieteellisista asioista. Rauhala seuraa tehtdvdssa
elakkeelle jaanytta Timo Seppalaa.

Pekka Rauhala on tiettavasti ensimmainen urheili-
ja maailmassa, joka on vaitellyt tohtoriksi aktiiviuran-
sa aikana. Sen han teki 28-vuotiaana vuonna 1988
vaitoskirjallaan "Regulation of Thyrotropin and Pro-
lactin Secretion by Opioids in the rat”. Samana vuon-
na han voitti EM-hopeaa Manchesterissa ja sijoittui
viildenneksi Soulin olympialaisissa sarjassa 74 kg.
Kaikkiaan Rauhalalla on nelja arvokisamitalia, kaikki
EM-hopeaa. Olympialaisissa han on edustanut Suo-
mea neljasti ja MM-kilpailuissa yhdeksan kertaa. Pa-
ras MM-sijoitus oli Kiovan kisojen neljas sija vuonna
1983.

Se, etta Rauhala aikanaan paatyi painin pariin, ei
ole ihme. Suurempi ihme olisi ollut, jos niin ei olisi
kaynyt. Isa Veikko Rauhala oli moninkertainen painin
SM-mitalisti ja tdman veli Kalervo Rauhala Helsingin
olympialaisten hopeamitalisti. Veli Jukka Rauhala voit-
ti 68 kilon sarjassa olympiapronssia Los Angelesissa
vuonna 1984 ja on yha vapaapainin viimeisin suo-
malainen olympiamitalisti. Pekka Rauhala voitti kaik-
ki kdymansa 14 miesten vapaapainin SM-kilpailua

freenafaan painia
useammin, kun
itse kavin pitkaan
painiharjoifuksissa
vain kaksi kertaa
viikossa.

vuodesta 1976, yhta lukuun
ottamatta. Silloin voiton vei
velipoika Jukka. Se finaali jai-
kin veljesten ainoaksi SM-kil-
pailukohtaamiseksi, silla jat-
kossa Pekka Rauhala paini
sarjan veljedan ylempana.

- Ensimmainen muistoni
painista on Teuvan nuorisoseuran nayttamolta ehka
siind viiden vuoden idssa. Isd valmensi ja ndyttamolle
kasattiin paksut olkimatot aina treenien ajaksi.

Laihdutus meni pieleen

Paini imaisi mukaansa nopeasti, mutta se ei suinkaan
jaanyt ainoaksi lajiksi. Rauhala harrasti urheilua lai-
dasta laitaan. Han pelasi jalkapalloa, pesdpalloa ja
jadkiekkoa, hiihti, juoksi ja yleisurheili.

- Siind onkin suurin ero nykypainijoihin. Nykyaan
treenataan painia useammin, kun itse kavin pitkaan
painiharjoituksissa vain kaksi kertaa viikossa. Urhei-
lua harrastin kuitenkin lahes joka paiva.

Laaketieteen opinnot Rauhala aloitti vuonna 1980.
Kerran han piti puolen vuoden tauon keskittyakseen
vain painiin.

- Luennolla kdyminen jai vahdisemmaksi ja tein
enemman omaehtoista opiskelua. Kirjat kulkivat aina
mukana leireilla.

Kukaan ei katsonut kieroon jatkuvasti nena kirjas-
sa olevaa vaantdjaa.

- Itse asiassa meita oli silloin sellainen porukka,
jossa moni opiskeli. Veljeni Jukka opiskeli teknillises-
sa korkeakoulussa, lloméaen Jouni ja Rantalan Hannu
likuntatieteellisessa ja Mika Lehto ladkiksessa.

Treeneja oli siihen aikaan opintojen paalle kahdet
paivassa.

- Sellainen tietynalainen opiskelijaelama jai luon-
nollisesti vahemmalle. Ehka stressaavin oli se aika,
kun tein samaan aikaan vaitoskirjaa, painin ja suoritin
pakollisia kliinisia toita ensin kello aamukahdeksasta
neljaan sairaalassa ja sen paalle tuli vield paivystyk-
sia, Rauhala hymahtaa.

Niin, ja sitten tuli viela oman kodin rakennuspro-
jekti. Se alkoi jo nakya.

- MM-kisoissa Sveitsissa havisin ensimmaisen ot-
teluni turkkilaista vastaan. Jalat olivat ihan hyyteloa.
Laihdutus oli mennyt pieleen, silla talon rakentami-
nen taisi vieda ylirasitustilaan.



EM-kilpailut vuonna 1981.
Kulmalla huoltavat veli Jukka ja
valmentaja Topi Sillanpaa.

Jaakko Talvitie muistelee

Jaakko Talvitie ja Pekka Rauhala tunsivat toisena jo
lapsena Pohjanmaalla, jossa he kiersivat samoja ika-
kausipaineja.

- Pekka muutti Helsinkiin kun opinnot yliopistossa
alkoivat, ja mina muutin sinne toihin omien opintoje-
ni jalkeen, Talvitie kertoo.

Rauhalalla oli pieni kaksio Meilahdessa, ja sinne
Talvitiekin Rauhalan kutsumana asettui asumaan.

- Sinne muutti myds Timo Lehto, joka sitd ennen
asui Kurvissa asuntovaunussa jalkakaytavalla, Talvitie
kertoo.

Timo Lehdosta tuli vuonna 1992 kreikkalais-roo-
malaisen painin paavalmentaja. Mydhemmin Rauha-
la ja Talvitie rakensivat kahden muun tutun kanssa
kaksi paritaloa Helsingin Pakilaan ja muuttivat sinne.

Opiskelurauhaa ei siis kaksiossa ollut. Talvitie ei
muista, etta olisi koskaan nahnyt Rauhalan opiskele-
van.

- Pekka kavi nahtavasti lukemassa kirjastossa.
Minulle jdi semmoinen kuva, etta han ei opinnoista
stressannut.

Talvitie uskoo, etta painiminen ja haastava opiske-
lu tasapainottivat tilannetta Rauhalalle sopivasti.

- Jos Pekka olisi keskittynyt vain painiin, niin vaikea
sanoa, olisiko hanesta tullut parempi vai huonompi.

Itse kuitenkin uskon, etta Pekka kaipasi painin ohelle
my0s toisenlaista alyllista haastetta. Sita hanelle an-
toi opiskelu.

Yhteiset painireissut jatkuivat myds ikakausikiso-
jen jalkeen. Eras on jaanyt erityisen hyvin mieleen. Se
oli niin sanottu painin maailmanympdrysmatka.

- Matkasimme ensin Soulin olympialaisten esiki-
soihin ja sielta Tokioon. Suomessa lehdet kirjoittivat,
etta Painiliitolla ei ole varaa lahettaa painijoita New
Yorkin maailman cupiin.

Lehtijuttua seurasi se, etta joku lahjoitti rahat Pai-
niliitolle, ja joukkue suuntasikin Suomeen palaami-
sen sijaan New Yorkiin. Pekka Rauhala oli mukana
lagkarina.

- Sita en muista endd, painiko Pekka Soulissa tai
Tokiossa. New Yorkissa kuitenkin Jouko Salomdaen pi-
ti painia, mutta han sairastui.

Joukkuekisa kun oli kyseessa, paatti Suomen jouk-
kue tiedustella, josko heidan ldakarinsa voisi korvata
Salomaen. Siihen tuli lupa ja hammastys oli valtava,
kun Rauhala voitti kaksi ensimmadista ottelua.

- Venalaiset ja jenkit tulivat kyselemdaan, etta mis-
ta ihmeesta tuollaisia laakareita 16ytyy, Talvitie nau-
raa. @

J 7>

Ottelu mongolialaista vastaan
vuonna 1988.



Olen saanut painin
kautta elinikaisia
ja laheisia ystavia.

Pekka Rauhala painii Seidi
Sabania vastaan EM-finaalissa
vuonna 1983.

Elainten ulosteita ja paivatolkulla kananmunia

Pekka Rauhala toteaa,
etta paini on antanut
paljon muutakin kuin
mitaleja.

- Paini on yha hyvin
lahelld sydanta. Painiporukka on
aika lailla omanlaistansa porukkaa,
ja olen saanut sielta elinikaisia ja
l[aheisia ystavia.

Painin ansiosta maailmaakin tuli
nahtya: monta kolkkaa, joihin ei
muuten olisi tulisi lahdettya. Foxca-
tcher-elokuvan paahenkilot Dave ja
Mark Schultz tulivat hekin tutuiksi.
Heihin Rauhala tutustui jo legen-
daarisella junioreiden MM-kisareis-
sulla Mongoliassa vuonna 1979.

- Ulan Batorissa ja Mongoliassa
oli luonnollisesti hyvin alkeellis-
ta, mutta ihmiset siella tekivat
kaikkensa kisojen onnistumiselle
ja urheilijoiden eteen, Rauhala
muistelee.

Kisat painittiin sirkusteltassa, jonka
keskella oli yksi matto.

- Sirkuselainten ulosteiden haju ei
unohdu koskaan, Rauhala naurah-
taa.

Myds paluumatka on jaanyt ela-
vasti mieleen. Liiton rahatilanne oli
huono, ja siksi paluumatka tehtiin
junalla. Moskovaan juna saapui
paivan myohassa, ja kaikkiaan mat-
ka Suomeen kesti kuusi paivaa.

-Junassa oli ravintola, mutta kun
satuimme ensimmaisena matka-
paivana vilkaisemaan keittioon,
séimme loppumatkan aamusta
iltaan vain keitettyja kananmunia.

Yhdysvaltain joukkue tuli Mos-
kovaan saakka samassa junassa.
Silla matkalla Rauhala jutteli Dave
Schultzin kanssa moneen ottee-
seen. Matolla Rauhala kohtasi
Daven kolmesti, ja havisi talle
olympialaisten kultamitalistille ja
kuusinkertaiselle maailmanmesta-
ruusmitalistille joka kerta. Foxca-
tcher-painitallin omistaja John du
Pont ampui Dave Schultzin kuo-
liaaksi vuonna 1996.

- Olin Washington DC:ssa tekemas-
sa tutkimustydéta, ja meidan piti
l[ahtea tutustumaan Foxcatcher-tal-
liin ja tapaamaan muun muassa
Davea, silla sinne oli vain lyhyt
matka. Nain jarkyttavan uutisen

televisiosta tuoreeltaan. Se oli Yh-
dysvalloissa valtavan iso uutinen.

Viisi Oscar-ehdokkuutta saaneen
elokuvan esittaminen Suomessa
vuonna 2014 toi tapauksen myds
muun kuin painivaen tietoisuu-
teen. Rauhalaa hymyilyttaa eras
muisto.

- Pidin yliopistolla luentoa ja
huomasin jotakin hamminkia salin
peralla. Kun luento loppui, eras
tyttd nosti katensa pystyyn ja
sanoi: "Tama nyt ei varsinaisesti
kuulu asiaan. YouTubessa on sinun
ja Dave Schulzin ottelu, jota sina
johdat, mutta video loppuu kesken.
Kumpi voitti?”

Rauhala vastasi, etta ei muista.

-Vanhat painijathan eivat tunne-
tusti koskaan muista havittyja
otteluita, han virnistaa.

Sirkuseldinten
ulosteiden haju ei
unohdu koskaan
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Heikki Salo hioi ahkerasti siltaa

ja kasivarsiheittoa ja harjoitteli
kylmdéssa treenikdmpdssé hitsipillien
Ja tupakannatsojen valossa. Miehen
kirjoittamaan ndytelmédén pdatyi
my6s omia painimuistoja.

uosikkiyhtye Miljoonasateen lapualaislahtdinen

solisti ja sanaseppo Heikki Salo oli verraton teki-

ja my6s painimolskilla. Salo paini vuonna 1968
kovatasoisen Etela-Pohjanmaan piirin pai-
nimestariksi 30-kiloisissa.

Finaalissa Saloa vastassa oli Jukka Rau-
hala. Kyse oli vapaapainista. Kisa kaytiin
Ylistarossa.

- Kun voitin Rauhalan, olin kauan sel-
kedssa pistejohdossa. Mutta Rauhala sai minut sil-
taan. Muistan yha kuinka siltani kuitenkin kesti, kesti,
kesti... Lopulta paasin hivuttautumaan siita pois. Sen
matsin voitin siltani ansiosta. Sillan tekoa olin kylla
harjoitellut tosi paljon, Salo muistelee.

- Kasivarsiheittoa treenasin myds tehokkaasti. Yh-
dessa cup-kisassa kukistin vastustajani "kapparilla”
12 sekunnissa. "Linteenid” opettelin myos. Se oli kylla
hyvin riskaabeli liike, Salo jatkaa.

Mydéhemmin Painiliton puheenjohtajanakin tyos-
kennellyt Jukka Rauhala menestyi molskilla hyvin.
Parhaimpana painisaavutuksenaan Los Angelesista
vuonna 1984 hankittu olympiapronssi vapaapainis-
sa, sarjassa alle 68 kiloa.

Kylén isdnndt neuvoivat

Heikki Salo on yhdessa sanoittamassaan rokki-iskel-
makappaleessaan selvittanyt satsanneensa poika-
painiin. Niin se myos todellisuudessa oli.

- Aloitin painin vuonna 1966. Paikkana oli Ruhan
painikamppa Lapualla. Se otettiin uudelleen kayt-
téon juuri tuona vuonna, jona painimiseen ryhdyin.
Heikki Hakola valmensi. Kylan isannat istuskelivat
maton reunalla ja antoivat neuvoja, Salo selvittaa.

- Veljeni Jarmon ja minun tehtaviin kuului paini-
kampan lammitys perjantaisin. Viikot kamppa oli kyl-
millaan. Hankalaahan se lammittaminen oli, emme
aina saaneet oljylammitinta syttymaan. Oli noloa kun
kyldn pojat ja aijat tulivat paikalle ja lampétila oli jo-
tain 10 astetta. Silloin dijat kaivoivat traktoreiden la-
voilta hitsipillit kamppad lammittamaan. Painimme
sitten hitsipillien valossa ja lammaossa. Nurkissa huu-
si pakkanen. Pimeaa oli, kamppaa valaisivat vain pillit
ja dijien tupakannatsat, Salo kertoo.

Sillan tekoa olin
kylla harjoitellut
tosi paljon.

Saken talli

- Ruhan painikampalta siirryimme myochemmin La-
tosaaren urheiluhalliin treenaamaan. Latosaareen
perustettiin Saken talli. Liiderina oli
Sakari Mdenpada. Saken talliin koottiin
kaikki Lapuan poikapainijat. Tuosta
joukosta muodostettiin cup-joukkue,
jonka sanottiin olleen menestynein
poikapainiryhma. En tosin tieda milla
mittarilla tuo on todettu, mutta myoéhemman ajan ar-
vokisapainijoita tuossa ryhmassa oli, Heikki Salo pu-
huu.

Salo pitad painia erinomaisena urheilumuotona:

- Paini on seka henkinen etta fyysinen laji. Se vaatii
oveluutta ja taktisuutta. Fysiikkaa siina tarvitaan tosi
paljon.

Heikki Salo on sanoittanut runsaasti sellaisia lau-
luja, jotka jo nyt ovat kestaneet aikaa. Esimerkkina
kaykoon Lapsuuden sankarille (Juri Gagarin), Olkinai-
nen, Marraskuu, Voipallo, Silmitén talvi. Han on sa-
noittanut myos muille kuin Miljoonasateelle ja itsel-
leen. Muun muassa Tommi Lantisen R6operin kuu ja
Maaritin Neito ja ylioppilas ovat Heikki Salon kasialaa.

Lesell lahjoiti painitossut
Heikki Salo on kirjoittanut naytelman ll(iymari Jauhiaa-
sen teraksinen takavyo. Siina on selkeasti lapualaisen
painin olympiakultamitalimiehen Lauri Koskelan vai-
heita:

- Tuon naytelmdn pikkupojan nakékulma on omil-
ta painivuosiltani. On naytelmassa myds joitain omia
painimuistojani, Heikki Salo kertoo.

Kuka aikuispainijoista jai parhaiten mieleesi?
- Tykkasin aina Lesellin Markus-
ta. Minusta han oli sitoutunut

Silloin dijat

ja intohimoinen painija. Han oli kaivoivat
samalla luokalla kanssani. Sain .
hanelta lahjaksi painitossut. traktoreiden
Ukkolan Pertti tietysti myos. lavoilta hitsipillit
Han kun on runailijasieluinen, kﬁmpp&&

niin han ilmestyi kerran meille,

lammittamaan.



asumme Lauri Viidan

Ukkola ilmestyi
meille kun oli

kUU“Ilf, efta kun oli kuullut ettd asumme

Lauri Viidan synnyintalossa.
Olemme silloin talléin tavan-
neet eri paikoissa myohem-
minkin. Tampereellahan
Ukkola asuu kuten mina myos. Lehdon Nipa painitun-
tijana on mieleeni jdanyt myos, Salo sanoo.

Tuo Salon Hessun ensimmaisend esiin ottama
Markku Lesell edusti Lapuan Virkidd ja han paini
nuorten MM-pronssia Yhdysvaltain Las Vegasissa
vuonna 1977.

Lesellin lisdaksi Salo nostaa painikavereistaan no-
peasti esiin Huhtalan veljeskaartin, Ala-Koskelan

synnyintalossa,

Maurin, Hakolan Jarmon ja Kirjavaisen Erkin.

- Koko painiaikani oli mukavaa seikkailua ja reis-
saamista. 1970-luvulla paini minulta kumminkin jai.
Loysin kitaran.

Heikki Salon isanndéima Miljoonasade -yhtye tou-
huaa taas tdytta hakaa:

- Adnitimme ihan asken albumin, joka ilmestyy
tammikuussa. Tuolloin yhtyeestamme ilmestyy myds
kirja. Jo syksylla yhtyeellamme on keikka seka Viron
Tallinnassa etta Espanjan Fuengirolassa, Heikki Salo
sanoo. @

eluRY NUUBH :BANY

Heikki Salo paatti keittaa
hernekeittoa haastattelijalleen
kotonaan Tampereen
Pispalassa.



Tdssa sarjassa tehdddn yllatyssoittoja painin
parissa vaikuttaville tai vaikuttaneille ihmiselle.
Télla kertaa puhelimeen vastaa Tuija Lintunen.
Hén toimi monta vuotta painiseura Yld-
Tikkurilan Kipindn puheenjohtajana ja Vantaa
Painicupin johtajana. Vuonna 2012 Tuija johti
painin olympiakarsintaturnausta ja kaksi vuotta
myé&hemmin painin EM-kisoja.

Hei Tuija, tassa Mari Makinen
Molski-lehdesta. Mita kuuluu?
Kiitos hyvaa kuuluu. Olemme mokilla
viettdmassa kesan viimeista lomaviik-
koa.

Mita olit juuri tekeméassa?
Olin laittamassa iltapalaa anopille,
miehelleni ja itselle.

Miten kesa sujui?

Kesa sujui aika lailla tyontayteisies-
ti. Alkukesasta meilla oli kaksi viikkoa
lomaa, mutta hellejakson vietimme
tiiviisti toissa Helsingissa. Vietimme
kylla mukavia, vapaita viikonloppuija.
Tein my6s ensi kerran kunnolla puu-
tarhatoita. Tahan saakka minulla on
ollut kesakukkia laatikossa, mutta nyt
tein kaksi kukkapenkkig, istutin kolme
puskaa ja kolme kirsikkapuuta.

Mika mietityttaa?

Kayhan se valilld mielessé, etta en-
si viikolla alkaa pitka rupeama toissa
ilman lomaa. Ja sitakin mietin, etta
uskaltaakohan illalla menna uimaan.
Olen kaynyt paivittain iltauinnilla, mut-
ta nyt taalla Ita-Suomessa on ollut pil-
vinen pdiva.

Kenen luokse haluaisit menna ylla-
tysvierailulle?

Haluaisin menna Tarja Halosen luok-
se. Katsoin juuri eilen hanen haastat-
teluaan televisiosta. Han on tehnyt
yhta sun toista ja olisi kiva kuulla lisaa.
Olen tavannut hanet muutamaan ot-
teeseen, mutta olisi kiva kyldilla hanen
luonaan ja jutella ihan rauhassa.

Jatit viime vuoden Vantaa Paini-
cupin jalkeen sen johtotehtévat.
Miksi?

Koin kisavasymysta, eika paloa tapah-
tuman jdrjestamiseen ja vapaaehtois-
tyohon paneutumiseen endd oikein
ollut, johtuen muun maussa siita, ettd
eldmdssa on ollut paljon muutoksia.
Minulle tuli myos tunne, ettd on hyva
vdistyd syrjadn kun kaikki on vield hy-
vin, eika odottaa siihen, etta minut tay-
tyy potkia pois kun mummona sielld
pyorin. Toki olisin toivonut, etta nuor-
ten jdrjestamand turnaus olisi paassyt
uuteen, uljaaseen nousuun. Kun en
itse ollut endd seuran hallitustyssa
mukana, koin, etta uusi hallitus ei ollut
niin vahvasti Vantaa Painicupin taka-
na. Heilld oli muunlaiset visiot, eika ta-
pahtuma saanut enda vankkaa tukea.

Vantaa Painicup ei tdnd vuonna
ole lainkaan Painiliiton kilpailu-
kalenterissa. Mita ajatuksia se
herattaa?

Olen oikeasti harmistunut ja vahan
surullinenkin siita, etta hienon tapah-
tuman annetaan kuivua kasaan iiman
minkdanlaisia isompia ponnistuksia.
Olin  ymmartanyt, ettd tapahtuma

jatkuu.

Mita kaipaat painiajoista?

Sita tiivista ryhmada, jonka kanssa
teimme toita vuosia. Kaipaan yhteista
tekemistd, jossa oli paljon kommelluk-
sia, paljon onnistumisia, paljon paniik-
kia ja vield enemman hauskanpitoa.

Nahdaanké sinua vield joskus pai-
nikatsomossa?

lIman muuta nahdadn. Jos paakau-
punkiseudulla jdrjestetaan SM-kisoja
ja vastaavia, niin olen ehdottomasti
paikalla.

Kerro joku painitoimitsijaurasi
aikainen sattumus, joka naurattaa
vielakin.

Muistan eraan Vantaa Painicupin vuo-
sien takaa. Sain kutsun ovelle, jossa
ovimiehet olivat hieman hammenty-
neita. Sisaan oli tulossa suurlahetti-
|as, en endd muista maata. Hanelld oli
avec-kutsulippu ja mukana nelja tai
viisi vaimoa. Ovimiehet eivat tienneet
mitd tehdd, olivathan he tottuneet
siihen, etta Suomessa avecina on yk-
si henkild. Toivotin suurlahettildan ja
kaikki hunnutetut vaimot lampimasti
tervetulleiksi tapahtumaan.

Sy6t aamiaista Pertti Ukkolan ja
Kim Jong-unin kanssa. Mita on
tapahtunut?

Olemme Tampereella Pertti Ukko-
lan kansainvaliselld valmennuskurs-
silla. Kim Jong-un, kavereiden kesken
Loistava Toveri, on liikkeellad tapansa
mukaan salanimella. Ylipaino on on-
gelma, jota ei oikeassa eldmdssa ole.
Mina olen voittanut kurssipaikan net-
tiarvonnassa. Olen tapani mukaan
tykdnnyt jostain painipdivityksesta.
Miten siihen poytaan paddyin? Siella
tarvittiin vapaaehtoista.



Vahénkyron Viesti haluaa tarjota lapsille
mahdollisuuden harrastaa omalla

O mCI e Tmostamane,
QinikdmMmppa
N LUKSUSTA

Kuvassa vas. valmentaja Rauno
Niemi ja oik. jaoston sihteeri
Marko Haapmaéki. Lapset ylarivi
Helmi, Saara, Peetu, Lilja, Pyry.
Alarivi Johannes, Sauli, Vaino,
Eelija Lenni.




ahankyron Viesti tdyttad tand vuonna 80 vuotta.

Paini oli mukana seuran ohjelmassa lahes alus-

ta asti, vain parin vuoden viiveelld koko seuran
perustamisesta. Seuran lajikirjo on laaja. Tarjolla on
painin ja voimailun ohella ammuntaa, ampumahiihtoa,
hiihtoa, jalkapalloa, lentopalloa, pesapalloa, suunnis-
tusta ja yleisurheilua. Juhlia vietetdaan 7. lokakuuta.

- Olemme perinteisesti juhlavuosina kayneet yh-
dessa kirkossa ja viettaneet sitten juhlia seurakun-
takeskuksessa. Satamaarin porukkaa on tanakin
vuonna odotettavissa, seuran sihteeri ja painjaoston
puheenjohtaja Jussi Térma kertoo.

Vaikka painijaosto ei suuren suuri olekaan, on se
pitanyt tiivista toimintaa ylla kaikki vuosikymmenet.
Painiharrastajien maara vaihtelee 30 ja 50 valilla.
Ryhmia on kolme.

- Meilla on yli 7-vuotiaiden tyttéjen ja poikien ryhma,
josta osa kay vain harjoituksissa ja osa myos kilpailee.
Toinen ryhma on alle 7-vuotiaiden ryhma ja kolmas on
kisaporukka, joka kay kilpailuissa, jos ei nyt viikoittain,
niin aikakin joka toinen viikko, Térma kertoo.

Lajinsa ainoa

Seuralla on oma painikamppa3, jota hoidetaan yhdes-
sa. Talo on ollut seuralla 1950 luvulta Iahtien. TV-oh-
jelmakin siita on tehty. Nain ohjelmaa kuvaillaan Ylen
sivuilla:

Vuosina 2010 ja 2011 Teeman Suojele minua! -sar-
jassa yritettiin  pelastaa kansan rakastamaa mutta
enemmdn tai véhemmadn unohdettua ja laiminlydtyd
rakennusperintdd. Pelastuivatko kohteet? Purettiinko?
Sarja uusittiin Teemalla kesallg 2014.

Suojele minua! -sarjan tekijakolmikko pohtii vanhoil-
le kohteille uusia kdyttdtarkoituksia, laatii ylistyslau-
luja ja jdrjestdd mielenilmauksia yhdessd paikallisten
asukkaiden kanssa. Mukana suojelussa ovat toimittaja
Minna Joenniemi, arkkitehti Tuomas Toivonen ja muu-
sikkojdsenet Samuli Putro ja Jarkko Martikainen. Sarjan
kohteet valittiin katsojien ehdotuksista, joita kahdessa
kerdyksessd tuli yhteensd noin 600. Ohjelmaan ndisté
on valittu vain pieni 0sa, mutta se ei merkitse, ettd va-
litsematta jadneet olisivat vdhemman térkeitd - valin-
takriteerit eivat ole sellaiset.

Ainakin osa kansan rakastamista kohteista on sit-
temmin pelastunut, ja ehkd pieni osa ansiosta kuuluu
my0ds Suojele minua! -sarjalle. Pddasiassa kunnian an-
saitsevat tietenkin aktiiviset paikalliset ihmiset.

Ainakin Vahankyron Viestin painikdmpan sailymi-
sestd iso kiitos kuuluu ohjelmalle.

- Ohjelmasta antoi meille todella paljon inspi-
raatiota. Saimme tukea ja innostuimme kerdamaan
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Va-Vi painijaosto: vas. pj. Jussi Térma, Janne
Koskela, Marjut Lehtonen, Anne Kalliomaki,
Sanna Syri, Sari Faltmars ja Markku
Majasaari. Kuvasta puuttuu Rauno Niemi,
Marko Haapamaki ja Pasi Ollila.

ahkerasti varoja eri tempauksilla. Remontoimme
kampan niin, etta se vastaa nyt hyvin pitkalti nykyvaa-
timuksia. Tietaakseni tama on ainut vield toiminnassa
oleva painikamppa, joita 50-luvulla oli Pohjanmaalla
joka kylassa, Térma arvelee.

Lukemattomat talkootunnit kannattivat, sillda oma
tila varmistaa sen, etta harjoitukset voi jarjestaa juuri
silloin, kun se painijaostolle sopii. Nykypdivana mo-
nissa kunnissa ja kaupungeissa harjoitusvuoroista
kaydaan kovaa vaantoa eri lajien valilla.

- Ja kyllahan se tulisi meille kalliimmaksi, jos joutui-
simme kayttamaan kaupungin tiloja.

Periksi ei anneta

Térma paatyi painin pariin pienenad pojan kossina,
kuten han itse ilmaisee. Kuinkas muutenkaan, ollaan-
han Pohjanmaalla.

- Vuoden verran kavin harjoituksissa ja kun kerran
kisoissa tuli turpiin, lopetin, Térma nauraa.

Nyt povitaskussa on tuomarikortti, ja sitda Torma
on yllapitanyt viimeiset kymmenen vuotta. Han on
my6s mukana vetamassa alle 7-vuotiaiden painiryh-
maa. Omatkin pojat harrastivat aikanaan painia, ja
nyt niin tekevat lastenlapset.

- Paini on pohjalainen laji ja sopii hyvin pohjalai-
selle luonteelle, vaikka taallad Vahakyrossa pesapallo
pukkaa viemadan kaiken huomion. Mutta mina olen
pohjalainen jastipaa, enka anna periksi. Haluan, et-
ta meilla on taalla vaihtoehtona la-

ji, jonka persssa ei tarvitse ldhtes Paini sopii hyvin

kuskaamaan lapsia tuonne Vaa- pohjolaiselle
saan ja kirkolle. Tama ajatus moti- I teell
voi minua. @ uonfeelie,
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Kyronmaan
Sammutinhuolto

Palovaroittimet, sammuttimet, sammutuspeitteet,
sammuttimien maaraaikaistarkistukset
Esko Jaatinen
Pohjankyréntie 229

050 599 2060

CATKARHU Ky

KATUJEN JA TEIDEN PUHTAANAPITO
Vainiontie 4, C 10, 61500 Isokyrd
Puh.0400-951 960
cat.karhu.ky@elisanet.fi

n

Maalauspalvelut, tapetointi-,
tasoitus- ja laatoitustyot
Vasaratie 3, 61500 Isokyrd
040 7222 135

jari.yli-kiikka @ netikka.fi

Maanrakennus & Koneurakointi

VILJANKUIVATUS

ASKO VEIJALAINEN
P. 040-5892 304

ARI ANTILA
P. 0400 -486 482

Naarajoentie 343, 61500 ISOKYRO

Tervetuloa syémaan hyvin!

mmzz-;- R-menu sisaltis ma-pe 11.00-14,00 salaatin,
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Upouusi autopesul
Parasta p-uwhnlllulmn

RENGASALAN MESTARISUORITUKSET *
KURIKKA 06-4507 900, TERVAJOKI 06-4785 450

. KYRONMAAN TILITOIMISTO

Lukkarinmaentie 4 B 2

Puh. 4713 526

MANTERE

SIVOUSPALVELU
0405143 460 mantereoy.fi

TEMITE OY

Jokivarsitie 687
66510 Merikaarto
Puh. 044-5579 519

KULJETUS HAANPAA KY

Vihankyrontie 58, 66500 VAHAKYRO
Ota yhteytta puhelimitse:

0400-364 970
0400-866 968 EDLANIED
0500364 970  Joimuictueser
Mullat, tdytemaat, nurmikot, lavettikuljetukset
Vaihtolavat, kaivinkonetydt

Vapaa-aikakuljetukset
Inva- + paarikuljetukset

@ TIMANTTIPORAUS
P.Hannuksela Ky

Puh. 0400 - 668 116 Metallipurku, romuraudan osto ja purku
Puh. 040 - 5152 049 Ojaniementis 2, 56500 VAHAKYRO

@ .
wlrvokasfirki Oy
Kotipalvelua kaiken ikiisille. Ikkunanpesut ja siivoukset
Koskimaen koulun vuokraus Jurvassa
p0400-997 340, www.arvokasarkifi
Alkiontie 1 B 16, 66400 Laihia

Caravan huolto varaosat ja tarvikkeet
Henkild-, paketti- ja matkallu-
autojen lasit asennettuna

;;;;;;;;

Loukantie 10, 56440 Tervajoki
Puh. 040-4111 410, myynti@japetrading. fi

www.tilivaliot.fi

Huuskantie 11, 21380 Aura
Puh. 050 5602 700

ANRAKENNUS
SKI OY rosicentic 53

0400-123 338 61460 Hanhikoski

Kuljetusliike A. Haapaluoma
Pentintie 5, 66400 Laihia

Traktoriurakointi verstasty6t

Matti Pukkinen
Suolaistentie 44 puh. 0400 661 253

0400 663 253
KYLPYLA &
SPA V.S. RELAX Suosikaa
Vihikyriintie 61 . T
ilmoittajiamme

66500 Vahikyrd
Puh. 045-8651 125

Hinauspalvelu Kuljetusliike
Jorma Havina Q05
lkolanlarvantie 1, 61500 Isokyn’j
Puh.0400 - 264 762

Kuljetusliike Eino T. Lahti Ky
Ohrapolku 7, 14200 Turenki
0500 493 198

HLFIDR @W

antahamunh ey
02620JESp00

020013161508

POHJANMAAN

ERIKOISPURKU OY

www.erikoispurku.fi
050 4665 862

Leppélantie 426, 63120 Kuortane

Y\

VK-PELTI KY

Korjutie 12, 03600 Karkkila
Puh. (09) 225 56020
040 5589059
www.vk-pelti.com
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PAININ
SUPERVIIKONLOPPU
30.11. - 2.12.2018
KUORTANEELLA

Nuorten maajoukkueleiri,
hallitus, syyskokous, seurapaivat
ja valmentajapaivat

Seuravalmentajapaivien ohjelma
Lauantaina 1.12.

klo 11 Seurapaivat

klo 13 Lounas

klo 14:30 Painiharjoitus - Myhi

klo 16 Nuorten leirin harjoitusten seuranta
klo 18 Pdivallinen

klo 19 Eri ikaluokkien kilpailu- ja
valmennussuunnitelmien 2019 esittaminen
- Myhi, Ahto, Jarkko & Ville

klo 20 Sauna

Syyskokous ja seurapaivat:
Lauantaina 1.12. klo 10 Painiliton  saanto-
maarainen syyskokous (valtakirjojen
tarkastus klo 9:30 alkaen)

Huom! Toimintasaantdjen mukaisesti vi-
rallinen kutsu julkaistaan liiton nettisivuilla
viimeistaan kolme viikkoa ennen syyskoko-
usta.

Lauantaina Seurapaivat

(noin klo 11)

Liiton hallituksen, toimihenkildiden, val-
mennusjohdon ja seuratoimijoiden valinen
vapaamuotoinen ja kaikille avoin keskus-
telu- ja ideointitilaisuus. Alustuksen pitaa
puheenjohtaja Tuomo Karila.

Sunnuntaina 2.12.

klo 8:30  Aamiainen

klo 9:30  Nuorten leirin harjoitusten seuranta
klo 11:15 Paini- / ominaisuusharjoitus - Ahto
klo 12:30 Lounas

Ohjelmaan saattaa tulla muutoksia lahempana.

Seuravalmentajapaivien hinta

(laskutetaan Painiliitosta):

90 € (sis. majoitus 2hh, ohjelma, lauantai lounas ja paival-
linen, sunnuntai aamiainen ja lounas)

115 € (sis. majoitus Thh, ohjelma, lauantai lounas ja pai-
vallinen, sunnuntai aamiainen ja lounas)

Iimoittautumiset ja majoitusvaraukset 1.11.2018
mennessa: info@painiliitto.net




UWW tiedottaa

UWW-turnausten ja arvokilpailujen osanottajat si-

toutuvat noudattamaan seuraavia saantoja:

1. Jokaisen ihmisarvo turvataan olympiahengen
mukaisesti

2. Kaikenlainen syrjinta liittyen muun muassa et-
niseen alkuperaan, uskontoon ja filosofisiin tai
poliittisiin mielipiteisiin on ehdottomasti kiellet-
ty.

3. Kaikkien osallistujien henkinen ja fyysinen kos-
kemattomuus turvataan.

4. Kaikki dopingin muodot ovat taysin kielletty-
ja kaikilla tasoilla. Maailman antidopingtoimi-
kunnan WADAN sdaadoksid ja maarayksia nou-
datetaan tiukasti.

Mikali nditd saantoja rikotaan, ovat
seuraamukset seuraavat (kolme
ensimmaista saantoa):

Painijat:

Kilpailuista poistaminen seka kolmen vuoden kil-
pailukielto koskien kaikkea kansainvalista toimin-
taa.

Valmentajat:
Vuoden kilpailukielto koskien kaikkea kansainvalis-
ta toimintaa.

Kyseisen maan kansallinen painiliitto:
5000 Sveitsin frangiin (n. 5000 €) sakko

Doping-rikkomuksen kohdalla
rangaistukset ovat seuraavat:

Painijat:
Neljan vuoden kilpailukielto.

Kyseisen maan kansallinen painiliitto:

20 000 Sveitsin frangin (n. 20 000 €) sakko
Oikeustoimenpiteet doping-rikkeeseen osallistu-
neita kohtaan (esim. laakari, valmentaja, doping-ai-
neen toimittaja) ovat mahdollisia.

Tutustu Suomen Painiliiton antidopingohjelmaan
osoitteessa www.painilitto.net

MTISIA - TIEDOTTEITA  UUTISIA - TIEDOT

Lumo-sponsorointi- ja stipendiohjelma

haku auki 309.2018 asti

Lumo-sponsorointi- ja stipendiohjelma on Kojamo
Oyj:n ja tulevaisuuden urheilulupausten valinen yh-
teistyoohjelma, joka tukee rahallisesti nuoria lahjak-
kuuksia heidan matkallaan kohti menestysta. Ohjel-
maan haetaan nuoria urheilijoita, joilla on lahjoja ja
asennetta nousta aivan maailman huipulle. Tukemal-
la nuoria urheilijoita halutaan edistaa liikkunnan har-
rastamista ja sen tuomaa hyvaa oloa.
Sponsorointiyhteistydn tavoitteena on tukea nuo-
ria urheilijoita, joilla on lahjoja ja asennetta nousta
aivan maailman huipulle. Sponsorointi edellyttaa laji-
liton ja valmentajan suositusta, ansioitunutta kilpai-
lumenestysta seka vahintaan 14 vuoden ikéda. @

Haku on auki 30.9.2018 asti.
Hakuohjeet [bytyvit nettisivuilta
https://kojamo.fi/vastuullisuus/lumo_
sponsorointiohjelma

Urheliljoiden ammattienedistamicsaation
opickeluapurahaa voi
hakea syyskuun ajan

Urheilijoiden  Ammattienedistamissaatio  (URA)
mydntaa vuosittain opiskeluapurahoja kansainva-
lista menestysta tavoittelevien tai aktiiviuransa jo
paattaneiden huippu-urheilijoiden ammattiin val-
mistavaan ja tutkintoon tahtddvaan opiskeluun.
Apurahat lukuvuodelle 2018-19 ovat haettavissa
syyskuun ajan.

Tayden URA-apurahan maara on 3000 euroa ja
se maksetaan kahdessa osassa, joulukuussa 2018
ja maaliskuussa 2019. Apuraha voidaan myontaa
myos puolikkaana vain syys- tai kevatlukukaudeksi.

Yksityiskohtaista tietoa apurahan myontamis-
perusteista ja linkki apurahan hakulomakkeeseen:
http://olympiakomitea.fi/ura-saatio @

Jukka Tirri

URA-sddtion asiamies
Opiskelijahuippu-urheilun asiantuntija,
Olympiakomitea/huippu-urheiluyksikko
puh. 0447800213 « ura@olympiakomitea.fi
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2019 Rantapainin Suomen mestaruuskilpailut Jyvaskyldssd

Suomen Painiliiton kilpailu- ja saantovaliokunta
on myontdanyt vuoden 2019 Rantapainin Suomen
mestaruuskilpailuiden jarjestamisoikeuden Jyvas-
seudun Paini-Assille.

Kisat tullaan jarjestamaan samanaikaisesti kun
on Beach Volleyn vuoden 2019 lopputurnaus. Ran-
tapainien elokuinen jdrjestamispdiva ja -paikka sel-
vida paikallisen JyvasLentiksen edustajien kanssa
kaytdvien neuvottelujen jalkeen alkusyksyn aikana.

Paini-Assat on paattanyt paneutua SM-mitte-
|6n jdrjestamiseen ponnekkaasti, heinakuun alku-
puolella tullaan jarjestdamaan Paijanteen Palvipai-
vien yhteydessa Korpilahden satamassa esikisana
avoin Jyvaskylan mestaruusturnaus. Tama kisa jar-
jestetaan yhteistyossa vahvaa lentopallotoimintaa
toteuttavan, takavuosien painiseuran Korpilahden
Pyrinnon ja paikallisen Yrittajat ry:n kanssa.

Seuran omien kunto- ja peuhapainijoiden oh-
jaajat ja seurajohto ovat paattaneet ottaa Ranta-
painit seuran karkihankkeeksi - sydamen asiaksil
Syksyn ja talven aikana Rantapainia tullaan harjoit-
telemaan kaksi kertaa kuukaudessa Beach Parkin
hallin tiloissa Seppalankankaalla, lisaksi muutaman

kerran treenataan taman kesaisen hikisen lajin tai-
toja Rantapainin saannailla talvipakkasella lumi-
hangessa. Ja heti kun lumet sulavat, harjoittelu siir-
tyy rannaille. Seuran toimintaideologian mukaisesti
tamakin toiminta tarjotaan nuorille maksuttomana.

Rantapaini on ihan vakavasti otettava tulevai-
suuden laji. Kansainvalisen Painiliiton Rantapainin
maailmanmestaruuksista on oteltu hyvin pitkadn,
taman vuoden MM-kisat jarjestetaan 6.-7.10. Tur-
kin Sarigermessa. Taman arvokisan painoarvoa
tulee tuntuvasti nostamaan se, etta naissa mitte-
|6ista menestyneet painijat tulevat saamaan kisa-
paikan 2019 San Diegossa jarjestettaviin Rantalaji-
en Maailmankisoihin (ANOC World Beach Games).
Kansainvalisen Painiliton UWW:n teravimman joh-
toremmin tavoitteena on myas se, etta Rantapaini
- Beach Wrestling tulisi tulevaisuudessa olemaan
my0s jatkuvasti uudistuvien Olympialaisten kisaoh-
jelmassa (lisatietoja Painiliiton tj Pertti Vehvildainen
puh. 0400 625 414). @

Teksti ja kuva: Hannu Kiminkinen
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KLL~painit Porissa

50-vuotisjuhlavuottaan viettdva Porin Paini-Miehet
jarjestaa joulukuun alussa Koululiikuntaliiton va-
paapainin mestaruuskilpailut Porissa.

- Se on iso urakka, mutta selvidmme siita varmas-
ti. Seurassamme on talla hetkella ylla kova paini-in-
nostus. Aiomme olla tyly isanta ja pitaa asemamme
KLL-painien kuntien karkikahinoissa, vakuuttaa ko-
ko PPM:n historian ajan valmennusvastuuta kanta-
nut Harri Lehti, 64.

Ulvila ja Pori tulevat nousemaan monessa sarjas-
sa esille. Valmentaja Harri Lehti arvioi, etta 50 vuo-
den mittaan Poriin on saatu ehka 20-30 KLL-mesta-
ruutta ja saman verran himmeampia mitaleja.

Ockari Rithiojalle cumon SVIMguieisNE]

Painija Oskari Riihioja voitti MM-pronssia Taiwa-
nissa kaydyissa sumopainin  MM-kilpailuissa.
Kreikkalais-roomalaisessa painissa Perdseina-
joen Toivetta edustava Riihioja otteli MM-kil-
pailuissa alle 115 kg painoluokassa. Matkalla
mitalioteluihin han kaatoi Italian ja Taiwanin
edustajat, mutta koki tappion japanilaiselle. Ke-
railyissa kaatuivat saksalainen ja australialainen.
Pronssiottelussa Riihioja voitti Bulgarian Mi-
hail llievin, jolle oli havinnyt viime vuoden EM-
finaalissa.

Riihioja osallistui myos joukkuekisaan yhdes-
sa Hannu Kulmalan ja Mikko Toimisen kans-
sa. Siita tuli seitsemas sija, mutta Riihioja voitti
muun muassa kovan japanilaisen. @

Viime vuosina Pori ja Ulvila ovat olleet pisteissa
karkipaikoilla ja yllattaneet vahvat painikeskukset.
PPM:n painiharjoitusten isahahmon, Harri Lehden
kaartista on vuosien mittaan yltanyt monta lahja-
kasta painijaa koulutasolta aikuisten Suomen mes-
tareiksi, maaottelu- ja arvokisatehtaviin. Valmen-
taja Lehti haluaa tuoda uraltaan ainakin seuraavat
nimet: Tomi Rajamaki, Juha-Matti Korsman, Marko
Einola, Jere Heino, Ville Heino seka nykyikdluokasta
Lotta Vettenranta ja Akseli Virtanen. @

Teksti: Reijo Majasaari

Kari Saarikoski

Kaivinkonety®t, lanaus ja lumenauraus,
kantojen jyrsinta, ongelmapuiden kaato

RATAKADUN MAANSIIRTO OY
Jouni Huhtala
Kaivuu ja rikotustyot 0500-865 437

KIVELION KAILA Ky

LVI-tekniikka J. Viita Oy

Lassoontie 498, 61170 Saaskiniemi | |ivalontie 6564, 99600 SODANKYLA X
0400 162 469 B o e et Suutalantie 3, 62100 Lapua
T o (06) 438 7105
- - KINTEISTO OY -
Seipa-Rakennus Oy HARMAN PALVELUKESKUS Tmi Nummelan Steelmetal

Lehtokalliontie 5-9, 95970 Akéslompolo
0400 204 958 seipa-rakennus@outlook.com

« Eduliisia tiioja vuokrartavana hoito-, toimisto- ym kyraén
= tuhlasali erilaisiin tilaisuuksiin

puh. () 3836 132 tai 044 4153 434

Pahanperéntie 129, 60450 Munakka
040 579 8834 www.steelmetal.fi
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Kuvaa hauska video ja
lataa se instagramiin.
Parhaan videon tekija
voittaa mukavan kasan
kahisevaa. Myos toisek-
si tullut palkitaan.

Video voi olla oikeastaan mita
tahansa painiin liittyvaa: upea
liike kilpailuissa tai harjoituk-
sissa, hauska patka treeneista,
viihdyttava tai vaikea temppu
(on se sitten painiliike tai ei),
hurja voimasuoritus tai mita
tahansa keksitkin. Paaasia on
se, ettd video yhdistyy jollakin
tavoin painiin ja nostaa lajia
esiin hyvassa hengessa. Oival-
tava teksti kruunaa videon.

Osallistuminen on helppoa.
Merkitset vain videon hash-
tagilla #suomipainii

Na&in varmistat, etta tuomaris-
to loytaa videosi.

Kannattaa kayttaa my6s muita
hashtageja, vaikka ne eivat
olekaan pakollisia kilpailun
kannalta.

Muistathan vaikkapa nama:
#paini #wrestling #fun #skills
#harjoittelu #traininig #power

Jos videoissa on jokin painiliike
tai painiharjoituksiin liittyva
liilke, mainitse sekin. Tassé esi-
merkkeja:

#juntta #niskalenkki #ristivy6
#takavyo #kravatti #karhukave-
ly #kuperkeikka #sillassakierto

Varmistathan, etta kaikki vi-
deossa mukana olevat ovat an-
taneet suostumuksen videon
julkaisuun.

kannattaa
#todellakin
somettaa!

Kilpailuaikaa on lokakuun
loppuun. Kaikki syys-lokakuus-
sa instagramiin hashtagilla
#suomipainii ladatut videot
ovat automaattisesti kilpailus-
sa mukana. Videoita voidaan
julkaista Painiliiton kanavissa.

Tuomaristossa istuvat:

Kirsi Loikas,
markkinointipaallikko,
Kauppakamari

Pertti Tapola, pitkan linjan
urheilutoimittaja

Vesa-Matti Savinen, toimittaja
ja kuvaaja, Sportcam Oy

Tuomariston parhaaksi valit-
sema video voittaa 200 euroa.
Toiseksi tullut palkitaan 100
eurolla.
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Teksti Mari Makinen ja Juha Kangasalusta

Suomi Cupissa

karki vaihtui ja fiivistyi enfisestGan

Kaikki Suomi Cupin osakilpailut kiertanyt
lImajoen Kisailijoiden Niko Erkkola nousi Cupin kar-
keen otettuaan taydet pistepotit alkusyksyn kisoista,
eli XXXV Kalle Makisen paineista Turusta seka Kot-
kan Lohi -paineista. Tilanne tiivistyi entisestaan, kun
karjessa ennen Karhulan vaantdja ollut JMM-kisoihin
valmistutuva Lahden Arvi Savolainen ja tilaston kol-
monen Kooveen Sakke Purolainen olivat poissa. Kol-
manneksi tdssa vaiheessa nousi yllattaen Kotkan Pai-
nimiesten Arttu-Petteri Klami, joka on kiertanyt yhta
vaille kaikki kisat tahan mennessa. Karjen takana on
kuitenkin tasainen ryhma, joten Cupin tilanne on her-
kullinen ja jannitettavaa, etta panosta riittaa vield lop-
puvuodeksi. Nayttaa vahvasti silta, etta voitto ratkeaa
jalleen viimeisessa osakilpailussa, kuten viime vuon-
nakin. Suomi Cupin osakilpailuja on jaljella viela kaksi,
eli uutena kisapaikkana talle vuodelle valittu Tampe-
re marraskuulla seka kauden paattava UWW turnaus
Arvo Haavisto limajoella joulukuussa. Kaikkien paini-
joiden ja seurojen paivitetty pistetilanne, jossa naky-
vat myos otteluvoitot, 10ytyy Painiliiton sivuilta.

Kreikkalais-roomalaisen painin Suomi Cupin tilanne
7/9 kisan jalkeen

Kymmenen karki

1. Niko Erkkola IK 33 pistetta
2. Arvi Savolainen LA 33
3. Arttu-Petteri Klami KPM 29
4. Juuso Latvala IK 28
5. Sakke Purolainen KOOVEE 27
6. Arttu Hakala VW 27
7. Lauri Karjalainen PeKi 26
8. Konsta Maenpaa IK 26
9. Joni Komppa SPM 25
10. Elmer Mattila KOOVEE 23

11. Matias Lipasti IK 21
12. Mika Tarkkanen IK 21

Arvi Savolainen ei kisannut

Lohipaineissa ja tipahti kakkoseksi

Lahden Ahkeran Arvi Savolaisen vahvat otteet ovat
tuoneet tulosta niin kotimaassa kuin kansainvalisilla
molskeilla. Savolainen on kiertanyt ahkerasti Suomi
Cupin kisoja. Han on tahkonnut sarjavoiton jokaises-
sa, johon on osallistunut, Sodankylan SM-kilpailua
lukuun ottamatta. Sielld voiton vei Elias Kuosmanen.

- Suomin Cupin kilpailut tuovat hyvaa rutiinia,
mutta samaan aikaan saattavat olla vahan rutiinin-
omaisesti kaytyja. Valilld on vasyttanyt lahted, mutta
paivan paatteeksi olen aina ollut tyytyvainen siihen,
etta lahdin, Savolainen sanoo.

Kotimaan Kkilpailuista Savolainen hakee nimen-
omaan kisarutiinia. Han toteaa, etta ulkomaille men-
naan vain ja ainoastaan voittamaan, eika uusia kik-
koja siella juurikaan yriteta. Kotimaan kilpailuissa voi
taas panostaa niihin.

- Parjatakseen kansainvalisesti on rutiinin oltava
vahva. Se Iahtee jo ja lammittelysta ja muusta valmis-
tautumisesta, Savolainen sanoo.

Savolainen kertoo, etta moni hammastelee hanel-
le sitd, etta jaksaa kilpailla niin paljon. Se on saanut
hanet itsensakin miettimaan, mista jaksaminen kum-
puaa.

- Ehka se jaksaminen [0ytyy siita, kun mietin omia
tavoitteita. Niita kohti tdma kisaurakointi minua vie.
Nyt kun lukio on suoritettu, voin taysilla keskittya pai-
niin. Sekin auttaa jaksamaan. Nyt voin ruveta kirista-
maan ruuvia viela hieman tehokkaammin, Savolai-
nen pohtii.

Tana vuonna tavoitteet ovat vield junioreiden kil-
pailuissa, mutta jossakin haamottaa se iso ja suuri:
olympialaiset.

- Olen nyt saavuttanut sen, etta olen hyva juniori-
painija. Tavoitteeni on muutaman vuoden sisdlla olla
hyva miespainija. @



Rakennusliike Ari Manty Oy

Kargjamaentie 17, 66440 Tervajoki

050 5773 838

7> LAPPEENRANNAN <!
/| RAKENNUSLASIKY
1\ Puh.040-5451206 /|

L0 Kaakhodikasri | 53500 Lappsaneans

[KIINTEISTOHUOLTO KOLMONEN

KIINTEISTOHUOLTO

KOLMONEN
puh. 050 386 6937
Kustaa Ill:n polku 7 as 15

65380 Vaasa
www.Kiinteistohuoltokolmonen.fi

Supermarket

Tavallista parempi ruokakauppa

Lassilantie 3-5 Lapua

Myydéén laatukoneita - Maalausvélineita ja
remonttitarvikkeita- Vuokrataan tydkoneita ja telineitad

ML VUOKRAUS

Valajantie 3 Puh. 0500 654 301

Palvelemme ark. 7-21, ki YA Aev
la8-21, su12-18 Euwau A /\4
RAKENNA TAI REMONTOI

Sailokoski Ky

Pohjolantie 1, 84100 Ylivieska
Puh/fax (08) 425 373

Talohuoltotehtivit P. Paloneva Oy
Topinraitti 4, Kauhajoki
puh. 040 066 7324

Rakennus-insin6oritoimisto

JM-Rakenne O
Kauppatie 41, 61850 KAUHAJOKI

p. (06) 232 1585 jm.rakenne @jmrakenne.fi

2572 Laulajan Autokorjaamo Oy

Service
R
Faaringintie 102, 66400 Laihia
Puh. 06-477 0277

Rivi-ilmoitukset
ORIPAAN ELEMENTTI OY ® 0500 120 190
Norsitie 43, 32500 Oripaa

URAKOINTI JUHA TAHKANEN OY
Oksatie 17, 18120 Heinola ® 0400 938 151

RENGASLIIKE KIMMO SORJONEN OY
Kiskotie 4, 84100 Ylivieska © (08) 424 915

MAANSIIRTO ARI FEDERLEY OY
Nékoharjuntie 20 A, 15800 Lahti © 0500 491 696

AHTARIN PAPERIMARKKINAT © (06) 335 1227
Vadrékoskenkuja 2, 63700 Ahtari

TERVOLAN KONEPAJA OY
95300 Tervola ® 0207 433 070

KYRONMAAN LVI OY ® 0500 768 727
Tampereentie 93, 66400 Laihia

VARTIOINTIPALVELU A. PELTONIEMI
Savikyléntie 217 Kauhajoki © 0400 660 676

AURANMAAN KATSASTUS @ (02) 4365 400
Rekolantie 8, 21870 Riihikoski

MAANKAIVUU P.WARRI ® 0500 222 459
Kirkkotie 330, 21880 Poytyé

ARKKITEHTISUUNNITTELU HANNU VAISTO
Sillankorvantie 13, 21380 Aura © 050 5050 082

Dumpperi- ja kaivuuty6t TIMO NAARANOJA
Kontiokuja 11, 21380 Aura © 0500 615 881

AURAMET-TUOTE OY ® 0400 527 825
Pajakaari 8, 21380 Aura

MAALAUSURAKOINTI KOIVISTO ISMO
Palterintie 1, Kauhajoki © 040 0661163

AUTOKORJAAMO TUNTURIAUTO OY
Kittilantie 1, 99601 Sodankyla © 016 636 255

ESM BRODESIGN
Karijoentie 548, Teuva © 050 3223 687

SARVIKKAAN KONEHUOLTO ®© 040 7749 139
Ylamyllyntie 30, 63230 Lentil&

KULJETUSLIIKE MEHTALA OY ® 0400 905354
Tollinperéntie 10, 84100 Ylivieska

KULJETUSLIIKE VELJ. KLEMETTILA oY
Arorannantie 25, 62100 Lapua @ 0400 367 949

OY OLLE ANDERSSON AB
Lundinkatu 22 Porvoo ® 0400 789 606

TMI JJ-ERISTYS © 0400 194 285
Makikatu 5 A 13, 83500 Outokumpu

KIINTEISTOHUOLTO KOIVUMAKI E
Valtatie 7-9 A 29, Akaa © 040 055 6242

LS-SAHKOTEKNIIKKA OY © 040 7743 800
Heikintie 3 Isokyré www.Is-sahkotekniikka.fi

SAHKO-JORE OY @ (03) 6524 123
Painotie 15, 14200 Turenki

PKA SERVICE PEKKA ASUNMAA
Tuurintie 653, 63610 Tuuri © 0400 663 534

kuljetusviinikka.fi © 0400 164 037
Hauskamaantie 20, 63700 Ahtari

KONE-ANNALA OY ® 0400 39 66 33
Tarkkalantie 13, 99600 Sodankyla

TMI SIBAKOW-MANSIKKA
Ollinojantie 15, Kittild @ 050 5374 666

JZ-PALVELU OY ® 040 8096 870
Gronalundintie 191, 02400 Kirkkonummi

AUTOKORIHUOLTO JARI MAJANIEMI
Tybpajantie 2, 62100 Lapua © (06) 4387 491

Werhoolia Penttala © (05) 261 842, 040 7549 775
Yrttitie 11, 48800 Karhula

HANNU VALKAMA © 0400 260 502
Hiiripellontie 423, 66500 Vé&hakyrd

SAHKOTEK VAASA ® 040 5942 899
Vahékyréntie 374, 66440 Tervajoki

JASA OY SEPPO HAUKILAHTI
Krookintie 18, 66510 Merikaarto @ 0400 561 345

HANNUN AUTOSEPAT ® 0400 900 178
Pohjankyrdntie 61, 61500 Isokyrd

MP PRIMA OY © 050 4130 958
Jaurintie 742, 61500 Isokyr6




"Urheiluelama on  kehittynyt
niin monihaaraiseksi kasvutoi-
B,/ Minnaksi ja virkistystekijaksi...”,
' kirjoitti noin sata vuotta sitten pu-
" heenjohtaja Heikki Lehmusto. Muu-
tos on edelleen jatkunut ja varsinkin

ndiden entisten perinteisten menestyneiden
urheilumuotojen kohdalla on haasteita, mutta
viela my6s mahdollisuuksiakin.

Olot ovat siina maarin muuttuneet, ettei
nyt enda riitda muutaman yksilon kiintymys
ja harrastus, tarvitaan joukkoja ja yksiloita,
kumpiakin. Koko maan ja lajin nakokannalta
katsottuna meidan on saatava liiton ja seu-
rojen johtokuntiin ja valiokuntiin aktiivisia ja
innostavia henkildita. Ei ole ihmisen kunniak-
si luettava jos han ei ole aktiivinen eika voi
vapautua itsekkyydesta ja nurkkakuntaisesta
tarkeydesta, painin etua katsottaessa.

Valmentajan  tehtdva on  huoleh-
tia  kayttokelpoisista valmennustavoista.
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Menestynyt judo-
ka, Seppo Myllyla
taytti 60 vuotta.
Myllyla  muiste-
& taan  erityises-
ti vuoden 1983
Pariisin EM-kisoista, joissa han otti Suomen
ensimmaisen yleisen sarjan miesten EM-mi-
talin, EM-hopean. Sittemmin Myllyla toimi
judoliiton paavalmentajana ja pitkdan myos
lastensuojelutydssa. Myllylda on menestyksel-
lisesti yhdistanyt uran ja perhe-elaman.
Persoonana Seppo on varikas tarinanker-
toja seka intohimoinen kamppailu-urheilun
ystava. Vahvuutta omaan pystyjudoon han
haki aktiiviaikoinaan muun muassa kovil-
la kdsipainiharjoitteilla Rauhalan veljesten
kanssa. Myllyla oli aikansa uranuurtaja laji-
rajat rikkovassa yhteistydssa. Han on myos

Suomen painin tulevaisuudesta

Valmentajakoulutuksen tehtavana on luoda
edellytykset ja malli seuroille ja heidan val-
mentajilleen, muuten laji hiipuu. Paini on niin
paljon taitolaji etta sen opettaminen edellyt-
taa osaamista, kasvattamisen lisaksi.

On aina muistettava:
Painimaan oppii vain painimalla ja
toistamalla opittuja liikkeita.

+ Taito on kaiken tekemisen tarkein
elementti.

- Tyo tekijadnsa kiittaa, se ei ole muuttunut
vuosituhansienkaan jalkeen.

Pienesta lukumaddrdstamme huolimatta
voimme yhda edelleenkin “"pysya pinnalla”,
kunhan toimimme terhakkaasti ja madratie-
toisesti hienon ja rakkaan lajimme hyvaksi.

Arto Savolainen

Seppo Myllyla 60 vuotta

painipiireissa tunnettu ja arvostettu henkild.

Kunnioitus ja luotto myos judon ulkopuo-
lisiin kamppailu-urheilijoihin heijastui hanen
tyontekijavalinnoissaan lastensuojelutydssa.
Painijoista sellaiset nimet kuin Teemu Matti-
la, Juha Koivunen, Ville Manninen, Pasi Tuo-
milehto, Jani Hermansson, Matti Kettunen,
Marko Tuomela, Ville Lehmusvirta ja Ismo
Pietilainen ovat vuosien saatossa olleet Myl-
lylalla toissa. Tydnantajana han on suora-
puheinen ja reilu. Sepon kanssa asiat ei jaa
epaselviksi, joten han on juuri sopiva johto-
hahmo painijoiden mentaliteetille.

Seppoa kavivat kaikkien puolesta onnitte-
lemassa Teemu Mattila, Juha Koivunen ja Is-
mo Pietilainen.

Vahvoja treeneja Sepolle!
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Kessin kertomus

Seuravalmennus keskioon

"Leirit ja kilpailumatkat tay-
dentdvat laadukasta harjoittelua
kotisaleilla”, totesi llpo Seppala jo
kauan sitten. Tilanne ei ole vuo-
sikymmenien aikana tasta mihin-
kaan muuttunut.

Viime aikoina on puhuttu pal-
jon harjoittelun keskittamisesta
valmennuskeskuksiin. Tama on
ihan hyva keskustelunaihe. Kui-
tenkin, jos seurat eivat voi hyvin,
niin meilla ei ole kohta urheilijoi-
ta, jotka naihin keskuksiin voisivat
siirtya.

Jos kotisalilla tai kohtuullisen
ajomatkan paassa on riittdvan
tasokasta valmennusta ja sparra-
reita, voi hyvin asua kotona. Jos
taas sattuu tulemaan pienehkosta
seurasta, joka on kaukana muista
painiseuroista, varhainen siirty-
minen toiselle paikkakunnalle on
varmasti aivan jarkeva ratkaisu.

Katson tata tilannetta etenkin
neljan lapsen vanhempana. Kylla
tuntuu mukavalta, kun saa pitaa
lapsensa kotona parikymppisiksi
asti. Tama on varmasti itsekasts,
mutta tapanani on sanoa rehelli-
sesti mielipiteeni.

Jos mietimme keskittamista
taysi-ikaisten urheilijoiden nako-
vinkkelista, niin maajoukkuetason
valmennushan on jo keskittynyt
Eteld-Pohjanmaalle ja paakaupun-
kiseudulle.

Talla hetkellda Suomen painissa
ollaan hyvin kaksijakoisessa ti-
lanteessa. Meilld on muutamia

nuoria superlahjakkuuksia, mutta
toisaalta harrastajamaarat ovat
todella pienid. Nyt pitdisi todella
ihan oikeasti tehda jotakin.

Menneita ei kannata haikailla,
mutta menneisyydesta kannattaa
ottaa parhaat palat nykyisyyteen
ja tulevaisuuteen. Vanhaan aikaan
SVUL:lla oli rautainen organisaa-
tio.

Valtakunnallisen organisaation
alla toimivat piirit, joissa oli sitten
eri urheilulajien jaostot. TUL:lla oli
omat systeemit. Esimerkiksi omi-
na nuoruusvuosinani kaikki pai-
ni-ihmiset taatusti tiesivat, kuka
on E-P:n piirivalmentaja.

Jarkko Ala-Huikun NOV-pesti
on nykyaikainen mukaelma tuosta
vanhasta hyvasta systeemista. Sil-
la, etta han vierailee seuroissa ja
pitaa leireja, on valtavat heijastus-
vaikutukset.

Lisaksi Kuortaneen urheiluopis-
tolla on pidetty alueleireja. E-P:lla
tilanne on siis hyva. Puutteitakin
toki on. Seurat, jotka eivat oikein
osallistu  kumpaankaan kuvioon,
ovat kylla aika heikoilla. Naita seu-
roja tukemaan olen ideoinut pai-
nikumminjarjestelmaa, mutta en
ainakaan ole kuullut, ettd missaan
muussa seurassa kuin Teuvan Ri-
vakassa tdma systeemi pyorisi.

Seurat hoitavat varmasti oman
ruutunsa, mutta ideointi ja sen
jalkeen organisointi on ihan sel-
keasti keskusjohdon vastuulla. Me
taalta kentalta voimme huudella

omasta mielestamme hyvia ohjei-
ta. Toimisto ja hallitus sitten poi-
mivat niista kayttokelpoisimmat.

Alueet ovat erilaisia ja niille pi-
taa luoda luovia ratkaisuja. Talla
hetkelld alueiden toiminta on mo-
nin paikoin aika heikoissa kanti-
missa. Mitapa tulee mieleen siita,
ettd junioreiden krekon SM-kisois-
sa limajoella toukokuussa oli koko
[ta-Suomen alueelta tasan yksi (1)
painija. Han oli muuten Lahden
Ahkeran Arvi Savolainen.

Alueella on kuitenkin perinteik-
kaita keskittymia: Heinola, Kouvo-
lan seutu, Kotka, Imatra, Joensuu
ja Lappeenranta nyt esimerkiksi.

Oma ehdotukseni on seuraa-
va. Aluevalmentajalle annetaan
oma muutaman tuhannen euron
budjetti. Han alkaa aktiivisesti pi-
tamaan yhteytta alueen seuroihin.
Seurakaynneistaan han saa kulu-
korvauksina laskuttaa esimerkiksi
paivarahat ja kilometrit. Luulisi, et-
ta jotain nuorta valmentajaa tama
kiinnostaisi.

Homma ei todellakaan toimi
niin, ettd valmentaja odottaisi, kos-
ka sielta Liperin Taimesta tai Kos-
kelankylan Riennosta soitetaan j
toivotaan valmentajaa pitamaan
harjoituksia. Liiton palkkahenkilot
voivat myos tuoda kortensa ke-
koon naihin talkoisiin.

Olen tasta seurakdyntiasiasta
saarnannut aika useaan ottee-
seen. Vdannetaan nyt vield rauta-
langasta.




Vdlimeren pohjukassa eras
henkil® teki "seurakaynteja” vahan
yli 2000 vuotta sitten. Noiden vi-
siittien jalkivaristykset nakyvat yha
tanakin pdivana koko maapallon
alueella.

Raamatusta tulee myos toinen
tahan sopiva sitaatti: "Kukaan ei
ole profeetta omalla maallaan.”

Kun joku ulkopuolinen henkil®
ilmestyy salille pitamaan harjoi-
tuksia, silla on monenlaisia vaiku-
tuksia. Se ryhdistaa seuran toi-
mintaa jo etukateen. Ruvetaan
miettimaan, mita pitdisi tehda j
minkalaista seuran valmennustoi-
minta on, kun sita kuitenkin kysy-
taan.

Henkilokohtaisesti olen tehnyt
viimeisen vuoden aikana seura-
kaynteja Teuvalla ja Kokkolassa.
Rivakan salilla olen pitanyt pari
kertaa harjoitukset. Kokkolassa
olin seuraamassa Jaken vetamia
treeneja ja samalla juttelemassa
Salmelan Joukon ja muiden taus-
tahenkildiden kanssa Kalvian Tar-
mon painijaoston toiminnasta laa-
jemmin.

Vaikka olen ollut painin kans-
sa tekemisissa nyt 42 vuotta, niin
olen kokenut, etta aina jotakin
olen itsekin saanut haraviini nai-
den vierailujen aikana.

Koko suomalaisen painiurheilun
keskeisin toimija on seuravalmen-
taja. Tallaisen kapistuksen varassa
lajimme nousee tai kaatuu.

Seuravalmentaja on lajin kasvot
ulospdin. Han on ensimmainen
henkil®, jonka lapsi ja vanhempi
kohtaavat, kun harrastus alkaa.

Useimmiten valmentajat toimi-
vat aktiiveina jaostossa, jdrjesta-
vat rahankeruutalkoita, keradvat
sponsoreita, kulkevat kilpailuissa
ja jarjestavat itse kisoja.

Kun seuroissa kaydaan, val-
mentaja kokee, etta hanen tyds-
taan ollaan kiinnostuneita ja etta
sita arvostetaan. Kun ulkopuoli-
nen henkilo kay pitamassa harjoi-
tukset, se on pajille ja tytoille aina
opettavainen kokemus.

Yhta tarkeaa tai jopa tarkeam-
paa on seuravalmentajan saama

oppi. Voi sanoa, etta jokaisesta
vahan vieraamman koutsin veta-
masta harjoituksesta on ainakin
yksi idea jaanyt mieleeni.

Kerron viela konkreettisen esi-
merkin. Elettiin 1980-luvun alkua
ja "Topi" Sillanpaa oli padvalmen-
tajana. Eraana ftiistai-iltana han
saapui legendaariseen Seppalan
kellariin  pitamadn  harjoituksia.
Oli vahan yli kymmenen vanha j
muistan tuon illan yha aivan kirk-
kaasti.

Sitten on taas loppukevennyksen
aika. Tama tapahtui vuonna 1988
Ruissalon kesdpaineissa.

Joku valmentaja aprikoi ndke-
maansa ja totesi, etta suomalais-
ten olisi panostettava ylilyontei-
hin, jos aikovat kansainvalisesti
menestya. Tahan Lassi Toivola to-
tesi: "Ensimmaiset ylilyonnit tule-
vat yleensd jo menomatkalla Ruot-
sin laivalla.”

Jussi "Keggi” Ketonen




Syyskuu 2018

18-23 JMM-kilpailut
22 Nepparin muistopainit

Trnava (SVK)
Seindjoki (SPM)
22 Tkdkausikilpailut, vp Jarvenpdi (JaVo)
22-23 Vapaapainileiri
28-30 Veteraanien MM-kilpailut, vp

29 OP-turnaus

Lokakuu 2018

Jarvenpaa (JaVo)
Skopje, Makedoni
I[Imajoki (IK)

5-7  Veteraanien MM-kilpailut, kr Perm, Veniji
6-7  Poikien vp maajoukkueleiri Hyvinkid
6 Juntan vapaan vadnnot - KISAT PERUTTU Kajaani (KaJu)
6-7  Beach Wrestling MM-kilpailut (sen, jun, kad)
Sarigerme, Turkki
6 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkda (HyPk)
6 Luoman Oy Cup, kr Ylistaro (YKV)
6-7  Tyttoleiri ja kilpailu (kaikille avoin) - PERUTTU  Kajaani
12-14 Youth Olympic Games Buenos Aires (ARG)
13 Kemi Cup Kemi (KI)
13 Painin seuraohjaajien koulutuspaivi Jyviskyla
20-28 MM-kilpailut Budapest (HUN)
20-26 Tyttojen kadetti- ja juniorileiri Viro
27 Junior Kare Kouvola (KoPa)
26 KankU:n ikdkausipainit, kr Kankaanpaa (KankU)
Marraskuu 2018
3 Aluemestaruuskilpailut, vp
10 Janakkala Open, vp Janakkala (JPI)
10 Pertsan kultapainit Sodankyld (LapinV)
10 Tampere Cup - SUOMI CUP Tampere
(Koovee, TaPs ja TaVo)
12-18 u23 MM-kilpailut Bukarest (ROM)
16-18 Tyttdjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
17 VVV Cup, vp Vaasa (VVV)

23-25 Helsinki Open, vp
24 Kv. Joulumaapainit, kr

30.11.-2.12.

Helsinki (HPM)
Rovaniemi (LaLu)

Maajoukkueleiri pojat + nuoret, kr
Kuortane

Joulukuu 2018
30.11.-2.12.

Maajoukkueleiri pojat + nuoret, kr Kuortane

8 Kadettien SM-kilpailut, vp Porvoo (PoWe)
8 Arvo Haavisto-turnaus Ilmajoki (IK)
14-16 Tyttdjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
15-16 KLL:n mestaruuskilpailut, vp Pori

12

19
19
26

2

17v. mestaruuskilpailut - ei vield myonnetty

Tammikuu 2019

Tyttojen maajoukkueleiri Kuortane

Loppiaispainit - ei vield myonnetty Jarvenpdi (JaVo)

Herman Kare, kr - ei vield myonnetty ~ Kouvola (KoPa)

98. Valopainit - ei vield myonnetty Mantta-Vilppula
(MadVva)

Oulun kv. ikdkausikilpailut, kr - ei vield myonnetty
Oulu (OP)
OP-painit - ei vield myonnetty Laihia (LaihLu)

Suomen ja Viron yhteiset juniorien SM-kilpailut, vp Viro

Mannin matsit ja Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut
- ei vield myonnetty

Helmikuu 2012

Kv. Taisto Kangasniemen XXI muistopainit & TUL:n alle
Tampere (TaPs)

Periseindjoki (PeTo)

8-10 Tyttdjen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane
9 SM-kilpailut, kr Helsinki (Haka)
15-17 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun kr) Kuortane
23 OP-painit - ei vield myonnetty Kotka (PopI)
23 Myhi-turnaus - ei vield mydnnetty Ilmajoki (IK)
Maaliskuu 2012
2 Ikdkausikilpailut - ei vield myonnetty Aura (AuPs)
2 Keski-Suomen OP-painit - ei vield myonnetty
Vaajakoski (VaaKu)
4-10 U23 EM-kilpailut Novi Sad (SRB)
8-10 Tyttdjen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane
9 TaVo:n ikdkausikilpailut - ei vield myonnetty
Tampere (TaVo)
23 Juniorien SM, kr Seinidjoki (SPM)
23 Hyvinkdd Open ikikausipainit, kr - ei vield myonnetty
Hyvinkda (HyPk)
30 Eero Tapio-turnaus - ei vield mydnnetty
Haukipudas (HaHe)
Huhtikuu 2012
5-7  Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun) + haastajat Kuortane
6 Ikdkausikilpailut, kr - ei vield myonnetty ~Vantaa (VaSa)
8-14 EM-kilpailut Bukarest (ROM)
13 Kadettien SM, kr Kokkola (K4Ta)
14 Kokkolan kansalliset junioripainit - ei vield myonnetty
Kokkola (KdTa)
19 Tyttojen maajoukkueleiri Kuortane
20 Alavus-painit - ei vield myonnetty Alavus (AU)
27 Kajaanin Juntan junnupainit, kr - ei vield myonnetty
Kajaani (KaJu)
27 SM-kilpailut, vp Jarvenpaa (JdVo)
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Toukokuu 2012

4 Uolevi Setdldn muistopainit ja Tampere Female Wrestling
Tournament - ei vield myonnetty Tampere (Koovee)

n VVV Cup, kr - ei vield myonnetty Vaasa (VVV)
1 Kultavieska Cup - ei vield myonnetty  Ylivieska (ViVo)
17-19 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane
18-19 KLL:n mesturuuskilpailut, kr Vantaa (YTK)

24-26 Training camp + arvokisoihin valmistava leiri, tytot

Kuortane
Kesdkuu 2019
3-9  JEM-kilpailut (20v) Pontevedra (ESP)
8 Veikko Rantanen -turnaus - ei vield myonnetty
Heinola (HI)

15 Finlandia Freestyle Cup - ei vield myonnetty

Jarvenpda (JaVo)
Faenza (ITA)
Minsk (BLR)

17-23 KEM-kilpailut (17v)
21-30 European Games

Heindkuu 2012

24-28 Power Week -painileiri Helsinki (VV)

28 Raimo "Sumo” Karlssonin muistopainit -

ei vield myonnetty Helsinki (VV)
29.7.-4.8.

KMM-kilpailut (17v) Sofia (BUL)

Elokuu 2019

29.7.-4.8.

KMM-kilpailut (17v) Sofia (BUL)
10 Av. kans. rantapainikilpailut - ei vield myonnetty

Kérkold (LaNo)

12-18 JMM-kilpailut (20v) Tallinna (EST)
17 Av. Rantapainin SM-kilpailut Jyviskyld (JyPA)
30.8.-1.9.

Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane

Syyskuu 2012

30.8.-1.9.

Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane
7 Lohi-painit - ei vield myonnetty Kotka (Popl)
7 Tapsan painit - ei vield myonnetty Muhos (MuVo)
13-15 Tytt6jen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane

14 Tkikausikilpailut, vp - ei vield myonnetty Vantaa (VaSa)

14-22 MM-kilpailut

21 Ikikausikilpailut, vp - ei vield myonnetty

Jarvenpai (JaVo)
IImajoki (IK)

28 Arjessa-turnaus - ei vield myonnetty

lenteri' 2018-2012

Lokakuu 2012

5 Finlandia Freestyle Cup - ei vield myonnetty
Hyvinkda (HyPk)
8-13 VMM-kilpailut, kr+vp Thilisi (GEO)
11-13 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun) + haastajat, kr
Kuortane
26 KankU:n ikikausipainit - ei vield myonnetty
Kankaanpia (KankU)

28.10.-3.11.
U23 MM-kilpailut

Marraskuu 2012

Tatabanya (HUN)

28.10.-3.11.
U23 MM-kilpailut

9 HWJ 10-vuotta juhlapainit kr, tytét vp -
ei vield myonnetty

Tatabanya (HUN)

Jyvaskyla (HW])
9 Tampere Cup, vp - ei vield myonnetty

Tampere (Koovee, TaPs ja TaVo)
15-17 Tyttdjen maajoukkueleiri Kuortane

16.  Pertsan painit - ei vield myonnetty  Sodankyld (LapinV)

16 VVV Cup, vp - ei vield mydnnetty Vaasa (VVV)

22-24 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane

22-24 Helsinki Open - ei vield myonnetty Helsinki (HPM)

30 Joulumaapainit - ei vield myonnetty ~Rovaniemi (LaLu)
Joulukuu 2019

7 Arvo Haavisto -turnaus - ei vield mydnnetty llmajoki (IK)

13-15 Tyttdjen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane




Julkisivusi
oma rakentaja

Julkisivurakentaminen vaatii vankkaa ammattitaitoa.
Julkisivun tehtava on suojata rakenteita ja toimia
eristeena. Asianmukaisesti tehty julkisivu lisda
asumismukavuutta, nostaa seka kiinteistén arvoa etta
esteettista arvoa, sdastaa energiaa ja pidentaa
rakennuksen kayttoikaa.

Olemme vuosien varrella olleet mukana kehittamassa
monia tydmenetelmia, joilla julkisivu saadaan
kestavammaksi. Meille on tarkeaa, etta korjausten
aikana kaytamme tyotapoja, jotka aiheuttavat
mahdollisimman vahan haittaa talon asukkaille.

Laaja asiantuntemus, vuosikymmenien aikana kovalla
tyodlla ansaittu ammattitaito, viisaus ja kokemus seka
halu oppia mahdollistavat kaytannén luovuuden, jota
vaaditaan vanhan korjaamiseksi entista ehommaksi,
toimivammaksi ja kauniimmaksi. Ratkaisut teemme
aina kohteen ehdoilla, sen parhaaksi. Se tarkoittaa
omien tekijoiden, korkean laadun, tehokkuuden ja
vastuullisuuden lisaksi myos kestavampaa ja jopa
nopeampaa ja edullisempaa tapaa toteuttaa
onnistunut projekti, johon kaikki ovat tyytyvaisia.

Oma Yhtiét Oy

o

' '/ Pyyda tarjous!

Teeta kuntoarvio

Julkisivu tarvitsee aika ajoin
huoltoa ja seurantaa. Kun teetat
meilld kuntoarvion, tutkimme
pintojen ja rakenteiden kunnon
seka esitdmme arvion, missa
vaiheessa saneeraus on
jarkevinta toteuttaa.
Julkisivuremontin kanssa ei
kannata odottaa liikaa. Mita
aiemmin tehty, on sita
helpommin tehty.

Katso lisda
www-omayhtiot.fi

Toimintamme peruskivia

Kokemus

Julkisivutdiden taitoa ei omaksu hetkessa. Se ansaitaan kovan
tydon ja kymmenien erilaisten kohteiden jalkeen, se opitaan
erilaisten materiaalien, menetelmien, tekniikoiden ja ratkaisujen
kautta. Vain talla tavalla syntyy viisautta, nakemystd ja
rakentajan vaistoa tarjota joka ikiselle kohteelle juuri kohdetta
parhaiten palveleva vaihtoehto ja toteuttaa se ammattitaidolla —
joustavasti, nopeasti ja laadukkaasti. Tata tyéta tekevat ihmiset,
kokeneet ammattilaiset, jollaisia ovat kaikki omat tekijamme seka
yhteistydkumppanimme, turvallisuudesta tinkimatta ja ympariston
aina huomioon ottaen.

Asiakaspalvelu

Yrittajyys julkisivurakentamisessa merkitsee aitoa halua palvella.
Toimimme luottamuksellisesti ja vastuullisesti kaikkiin suuntiin:
tiivis yhteistyd suunnittelijoiden, asiakkaiden, tyontekijoiden,
osaurakoitsijoiden, tavarantoimittajien ja viranomaisten kanssa
on valttamatdntd onnistuneissa rakennushankkeissa. Meille
asiakaspalvelua on myds se, ettd kustannukset ja aikataulut
pitdvat, silld ne ovat olennainen osa onnistunutta projektia ja
toiminnan laatua. Ja koska monesti teemme tyétdmme aivan
ihmisten kotien iholla, asukkaiden asumisviihtyvyys ja hyva
kommunikaatio remontin aikana ovat kunnia-asioitamme.
Kehittyminen

Tekemalla oppii. Se on perusasioita julkisivujen parantajana.
Seuraamme jatkuvasti julkisivuremontoinnin materiaalien ja
tydmenetelmien kehitystd seka etsimme uusia tapoja ratkaista
vaativiakin saneerauskohteita kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Tammikuussa 2017 kaksi merkittévaa julkisivurakentamisen erikoisosaajaa, Suomen Lahidkunnostajat Oy ja Robert Rakennus Oy, yhdistyivat ja
niiden liiketoiminta yhdistettiin. Yhtiét ovat ottaneet kayttéon uuden, yhteisen yritysnimen Oma Yhtiét Oy:n.

Vuonna 1996 perustettu Suomen Lahickunnostajat Oy on ollut merkittdvimpia julkisivujen perusparannusten palveluntarjoajista Etela-Suomen
alueella tarkeimpina asiakkainaan kasvukeskuksissa sijaitsevat vuokratalo-, asunto-osake- ja kiinteistoyhtiot seka isanndintitoimistot.

Robert Rakennus on vuonna 2011 perustettu vaativien muuraustdiden, rappausten, julkisivusaneerauksen ja -rakentamisen seka pellitystdiden
asiantuntija, jonka pitkdt muurausperinteet juontavat juurensa aina 1800-luvulle.

Kun kaksi julkisivurakentamisen erikoisosaajaa ovat nyt yndessa Oma Yhtiét Oy:na, pystymme tarjoamaan kokonaisvaltaisen palvelupaletin
julkisivujen saneerauksiin ja uudisrakentamiseen seka kustannustehokkaita vaihtoehtoja suurimmillekin kiinteistonomistajille ja erittainkin
vaativiin kohteisiin. Myds parvekeremontit ovat meilla omissa kasissa, silléa parvekeosaaja TL Works Oy on osa Oma Yhtiét Oy:ta.

Teemme kuin omaamme




