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HENKILOT

Suomen Painiliiton
puheenjohtajana ensi
vuonna aloittaa
Tuomo Karila.

Kristian Kosonen oli
SM-tason painija.
Intohimo sotahistoriaa
kohtaan poiki kirjan.

Elias Kuosmanen
paini MM-hopeaa
revahtaneella
takareidella.

llmoitushinnat

1/1 sivu 820 e
1/2 sivua 460 e
1/4 sivua 260 e
1/8 sivua 160 e
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AJASSA

Pohjoismainen lasten
ja nuorten urheilun
konferenssi Tanskassa.

Toni Metsomaen
vuoteen mahtui kolme
arvokilpailua.

Nyt painivia naisia on
enemman kuin miehia
ukkopainissa.

Jasenseurojen kilpailukutsujen
1/4 sivu + ilm. netissa 100 e
Suuremmat +70 snt pmm.

Molski 1/2018 ilmestyy viikolla 11.
Viimeinen aineiston jattépaiva on 23.2.2018
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PUHEENJOHTAJALTA

Kiitokset!

ainiliiton seurat kokoontuivat

saantomaaraisen syyskokouk-

sen merkeissa 9.12. Porvoo-
seen paattamaan vuoden 2018 toi-
mintasuunnitelmasta.

Samalla seurat valitsivat liitolle uu-
den puheenjohtajan ja nelja hallituk-
sen jasentd, joista yhden vuodelle
2018 ja kolme vuosille 2018-2020.

Haluan omasta ja Suomen Pai-
niliiton puolesta kiittaa hallituksen
jattdvaa Tapio Savolaa pitkasta ja ar-
vokkaasta tydsta suomalaisen painin
kehittajana. Juridiikan ammattilaise-
na ja vaikeiden padtdsten linjaajana
Tapion panos on monessa vaannos-
sa ollut ratkaisevan arvokasta.

Viimeisin kolmivuotinen kauteni
Suomen Painiliton puheenjohtajan
tulee tayteen taman vuoden lopus-
sa. Yhdeksan vuotta hallituksen pu-
heenjohtajana 2009-2017 ja sen
lisaksi kuusi vuotta hallituksen jase-
nena 1989-1995 on pitka rupeama
- paljon vapaaehtoista ty6ta ja haas-
teita.

Paini on ollut aina vuoden 1969
Etela-Pohjanmaan poikien  piirin-
mestaruuskisoista [ahtien iso osa
omaa arkeani tarjoten eri rooleis-
sa paljon positiivisia kokemuksia ja
hyvaa oppia myds opiskeluun, am-
matin ja arjen vaantdihin. Ja mita
tarkeinta - paljon hyvia ystavia vuo-
sien varrelta.

Samalla koen antaneeni lajille sen,
mita minulla ainakin talla hetkella on
annettavaa.

Lajin kannalta - tarvitsemme lisaa
uusia tuoreita voimia lajin luotta-
mustehtaviin.

Vuotta 2017 voidaan kutsua kan-
sanvdlisen menestyksen osalta suo-
malaisen painin uuden sukupolven
vuodeksi. Saimme alle 23-vuotisten
arvokisoista viisi mitalia, junioreista
viisi mitalia ja kadettien MM-kisois-
ta kolme pistesijaa. Edellisen kerran
vastaavalle tasolle paasimme 80-
luvun nuorten arvokisoissa.

Kirkkaimpina tahtina olivat Lappa-
jarven Veikkojen Petra Olli, Helsingin
Hakan Elias Kuosmanen ja Lahden
Ahkeran Arvi Savolainen.

Tampereen alle  20-vuotisten
MM-kisat viime elokuussa olivat seka
molskilla etta jarjestelyiden ja myos
talouden osalta menestys.

Suomen Painiliiton talous ja tase
ovat hyvassa kunnossa ja tasapai-
nossa. Vuosien 2015 ja 2016 pa-
nostusten jalkeen vuosi 2017 oli hy-
va myos varainhankinnan kannalta.
Ja kaikki tama unohtamatta, etta tule-
vat mestarit kasvavat hyvin toimivissa
painiseuroissa osaavien ja motivoitu-
neiden seuravalmentajien johdolla.
Paraskaan liittotason valmennustoi-
minta ei menesty ilman vahvoja ja
hyvin toimivia painiseuroja.

Tasta Painiliiton uuden hallituksen
on hyva jatkaa kohti Tokion olympia-
laisia 2020.

Jukka Rauhala
Puheenjohtaja
Suomen Painiliitto
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lkourassa”

Suomen Painiliiton puheenjohtajana ensi
vuonna aloittava Tuomo Karila uskoo
painin tulevaisuuteen ja haluaa lajin
julkisuuskuvan sille kuuluvalle tasolle.

uomen Painiliton puheenjohtajaksi vuosille

2018-2020 valittu Tuomo Karila toteaa Suomen

painin tilanteen olevan vakaa niin taloudellises-
ti kuin osana suomalaista urheilumaailmaa. Paras
mahdollinen ei painin tila silti talla hetkella ole.

- Vakaudesta huolimatta asema ja talous ovat ai-
van liian vaatimattomia, Karila painottaa.

Painin kultavuosista on jo useita vuosikymmenia.

- Nyt puhumme kultavuosista Iahinna junioreiden
osalta, mikd tietenkin on osaltaan hyva, Karila sanoo.

Tuleva puheenjohtaja ei nae, etta painilla olisi Suo-
men urheilukentassa sellainen asema ja nakywyys,
jonka laji ansaitsee.

- Sen eteen pitaa tehda taita. Painin julkisuuskuva
on saatava sille kuuluvalle tasolle. Painikentta ja sen
tapahtumat tulee saada laajemman yleisélle tietoon,
Karila painottaa.

Nuorille tulosta aikuisissa

Han toteaa, ettd Suomen paini tarvitsee enemman
painijoita, etenkin enemman menestyneita aikuis-
painijoita. Vain se takaa valtion rahoituksen, joka esi-
merkiksi tdna vuonna on ollut viime vuotta pienempi.

Tulevan puheenjohtaja nimedakin lyhyen ajan tavoit-
teekseen sen, etta taman hetken nuoret lupaukset
saadaan tuottamaan tulosta myos aikuisten sarjoissa.

- Nuoria menestyjia meilla on, mutta vie viela vuo-
sia saada heidat menestymaan miesten tasolla. Kun
siihen pddasemme, on siita hyva jatkaa eteenpadin.

Pelkan valtion rahan varassa ei painia kuitenkaan
kehitetd. Karila kaantaa katseensa entista tiukemmin
yritysmaailman suuntaan. Sinne han ei kuitenkaan
menisi enaa hattu kourassa vastikkeetonta rahaa
pyytamaan.

- Tarvitaan uudet keinot ja aivan uudenlaisia yh-
teistyokuvioita. Paini pitaa tuotteistaa ja lahestya pai-
kallisia yrityksia. Liiton tulee tukea seurojen paikallista
varainhankitaa, silla uskon, etta paikallinen talousyh-
teiso tarjoaa meille todennadkéisimman tukimuodon
kuin yksittdiset isot valtakunnalliset yritykset.

Unohdetaan ummehtuneisuus

Han myos peraankuuluttaa painikentan nuorennus-
leikkausta. Karila kaipaa painiin uutta verta ja voimaa
kaikilla toiminnan tasoilla valmennuksesta tuomarei-
hin, seuratoimijoihin ja kilpailunjarjestajiin.

- Vaikka Suomen paini nojaa pitkalti vapaaehtois-
toimintaan, olemme pikkuhiljaa siirtymassa ammat-
timaisempaan toimintaan. Ummehtuneisuuden aika
on ohi. Paini pitaa siirtaa nykyaikaan.

Karilalla on vahva usko Suomen ja painin menes-
tykseen jatkossakin.



- Painin tulevaisuus on hyva, jos vain haluamme
tehda siita hyvan, han painottaa ja muistuttaa, etta
kamppailulajeille, etenkin turvallisille kamppailulajeil-
le on juuri nyt valtava tilaus.

- Meidan pitaa korostaa sita, etta paini on turval-
linen laji aivan kaikissa ikaryhmissa. Meilla on hyva
tuote, jota ei kuitenkaan tunneta tarpeeksi. Se pitaa
niin sanotusti oppia kaarimaan kauniimpaan paket-
tiin, han jatkaa.

Nyt muodissa olevista vapaaottelun kaltaisissa
kamppailulajeissa liikkuvat isot rahat ja ne keradvat
runsaasti katsojia.

- Meilla on niista oppimista niin Suomessa kuin
maailmalla, ei tosin itse urheilun, vaan muun muas-
sa markkinoinnin ja julkisuuskuvan osalta. Paini pitad
skaalata parempaan asemaan kautta linjan.

Yksi uhkakuva painille on olympiastatuksen me-
nettaminen.

- Mikali nain kavisi, se paini, jonka nyt tunnemme
kuihtuisi kasaan. Paini ei kuole koskaan, mutta ilman
olympiastatusta se muuttaisi muotoaan. Mihin suun-
taan, se jaisi nahtavaksi. @

Tuomo Karila

ladketieteen tohtori, ortopedian ja traumatologi-
an erikoislaakari

perheeseen kuuluu aviopuoliso Susana ja lapset
Rosa (11) ja Max (9)

MM-hopeaa kreikkalais-roomalaisessa painissa
Tampereella 1994 (82 kg)

EM-hopeaa Poznanissa 1990 (74 kg)
EM-hopeaa Aschaffenburgissa 1991 (74 kg)

olympiaedustaja Barcelonassa 1992 (sarja 74 kg)
ja Atlantassa 1996 (sarja 82 kg)

Suomen mestari kreikkalais-roomalaisessa
painissa 1988 ja 1990-91 (sarja 74 kg), 1993-94
(sarja 82 kg) seka 1996 (sarja 90 kg)

Suomen mestari vapaapainissa 1989 (sarja 82
kg) ja 1993 (sarja 90 kg)

TRAINING CAMP PAINI
2f .529.12.2017

Huippuluokan lajileiri nuorille!

Vilipdivien Painileiri on suunnattu lajia aktiivisesti

harrastaville 8-15-vuotiaille pojille. Leiriohjelmassa
lajitaitojen kehittdmist3d, monipuolista harjoittelua
sekd lilkunnallista oheistoimintaa.

Leirin vastuuvetdjina Ville Pasanen ja Juha Tuuri!

Leiripaketti 150 €

Leiripaketti sisaltaa valmennuksen, oheisohjelman,
taysihoidon (aamiainen, lounas, pdivillinen ja iltapala),
tapaturmavakuutuksen sekd camp-tuotteen.

Leirille mahtuu rajallinen ma&ra osallistujia, joten
varaa paikkasi ajoissal

Lisatietoa leirista ja ilmoittautumiset
www.kuortane.com/paini

Finland

+‘ Kuortane
6%

DOLYMPIC TRAINING CENTER



dSaantfomuutoksia 1.1. 2018 alkaen

Kreikkalais-roomalaisessa
painissa otetaan uudelleen
kayttoon mattopaini
kaikissa ikéluokissa.

Mattopaini- asento:

Alla oleva painija:

- asettuu mahalleen maton
keskelle

- kasivarret suorana edessa ja jalat
suorana takana

- kadet ja/tai jalat eivat saa olla
ristissa

Paalla oleva painija:

- asettuu vastustajan sivulle

- molemmat kadet vastustajan
seldssa

- molemmat polvet matossa

Saantojen vastaista:

- alla olevan hyppaaminen
eteenpain ja "pakeneminen”
matolla

- alla olevan painijan sulkeminen
(polvi-kyynarpaa)

- puolustavan painijan ranteisiin
tarttuminen

- paalla olevan painijan
"hyppaaminen” vastustajan paalle

- jalkojen kayttaminen
puolustamiseen tai hyokkaykseen

Mikali painijat eivat noudata tuo-
marin ohjeita valittdmasti, matto-
tuomari huomauttaa vain kerran.
Jos rike toistuu, tuomaristo antaa
rikkeen tehneen painijan vastusta-
jalle yhden pisteen. Jos rikkeen teh-
nyt painija on paalla oleva, niin otte-
lu jatkuu pystysta.

Alla oleva painija saa aloittaa
puolustuksen saantéjen mukaisesti,
kun mattotuomari aloittaa ottelun.
Han saa yrittad nousta ylos.

Passivisuus:

- ensimmainen passiivisuus (ei
ole valia kumpi painija): aktiivinen
painija saa 1 pisteen ja saa valita
jatkaako ottelua pystyssa tai
matosta. Passiivisuutta ei saa
antaa ennen 2 minuuttia ottelun
alusta.

- toinen passivisuus (ei ole valia
kumpi painija): aktiivinen painija
saa 1 pisteen ja saa valita
jatkaako ottelua pystyssa tai
matosta. Eisaa antaa ennen
4,30 minuuttia ottelun alusta.

- Kolmannesta jne.
passivisuudesta (ei ole valia
kumpi painija): aktiivinen
painija saa 1 pisteen ilman etta
mattotuomari pysdyttaa ottelua.

- Kadeteissa ja nuoremmissa
ikdluokissa passivisuus annetaan
tarvittaessa tilanteen mukaan.
Mikali ottelussa ei ole tehty
yhtaan pistettd, ensimmainen
passivisuus pitaa antaa 2,30
minuutin kohdalla ottelun
alusta.

Kolme paakohtaa, jolloin

tuomariston pitad antaa

passivisuus:

a.Jos ottelu on pisteeton 2,00
minuutin kohdalla ottelun alusta
(juniorit ja seniorit).

b.Jos ottelussa on tasatilanne ja
toinen painija on huomattavasti
aktiivisempi

C.Jos painija johtaa ottelua ja
vastustaja vain estaa aktiivista
painia.

Paasaantoisesti painijaa, joka tekee
pystysta suorituksia, ei saa rankais-
ta passiivisuudesta. Mikdli painija
kuitenkin puolustautuu passiivisesti
ja vastustaja on selvasti aktiivisempi,
hdnelle voidaan antaa passiivisuus.

Kriteerit passivisuuden

antamiseen:

* painija estaa vastustajan
likeyrityksia ilman vastaliikkeita.

* painija tarttuu vastustajan
ranteisiin ilman liikeyritysta.

* painija tydntaa vastustajaansa
ilman liikesuoritusyrityksia.

+ "hatdliikkeiden” tekeminen

* painiminen/peraantyminen/
tyéntaminen “zone"-alueelle.

» vastustajan pitaminen otteessa
ilman liikkesuoritus-yritysta

+ sulkeminen pystyasennosta
estden vastustajan liikeyrityksia

Passivisuuden tulee aina hyvak-
sya ottelun ylituomari.

Kaikista saantoérikkeista tuoma-
risto antaa rikkeen tekijalle va-
roituksen ja vastustajalle yhden
pisteen (myds vapaapainissa).

Otteluaika tulostaulussa muute-
taan alkavaksi otteluajasta alaspain
(esim. 6.00 min => 00.00).

Sijoituskriteerit Nordic
-jarjestelmassa (viisi painijaa tai
vahemman):
- painija, jolla on eniten voittoja,
sijoittuu ensimmaiseksi.
- Jos kahdelle painijalle on
yhta monta voittoa, heidan
keskindinen ottelunsa
maarittelee sijoituksen.
- Jos useammalla kuin kahdella
painijalla on yhta monta
voittoa, sijoitukset madraytyvat
seuraavan kriteerien mukaisesti:
- korkeimmat ottelupisteet
painijoiden valillg, jotka ovat
painineet ristiin
- enemman voittoja selatyksella
painijoiden valillg, jotka ovat
painineet ristiin



Vuoden alusta asfuvaf voimaan
ainoluokaf

Suomessa SM-kilpailut painitaan
1.1.2018 lahtien seuraavasti:

myos uudet

Seniorit, U23 ja juniorit

Olympiasarjat

T 1. seniorien SM-kilpailusarjat
(my6s olympiakarsintaturnaukset)

Kr.room. paini: 60, 67, 72, 77, 82, 87,97 ja 130 kg

Vapaapaini Kr. room Vapaapaini Kr. room.
1.57 kg 1.55kg 1.57 kg 1.60 kg Vapaapaini: 57, 65, 74, 86, 97 ja 125 kg
2.61kg 2.60kg 2.65kg 2.67 kg (HUOM! -> tulossa my®6s kaksi valisarjaa lisaa,
3.65kg 3.63kg 3.74 kg 3.77 kg mutta ne selvidvat myohemmin)
4.70 kg 4.67 kg 4.86 kg 4.87 kg Naispaini: 50, 53. 57, 62. 68 ia 76 k
5. 74 kg 5.72kg 5.97 kg 5.97 kg aispaint: o9, 53, 57,52, 6¢ja 758
6.79 kg 6.77 kg 6.125kg 6. 130 kg Yhden paivan kilpailut ja punnitus kilpailupaivan
7.86 kg 7.82 kg aamulla.
S‘ g; ||:§ 2' S; g 2. juniorien ja kadettien SM-kilpailusarjat
16, 125 kg 16, 130 kg Juniorit kr: 55, 60, 63, 67, 72,77, 82,87,97 ja 130
Pojat Kadetit kg
1.34-38 kg 1.41-45 kg Juniorit vp: 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97 ja 125
2.41 kg 2.48 kg kg
3.44kg 3.51kg Juniorit np (naisten olympiasarjat): 50, 53, 57, 62,
4.48kg 4.55kg ,

68 ja 76 kg
5.52 kg 5.60 kg .
6.57 kg 6. 65 kg Kadetit kr+vp: 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92
7.62 kg 7.71 kg ja110kg
8.68 kg 8.80 kg Kadetit np: 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69 ja
9.75 kg 9.92 kg 73 kg
10'_85 k.g. 10.110 kg HUOM! sarjoihin voi tulla muutoksia, joista tiedo-
Naispaini tetaan myohemmin nettisivuilla.

Seniorit, U23 ja juniorit Olympiasarjat

(myés olympiakarsintaturnaukset) Yhden paivan kilpailut ja punnitus kilpailupaivan

1.50 kg 1.50 kg aamulla

2.53 kg 2.53kg 3. KLL:n mestaruuskilpailut

3.55kg 3.57 kg . N . ‘
4.57kg 4.62 kg Kllpa|!ut 2-paivaiset ja punnitus molempina
5.59 kg 5.68 kg aamuina

6.62 kg 6.76 kg Mahdollisista uusista sarjoista paattaa Koululii-
7.65kg kuntaliitto

8.68 kg

9.72kg 4. Aluemestaruuskilpailut

10. 76 kg Miehet ja juniorit / kr. room. paini: 55, 61, 67, 72,
Tytot Kadetit 77,82, 87,97 ja 130 kg

1.29-33 kg 1.36-40 kg Miehet ja juniorit / vapaapaini: 57, 61, 65, 70, 74,
g- gg llzg § 32 tg 79, 86,97 ja 125 kg

222 ke 249 kg Kadetit / kr. room ja vapaa: 26-29, 32, 34, 38, 41,
5. 46 kg 5.53 kg 45,48, 52, 57,62, 68, 75, 85 ja 100 kg

6.50 kg 6.57 kg

7.54 kg 7.61kg o .

8.58 kg 8. 65 kg Passiivisuudeksi lasketaan muun muassa

9.62 kg 9.69 kg se, ettd painija tarttuu vastustajan

10. 66 kg 10. 73 kg ranteisiin ilman liikeyritysta.

- enemman ylivoimaisia Voittaja ensimmaista punnituspaivaa edel-
pistevoittoja @ | Alohkos-  tdvana iltana.
painijoiden valilla, FRE painii Punnitus jarjestetaan kilpailupai-
jotka ovat painineet B-lohkon  vien aamuna. Mikali sarja painitaan

ristiin kakkosen kanssa, voittaja B-lohkos-  kahdessa paivassa (arvokilpailut) on
- enemman tehtyjd pisteita koko  ta paini A-lohkon kakkosen kanssa.  toisen paivan punnituksessa sallittu
kilpailussa Ndiden ottelujen voittajat painivat 2 kilon ylipaino.
- vahiten annettuja pisteita koko  sarjan voitosta ja hdvinneet prons- Ensimmaisena kilpailupdivana on
kilpailussa sista. Vain yksi pronssimitali jaetaan.  ladkarintarkastus ennen punnitusta.

- pienin arpanumero

Sarjoissa, joissa on 6 tai 7 urheilijaa
painitaan kahden lohkoissa. Lohkon
sisalla painitaan kaikki kaikkia vastaa.

Arvonta, ladkarintarkastus ja
punnitus

Arvokilpailuissa  joukkueenjohtaja
ottaa painijoilleen arpanumeron

Saanto-ja kilpailuvaliokunnan
puolesta

Stevo Petrovic

Valiokunnan puheenjohtaja



Kristian Kosonen
oli 1990-luvulla
ja vuosituhannen
vaihteessa SM-
tason painija
miehissa.
Lapsesta saakka sykkinyt

<]

ailija

intohimo sotahistoriaa kohtaan

on poikinut jo yhden kirjan.

0 pienend poikana Kristian

Kososella oli kaksi intohimoa:

paini ja historia, etenkin sota-
historia. Kun muut pojat lainasivat
kirjastoautolta Asterixeja, Koso-
sen matkaan tarttui toista maail-
mansotaa kasittelevia opuksia.

- Olin aiheesta niin kiinnostu-
nut, etta vanhempani taisivat olla
jo huolissaan, Kosonen hymahtaa.

Kirjahylly on yha taynna sotakir-
joja. Nyt sielta [8ytyy myos jotain,
jonka vain harva voi kertoa omis-
tavansa: itse kirjoitettu ja kustan-
tajan julkaisema kirja. Kososen
esikoisteos Taistelu Vasikkasao-
resta julkaistiin tana vuonna. Kirja
on fiktiivien, mutta todenmukai-
nen, karu ja kaunistelematon teos
jatkosodan kauhuista.

Sodan jattamat jdljet olivat ai-
kanaan kipeitda myds Kososen

suvussa. Hanen isoisansa taisteli
jatkosodassa ja jai sotavangiksi.
Vapautuessaan punataudin run-
telema isoisa painoi vain 40 kiloa,
eika voinut koskaan kuunnella lau-
lua Isanmaani ompi Suomi itke-
matta. Omat jalat eivat enaa kan-
taneet, vaan vankitoveri toi hanet
sylissdan vapauteen.

- Vain pari viikkoa ennen kuo-
lemaansa isosisa puhui sodasta
ensi kerran. Han kertoi, miten he
olivat leirilla joutuneet syomdan
rottia ja kohdanneet sellaista raa-
kutta, jota oli vaikea uskoa. Leirilla
raakalaisimmat teot tekivat saksa-
laiset luottovangit.

Yhden kirjan hahmon esikuva-
na on Kososen isoisa.




Avioero sysasi kirjailijaksi
Kirjoittaminen on aina ollut lahella
Kososen sydanta. Koulussa didin-
kieli kuului liikunnan ohella lem-
piaineisiin. Poytalaatikko pulliste-
li teksteja, mutta niiden julkaisu
tuntui vain kaukaiselta haaveelta.
Vaikea avioero sysasi lopulta kir-
jailijan tielle. Tummia ajatuksia
oli hyva tyostaa synkkien tekstien
kautta.

- Paassani oli valmis tarina, jon-
ka purin paperille vuodessa.

Kirja on saanut hyvan vastaan-
oton. Kustantaja hammasteli esi-
koiskirjailijan yllattavan valmista
tekstid. Toki muutoksiakin tehtiin.
Kun kustantaja kysyi, onko Koso-
nen tekstistadn mustasukkainen,
tama vastasi, etta ei todellakaan.

- Mutta ei se sitten ihan niin
helppoa ollutkaan. Joissakin koh-
dissa pidin jadrapaisesti kiinni al-
kuperdisesta tekstista, Kosonen
naurahtaa.

Nyt tyon alla on toinen kirja,
sotakirja sekin. Ensi vuoden elo-
kuussa ilmestyva Kkirja keskittyy
talvisotaan, ja on samalla tavoin
fiktiivinen kuin ensimmainenkin.
Kirjassa mennaan jalleen kaunis-
telemattomasti sodan raakaan
maailmaan ja ihmismielen syove-
reihin sodan keskella.

- Valilla on pakko lopettaa kir-
joittaminen ihan vain sen takia, et-
ta alkaa liikaa ahdistaa. Ei ihmisen
kuolemassa sodassa ole mitdan
kaunista ja uljasta. Siella tapahtuu
kauheita asioita, joiden kuvailemi-
nen on valilla tosi rankkaa.

Silti juuri sodasta kirjoittaminen
tuntuu omimmalta. Han sanoo
olevansa siihen sopivasti melan-
kolinen ja tuntevansa aihealueen
perin pohjin.

- Sotakirjallisuudelle on kysyn-
tad, ja monet sodasta aiemmin kir-
joittaneet ovat kuolleet, Kosonen
sanoo.

Paini muovasi identiteetin

Kosonen oli  seitsemanvuotias,
kun han aloitti painin. Laji kieh-
toi heti. Aikuisena Kosonen paini
74 ja 85 kilon sarjoissa, parhaana
menestyksena SM-hopeat. Han
edusti Suomea nuorten EM-kil-
pailuissa ja poikien MM-kilpailuis-
sa. Kososen sarjat olivat siihen
aikaan taynna kovia kotimaisia
nimia. - Muun muassa Marko
Yli-Hannuksela, Marko Asell,
Pasi Sarkkinen, Petri Sarkijarvi,
Roni Rubinstein Tomi Rajamaki
ja Tuomas Ojala, Kosonen listaa.

Paini on yha tarked osa elamaa.
Kosonen painii kerran viikossa, ja
seuraa tarkkaan painmaailman ta-
pahtumia. Oman uran painimuis-
totkin ovat tuoreena mielessa.

- Parhaiten mieleen ovat jaa-
neet leirit. Leirielama oli aivan
mahtavaa. Siella eri lahtoolosuh-
teista tulleet nuoret miehet heit-
tivat hetulaa keskenaan. Juuri sita
hyvanhenkista kettuilua ja huu-
moria kaipaan eniten. Kun ny-
kyadn tapaa vuosien jalkeen sen
aikaisia painikavereita, juttu lah-
tee siita, mihin se viimeksi jai.

Kosonen painottaa, etta pai-
ni teki hanesta sen ihmisen, jo-
ka han nykyaan on. Se muokkasi

lukkopainia.

luonnetta ja antoi muun muassa
roppakaupalla periksiantamatto-
muutta.

- Taloudellista hyotya paini ei
koskaan tuonut, mutta sekun-
tiakaan en ole lajivalintaa katunut,
Kosonen toteaa.

- Kirjailija John Irving sanoi, et-
ta han ei ole missaan oppinut
elamasta niin paljon kuin paini-
matolla. Ehka tuo on aavistuksen
liioitellusti sanottu, mutta paljon
siind on peraa.

Yksi asia harmittaa silti: kukka-
kaalikorvia ei koskaan kovista
vaannoista huolimatta tullut.

- Ruttukorvat ovat painijalle
eraanlainen kunniamerkki, niin se
vain on, kirjailija naurahtaa. @

KRISTIAN KOSONEN

- Kristian "Kille” Kosonen (s. 1972) on helsinkilainen
kirjailija ja To6l6n kisahallin tiimiesimies.

- Han paini SM-tasolla Viipurin Voimailijoiden ja
Helsingin Tarmon riveissa.

- Kolme tytarta: iat 9, 11 ja 13 vuotta.

- Harrastaa lukemista, historia, painia, nyrkkeilya ja

- Esikoisteos Taistelu Vasikkasaaresta on myynyt
hyvin ja tyon alla on toinen sotakirja.

- Aloittanut kirjoittamaan my®os kirjaa, jonka
padosassa on painija, mutta ei tieda, tuleeko se
koskaan toteutumaan.




anskan Olympiakomitea
jarjesti  yhdessa Suomen,
Norjan, Ruotsin ja Islannin
vastaavien kanssa Tanskan Helsin-
g0rissa lasten ja nuorten urheilun
konferenssin. Suomesta mukana
olivat seuraavien lajien edustajat:

nuorten tupakointia ja alkoholin
kayttoa.

Urheilulla vapaata somesta

Lauantaiaamuna tanskalainen fi-
losofian tohtori Séren Osterhaard
toi esille tulevaisuuden suuntauk-

koripallo,  salibandy, sista. Yhtena paapoin-
poytatennis,  sulka- Organisoidut teista oli se, etta orga-
pallo, amerikkalainen it nisoidut harjoitukset
jalkapallo, uinti, yleis- hﬂl‘jOlﬂlksef ovat ovat vapaa-aikaa so-
urheilu ja paini. vqpqq.qiqu siaalisesta mediasta.

rfcljlnferenw jarjes- sosiaalisesta Puhehmestg oll.laan
tetaan kolmen vuo- . erossa vain viikot-
den vélein. Valitetta- mediasta taisten treenien ajan

vasti painin edustajia
ei ollut muista Pohjoismaista mu-
kana.

Seminaarissa oli kaksi luentoa:
perjantai-iltana Islannin yliopiston
sosiologian laitoksen professori
Vioar Halldorsson nosti luennos-
saan esiin muun muassa men-
taalisen vahvuuden merkityksen
urheilumenestyksessa. Han myos
toi esille tutkimusten kautta, kuin-
ka urheiluun ja seuratoimintaan
osallistuminen saanndllisesti on
vahentanyt Islannissa lasten/

ja nukkuessa. Asiat
ovat kaantyneet padlaelleen. Ai-
vot prosessoivat koko ajan, kun
taytyy olla reagoimassa jokaiseen
viestiin ja puhelimen piippauk-
seen. Tama on syyta huomioida
lasten ja nuorten ohjauksessa.
Tarvitaan varmasti uutta ajatte-
lua ja tyokaluja lasten ja nuorten
ohjaamiseen ja valmentamiseen.
Luulisi, etta harjoituksiin lapset
ja nuoret menevat, etta saisivat
kavereita, mutta tama ei olekaan
tarkeinta. Tarkeinta on taitojen

Verkostoitumista eri lajien
valilla auditoriossa.

oppiminen! Hauskuus ja sosiaa-
liset suhteet tulevat seuraavina.
Tama yllatti monet kuulijat.

Urheiluakatemiatoiminta heratti
kiinnostusta
Workshopissa keskusteltiin siita,
miten lasten ja nuorison urheilua
saataisiin paremmin tuotua esiin
esimerkiksi hallitusohjelmiin. Si-
vusimme myos rahoitusta. Pys-
tyimme tdssa raapaisemaan vain
pintaa. Toin esille Suomessa toi-
mivat urheiluakatemiat lasten ja
nuorten urheilun tukena. Tarvi-
taan yhteishankkeita valtakunnal-
lisesti, alueellisesti ja paikallisesti.
Paallekkaisyydet pitaa minimoida.
Urheiluakatemiatoiminta heratti
muissa maissa kiinnostusta.
Lauantain iltapaivan aihe oli
koulu-urheilun ja seurojen kilpai-
lutoiminnan  valisen  yhteistydn
kehittaminen. Tanskassa on ole-
massa Open School-projekti, jota
vastaava Suomessa on Liikkuva
Koulu-projekti. Padpointtina oli se,
etta seuran lajiharjoittelu tapah-
tuisi samassa paikassa kuin missa




en Ja nuorren

Tanskassa 15.-17.9.2017

kollegojen kanssa ennen

Kéopenhaminassa
kotia lahtoa.

koulua kaydaan ja missa liikunta/
iltapaivakerhot pidetaan. Painin
nakokulmasta tassa olisi kehitet-
tavad. Meidan 7-12-vuotiaat pai-
nin harrastajat on saatava vah-
vemmin koulujen, akatemioiden ja
seurojen tarjoamiin maksuttomiin
likuntakerhoihin  mukaan, jotta
viikoittainen lilkuntatuntimadra
urheilijaksi kasvamiselle olisi riit-
tava.

Taloudelliset esteet urheilulle

Lauantai-iltapdivan toisen work-
shopin aiheena oli taloudelliset
esteet urheiluun osallistumiselle.
Painissa tata ongelmaa ei paa-
saantoisesti ole, koska meidan
laji on edullinen harrastaa. Tas-
sa tullaan myds toimiviin seu-
roihin ja niiden taloudelliseen
tilanteeseen  tukea urheilijaa.

Ammattivalmentajuus nostaa kus-
tannuksia, mutta vastaavasti tuo
myos laatua. Poydissa keskustel-
tiinkin, etta miten saataisiin lasten
ja nuorten lilkkunnan / urheilun ar-
keen vaikuttavat tahot eli seurat,

koulut, kunnat ja lajiliitot puhalta-
maan yhteen hiileen, jotta harras-
tusten hinta ei nouse liikkaa. Yhta
oikeaa vastausta ei ole.

Lahdin konferenssiin avoimin mie-
lin ja ilman suurempia odotuksia.
Johtuen osittain my&s siita tiedos-
ta, etta muiden maiden niskan-
vaantajia ei ollut mukana. Tama oli
nain jalkikateen ajateltuna hyvakin
juttu. Oli aikaa verkostoitua ja op-
pia muilta lajeilta ja myos antaa
muille lajeille. Konkreettisena ko-
tiin tuomisena oli muun muassa
uinnin ja painin yhteisty®. Espoos-
sa uintiseura Cetus ja Espoon

Urheilijat tekevat yhteistyota ja
kayttavat painivalmennusta uima-
reiden fysiikkaharjoittelun tukena.
Helsingin Uimareiden paavalmen-
taja llari Aalto kyselikin, miten uinti
ja paini voisi tehda yhteisty6ta las-
ten valmennuksessa Helsingissa.
Kerroin, etta on yhteydessa Hel-
singin Painimiesten Hannu Ranta-
laan ja sopii kaytannon jarjestelyt.
Selvisi, ettd Hannu Rantala on ol-
lut Ilarin liikkunnanopettaja yldas-
teella. Hanelta on jaanyt positiivi-
sia muistoja Hannusta. Maailma
on pieni. @

Timo Pahkala

Suomen Painiliitto
Hallituksen jasen,

alue- ja nuorisovaliokunnan
puheenjohtaja



Kuva Max Rose-Fyne

Elisan Kuosmanen
finaaliottelussa Venajan
Aleksandr Golovinia vastaan.

"Vuoden PARAS vire”

Elias Kuosmanen paini MM-hopeaa
revihténeelld takareidelld.

— lias Kuosmasen voitti hopeaa Puolassa 21.-
= 26.71. painituissa alle 23-vuotiaiden MM-kilpai-
b luissa. Vuoden paras kilpailu tuli juuri oikeaan
kohtaan.

- Naissa kisoissa sain paalle koko vuoden parhaan
vireen. Olo oli herkka ja kunto kesti, Kuosmanen ku-
vailee.

Erityisen tyytyvainen han on kilpailun toiseen otte-
luun. Siina kaatui kova azeri, jolle Kuosmanen oli ha-
vinnyt kolme aiempaa kertaa.

- Tallakin kertaa tuli vahan apina selkaan ja het-
ken tuntui, etta en taaskaan parjaa hanelle. Aiemmin
oma kunto on loppunut hanta vastaan painiessa, nyt
loppuikin vastustajan kunto.

Révékka niskalenkki
Ottelu paattyi ravakkaan niskalenkkiin, josta Kuosma-
nen vei vastustajan seldlleen aivan ottelun viime se-
kunneilla.

Valieran tiukka ottelu turkkilaista vastaan saikaytti.

- Kaveri yritti saada minut matolta ulos, ja vein
hanta vahan sellaisella judoheitolla. Siina rytakassa
loukkasin takareiden.

Kuosmanen kertoo, etta kipu oli hetken niin kova,
etta hanesta tuntui, etta takareisi lahti irti.

- Sen verran siing oli kuitenkin adrenaliinia elimis-
tossa, etta kipu hellitti ja pystyin painimaan ottelun
loppuun.



"Kokonaisuuteen olen tyytyvdinen”
Ottelun jalkeen takareisi alkoi kipeytya, ja lopulta
Kuosmanen linkkasi hotellille.

- Sielld arvoin itsekseni, etta paininko finaalissa.
Paatin painia.

Ensimmaisessa erassa Kuosmanen keskittyi kokei-
lemaan, miten reisi kestaa.

- Siina se homma sitten vahan karkasi kasita. Ta-
kareisi paasi liilkaa paan sisaan. Painini oli pehmeaa
ja kaveri paasi karkuun. Tuolla tasolla ensimmaisen
eran pehmeys on liikaa.

Kuosmanen havisi ottelun 5-3.

- Yksittdisena otteluna havié harmittaa, mutta ko-
konaisuuteen olen tyytyvdinen. Hopea ei ole hapea.

Loppuvuosi menee nyt takareiden ehdoilla. Kisat
jatetaan valiin ja ehka leiritkin, kunnes reisi on kun-
nossa. Paatahtdin on huhti-toukokuun vaihteessa
kaytavissa miesten EM-kisoissa.

- Kunhan takareisi on kunnossa, alkavat harjoituk-
set sinne, painija pohtii. @

Matkalla linnan jatkoille
Elias Kuosmanen ja jo
toistamiseen linnassa ollut
Petra Olli kohtasivat Pekka
Rauhalan ja Pertti Ukkolan.

Linnassa oli leppoisa funnelma

Elias Kuosmanen oli yksi niista lupaavista nuoris-

ta urheilijoista, jotka saivat tana vuonna kutsun
itsendisyyspaivan juhlavastaanotolle Presidentinlin-
naan. Kokemus oli ikimuistoinen.

Ensimmainen yllatys oli se, miten lyhyt matka oli
kattelyssa presidenttiparin luokse, samoin matka
pois siita.

- Televisiossa se nayttaa paljon pidemmalta, Kuos-
manen naurahtaa.

Alkuun pari tuntia kului odotellessa ahtaissa tiloissa
sita, etta kaikki vieraat saapuvat linnaan.

- Tarjolla olleet sydtavat olivat tosi hyvia. Itse hain
kolmesti lisaa. Sushi oli ehdoton suosikki, niita meni
kylla aika monta. Booliakin maistoin lasillisen. Se oli
vahvaa, selvasti kunnolla terastetty.

Juhlissa oli leppoisa tunnelma. Kuulumisia vaihdet-
tiin rennossa hengessa etenkin muiden urheilijoi-
den kanssa. Tanssilattiallakin tuli pyérahdeltya.

- Eniten yllatti se, miten paljon siella oli ihmisia ja
miten tiiviisti sielld oltiin aivan kylki kyljessa kiinni.
Kovin monta ihmista sinne ei olisi enaa mahtunut.

Myds omat tanssitaidot olivat positiivinen yllatys.

- Viimeksi olen tanssinut valssia omissa vanhojen
tansseissa, mutta niin se vain valssikin sujui, painija
virnistaa.

llta paattyi jatkoihin hotelli Kdmpiin ja kotona Kuos-
manen oli yolla kahden korvilla.

- Kaikin puolin erittdin mukava ilta, ja hienoa vaihte-
lua painitrikoissa vaantamiseen, tuore MM-hopea-
mitalisti tiivisti illan annin.




Toni Metsomaen
vuoteen mahtuu kolme
arvokilpailua, joista
kahdesta tuli mitali.

Imajoen Kisailijoiden Toni Metso-

maella (85 kg) on takana kolmen

arvokisan vuosi. 20-vuotiaiden
EM-kilpailuissa han voitti prons-
sia, saman ikaisten MM-kilpailuis-
sa tuli viides sija, ja marraskuus-
sa kdydyissa alle 23-vuotiaiden
MM-kilpailuissa han paini jalleen
komeasti pronssille. Kirsikka ka-
kun padlle oli viela syyskuisten
sotilaiden MM-kilpailuiden viides
sija. Metsomadaki on syystakin kau-
teensa tyytyvainen kerratessaan
Puolassa kaytyjen MM-kilpailui-
den tapahtumia.

- Ensimmaisessa ottelussa al-
gerialaista vastaan menin aika
puhki. Niin kady usein ensimmai-
sessa ofttelussa. Jannitys tekee
sen, etta menee helpommin ha-
poille. Onneksi kuitenkin voitin ot-
telun 6-3, Metsomaki kertaa.

Paini lahti rullaamaan
Toisessa ottelussa vastaan tuli
Ruotsin Emil Sandahl, josta Met-
somaki tahkosi 6-1 voiton.

- Ensimmadisen ottelun, ja
etenkin voiton jalkeen, padsee
usein sellaiseen putkeen, ettd saa

painin hyvin rullaamaan. Toinen
ottelu olikin hyva. Jaksoin painaa
taysilla koko kuusiminuuttisen ja
sain tiukkoja tilanteita kaannettya
itselle.

Semifinaaliottelun muistelu saa
Metsomdaen suomimaan itseaan.
- Hirved ottelu, joka paattyi kroaa-
tin 4-2 voittoon. Ei siita oikein
muuta sanottavaa ole.  Vaikka
voittokin oli valilla lahelld, niin nyt
se meni nain, Metsomaki harmit-
telee.

Pronssiottelussa vastaan tuli
Ukrainan Ruslan Mahomedov.

- Han on vahva pystypainija, ja
ensimmaiset pari minuuttia sii-
na painittiinkin - pysytyssa. Han
sai ajettua minulle kaksi passiivi-
suusvaroitusta ja meni niilla 1-0

SUA4-950Y XBIA BANY|

johtoon. Sain hanet kuitenkin
mattoon ja rullattua kolme kertaa
pistetilanteeseen 8-1. Sen jalkeen
han valitteli polveaan eika halun-
nut enda jatkaa.

Tiukka loppuvuosi

Vuoden toinen arvokisamitali toi
helpotusta Tampereen 20-vuotiai-
den pronssiottelun havion aiheut-
tamaan pettymykseen.

- Mitalin ratkettua oli aivan
mahtava fiilis. Olin valtavan iloi-
nen ja samaan aikaan helpottunut
siita, etta rankka arvokisaputki oli
saatu paatokseen. Naita arvokiso-
ja on ollut varsin tiiviiseen tahtiin,
sillda ne ovat osuneet kaikki enem-
man loppuvuodelle. Siksi taukoja
harjoituksissa ja valmistautumi-
sessa ei ole voinut pitaa.

Tata kirjoitettaessa Metsomaki
on juuri kaynyt armeijan loppuso-
dan ja valmistautuu kotikisoihin eli
Arvo Haavisto -turnaukseen.

- Se on vuoden viimeinen kil-
pailu. On hienoa padttaa kausi ko-
timolskille, painija myhailee. @
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Seindjoen Paini-Miesten Joni
Kompan heitto ottelussa
Otto Ketosta vastaan.

Kuvat: Seindjoen Painimiehet

MUuUUtui Molslsil4si

eindjoen Paini-Miehet vietti

27. lokakuuta 50-vuotisjuh-

liaan, mitenkds muuten kuin
painien. Paini paatettiin talla ker-
taa vieda suoran yleison eteen.
- Valmentajat Mikko Saranpaa ja
Hannu Lahtinen keksivat jarjestaa
painitapahtuman hotelli Sorsan-
pesassa, jossa oli aiemmin jarjes-
tetty muun muassa vapaaotteluil-
toja, seuran puheenjohtaja Marko
Autio kertoo.

Molski sopikin  tanssilattialle
kuin nakutettu, ja palaute oli niin
positiivista, ettd tulevaisuudessa
painia saatetaan nahda uusissa
ympyroissa uudelleenkin.

- Kun aikataulut sopivat, 16y-
damme hyvat yhteistydkumppanit
ja sopivan mielenkiintoiset ottelut,
niin miksipa ei, Autio sanoi.

Tapahtumassa kaytiin nelja viih-
dyttavaa ottelua. SPM:n edustajat
saivat otteluihin vastustajat suo-
raan Kuortaneen maajoukkuelei-
rilta. Veeti Tuuri otteli Viialan Py-
ryn Eemeli Rautasta vastaan. Jussi
Autio kohtasi Perhon Kirin Lauri
Karjalaisen. Eerik Leikkari kamp-
paili Vaajakosken Kuohun Riku
Suhosen kanssa ja Joni Komppa

lImajoen Kisailijoiden Otto Keto-
sen kanssa. Seindjoen Paini-Mies-
ten painijat olivat iskussa ja voit-
tivat kaikki ottelunsa. Otteluissa
nahtiin runsaasti komeita heittoja
ja varikkaita tilanteita.

Vaantojen ohella muistettiin
painin saralla ansioituneita. Han-
nu Lahtiselle myodnnettiin kultai-
nen ansiomerkki, Martti Halla-
suolle ja Ismo Hietikolle hopeiset
reliefit, Mikko Saranpaalle prons-
sinen reliefi, Juha Tuurille hopei-
nen ja Tero Hintsalle pronssinen
ansiomerkki.

lImajoen Kisailijat luovuttivat
Seindjoen Painimiehille kiertopo-
kaalin. Pokaalin saa jatkossa vuo-
deksi kerrallaan omakseen seuran
paras painija. Pystin saa pysyvasti
omakseen seuraava SPM:n kreik-
kalais-roomalaisen  painin  suo-
menmestari. llmajoen  Kisailijat
on antanut vastaavan pokaalin
Vaasan Voima-Veikoille 20 vuotta
sitten. Toistaiseksi kukaan ei ole
onnistunut lunastamaan pokaalia

pysyvasti.

Huomionosoitusten saajat kokoontuivat yhteiskuvaan. Kuvassa vasemmalta
Arto Savolainen ja Antti Pekkala Painiliitosta, seka SPM:n Mikko Saranpaa, Martti
Hallasuo, Hannu Lahtinen, Ismo Hietikko, Juha Tuuri, Tero Hintsa ja Marko Autio.



Vuonna 2017 jaetut
huomionosoitukset

Kultaiset ansiomerkit:

Hannu Lahtinen, Seindjoen Paini-Miehet 27.10.

Tuija Lintunen, Yla-Tikkurilan Kipina 4.11.
Jukka Rauhala, 9.12.
Lasse Kivisto, Lahden Ahkera 9.12.

Kultaiset reliefit:
Mauno Maki-Toyli, Ylistaron Kilpa-Veljet, 8.4.

Hopeiset reliefit:

Janne Kettumaki, Lapuan Virkia 8.4.

Martti Hallasuo, Seindjoen Paini-Miehet 27.10.
Ismo Hietikko, Seindjoen Paini-Miehet 27.10.

Pronssiset reliefit:
Jukka Kalliomaki, Vahankyron Viesti 23.6.2017

Mikko Saranpaa, Seinajoen Paini-Miehet 27.10.

Perttu Pesa, Tampereen kaupunki 1.12.

Hopeiset ansiomerkit:

Marko Korpela, 8.4.

Timo Pahkala, 8.4.

Marjo-Kirsi Lalli, Raision Voimamiehet 7.10.
Juha Tuuri, Seindjoen Paini-Miehet 27.10.
Tanja Hurskainen, Lahden Ahkera 4.11.
Tapio Lattu, Lahden Ahkera 4.11.
Jukka-Pekka Malkamaki, Lahden Ahkera 4.11.
Toni Kauhanen, Porvoon Weikot 9.12.

Pronssiset ansiomerkit:

Tero Hintsa, Seindjoen Paini-Miehet 27.10.
Jaana Heilala, Lahden Ahkera 4.11.

Juha Heilala, Lahden Ahkera 4.11.

Timo Flinkman, Porvoon Weikot 9.12.

Kati Hirvonen, Porvoon Weikot 9.12.

Sari Kauhanen, Porvoon Weikot 9.12.

Petri Pakkanen, Porvoon Weikot 9.12.
Tiina Pakkanen, Porvoon Weikot 9.12.

Sari Saariaho-Uusimaki, Porvoon Weikot 9.12.
Jukka Osterlund, Porvoon Weikot 9.12.

Hopeiset ansiomerkit kultaisin lehvin:
Petra Olli, Lappajarven Veikot 8.4.

Ukkolalle ja Salomaelle ritarinmerkit

- Te olette antaneet sellaisia hetkid, joita ei unohde-
ta, tasavallan presidentti Sauli Niinistd sanoi onnitel-
lessaan Suomen Leijonan ritarimerkin ja ritarimerkin
saaneita urheilijoita Mantyniemessa 4. joulukuuta.

Kaikki olympialaisissa vuodesta 1968 lahtien ja pa-
ralympialaisissa vuodesta 2000 lahtien kultamitalin
voittaneet urheilijat saivat Suomen Leijonan ritari-
merkit. Mukana palkittavien joukossa olivat Pertti Uk-
kola ja Jouko Saloméki.

Ukkola voitti kultaa Montrealissa vuonna 1976
sarjassa 57 kg. Salomaki voitti kultaa Los Angelesissa
vuonna 1984. Hanen sarjansa oli 74 kg.

Eras puoli urheilusta jaa ehka nakematta. Vaikka
siind kuinka kamppaillaan keskenaan, muualta tule-
via vastaan, niin viime kadessa se yhdistaa valtavasti
maailmaa. Uskon, etta teillakin on mielessa hyva kil-
pakumppani, johon on syntynyt Iammin suhde, pre-
sidentti sanoi.

- Luulen, etta urheilu on eras kieli puhua rauhan
puolesta. @

Léahde: Tasavallan Presidentin kanslia

Tuija Lintunen on kautta historian ensimmainen nainen,
joka on saanut Painiliiton kultaisen ansiomerkin. Sen
hanelle luovuttivat Jukka Rauhala (vas.) ja Pertti Vehvildinen.




Teksti Mari Makinen

Kuvat Eveliina Pasanen

Tassa ryhmassa hauis ja
kunto kasvavat.

Raisiossa naiset innostuivat

vaanfam

aan

o0
hinda ja puhinaa. Hikisia paidanselkamyksia,
punaisia poskia ja paljon naurua. Sellaista me-
noa on nykyaan Raision Voimamiesten mols-
killa, kuin aidit hyppaavat sinne vaantamaan. Kesal-
la pidetty alkeiskurssi sai hyvan vastaanoton, vaikka
naisten innostusta etukateen epailtiinkin
- 7-ja 9-vuotiaat tyttareni harrastavat painia ja kat-
selin harjoituksia usein haikeana. Se naytti niin haus-
kalta, etta halusin itse mukaan, kertoo Raision voima-
miesten seura-aktiivi Annina Leinonen.

Nyt painivia naisia on enemman
kuin miehid ukkopainissa. Kunto
ja taidot kasvat kohisten.

Miehilla oli oma ukkopaininsa, ja sinne olisi voinut
menna, mutta lastenhoidon kannalta se olisi ollut
hankalaa.

- Aloin lobata naisten kuntopainia. Valmentajat ei-
vat oikein uskoneet, etta naiset innostuisivat, mutta
pidin paani. Nyt meita naisia on enemman kuin mie-
hia ukkopainissa, Leinonen kertoo.

Kuperkeikkoja ja vy6rytystd
Liikkeelle lahdettiin kesalla aivan perusteista; hiottiin



oikeaa painiasentoa ja harjoiteltin muun muassa jalkoihin
menoa.

- Ja ihan heti aloimme ottaa myds ottelunomaisia harjoi-
tuksia.

Volttisarjatkin otettiin mukaan, tosin silla nimella sita e
kutsuttu, ettei ketaan saikahda.

- Voltteja emme viela tee, mutta karrynpyoria ja kuper-
keikkoja sitakin enemman, Leinonen kertoo.

Nyt naisten kuntopainissa kdy harjoittelemassa noin
kymmenen hengen ryhma kerran viikossa. Harjoituk-

. T L Annina Leinonen ja
sia vetda veteraanipainija Jorma Pasanen. Keski-ika valmentaja Jorma

ryhmassa on kolmisenkymmenta vuotta, mutta muka-  pasanen vauhdissa. ‘
na on myos pari kaksikymppista innokasta vaantajaa.

- Olemme melkein kaikki painijoiden aiteja, joilla ei ollut
painiditeytta kummempaa kosketusta lajiin.

Lapsetkin tykkaavat

Vaikka Leinonen oli jo jonkun aikaa katsellut omien tytta-
riensa painia molskin reunalla, lajin rankkuus yllatti hanet.
- Olen aina ollut liikunnallisesti ak-
Puhti on pOiS, tiivinen ja kaynyt muun muassa rankat
m . personal trainer -opinnot. Silti olin jo al-
mutfa vain kulammittelyjen jalkeen ihan, etta joko lo-

hWG“Q tavalla. petetaan, Leinonen sanoo.

- Mieleen hiipi, ettd olenkohan vaati-
nut omilta tytdilta liikkaa, han jatkaa nauraen.

Lajin rankkuudessa kuitenkin piilee sen viehatys.
Kun on antanut kaikkensa matolla, on olo sen jalkeen
suorastaan euforinen.

- Puhti on pois, mutta vain hyvalla tavalla.

Leinonen painottaa, etta kuntopaini sopii lajiksi kai-
kille niille, jotka pitdvat kovasta treenista, eivatka pel-
kad mustelmia. Niilta kun ei voi kontaktilajissa valttya.
Kunto on kasvanut kohisten, samoin taidot ja voimat.
Alkuun kuperkeikka tuotti vaikeuksia, nyt niita voi pyo- 'if
réyttaa vaikka kuinka monta. L

- Hidashan mina olen yha, mutta sen kompensoin
painolla. Bravuuriliikkeeni on vyorytys, ja kravattikin
alkaa jo sujua, Leinonen hymahtaa.

Lapsistakin didin harrastus on todella hyva.

- Tyttareni harkitsi painin lopettamista, Kravattikin
mutta kun han kuuli, etta aitikin alkaa painia, .
innostui hankin jatkamaan. alkea Jo

Leinonen toivoo, ettd mahdollisimman mo- sujuq.
nessa seurassa naisille perustettaisiin oma
kuntopainiryhma.

- Vaikka tuntuisi, etta on vaikea lahted, kun mie-
het huseeraavat, niin ei muuta kuin kyynarpaat
edelld sekaan vain. Meilld miehetkin ovat olleet tyy-
tyvaisia, kun naispainin kautta on saatu lisaa aktiivi-
sia seuratoimijoita. @

Annina ja Julia hiovat
tekniikoita.

Annina ja Jorma ottelun
tuoksinassa.



Teksti Hannu Ranta Kuva Anastasia Ranta

akwan Amirkhani
urhelli Kirjan sisaan

— tenkin Vaasassa ja
== Turussa vuosikausia
— vaikuttanut vapaa-
ottelija ja painija Makwan
"Maku" Amirkhani urheili
askettain kirjan sisaan.
Amirkhanista aikaan saa-
tu kirja on harvinaisen re-
hellinen elamakertateos.
Kirjassa tulevat esiin niin
Maku Amirkhanin aito ys-
tavallisyys ja huolenpito
osattomia ja hyljeksittyja kohtaan kuin myos hanen
nuoruusvuosien konnankoukkunsa. Han kertoo suo-
dattamatta kohtaamansa asiat. Han on vaarentamat-
ta sita mita on.

Paini tulee kirjassa selkedsti esiin. Maku paasi Vaa-
sassa painiin hyvin kasiksi. Kirjassa on aivan oma lu-
kunsa otsikolla paini opettaa. Siind sanotaan muun
muassa nain:

"

Vapaaottelija Makwan "Maku
Amirkhani hankki ja oppi
urheilulliset valmiudet ja

kehon hallinnan jo lapsuus- ja

nuoruusvuosinaan Vaasan
Tovereiden painisalilla.

Noista Vaasan Tove-
reiden painivalmentajista
Maku lyo poytaan nimet
Timo Rantala, Ville Ran-
tala, Kalle Rantala, Pekka
Méaenpaa ja Toni Hast.

Kirjasta pulpahtaa
esiin myos monia mui-
ta painin piirista tuttuja
ihmisia. Muiden muassa
Juha "Pikkis" Lappalaisen
ja Makun kayma keskus-
telu pongahtaa kirjan sivuilta esiin.

Makwan Amirkhani on Iranissa, marraskuussa
1988, syntynyt kurdi; han asui lapsuudessaan muu-
taman vuoden Al-Tashin pakolaisleirilla Ramadin
lahelld keskisessa Irakissa. Vuonna 1993 YK sijoitti
Amirkhanin kahdeksanlapsisen perheen Suomeen,
ja Suomessa siis Vaasaan.

- Talvella teimme puistoon kymmenia lumilinnoja

Saimme - Jos jokin asia on vaikuttanut sii- ja liukumaen, jonka jaadytimme kotoa hakemallam-
ohjeito poitsi hen, miksi olen rmh sgomalastunut, me vedella. Kesglla |§I|k'|m'me hemepyssyﬂla sotaa,
. oo « Seon Vaasan Toverit. Ei kukaan maa-  kirkonrottaa seka poliisia ja rosvoa. Myds suoma-
painiin, myos hanmuuttaja syo tana paivana graavi-  laiset lapset osallistuivat leikkeihimme. Pelasimme
elamiseen. lohta. Me so6imme, koska valmentajat  myos jalkapalloa ja jadkiekkoa, Maku Amirkhani ker-

opettivat meita. Joka ikinen kisamatka
kuuntelimme Suomirokkia 1 ja Suomirokkia 2 -ka-
setteja. Valmentajat myos opettivat, mika on oikein ja
mika on vaarin. Saimme tosiaan ohjeita paitsi painiin,
myos elamiseen, Maku Amirkhani kertoo.

too kirjassa ensimmaisista hetkistaan Vaasassa.

- Vaasa on minulle sangen nostalginen paikka ja
sieltd on minulla monta mukavaa muistoa, joskin
paskaakin my6s satoi, olinhan koulukiusattu, Maku
selvittaa.



MAKWAN

AMIRKHANI

Vanhempien kunnioitus
Maku Amirkhanin mielesta vanhempia pitdaa kun-
nioittaa ja heista pitaa huolehtia.

— Aiti on kasvattanut minut, eika voida puhua mis-
taan normaalista kasvatuksesta. Kun sodan keskella
selviytyy kahdeksan lapsen kanssa, muuttaa uuteen
maahan, ruokkii, suihkuttaa ja pesee pyykit, se ei ole
ollut mikaan helppo duuni. Velvollisuuteni on huo-
lehtia aidistani. Kun sukulaislapset ja aikanaan omat
lapseni kasvavat ja nakevat esimerkkini, he oppivat
kuinka omia vanhempia tulee kohdella, Maku sanoo.

- Askettain kuulin mummosta, joka oli vanhain-
kodissa eika hanen varpaitaan oltu leikattu vuosiin.
Aloin miettid, etta okei, sairaanhoitajilla on kiire ja
heilta se on jadnyt huomaamatta. Mutta miten h-tis-
sa se on mennyt perheelta ohi, Maku puuskahtaa.

Makwan eli siis Maku Amirkhanin startti elamaan
ei ollut sielta helpommasta paasta:

- Viidenkymmenen kilometrin padassa kotoamme
Saddam levitti lentokoneilla tappavaa kaasua, johon
kuoli 50.000 ihmista. Tuon takia perheeni lahti kodis-
taan pakolaisleirille, siis Al-Tashin pakolaisleirille. Siel-
14 oli tuhansia telttoja ja majoja. Aiti ja isd olivat nuo-
ria ja heilla oli kahdeksan lasta. Majat oli rakennettu
mudasta, jonka sekaan oli heitetty heinaa, jotta ne
pysyisivat kasassa, Maku Amirkhani kertoo.

- Olin syntyessani todella sairas ja heikko lapsi.
Minulla ei kasvanut hiuksia ollenkaan ja iho hilsei-
li joka paikasta. Pienena oksensin saman tien ulos
kaiken, mita soin. Vanhemmat yrittivat pitda minut
elossa makeisilla. Ne olivat ainoita ravinnon kaltaisia,
jotka pysyivat sisallani ja joista sain energiaa, Maku
selvittaa.

Suomi siis pelasti Makun, Suomi ja paini.

Sisimmadssadn painija

Makwan Amirkhani pystyi poimimaan painimatolta
mitaleja ja muita palkintoja. Han on sisimmassaan
yha painija. Hanelld oli ja on silti selkea syy siihen
miksi han kuitenkin vaihtoi painimolskin vapaaotte-
lijan hakkiin:

- Rahal Tajusin joitakin vuosia sitten, etta jos va-
paaottelussa onnistuu, niin rahaa tulee ovista ja ikku-
noista, Maku Amirkhani totesi.

Maku otti ison riskin, mutta han onnistui. Hanen
tuorein verotettava tulonsa on Iahes 250.000 euroa.

Makwan Amirkhanin yksi elamantehtavista on
voimaannuttaa Suomeen saapuneita pakolaisia ja
etenkin kurdeja heista. Samalla vaatemallinakin me-
nestynyt Maku Amirkhani toimii myos yhdystekijana
valtavaestoon pain. Eldmme jossain maarin sirpaleis-
ta aikaa, jolloin esikuvien merkitys lienee entista suu-
rempi. Maku Amirkhani on osoittanut, etta pakolais-
leirilta voi ponnistaa niin korkealle, etta vain taivas on
rajana.

Vain urheilun ehdoilla
Suomea Amirkhani kiittelee vuolaasti.

- Ihmisten pitaisi arvostaa sitg, etta he asuvat Suo-
messa. On lottovoitto olla taalla. On katto paan paal-
la ja ruokaa mita syoda. Mietin usein aamulenkilla
ollessani, kuinka monessa muussa maassa laitetaan
metsaan valot, jotta ihmiset voivat lenkkeilld pimedan
aikaan, Maku Amirkhani puhuu.

Maku Amirkhani muistuttaa, etta kaikki hanen ela-
massaan tapahtuu urheilun ehdoilla.

- Kaikki lahtee jo salilta. Salilla kun valmentaja sa-
noo minulle mita teen, teen kaiken aina viimeisen
paalle, enka koskaan kyseenalaista mitadn.

Treeneihin keskittyminen tuotti Makulle pikaises-
ti ja totisesti kauniin sadon jo hanen ensimmaisessa
UFC-ammattiottelussaan Tukholmassa tammikuussa
2015. Maku sai yhteensa 66.000 euroa ottelusta, jo-
ka kesti vajaat kahdeksan sekuntia.

- Olihan se kaikkinensa huimaa touhua, 30.000 ih-
mista, valtaisasti valoja, screeneja joka paikassa, fiilis
huipussaan, Maku muistelee. @



Teksti Eija Alaja

Urheiluseuroille
uusi laatuohjelma

aatuohjelman awvulla aute-
taan seuroja kehittymaan eri
osa-alueilla, joita ovat laa-
dukas lasten urheilu, huippu-ur-
heilu ja aikuisten harrasteliikun-
ta. Ajatuksena on, etta seura voi
erikoistua laadukkaaseen lasten
urheiluun, huippu-urheiluun tai
aikuisten harrasteliikuntaan tai
vaikka kaikkiin osa-alueisiin seuran
omista tarpeista riippuen. Tarkea-
na nakokulmana kehittamisessa
ovat urheilijan ja liikkujan tarpeet.
Eri lajien yhteinen laatuohjelma
mahdollistaa yhteisen kehittamis-
valineen tekemisen, yhdessa op-
pimisen ja osaamisen jakamisen,
yhteiset toimintatavat, tehostaa
resursseja ja vahvistaa eri toimi-
joiden yhteisty6td. Laatuohjelmal-
la tehdaan seuratoimintaa naky-
vaksi ja lisataan seuratoiminnan
arvostusta yhteiskunnassa.

Mitd laatuohjelma antaa
seuroille?

Seuroille laatuohjelma tarjoaa ke-
hittamisen valineen, jossa laatute-
kijat on pohdittu laajan asiantunti-
jaryhman avulla. Ohjelma edistaa
seurojen yhteistyota ja tuo esille
seuratoiminnan upeat toiminnot
nakyviksi ja kannustaa seuroja.
Laatuohjelma tarjoaa seuroille
erilaisia konkreettisia tyokaluja ja
palveluja, mahdollisuuden verkos-
toitumiseen ja ideociden saami-
seen muilta seuroilta ja yhteisen
visuaalisen ilmeen.

Olympiakomitea valmistelee yhdessa lajiliittojen ja liikunnan
aluejdrjestojen kanssa uutta seurojen laatuohjelmaa.
Laatuohjelman tavoitteena on toimia seuratoiminnan

kehittémisen vélineend. Ohjelman avulla varmistetaan
suomalaisen liikunta- ja urheiluyhteison

yhteisen seuratoiminnan lupauksen
toteutuminen liikkujan ja
urheilijan polkujen eri vaiheissa.
Seuratoiminnan lupaus seuroille
ja liikkujille on "Huolehdimme
siitd, ettd seurat nékevat

toimintaympdristén muutokset
ja eldvat ajassa. Seurat ovat innostavia ja inspiroivia
yhteisojé, joihin kaikki ovat tervetulleita. Seuroilla on
osaamista ja toimintaedellytyksid liséta liikettd ja rakentaa
urheilijan polkua. Samalla vahvistetaan yhdessd tekemistd
ja rakennetaan innostavaa toimintakulttuuria.

Laatutekijat perustuvat
asiantuntijoiden nakemyksiin
Ohjelmassa tulee olemaan kaikil-
le kolmelle osa-alueille (lapset ja
nuoret, huippu-urheilu seka ai-
kuisten harrasteliikunta) yhteisia
toimintaa kehittavia laatutekijoita
ja eri osa-alueiden omia laatuteki-
joité. Lasten ja nuorten urheilun
laatutekijat perustuvat laajamittai-
seen asiantuntija tydryhman selvi-
tykseen, jossa selvitettiin lasten ja
nuorten urheilun laatutekijat. Sel-
vitystyd on nykyisten Sinettiseu-
rakriteerien pohjana ja naita laa-
tutekijoita tullaan hyodyntamaan
uudessa ohjelmassa lasten ja
nuorten urheilun osalta. Aikuisten

harrasteliikunnan laatutekijat pe-
rustuvat osittain Sports Club for
Health eli Urheilen terveytta —oh-
jelmaan, joka on eurooppalainen
ohjelma, joka korostaa seurojen
merkitysta terveyden edistami-
sessd ja pohjautuu viimeisimpaan
tutkimustietoon.  Huippu-urhei-
lun laatutekijoita tyostetaan yh-
dessa lajiliittojen kanssa.

Seurojen erityisosaaminen

ja hyvat ideat esille
Laatuohjelman tarkoitus ei ole ta-
sapaistaa seuroja vaan kannustaa
seuroja tuomaan esille omaa erin-
omaisuuttaan sen lisaksi, ettd seu-
ran perustoiminta on laadukkaasti



+“ SEURATOIMINNAN
“ LAATUOHJELMA

hoidettu. Laadukkais-
sa seuroissa merkit-
tava vahvuustekija
on kyky uudistua ja
kehittaa toimittaa.
Laatuohjelmassa ha-
lutaan kannustaa seuroja tahan.
Nykyisellaan jo seuroissa tehdaan
paljon erinomaista tyota ja on toi-
nen toistaan upeimpia toiminta-
malleja, joista kannattaa olla ylpea
ja joista muut seurat voisivat ottaa
oppia. Naita erinomaisuuksia ei
kannata pitda piilossa, vaan niista
voi olla reilusti ylpea. Laatuohjel-
massa seurat paasevat jakamaan
onnistumisia ja hyvia kaytantdja
seka hyddyntamaan muiden seu-
rojen upeita toimintamalleja. Me-
nestyvat seurat erottuvat muista.

Yhdessd tekeminen on vahvuus
Yhteistyotaidot eri tahojen kanssa
ovat vahvuus, jota seuratoimin-
nassa halutaan lisata. Yhdessa
toimien niin paikallisesti, valtakun-
nallisesti, kansainvalisesti, yhteis-
tyokumppaneiden, muiden seuro-
jen koulujen, urheiluakatemioiden
yms. kanssa yleensa kaikki voitta-
vat. Laatuseurassa yhteistyotaito-
ja arvostetaan ja niissa halutaan
kehittya, siksi yhdessa tekeminen
on yksi laatuohjelman valinta.

Tand vuonna kokeillaan ja

ohjelma kdynnistyy ensi vuonna
Taman vuoden aikana kokeillaan
laatuohjelman eri osa-alueiden
toimivuutta ja kerataan kokemuk-
sia niista. Ohjelman on tarkoitus

Menestymisen
mahdollisuuksia
ﬂ urheilijoille

2o

,
-

elinvoimaisia seuroja

" Innostavaa urheilu:
% ialiikuntaa lapsille
. ja nuorille

kokonaisuudessaan  kaynnistya
vuoden 2018 alussa. Sinettiseura-
toiminta tulee olemaan osa uutta
laatujarjestelmaa ja siten nykyiset
Sinettiseurat padsevat mukaan
uuteen laatuseurachjelmaan au-
tomaattisesti, kun tdyttavat Sinet-
tiseurojen laatukriteerit. Se, mika

SEURATOIMINNAN LUPAUS
MENESTYSSUUNNITELMASTA

Huolehdimme siit4, ettd seurat nakevat
toimintaympariston muutokset ja elavat ajassa. Seurat
ovat innostavia ja inspiroivia yhteisojd, joihin kaikki ovat
tervetulleita. Seuroilla on osaamista ja
toimintaedellytyksia lisata liiketta ja rakentaa urheilijan
polkua.

Harrastamisen paikkoja
aikuisille

tulee olemaan uuden laatuohjel-
man tunnus on viela auki, onko se
Sinetti vai joku muu.

Toivotamme, etta seurat ja lajit
nakevat tassa hyvan mahdollisuu-
den seuratoiminnan kehittami-
seen. @

Eija Alaja
Anna Kirjavainen

Ulla Nykanen

SEUROILLE

entista parempaa toimintaa

viksi — parantaa imagoa
Kannustaa seuroja

Laafuohjelmasta Olympiakomiteassa vastaavat
lapset ja nuoret, eija.alaja@olympiakomitea.fi
huippu-urheilu, anna.kirjavainen@olympiakomitea.fi

aikuisten harrastelikunta, ulla.nykanen@olympiakomitea.fi

Mikali sinulla on ideoita, ajatuksia tai kysymyksia laatuohjelmaan
littyen voit Iahettad heille sahkopostia
etunimi.sukunimi@olympiakomitea.fi

Seuratoiminnan kehittamisen valine -

Luo yhteisen perustan seuratoimin-
nan eri osa-alueiden tarkasteluun
Edistaa yhteisty6ta ja verkostoitumista
Seuratoiminnan upeat toiminnat naky-




Teksti: Mari Makinen

painijoide
eri

Mika Lehto neuvoo seuraamaan

n ihomuutoksia
tyisen tarkkaan

Sieni iholla
fietdd raulkkoa

Painisieni paranee vain suun kautta
otettavalla laédkehoidolla. Harjoitus- ja
kilpailutauko kestdd siihen saakka,
ettd sieni on varmasti parantunut.

- Tietooni ei ole tullut sen enempaa tapauksia
kuin aiemminkaan, vastaa Painiliiton laakari Mika
Lehto kysymykseen siita, onko painijoiden sienita-
pauksia havaittu nyt normaalia enemman.

Lehto sanoo, etta painisienta
on esiintynyt Suomessa reilu kah-
denkymmen vuoden ajan. lImio
on maailmanlaajuinen; sielld missa

sienta.

Suomessa tilanne on kuitenkin
muihin maihin verrattuna parempi.
Tama johtuu siita, ettd Suomessa
sienta aletaan yleensa hoitaa heti, kun se huoma-
taan. Nain sen leviaminen saadaan rajattua.

- Sieni tarttuu padosin ihokontaktin kautta. Itio
ei ole kovinkaan elinkelpoinen, joten eldakseen
matossa edes jonkin aikaa, on olosuhteiden oltava
sille juuri otolliset niin ldAmmon kuin kosteudenkin
osalta.

maailmanlaajuinen;

painitaan, siella esiintyy myos paini-  siella miss@ painitaan,
siella esiintyy

myos painisienta.
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Paikallista hiustenlahtda

Kamppailu-urheilijoilla esiintyvan vartalo- ja hius-
silsan aiheuttaa yleensa Trichophyton tonsurans
-sieni.

- Ensin ihoon ilmestyy jalki, jo-
ka muuttuu nopeasti punaiseksi,
mahdollisesti keskeltd vaaleam-
miksi pyoredksi lanteiksi, jonka
reunat saattavat olla koholla ja
punoittaa. Iholla sieni harvemmin
kutisee, muuta pdanahan sieni
saattaa aiheuttaa kutinaa ja pai-
kallista hiustenlahtoa, Lehto ker-

too.
Sienta onkin epadiltava aina, kun painijalla ha-
vaitaan ihossa uutta ihottumaa. Kun ihottuma
todetaan sieneksi, on ladkarin maaraama suun
kautta otettava ladkekuuri ainoa hoitokeino pai-
nijalle. Seka painiharjoituksista etta kilpailuista on
pysyttava pois parin viikon ajan, kunnes sieni on
selvasti parantunut.
Hiuspohjan

- ihosilsaa

silsa  tarvitsee




Sieni saattaa hoitamattomana
levitd laajalle alueelle.

pidemman hoitoajan, silla karvatupessa oleva sie-
ni paranee hieman hitaammin.

Kosmeettinen haitta

Sieni on kosmeettinen haitta, mutta muuta ter-
veydellista haittaa se ei kanta-
jalleen aiheuta. Sieni pesiytyy
helpommin  vaurioituneeseen

Sieni pesiytyy

helpommin ihoon. Painissa hankaumia ja
. o nirhaumia tulee jatkavasti, eika
vaurioifuneeseen ' fee Jateas
. sienelle otollinen vaurioalue ole
ihoon. valttamatta silmaan nakyva.

- Kuiva iho saattaa myos olla
alttiimpi silsalle, joten ihon rasvaus kannattaa.
Ennaltaehkdisevana toimenpiteena Lehto suo-
sittaa pesemaan ihon kerran viikossa apteekista
saatavalla Nizoral-sampoolla. Nizoralia on hyva
kayttaa myos aina kilpailuiden ja leirin yhteydessa.
Seuranta on aarimmaisen tarkeda.
- Jos jossakin alkaa sienta esiintya normaalia
enemman, se kertoo siitg, etta joku on ollut aktiivi-
sen sienen kanssa matolla, Lehto muistuttaa. @

Painiliiton toimenpiteet
sienitartuntojen ehkaisemiseksi

1. Tiedotusta hoito-ohjeista ja taudin ehkaisemises-
ta lisataan kaikilla tasoilla.

2. Seuroissa tulee tarkastaa painijat ennen ja
jalkeen harjoitusten. Ennen kilpailuihin |ahtéa ja
kilpailuiden jalkeen painijat on tarkastettava huolel-
lisesti.

3. Kaikissa kotimaan kisoissa tulee olla laakari,
terveydenhoitoalan ammattilainen tai muu sienitar-
tunnat tunteva henkild, joka tarkastaa kaikki paini-
jat ennen punnitusta. Kilpailujen valvoja tai alueen
ko. kisaan nimeama henkil® poistaa sienitapaukset
punnituksen yhteydessa.

4. Punnituksessa /laakarintarkastuksessa todettu-
jen sienitapausten maara ja tartunnan saaneiden
seurat ilmoitetaan valvojan raportissa.

5. Painijat on tarkastettava jokaisen painileirin
yhteydessa. Sienitartunnoista on valmentajien
ilmoitettava liittoon samalla tavalla kuin kilpailuista
poistetuista.

6. Sieniepailyn takia poistetulle painijalle tulee
vahintaan kahden viikon mittainen automaattinen
ehdoton este kilpailu-, harjoitus- ja leiritapahtumiin
ladkarin ohjeiden mukaisesti.

7. Painiliiton kayttamat asiantuntijat auttavat sie-
ni-ongelman hoitamisessa.




Jyvaskylan yliopisto
lahjoitti Nallepainin
Suomen Painiliitolle

ja jasenseuroille

Nallepaini-konsepti kehittdd lapsen
motoriikkaa ja vahvistaa lapsen

ja vanhemman tunnesidettad.
Kukaan ei jad ulkopuolelle.

yvaskylan yliopisto on lahjoittanut Nallepainin
oikeudet Painiliitolle ja sita kautta sen jdsenseu-
roille. Sopimus allekirjoitettiin 13. marraskuuta.
Yliopisto haluaa nain tukea nuorison harrastustoi-
mintaa osana Suomi 100 vuotta -kampanjaa.
Nallepainin ovat kehittdneet Olympiakomitean laji-
ryhmavastaava Pasi Sarkkinen, LitM Jon Salminen se-
ka LitM Sami Joru. Sarkkinen tyoskenteli yliopistossa
Nallepainia kehittdessaan, Salminen ja Joru ovat puo-
lestaan Harjun Woima ry:n aktiiveja.

Kehittaa motoriikkaa

Nallepaini-konsepti aktivoi perheita liikkuntaharras-
tuksen pariin ja antaa vanhemmille valmiuksia tukea
lapsen liikunnallisuuden kehittymista.

- Nallepainissa tarkeinta on hauska lapsen ja van-
hemman yhteinen tekeminen. Nallepaini kehittad
lapsen motoriikkaa monipuolisesti, vahvistaa koordi-
naatiokykya seka oman kehon hahmottamista, Sark-
kinen kuvailee.

Idean kehittelyssa kantava ajatus oli se, etta jo hy-
vin pienikin lapsi paasee yhdessa aikuisen kanssa
nauttimaan liikkumisen riemusta.

- Myos erityislasten on helppo integroitua ryh-
maan oman avustajan kanssa, eika kukaan jaa leikin
ulkopuolelle, Sarkkinen sanoo.

Laheisyys korostuu
Sarkkinen myontaa, etta ihan alkuun kehittelyssa
mietittiin vain konseptin liikkunnallista antia. Kuin var-
kain mukaan hiipi muutakin, joka osoittautui merkit-
tavaksi osaksi Nallepainia.

- Huomasimme nopeasti, miten suuri emotio-
naalinen merkitys yhdessa tekemisessa on myos
vanhemmille. Esimerkiksi isat kokivat tarkedksi sen,
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Luovutustilaisuudessa yhteiskuvaan asettuivat
Nallepainin kehittajat Jon Salminen (vas.) ja Pasi

Sarkkinen. Keskelld yliopiston rehtori Keijo Hdmalainen.
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miten ldhelle he pdasivat lastaan Nallepaini-tunneil-
la. Nallepainissa korostuukin vahvasti laheisyys ja yh-
teenkuuluvuus, Sarkkinen painotta.

Nallepainimaan paasee myo6s kotona. Satukirjassa
Halaus Hukassa Iso Karhu ja Pikku Nalle etsivat hu-
kassa olevaa halausta.

- Siind samalla tehdaan Nallepainista tuttuja liik-
keita ja ne onnistuvat ihan kotioloissa, Sarkkinen sa-
noo. @

Nallepaini
oheistuotteet

Nallepaini-tuoteperheeseen kuuluu seka pipoja etta
t-paitoja lasten ja aikuisten koossa. Tilaukset teh-
daan mieluiten ryhma- tai seuratilauksina. Hinnasto
ja tuotekuvia tulee lahiaikoina Painiliiton Nallepai-
ni-sivustolle.

Tiedustelut ja tilaukset:
Nanski / Hannu Parkka,
hannu.parkka@nanski.fi
Antti Pekkala,
antti.pekkala@painiliitto.net

0500 368 694

puh. 050 345 0446
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LATVALA

040 8604 593
Lehméjoentie 103, 61440 Untamala

(0lleJAndersson/Ab
0400,789/606)

Rakennus Kronvall 0Y
Puh. 040 5152305
Palbélentie 400, 07740
Pernajan Vanhakyla

undinkatu 22106700

Rorvoo

KIVELION KALA KKy
Pwatloantio: G5 G, FOG00 SOAMNKEYLA &
Puh. Q400 304 3462

kivelion. kala® co,imet. i

Peejoen
Auto-ja
Konehuolto
0y

Rautakatu 2
61100 Peréaseingjoki

044-380 4501

Tmi Saimarak(
Puh:(0400,251{271

Mentulantie[64}/53400
L'appeenranta

Invataksi

Hoikki Korte 2
Rartimmin 1084 100 TLOESEL

Eam. G400 T80 558

BafhiL kortas Baikinisvaraksl i

Oy Markus
Karlsson Ab

Porvoonkatu 30, 07900 Loviisa
Puh. 040 5377 190
paivystys 0400 108 682

Seppo

Perkid

limolantie 22, 60320 Seindjoki
Puh. 0400 666 038

TAKS

Kuljetusliike
Mikko Iivari

Untamalantie 327
61400 YLISTARO

puh. 0400 - 867 408

IEluoneistog)jal
kylpyhuonesemontit:

\Vesieristyszjal

050 3649 951
Pihamontie 82
54800 Savitaipale

Seinajoki

Liitkuntapalvelut

Kirkkokatu 15
60100
Seinajoki

Kotkan

Pintakasittely Oy
Kallionlaki 8, 48310 KOTKA
Puh. 040 - 5751 345,
fax (05) 2604 561

~—

Karin Autotarvike KY
Munkinkuja 2
02400 Kirkkonummi

Puh. 09 - 2988 247

CTM Energia OY
Osterbyntie 112, 02400 Kirkkonummi
Puh. 0400 - 843 611

Carmax

Autokorjaamo

Munkinkuja 6
02400 Kirkkonummi

Puh. 09 - 221 2717

050 347 1660

Kysy edullista
huoltopakettia autollessi!

Rautahatuntie 20
00920 HELSINKI
Puh. 0400 937 404
Fax 09 5613 0930
info@tiori-kuljetus.com
www.tiori-kuljetus.com

Maanrakennustoitd vankalla ammattitaidolla

Matti Sorvari OY

Kabanovintie 47
02480 Kirkkonummi

Puh. 0500 443 366




Kummiryhmaan kuuluvan Vili
Ropposen (80 kg) niskalenkki

puree Arvo Haavisto
-turnauksen pronssiottelussa,
jossa Ropponen vei voiton
Viron Hans Leithamista.

Kuva Jussi Niukkanen

Seinajoen Seudun Painikummit
tukevaf nuoria painijoita

eilu pari vuotta sitten sei-

najokiset Martti Hallasuo

ja Jarkko Uotila seurailivat
paikallisten nuorten painijoiden
edesottamuksia ja vaikuttuivat na-
kemastaan.

- Siina oli sellainen hyva junio-
ririnki kasassa ja uskoimme, ettd
heilla on mahdollisuuksia menna
hyvinkin pitkalle myos ihan kan-
sainvalisesti, jos vain l6ytyy talou-
dellista tukea, Hallasuo kertoo.

Miehet tarttuivat tuumasta toi-
meen. He padttivat ryhtya kum-
meiksi ja hyddyntaa siind omia
suhteitaan. Syntyi Seindjoen Seu-
dun  Painikummit ry. Mukaan
otettiin oman seuran, Seindjoen
Painimiesten Rami Syrja seka naa-
purista llmajoen Kisailijoiden Ma-
tias Lipasti.

- Sittemmin ryhma on kasva-
nut, ja nyt mukana ovat myos To-
ni Metsomaki, Niko Erkkola ja Vili
Ropponen.

Tarkoitus on pitdad ryhmassa
nuorten arvokisoissa menesty-
neita painijoita, joilla
on halua ja intoa jatkaa
menestysta myos mie-
hissa.

Tavoite on,
etta painiura

Tavoite on, etta painiura ei kaa-
tuisi ainakaan tukiverkkojen puut-
teeseen.

- Rahaa emme voi suoraan an-
taa, silla silloin puhuttaisiin tyo-
suhteesta, mutta painijat saavat
tuntuvaa taloudellista
tukea neuvottelemiem-
me sopimusten kautta.

Sopimuksia tehdadan

- Nyt meilld on hyva ei kaatuisi sellaisten tahojen kans-
ryhma koossa, mutta . sa, joiden tuotteet ja
laajentaminen on aina ainakaan palvelut  hyoddyntdvat
mahdollista. Katsotaan fukiverkkojen urheilijan  kehittymista
tilanteet tarpeen mu- puutteeseen. parhaalla mahdollisella

kaan.

Kummien tavoite on
auttaa painijoita neuvottelemalla
sopimuksia yhteistydkumppanei-
den kanssa, niin, etta painija hyo-
tyy siitd mahdollisimman paljon.

tavalla.

- Urheiluvalineits,
kuntosalikortteja, hierontaa ja sen
sellaista, Hallasuo listaa.

Hallasuo toivoo, etta kummien
tuki osaltaan mahdollistaa sen,



Seindjoen Seudun Painikummit ry:n
perustajat ja toimijat Jarkko Uotila (vas.)
ja Martti Hallasuo haluavat tukea nuoria
painijoita matkalla aikuisten sarjoihin.

SEINAJOEN SEUDUN

&

PAINIKUMMIT RY
\\v/

etta painijoiden ura jatkuu mahdollisimman
pitkaan.

- Itselle tuo iloa painijan uran seuraami-
nen ja tietenkin menestyksesta nautimme
yhdessa painijoiden kanssa. Teemme tata
rakkaudesta lajiin, se on kaiken takana. Ja tie-
tenkin toivomme, ettd idea kopioitaisiin myos
muualle Suomeen, Hallasuo kannustaa. @

Teksti Arto Savolainen

Arvo-Erik Himberg

on poistunut
joukostamme

Arvo-Erik Himberg oli Arvo Himbergin Painisaa-
tion puheenjohtajana 52 vuotta, vuodesta 1964
vuoteen 2016. Arvo-Erik Himberg astui sadtion
puheenjohtajan paikalle isansa Arvo Himber-
gin akillisen kuoleman jalkeen. Arvo Himbergin
Painisaatiolla on ollut suuri merkitys Suomen
painin valmennuksen ja menestyksen toteutu-
misessa vuosien saatossa.

Arvo-Erik Himberg kunnioitti ja arvosti perin-
teita seka isanmaallisuutta, vaikuttaen painin
edellytysten parantamiseen seka kehittamiseen.

Painivaen osanotto pitkaaikaisen painin edun-

valvojan muistolle.




Teksti Janne Salmela Kuva Tuire Salmela

Cupissa toiseksi sijoittunut Kasper
Tormala sinisissa vastassaan Leevi

Svartsjo Lapin Veikoista.

ohjois-Suomen  kadetti-
Cup saatiin paatokseen
Rovaniemelld Joulumaa-
paineissa. Cupin voiton ja 350
euron  valmennusstipendin
voitti Joona Pietilda Oulun Py-
rinnosta. Toiseksi cupissa si-
joittui Kasper Térmala Kemin
Innosta ja kolmanneksi Henri
Halonen Lapin Veikoista. Tor-
mala sai kakkossijasta 250 eu-
ron stipendin ja Halonen kol-
mannesta sijasta 150 euron
stipendi. 50 euron stipendin
sijoille 4.-9. sijoittuivat Juho
Takamaa IK, Veli-Matti Aikio
LapinV, Saku Maatta OP, Er-
fan Javanmiri Kaju, Markus
Vittaniemi HaHe ja Roope
Kulmunki LapinV.
Kadetticupiin osallistui yh-
teensa 85 painijaa Suomesta,
Ruotsista, Norjasta ja Vendjal-
ta. Ensi vuonna Pohjois-Suo-
men kadetticupissa on kuusi
osakilpailua: Oulu, Haukipu-
das, Muhos, Kemi, Sodankyla
ja Rovaniemi. Kadetticup on
avoin kaikille alle 17-vuotiail-
le painijoille, joten tervetuloa
Pohjoisen kilpailuihin vuonna
2018. @

Pohjois-Suomen kadetticupin

voittaja Joona Pietila.
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1) Joona Pietila Oulun Pyrintd 50 6 5 15 350,00€
2) Kasper Tormala Kemin Into 47 6 3 17 250,00 €
3) Henri Halonen Lapin Veikot 44 5 5 14 150,00 €
4)  Juho Takamaa IlImajoen Kisailijat 35 4 2 13 50,00€
5) Veli-Matti Aikio Lapin Veikot 34 4 2 12 50,00¢€
6) Saku Maatta Oulun Pyrinto 32 6 1 6 5000¢€
7) Erfan Javanmiri Kajaanin Juntta 32 4 3 10 50,00€
8) Markus Vittaniemi Haukiputaan Heitto 31 5 '0 8 50,00€
9) Roope Kulmunki Lapin Veikot 28 4 3 8 5000¢€
10) Teijo Kukkohovi MuVo 28 3 3 10
11)  Teemu Maijala Kl 27 5 0 7
12)  Kimi Mustonen HaHe 2V 3 B2 10
13) Otto Malinen LalLu 24 5 0 10
14) Joel Salmela Lalu 23 4 0 6
15) Joonas Perkka IK ZEN 3 B °
16) Mehran Javanmiri  Kaju POl S5 RUEw 7
17) Mikael Jansson OP 21 5 0 7
18)  Kasimir Vayrynen  HSKT 21 3 1 6
18) Oskari Talala IK 2N 3 Bl 6
20) Leevi Svartsjo LapinV 21 3 0 8
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Arvi Savolaisen voitontanssi
Arvo Haavisto -turnauksen
finaalin voiton jalkeen. Samalla
Savolaiselle varmistui koko
Suomi cupin voitto.

Suomi Cup 20
yIkkdselksi

Arvi Savolainen

uomi Cup 2017 oli tasainen
Svéénté koko kauden ajan ja

kaytannossa limajoen Kisai-
ljat vastaan muu Suomi. Viimei-
nen osakilpailu oli Arvo Haaviston
UWW-turnaus. Sita ennen piik-
kipaikkaa piti niukasti KooVeen
kovaluinen Artjom Shapovalov.

lImajoella kuitenkin taman vuoden
painin komeetta Lahden Ahkeran
Arvi Savolainen taisteli sarjan 98
kg voittoon ja kiilasi pisteen erol-
la koko cupin ykkoseksi. Hienon
kauden paininut Shapovalov jou-
tui ndin tyytymdan toiseen sijaan.
Kolmanneksi cupissa sijoittui IK:n

Niko Erkkola, jolla ei ollut enaa
mahdollisuutta napsia pisteita
kotikisoista.  Voitto  tammikuun
Herman Kare UWW turnauksesta
vei taman mahdollisuuden. Yllat-
tajdna voidaan pitaa neljanneksi
sijoittunutta Kooveen Elmer Matti-
laa, joka kiersi kisoja ja hiipi kuin



varkain neljanneksi. Muut euroja tienanneet ovat IK:
n Vili Ropponen ja Kotkan Arttu- Petteri Klami.

Taman vuoden palkintosummat
jakaantuivat seuraavasti:

Painijat:

1.2000e 2. 1500e 3. 1000e
4.750e 5. 500e 6. 250e

Seurat: 1. 2000e 2. 1500e 3. 500e

Tana vuonna Suomi Cup kerasi
yhteensa 111 painijaa.

Viela, kun tulosluetteloa tarkastelee niin, on hienoa
nahda, etta kymmenen karjessa oli yhdeksan juni-
ori-ikdista (U 23) painijaa. Talta osin voidaan sanoa,
etta Suomen painin tulevaisuus nayttaa hyvalta. Kes-
kimaarin cupin osakilpailuissa oli painijoita kolmisen-
kymmenta ja lisamaustetta cupiin toivat myds muu-
tamissa Il-tason osakilpailuissakin  mukana olleet
ulkomaalaiset vaantajat.

Seurojen ykkdssijan nappasi odotetusti IK, jonka
se on tehnyt joka kerta cupin historiassa. lImajoen
masentavasta ylivoimasta kertoo se, etta seuraavat
seurat Koovee ja Haka jdivat IK:sta yli sata pistetta.

SUOMI CUP 2017 LOPPUTULOKSET

Painijat Seurat

1. Arvi Savolainen LA 1. llImajoen Kisailijat
2. Artjom Shapovalov Koovee 2. Koovee

3. Niko Erkkola IK 3. Haka

4. Elmer Mattila Koovee

5. Vili Ropponen IK

6. Arttu - Petteri Klami KPM

Muut sijoitukset 16ytyvat Painiliiton sivuilta.

Ensi vuosi ja palkintosummat

Vuosi 2018 alkaa perinteisesti Kouvolasta ja paat-
tyy llmajoelle. Valissa on Seindjoki, Vaajakoski, Hei-
nola, Kotka, Turku ja uutena paikkakuntana Tampe-
re. SM-painit jdavat 2018 Suomi Cup pisteytyksesta
pois, joten taman pitaisi lisata ll-tason osakilpailujen
merkitysta. Ensi vuoden kilpailukalenteri elaa viela,
mutta cupissa mukana olevat UWW-turnaukset ovat

varmuudella Herman Kare ja Arvo Haavisto. Vantaa
cupin ja mahdollisen Kuortaneen turnauksen ajan-
kohdat selviavat tulevan talven aikana.
Palkintorahat ovat aina olleet mielenkiintoa herat-
tavia puheenaiheita. Ensi vuonnakin painiveteraa-
nikerho on mukana rahoittamassa tata yhdeksatta
kertaa jarjestettavaa cupia, josta suuri kiitos kuuluu
kerhon puuhamiehille Markku Virtaselle ja Arto Sa-
volaiselle. Suomen Painiveteraanikerhon rahaa on
jaossa ensi vuonnakin 5000 euroa. Painiliitto nostaa
osuuttaan 2000 eurolla. Nain ollen koko potiksi saa-
daan jo kohtuullinen 12 000 euroa. Summa tullaan
jakamaan entistakin enemman painijoille. Tyoryhma
on paattanyt palkita 2018 Suomi Cupin kymmenen
parasta painijaa ja kolme parasta seuraa seuraavasti:

1. Painijat: 1) 2100, 2) 1500, 3) 1000, 4) 750,
5) 650, 6) 600, 7) 550, 8) 500 9) 450 10) 400
2. Seurat: 1) 1500 ja 2-3) 1000

Suomi Cupin uudet sarjat

Suomi Cupia on painittu viimeiset kolme vuotta sa-
moilla omilla sarjoilla. UWW ilmoitti uudet sarjat mar-
raskuussa ja tama vaikuttaa suoraan ensi vuoden So-
dankylan SM-paineihin. Valmennuksen ehdotuksena
oli kuudella olympiasarjalla painittavat SM-kisat, mut-
ta se sai kentan kuohumaan ja hallitus paatti, etta La-
pissa mennadan kahdeksalla sarjalla.

Cupin sarjat ovat aina olleet hieman sovellettuja,
johtuen kansakuntamme painorakenteesta.

Viime vuonna cupissa oli eniten painijoita 66, 71,
80 kg + 2kg sarjoissa. Talle vuodellehan sarja 55kg
jatettiin pois, koska siihen ei ihme kylla [6ytynyt enaa
edes poikapainijoita.

Lopputuloksena pitkallisen pohdiskelun jalkeen,
on Suomi Cup tydryhma konsultteineen paatynyt
seuraaviin sarjoihin vuodelle 2018.

55-63, 67, 74, 82, 92, 130 (ei ylipainoa)
Suomi Cupin saannét vuodelle 2018 pahkinankuo-
ressa ja osakilpailut 16ytyvat Painiliton internetsi-

vuilta.

Juha Kangasalusta
Suomi Cup tyéryhmdn puheenjohtaja
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- salaoja- ja sadevesijarjestelmat
- kaikki kaivuu- ja maansiirtoty6t
- seulottua multaa

Maanrakennus
Pasi Virtanen

Kettutie 19, 28600 Pori
Pasi 045 897 9512
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Viitamaa
Caravan

MT Konemyynti AY

Ylamyllyntie 30, 63230 Lentila
040 774 9139 www. mtkone. fi

Savarinkatu 3, 84100 Ylivieska
Puh. (08) 423 327

West Top :I'rading
L. Pajala

Brokk piikkaus ja purkutyit
Vallgrundintie 71 B
65800 Raippaluoto

050 - 690 15

Kirjanpito - Liikejusrisdiikka | Bokforing - Affarsjuridik
Purokummuntie 1, 02400 KIRKKONUMNMI
Puh. +358 9 2959 250, www.enghlomco.fi/

Kaikkea lasiin liittyvaa. Myos mehystys
Korjaamokatu 3, 10300 Karjaa

Puh. 050 557 3671 www.karjaanlasiverstas.com
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Espoo
Puh. 020 1443 685
info@romukeinanen.fi
Minkimiehentie 13, 027780 Espoo
Mon, Wed, Thu, Fri: 7-17
Tue: 7-18

Karjaa
Puh. 019 230 460
karjaa@romukeinanen.fi
Hitsaajantie 28, 10300 Karjaa
Mon-Fri: 8-16

Soraliike
WINQVIST
ERIK KY
0400456918
Isonkiventie i,
04300/ Tuusula

K Rauta

Kuljetusliike Mehtélé Oy
Tollinperantie 10, 84100 Ylivieska
Puh. 0400 905354

TAKSI Jukka Valtonen

Mayréantie 21, 12400 TERVAKOSKI
Puh. 0400 468 502

T:mi Sahkoasennus
Tuomas Pirttikoski

Siirtolantie 3, 91500 Muhos

Pihapolku Oy

Saharakaari 5, 62300 Alaharma Puh. 0207619140
TILI Ja ISANNOINTI

ft
= MEERINKATU 15 5.7 63100 VAASA

044 2720 145

Jari Alatalo Isannditsija, IAT 044 5155 908

Tuurinkosken || Tmi JJ-Eristys
Koneyhtyma || 0400 194 285
0400 125270 || \1yikaty 5 A 13,

Lehmdjoki 83500 Outokumpu
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Kultaa vai kunniaa?

Viimeistaan  2010-luvulla
paini on muuttunut Suomessakin
taysin ammattimaiseksi puuhaksi.
Jo peruskouluian lopussa harjoi-
tuksia on aivan saanndllisesti 8-10
kertaa viikossa. Leiritysten aikana
harjoitellaan tatakin enemman.

Toinen megatrendi on kansain-
valistyminen. Omasta kodistanikin
on poika lahtenyt tana vuonna
jo ainakin Ruotsiin, kaksi kertaa
Tanskaan, Iraniin, Bosnia-Hertze-
govinaan ja Kreikkaan. On selvaa,
etta tallainen harjoittelu maksaa.

Valitettavaa on, etta SPL ei
pysty enaa kustantamaan senio-
ri-ikaisten urheilijoiden leirityksia
ja kisamatkoja sataprosenttisesti.
Kansainvalisen  huippu-urheilun
pitda olla koko painiliiton toimin-
nan ydin ja ykkosprioriteetti.

Kustannukset — valuvat  yha
enemman seuroille ja edelleen
sponsoreille  seka vanhemmille
maksettaviksi.

Joidenkin alle 20-vuotiaiden ur-
heilijoiden tilanne on sellainen,
ettad seura maksaa kaikki laskut,
suurimmalla osalla seura maksaa
jotakin ja sitten eraillda vanhemmat
maksavat kaiken.

Omassa kotiseurassani on posi-
tiivinen ongelma: meilla on likkaa
hyvia urheilijoita. Liikaa siind mie-
lessa, ettd emme voi mitenkdan
tukea tulevaisuuden tahtiamme
niin - paljon kuin haluaisimme.
Rahanhankinnasta olen kaynyt

mielenkiintoisia keskusteluja ke-
san aikana.

Lyhyesti sanottuna nuoren me-
nestyvan painijan on ensin ratkais-
tava se, haluaako han ensisijaises-
ti rahaa vai urheilumenestysta.

Tehdadn ajatuskoe. Olympialai-
set mielessaan harjoitteleva nuori
mies tai nainen treenaa noin 20
tuntia viikossa. Tuo vaatii aivan
valtaisan maardn tahtoa ja energi-
aa. Tavoite on kirkkaana mielessa
joka paiva.

Entapa jos nuorukainen lukisi-
kin maailman parhaan kirjan. Se
on muuten Napoleon Hillin teos
Ajattele oikein, menesty. Jos nuo-
rukainen kayttaisi kaiken harjoitte-
lemisen vaatiman ajan ja energian
ja elaisi tuon kirjan ohjeiden mu-
kaan, han saisi rahaa atomipom-
min varmuudella ja paljon. Tuon
kirjan tarkein oivallus on jo sen ni-
messa. Sen nimi ei ole "Tee toita
kuin hullu ja menesty” vaan "Ajat-
tele oikein, menesty”. Ford Motor
Corporationin luoja Henry Fordin
tarkein mietelause oli: "Ajattelu
on maailman raskainta tyota. Siksi
niin harvat harrastavat sita.”

Entd, jos painijanalku harjoit-
telisikin  keskimaarin 5-6 kertaa
viikossa eli siis noin 60-prosentin
teholla ja muun ajan pohtisi inten-
siivisesti, kuinka saisi paljon rahaa.
Tuolloinkin kateista tulisi viela aika
mukavasti, mutta tuskin olympia-
kultaa. SM-kultaa kyllakin, ehka.

Eraan menestyneen nuoren ur-
heilijamme isa kysyi minulta, etta
voisiko rahanhankinnan ja urhei-
lumenestyksen yhdistaa. Osittain
VOI.

Ihannetilanne olisi, jos painijan-
alulla olisi heti alusta pitdaen oma
manageri ja somevastaava. Tama
voi tietenkin olla yksi ja sama per-
soona.

Sosiaalisen median avulla itses-
taan voi luoda tunnetun henkilon
ilman mitaan substanssia. Voi siis
olla kuuluisa siita, etta on kuuluisa.
Tasta pieni esimerkki.

Eras tydkaverini katsoi 12-vuo-
tiaan  sukulaistytténsa  kanssa
Matti-elokuvan. Filmin jalkeen tyt-
to sanoi: "Olihan se ihan hauska
elokuva Matin toéppailyista, mutta
miksi siina oli niin paljon sita maki-
hyppya?” Lausahdus osoittaa, etta
tyton mielessa maailman kaikkein
aikojen paras makihyppdaja oli
jonkun BB-henkilon kaltainen me-
diapelle. Siis aivan samanlainen
kuin kuka tahansa itsensa vakisin
julkisuuteen nostanut sometahti.

Kun nyt painijat aika hyvin tunnen,
niin kuvittelisin, etta parikymppi-
nen nuorten arvokisamitalisti ei
halua tehda itsestdaan Instagra-
missa ja Seiskassa toikkaroivaa
hahmoa. Han haluaa menna ur-
heilu edella.

Teen suoran ehdotuksen. Kay-
ta edes puolet puhelimen kans-
sa viettamastasi ajasta aktiiviseen




oman julkisuuskuvasi rakentami-
seen.

Olen ihan varma, etta mielen-
kiintoisella tavalla tehdyt videon-
patkat harjoittelusta, ravintovinkit,
pienet humoristiset kevennykset
jne. kiinnostavat ihmisia. Nain ra-
kennat julkisuuskuvaasi aktiivises-
ti ja sponsoritkin saattavat kiin-
nostua, kun sinulla on tarpeeksi
seuraajia.

Viela jos sinulla on jokin muu
erityistaito, harrastus tms. se kan-
nattaa tuoda rohkeasti esille.

On taas loppukevennyksen aika.
Eras veteraanipainija toimi nuo-
rena miehend taksikuskina poh-
joisen tunturikeskuksessa. Kerran
1980-luvulla han oftti kyytiin puku-
herran ravintolasta.

Herra kertoi lahella mokkiaan,
etta oli lahtenyt vaimoltaan sa-
laa ryyppyreissulle ja ei uskaltai-
si menna herattelemaan puo-
lisoaan. Han ehdottikin, ettd
taksikuski menisi edelta heratta-
maan rouvan ja mies tekeytyisi
sammuneeksi.

Kuski totesi, etta tassa tapauk-
sessa ei kylla hankdan uskaltaisi.
Mies kaivoi sitten taskustaan ni-
pun sadan markan seteleita ja al-
koi latoa niin kojelaudalle ja sanoi:
"Sano sitten, kun uskallat.” . Kun
kasa oli muutamia aikoja noussut,
taksari totesi: "Nyt uskallan.”

Pirssimies kopisteli tovin ovea
ja tiukkailmeinen nainen tuli avaa-
maan. Mies oli hiippaillut omia
aikojaan kuskin taakse. Kun vete-
raanipainija totesi tilanteen, han
otti jalat alleen eika jaanyt katsele-
maan puolisoiden valista yhteen-
ottoa.

Jussi "Keggai” Ketonen

Kisakutsut

Miesten

krelkkalais-reemalaisen painin
SM-kilpailut 2018

Kilpailuaika Lauantai 31.3.2018 klo 11.00 alkaen.
Kilpailupaikka Sodankyldn Liikuntahalli, Haastajantie 6.

Kilpailuaikataulu Aamu- / pdivipainit klo 11.00. Avajaiset ja finaalit
klo 17.00.

Punnitus Hotelli Karhu 31.3.2018 kello 8.00 - 8.30. Punnituksen yhtey-
dessé ladkarintarkastus. Punnituspaikalla sauna klo 6.00 alkaen.

Sarjat 60, 67,72, 77,82, 87,97 ja 130 kg
Saannot UWW kilpailusiannot, A/B- lohkojérjestelma.

Ilmoittautumiset
Sahkopostilla 24.3.2018 mennessi:
karie.mahonen@gmail.com, jari.erkkola@netikka.fi ja info@paini-
liitto.net.

Osallistumismaksu Osanottomaksu 50 eur / painija / huoltaja (1
huoltaja / 5 painijaa) 24.3.2018 mennessa tilille FI82 5641 2520
0032 86. Jélki-ilmoittautuminen on 120 eur.

Ruokailu Osanottomaksun suorittaneille painijoille ja huoltajille sisiltyy
kevyt lounas klo 8.30-9.30 ja péivallinen klo 14.00-16.30.

Lippujen hinnat Aamu- tai iltapaivakilpailut 20 eur. Koko péivan lippu
30 eur.

Majoitusvaraukset
Hotelli Karhu: 040-1228250 (SM sopimushotelli)

Majatalo Kolme Veljestd: 0400-539075 (SM sopimusmajoitus) Ho-
telli Sodankyla: 016-617121

Muut alueen majoitus vaihtoehdot

Huomioitavaa Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaluokkien
SM-kilpailuissa. Kilpailijalla on oltava voimassa oleva erivapaus kai-
kille kayttamilleen kielletyille ldakeaineille ja menetelmille.

Tiedustelut Kari Mihénen 040-577 7065

Tervetulea péasi

isen

vietteon Sodankyléan!



Kisakutsut

Kadettien krekkalais-reomalaisen painin

SM-kilpailut Keuvelassa 24.3.2018
Veikkaan Urheilu-Veikkejen
100-vuetigjuhlakilpailu

Kilpailupaikka: Kuusankosken Urheilutalo, Uimahallintie 10,
45700 Kuusankoski

Sdaannot: UWW:n sddnnot, A- ja B-lohkot, 3. sija painitaan.
Kilpailuaika: Avajaiset klo 10.45 ja kilpailut alkaen klo 11.00

Punnitus: Kilpailupaikalla klo 8.00 - 8.30, ladkarintarkastus
on punnituksen yhteydessd. Kisapaikalla lampidd sauna
lauantaiaamuna.

Sarjat: Kadetit (s. 2001 tai myohemmin), pojat 41 - 45, 48, 51,
55, 60, 65, 71, 80, 92 ja 110 kg

Ilmoittautumiset: Torstaihin 15.3.2018 mennessa.
Jalki-ilmoittautumiset 22.3.2018 mennessa.
Sihkopostilla liisa.kontkanen@pp.inet.fi ja
info@painiliitto.net

Huom! Ilmoita my6s ruokailuvaraukset ja erityisruokavaliot.

Osallistumismaksu: 25 euroa/kilpailija ja 25 euroa/
huoltaja. Enintdan 5 painijaa huoltajaa kohden.
Jalki-ilmoittautuminen 120 euroa/kilpailija.

Ruokailut:
® Ruokailu A klo 8.00 - 14.00
11 euroa etukiteisvaraus, 13 euroa kisapaikalla
e Ruokailu B klo 14.00 alkaen
11 euroa etukiteisvaraus, 13 euroa kisapaikalla

Ateriapaketti: 20 euroa (sisdltdd ruokailut A ja B, vain etuka-
teisvaraukset)

Maksut: Voikkaan Urheilu-Veikot,
Nordea FI30 2196 2100 0029 77
Viestikenttdan seura/osallistujat 16.3.2018 mennessa.

Majoitus: Varattavissa mm. Hotelli Sommelo, 72 euroa/2hh (p.
05 740 701) sisdltad aamiaisen ja saunan (lauantaina myos
aamusauna).

Tuomarien majoitus: Hotelli Sommelo, vahvista majoituk-
sesi jarjestdjalle liisa.kontkanen@pp.inet.fi

Huomioitavaa: Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ika-
luokkien SM-kilpailuissa. SM-kilpailuihin osallistuvalla
urheilijalla tulee olla voimassa oleva erivapaus kaikille
kdyttamilleen kielletyille lddkeaineille ja menetelmille.

Tiedustelut: Jyrki Kohtala, p. 040 517 6043,
jyrki.kohtala@pp.inet.fi

Tervetulea Kuusankeskelle!

www.veikkaanurheiluveiket.f

Mannin Matsi+

(Suemi Cupin 2018 2. tasen
osckilpailu) ja kreikkalais-
roemalaisen painin Lansi-Suemen

duemestaruuskilpailut ©03.02.2018
Perdseindjeki, Perdseindicen Teive

Kilpailupaikka: Ritola-Halli, Saarentie 2, 61100 Peraseindjoki

Kilpailuajat: Poika-, aloittelija- ja tyttosarjat klo 12.00 alkaen
miesten sarjat klo 17.00 alkaen

Painimuoto: Kreikkalais-roomalainen, tytot vapaapaini.
Ottelujdrjestelmd Suomi Cupin 2. tason edellyttama.

Punnitukset Kilpailupaikalla, sauna kaytossa
Pe 2.2.2018 klo 18.30-19.00 kaikki sarjat

La 3.2.2018 klo 09.30-10.00
Pojat 17 v. (2001 tai my6hemmin syntyneet)
26-29, 32, 34, 38, 41, 45, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 ja 100 kg

Aloittelijasarjat

Osallistumisoikeus v. 2015 tai jalkeen ensimmadisen kerran
lisenssin

lunastaneilla. Sarjat tehddan punnituksen jilkeen.

Tyttosarjat (17 v. (2001 tai my6hemmin syntyneet)
Sarjat tehddan punnituksen jalkeen.

La 3.2.2018 klo 14.00-14.30
Miehet Suomi Cupin 2-tason osakilpailuiden sarjat

Aloittelijat ja tytot eivdt paini aluemestaruuksista. Alue-
mestaruussarjoja ovat poikien 17 v. sarjat ja miesten sarjat.
Jdrjestdja pidattad oikeuden aloittelijasarjojen ja tyttosarjo-
jen muutoksiin.

Osallistumisoikeus: Myo6s Linsi-Suomen alueen ulkopuoli-
silla painijoilla osallistumisoikeus.

Ilmoittautuminen: Painijan nimi, sarja ja seura viimeistaan
maanantaina 29.1.2018 sahkopostitse osoitteeseen; paini-
pedot@hotmail.com

Osallistumismaksu: 15 /painija, jalki-ilmoittautuneet 24 .
Maksetaan kilpailupaikalla punnituksen yhteydessa.

Ruokailu: Kilpailupaikalla 10

Tiedustelut:
Pekka Ahtiainen 040 7062766
Harri Virkkunen 050 5525737
Tervetulea Perdseingcelle!

Peraseindjcen Teive/painicesasto




Rivi-ilmoitukset

Kaivinkoneurakoitsija Timo Sainio
@ 0400 306 099,
Sainiontie 54, 12380 Leppakoski

Antenniranta @ Puh. 004 975 8340
Tanttalantie 118, 14200 Turenki

Maanrakennus A. Kiilunen 2@ 0400 928 346
Vetdmdjarventie 20, 63400 Alavus as.

Kaivinkoneurakoitsija Aarno Kommio
& 0400 480 806
Hyvikkélantie 668, 14240 Janakkala

Ratakadun Maansiirto Oy @ 0500 865 437
Rauniontie 169, 38910 Ala-Honkajoki

Sahkdasennus M. Koivisto @ 0500 363 644
Varputie 1 Lapua

Salaojapalvelu Savola Oy & 050 5280 099
Juurikoskenkatu 1, 84100 Ylivieska

Armi Kaaranka Ky @ 050 54549649
Keskustie 45, 63100 Kuortane

Kimmec Ky @ 0400 765 275
Riipinméentie 27, 64760 Peltola

Matec-Trailer Oy @ 06 5231033
Teollisuustie 7, 63800 Soini

Oy Olle Andersson Ab @ 0400 789 606
Lundinkatu 22, 06100 Porvoo

Werhoolia Penttala
& (05) 261 842, 040 7549 775
Yrititie 11, 48800 Karhula

P.S.M. Palvelu OY @& 040 579 3615
Hevosmiehenkuja D, 13880 Hattula

Aseenuspalvelu Sippola 0Y & 0500 263 819
Riipin Vanhatie 17, Peltola

Koskelan Saha & 0400 265 892
Hynnildntie 231, 63130 Mayry

ESM Brodesign & 050 3223 687
Karijoentie 548 Teuva

Korjaamo Rauma Ay @ (06) 8634 136
Kiveldntie 718, 69920 Oksakoski

Urakoitsija Seppo Ala-Seppdld @ 0400 163 593
Paukulantie 16 Kuortane

Autohuolto Grondahl J. @ (019) 530 107
Teknikontie 3, Loviisa

Koneurakointi T. Hanhikoski @ 0400 662611
Suovasentie 36, 61400 Ylistaro

JP-Palvelut @ 044 3992 191
Ylikylantie 38, 14200 Turenki

Sahko-Karhunen 0Y & 05 - 288 155
Pulttikatu 14, 48770 Kotka

JM Metsénen 0Y @ 05 - 3458 606
Puuropytyntie 21, 49410 Poitsila

RMV-Korut 0Y 2 09 - 298 1596
Munkkimaentie 11, 02400 Kirkkonummi

Kirkkonummen Jorvaspuoti @ 09 - 296 6091
Jorvaksenkaari 24, 02420 Jorvas

Kiinteistotekniikka 0Y & 010 32 25 700
Gneisskuja 1 H, 65300 Vaasa

KIINTEISTOPALVELU
Erkki Mustikkamaki
Kuljuntie 223, 63130 Mayry
puh. 0400 - 566 231

R K-EriSty URENKy

Kurjentie 14, 1420
Puh. 050 3233 880, (03) 6881 149
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bjeuusbiske U.
Yellsten OY

Lansimetsa 3,
02300 Espoo

0400 442 789

VanhalRantatie[399
Ruh:{(09)f2965131j1Mwwwijorvaksensahkotfi/j

@ Jorvaksen Sihko Oy

MALER OY
Joutsentie 2
84100 Ylivieska
020 123 3700
maler @ maler.fi

Taka-Lydtyn katu 4, 90140 Oulu
Puh: 020 7439 700, www.polartek.fi

RAKENNA TAI REMONTOI
“JYLPYN KYLAKAUPPA”

Myydé&an laatukoneita - Maalausvélineita ja
remonttitarvikkeita- Vuokrataan tydkoneita ja telineita

ML VUOKRAUS

Valajantie 3
Puh. 0500 - 654 301

Myyryn Sora ja
Kuljetus Oy

Heinlahdentie 146, 49200 HEINLAHTI
Puh: 05 220 1025, myyrynsora@kymp.net

Junatie 2, 36240 Kangasala
0400 409 907
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Tammikuu

6 Loppiaispainit, kr ja leiri Jarvenpaa (JaVo)
6 30. Loppiaispainit Vihikyro (Vavi)
12-14 Tytt6jen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
12-13 Herman Kare-turnaus Kouvola (KoPa)
13 Oulun kv. ikikausikilpailut, kr Oulu (OP)
13 97. Valopainit Méntta (MéVa)
20 Junioreiden SM-kilpailut, vp - yhteiset

Viron kanssa Tuusula (JaVo)
20 OP-painit, kr Laihia (LaihLu)
27 [td-Suomen avoin valmentajapdivé Lahti

Helmikuu
3 Mannin matsit ja Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut, kr
Peréseindjoki (PeTo)

3 Aluemestaruuskilpailut, kr
3 [td-Suomen aluemestaruuskilpailut Kuopio (KKV)
9-11 Maajoukkueleiri, pojat ja nuoret, kr Kuortane
10 Kv. Taisto Kangasniemen XX muistopainit Tampere (TaPs)
10 Kv Raimo Taskisen muistopainit /

Pohjois-Suomen aluemestaruuskilpailut Kemi (KI)
10 Av. E-P:n piirinmestaruuskilpailut, kr Alavus (AU)
1 AuPs:n ikikausikilpailut Aura (AuPs)
16-18 Tyttdjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
17 OP-painit Korka (Popl)
24 Myhi-turnaus Ilmajoki (IK)
24 TUL:n poikien mestaruuskilpailut, kr Kouvola (VoVi)

Maaliskuu

3 Keski-Suomen OP-painit Vaajakoski (VaaKu)
3 Aluejoukkuekisa, kr Lahti (Iti-Suomi)
3 Ikdkausikilpailut, kr Helsinki (HeTa)
9-11 Maajoukkueleiri pojat + nuoret seki haastajat  Kuortane
10 Ikikausikilpailut, kr Tampere (TaVo)
10 Kv. Hyvinkii Open, kr Hyvinkaa (HyPk)
16-18 Tyttdjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
17 Nepparin muistopainit Seindjoki (SPM)
17 Kauko Lehtosen muistopainit, kr Janakkala (JPI)
24 Kadettien SM-kilpailut, kr Kuusankoski (VUV)
31 SM-kilpailut, kr Sodankyli (LapinV)
31 Av. kv. Pddsidispainit Turku (TuTo)

Huhtikuu

7 Junioreiden SM-kilpailut, kr Ilmajoki (IK)
7 Manno Laakson muistopainit Karkkila (KarkU)
13-15 Tyttdjen maajoukkueleiri Kuortane
13-15 Maajoukkueleiri pojat + nuoret, kr Kuortane
14 Vantaan Sammon ikakausikilpailut, kr Vantaa (VaSa)
15 Kilvian kansalliset junioripainit Kilvia (K4Ta)
21 Kv. Eero Tapio-turnaus Haukipudas (HaHe)

21 XXVI Ollin painit, kr
21 VVV Cup, kr
23-29 KEM-kilpailut

30.4.-6.5.
EM-kilpailut
Toukokuu
30.4.-6.5.
EM-kilpailut
5 Uolevi Setdldan muistopainit, kr
5 KirkU:n painit, kr

12 Kultavieska Cup

12 SM-kilpailut, vp

19 PM-kilpailut, sen

19-20 KLL:n mestaruuskilpailut, kr
26-27 PM-kilpailut, kad+jun

Kesdkuu
5-10 U23 EM-kilpailut
8-10 Tyttdjen Training Camp (kaikille avoin)
9 Veikko Rantanen -turnaus

16 Finlandia Freestyle Cup

30.6.-1.7.
Av. kv. Ruissalopainit

Heindkuu
3-8  KMM-kilpailut

31.7.-5.8
JEM-kilpailut

Elokuu
4 Rantapainin SM-kilpailut
25-26 Tytoleiri (kaikille avoin)
25 XXXV Kalle Mikisen painit
318.-2.9.

Maajoukkueleiri pojat + nuoret sekd haastajat

Kuusankoski (Pilke)
Vaasa (VVV)
Kiova (UKR)

Kaspiisk (RUS)

Kaspiisk (RUS)
Tampere (Koovee)
Kirkkonummi (KirkU)
Ylivieska (ViVo)
Helsinki (HPM)
Visterds (SWE)
Tampere (Koovee)
Kajaani (KaJu)

Istanbul (TUR)
Kuortane
Heinola (HI)

Jarvenpdi (JaVo)

Turku (TuTo)

Zagreb (CRO)

Rooma (ITA)

Karkolad (LaNo)
Tampere
Turku (TWM)

Kuortane
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Syyskuu
31.8.-2.9.
Maajoukkueleiri pojat + nuoret sekd haastajat  Kuortane
8 Tapsan painit Muhos (MuVo)
8 Lohi-painit - ei vield myonnetty Kotka (PopI)
14-16 Tyttéjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
15 Vantaan Sammon ikikausikilpailut, vp ~ Vantaa (VaSa)

18-23 JMM-kilpailut
22 Tkakausikilpailut, vp
29 OP-turnaus

Trnava (SVK)
Jdrvenpda (JaVo)
[lmajoki (IK)

Lokakuu

6-7  Tyttdleiri ja kilpailu (kaikille avoin) Kajaani
6 Luoman Oy Cup, kr - ei vield myonnetty  Ylistaro (YKV)
6 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkia (HyPk)
6 Juntan vapaan vaannot Kajaani (KaJu)
12-14 Youth Olympic Games Buenos Aires (ARG)
13 Kemi Cup Kemi (KI)
20-26 Tyttojen kadetti- ja juniorileiri Viro
22-28 MM-kilpailut Budapest (HUN)
27 Junior Kare - ei vield myonnetty Kouvola (KoPa)
27 KankU:n ikdkausipainit, kr Kankaanpéd (KankU)

+umakalenteri 2018

Marraskuu

3 Aluemestaruuskilpailut, vp

10 Tampere Cup Tampere (Koovee, TaPs ja TaVo)

10 Janakkala Open, vp Janakkala (JPI)
10 Pertsan kultapainit Sodankyld (LapinV)
16-18 Tyttdjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
17 VVV Cup, vp Vaasa (VVV)
23-25 Helsinki Open, vp Helsinki (HPM)

24 Kv. Joulumaapainit, kr
30.11.-2.12.

Rovaniemi (LaLu)

Maajoukkueleiri pojat + nuoret, kr Kuortane
Joulukuu
30.11.-2.12.
Maajoukkueleiri pojat + nuoret, kr Kuortane

8 Kadettien SM-kilpailut, vp

8 Arvo Haavisto-turnaus

Porvoo (PoWe)
IImajoki (IK)
14-16 Tyttdjen maajoukkue- ja haastajaleiri Kuortane
Kravatti siirtyy molskilta kaulaan
tossut ryausteman toviksi naulaan.
Nautitaan yﬁd’essd jouﬁt})dycfdn herkut
kutsutaan koolle mummot fa serkut.
‘J-[igaisuus, rauha ja yﬁ essd olo
ja vatsassa kinkulle scyn’va kolo.

Suomen Painiliitto toivottaa painivdelle kautta maan
hyvaai joulua ja menestystd vuodelle 2018.

Siella lepaa

Cumulus City & Resort -hotelleissa
hintaan sisaltyy aina kolmen tyynyn
Tyynymenu, runsas aamiainen,

gigan netti seka saunan loylyt!

Varaukset cumulus.fi

tai puh. 020 055 055
(0,17 €/puh + 0,81 €/min + pvm/mpm)

B3 @cumulus.fi @cumulushotels

cufas

CITY & RESORT




Julkisivusi

oma rakentaja

Teeta kuntoarvio

Julkisivu tarvitsee aika ajoin
huoltoa ja seurantaa. Kun teetat
meilld kuntoarvion, tutkimme
pintojen ja rakenteiden kunnon
seka esitdmme arvion, missa
vaiheessa saneeraus on
jarkevinta toteuttaa.
Julkisivuremontin kanssa ei
kannata odottaa liikaa. Mita
aiemmin tehty, on sita
helpommin tehty.

/

/ Pyyda tarjous!

Julkisivurakentaminen vaatii vankkaa ammattitaitoa.
Julkisivun tehtava on suojata rakenteita ja toimia
eristeena. Asianmukaisesti tehty julkisivu lisda
asumismukavuutta, nostaa seka kiinteistén arvoa etta
esteettista arvoa, sdastaa energiaa ja pidentaa
rakennuksen kayttoikaa.

Olemme vuosien varrella olleet mukana kehittamassa
monia tydmenetelmia, joilla julkisivu saadaan
kestavammaksi. Meille on tarkeaa, etta korjausten
aikana kaytamme tyotapoja, jotka aiheuttavat
mahdollisimman vahan haittaa talon asukkaille.

Laaja asiantuntemus, vuosikymmenien aikana kovalla
tyodlla ansaittu ammattitaito, viisaus ja kokemus seka
halu oppia mahdollistavat kaytannén luovuuden, jota
vaaditaan vanhan korjaamiseksi entista ehommaksi,
toimivammaksi ja kauniimmaksi. Ratkaisut teemme
aina kohteen ehdoilla, sen parhaaksi. Se tarkoittaa
omien tekijoiden, korkean laadun, tehokkuuden ja
vastuullisuuden lisaksi myos kestavampaa ja jopa
nopeampaa ja edullisempaa tapaa toteuttaa
onnistunut projekti, johon kaikki ovat tyytyvaisia.

Oma Yhtiét Oy

Katso lisda
www-omayhtiot.fi

Toimintamme peruskivia

Kokemus

Julkisivutdiden taitoa ei omaksu hetkessa. Se ansaitaan kovan
tydon ja kymmenien erilaisten kohteiden jalkeen, se opitaan
erilaisten materiaalien, menetelmien, tekniikoiden ja ratkaisujen
kautta. Vain talla tavalla syntyy viisautta, nakemystd ja
rakentajan vaistoa tarjota joka ikiselle kohteelle juuri kohdetta
parhaiten palveleva vaihtoehto ja toteuttaa se ammattitaidolla —
joustavasti, nopeasti ja laadukkaasti. Tata tyéta tekevat ihmiset,
kokeneet ammattilaiset, jollaisia ovat kaikki omat tekijamme seka
yhteistydkumppanimme, turvallisuudesta tinkimatta ja ympariston
aina huomioon ottaen.

Asiakaspalvelu

Yrittajyys julkisivurakentamisessa merkitsee aitoa halua palvella.
Toimimme luottamuksellisesti ja vastuullisesti kaikkiin suuntiin:
tiivis yhteistyd suunnittelijoiden, asiakkaiden, tyontekijoiden,
osaurakoitsijoiden, tavarantoimittajien ja viranomaisten kanssa
on valttamatdntd onnistuneissa rakennushankkeissa. Meille
asiakaspalvelua on myds se, ettd kustannukset ja aikataulut
pitdvat, silld ne ovat olennainen osa onnistunutta projektia ja
toiminnan laatua. Ja koska monesti teemme tyétdmme aivan
ihmisten kotien iholla, asukkaiden asumisviihtyvyys ja hyva
kommunikaatio remontin aikana ovat kunnia-asioitamme.
Kehittyminen

Tekemalla oppii. Se on perusasioita julkisivujen parantajana.
Seuraamme jatkuvasti julkisivuremontoinnin materiaalien ja
tydmenetelmien kehitystd seka etsimme uusia tapoja ratkaista
vaativiakin saneerauskohteita kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Tammikuussa 2017 kaksi merkittévaa julkisivurakentamisen erikoisosaajaa, Suomen Lahidkunnostajat Oy ja Robert Rakennus Oy, yhdistyivat ja
niiden liiketoiminta yhdistettiin. Yhtiét ovat ottaneet kayttéon uuden, yhteisen yritysnimen Oma Yhtiét Oy:n.

Vuonna 1996 perustettu Suomen Lahickunnostajat Oy on ollut merkittdvimpia julkisivujen perusparannusten palveluntarjoajista Etela-Suomen
alueella tarkeimpina asiakkainaan kasvukeskuksissa sijaitsevat vuokratalo-, asunto-osake- ja kiinteistoyhtiot seka isanndintitoimistot.

Robert Rakennus on vuonna 2011 perustettu vaativien muuraustdiden, rappausten, julkisivusaneerauksen ja -rakentamisen seka pellitystdiden
asiantuntija, jonka pitkdt muurausperinteet juontavat juurensa aina 1800-luvulle.

Kun kaksi julkisivurakentamisen erikoisosaajaa ovat nyt yndessa Oma Yhtiét Oy:na, pystymme tarjoamaan kokonaisvaltaisen palvelupaletin
julkisivujen saneerauksiin ja uudisrakentamiseen seka kustannustehokkaita vaihtoehtoja suurimmillekin kiinteistonomistajille ja erittainkin
vaativiin kohteisiin. Myds parvekeremontit ovat meilla omissa kasissa, silléa parvekeosaaja TL Works Oy on osa Oma Yhtiét Oy:ta.

Teemme kuin omaamme




