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Kevat 2016 — EM-kisat
Riikassa, olympiakarsintoja ja
pohjoismaista yhteistyota

Vuosi 2016 on kilpailutapahtumien osalta ldhtenyt
vauhdikkaasti kdyntiin. Herman Kare -turnaus osoitti,
ettd kreikkalais-roomalaisen painin sdantomuutokset
toimivat ja kilpailuissa néhtiin hyvid ja vauhdikkaita
otteluita. Useissa sarjoissa painijat hakivat Kouvolasta
néyttoja Riikkan EM-kisojen valintoihin.

Riikaan ldhtee naisissa vahva joukkue. Petra Ollin li-
saksi EM-mitaleista kisaavat Sarianne Savola ja Tiina
Ylinen. Kaikki kolme ovat EM-mitalisteja aikaisem-
milta vuosilta.

Krekossa Riikassa kisaavat Jukka-Pekka Niemisto sar-
jassa 59 kg, Lari Hirvi sarjassa 71 kg, Jarno Alander
sarjassa 80 kg ja Elias Kuosmanen sarjassa 98 kg seki
vapaassa Petteri Martikainen sarjassa 70 kg ja Henri
Selenius sarjassa 74 kg — kaikki vahintadn pistesijoista
kisaten — 100 % onnistumisella jopa EM-mitalista. EM
kisat vadnnetdan 8.-13.03.

Ensimmaiseen Euroopan olympiakarsintaan Serbiassa
huhtikuussa 15.-17.04. on tihdn mennessa - paival-
mentajan esityksesta hallituksen siunauksella - nimet-
ty krekoon Jani Haapamiki ja Matias Lipasti sekd
vapaassa Ville Heino. Loput Serbian karsintojen jouk-
kueesta nimetadn EM-kisojen jalkeen.

Naisia Serbiaan ei ldhde. Seké Sarianne ettd Tiina tih-
tadvat seuraavaan karsintaan Mongoliassa huhtikuus-
sa 22.-24.04. Mongoliaan on jo my6s nimetty Tero
Vilimaki sarjaan 66 kg. Tama tietysti olettamuksella,
ettd seurakaveri Matias Lipasti ei onnistu maapaikkaa
kyseisestd sarjaan Suomelle Serbiasta viikkoa aikai-
semmin lunastamaan.

Viimeinen olympiakarsintaturnaus on Istanbulis-
sa 6.-8.5.2016. Tdhdn mennessd kisoihin on nimetty
naisissa Sarianne ja Tiina sekd miesten vapaapainissa
Ville Heino ja Jere Heino. T4mé samoin olettamuk-
sella, ettd maapaikka olympiakisoihin ei aikaisemmis-
sa kisoissa ko. painoluokissa varmistu. Loput krekon

ja vapaan olympiapaikkoja tavoittelevista painijoista
Serbiaan, Mongoliaan ja Turkkiin nimetdén heti EM-
kisojen jalkeen.

Vapaapainin Juniorien SM-kisoissa Porvoossa tammi-
kuun lopulla tehtiin painihistoriaa. Alle 20-vuotisten
kisoihin Porvoossa osallistui myos virolaiset painijat.
Vastavuoroisesti Suomen ja Viron painiliittojen sopi-
muksen mukaisesti pilottia jatketaan vuoden kuluttua,
jolloin suomalaiset osallistuvat Tallinnassa painittaviin
juniorien vapaapainin mestaruuskisoihin. Porvoon ki-
sojen runsas osanottajamadrd molemmista maista en-
nakoi, etti kokeilua kannattaa jatkaa.

Tammikuussa Pohjoismaiden ja Baltian painiliittojen
puheenjohtajat ja toiminnanjohtajat kokoontuivat
Koopenhaminaan pohtimaan, miten maiden vilis-
ta yhteistyotd tehostamalla vahvistettaisiin kaikkien
maiden eri ikdluokkien maajoukkuetoimintaa ja sen
kansanvalisid tuloksia. Konkreettisin ehdotus liittyi
Pohjoismaiden mestaruuskisojen ohjelmaan. Taman
vuoden toukokuussa 2016 Pohjoismaiden mestaruus-
kisat painitaan Tallinnassa 27.-29.5. vield perinteisella
vanhalla kaavalla.

Esityksen mukaan ensi vuonna 2017 aikuisten kisat
miesten krekon ja naisten vapaapainin osalta kisataan
omana kokonaisuutenaan vield vahvistamattomana
ajankohtana Liettuassa. Taman lisaksi Tanska jérjestad
nuorten seka kadettien kisat toukokuun 2017 lopulla.
Nuorten kisojen ohjelmaan lisatadn myos kadettityt-
tojen ja kadettipoikien vapaapaini. Lopullisesti erityi-
sesti vapaapainia vahvistavasta PM-kisojen uudesta
ohjelmasta paitetdan toukokuun lopussa Tallinnan
PM-kisojen yhteydessa.

Yhteistyo yli rajojen néyttaa tuottavan hyvaa tulosta.

Jukka Rauhala
Puheenjohtaja
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Mongolian arolta

RION HELTEESEEN

Vuoden valmentajaksi valittu Ahto Raska
tarjoilee olympiavuoden kunniaksi yk-
kossuojatilleen Petra Ollille kosolti uusia
eldmyksia matkalla kohti Rioa. Huhtikuun
alussa on parasta totutella eldmdan ilman
nettid ja juomaan jakin maitoa. Ja yhtdan
ei ole pahitteeksi, jos on jo aiempaa koke-
musta ulkovessassa asioinnista.

Edessd on nimittdin parin viikon leiri kau-
kana Mongoliassa, tuossa hevosten ja pai-
mentolaisten luvatussa maassa.

-Olosuhteet voivat olla silld leirilla vahan
karut. Ehka 12 henked asuu samassa huo-
neessa, vessat voivat olla ulkona ja netti
ei pelaa. On kuitenkin hyvd hakea valilla
jotain uutta harjoitteluun. Sielld on hyvaa
ruokaa ja kovia vastustajia keskisarjoissa,
Ahto Raska arvioi.

Ichon tappiosta

Mongolian naisten kovuus tuli esille viime
tammikuussa Siperiassa, kun 13 vuotta
voittamattomana vaantanyt Japanin Ka-
ori Icho havisi Ivan Yarigin GP:n finaalissa
Mongolian Orkhon Purevdorjille. Aiem-
min 55 kilon sarjassa paininut 23-vuotias
mongolialainen kavi paalle kuin yleinen
syyttdja ja shokeerasi painimaailman.

- Se on hyva tyttd, ja valilla joku aina ke-
hittyy dlyttdbmdn nopeasti. Petra ei ole kos-
kaan hanen kanssaan otellut, kertoi Raska
Purevdorjista.

Youtubesta 16ytyvaa ottelua on Kuorta-
neen suunnallakin katsottu useampaan
kertaan. Vaikka ottelu pdattyi ylivoimaiseen
pistevoittoon, niin pelkat loppunumerot
eivat Ahton mielestd koko totuutta kerro.

-Heilld oli hyva suunnitelma otteluun. Sii-
na ei olisi tarvittu kuin yksi pieni virhe mon-
golialaiselta, niin Icho olisi tullut tasoihin.
Nyt Kaori herpaantui vdhan ja pinnat olivat
heti 3-0. Vaikka ottelu paattyi 10-0, niin ei
se mitdan yhteen maaliin pelaamista ollut.
Siind oli useampia tilanteita, jotka olisivat
voineet pdattya Ichon eduksi. Ja kuutiokin
tuli heitettyd vahan vaaraan paikkaan, Ras-
ka analysoi ottelua.

Amerikan reissusta

Samaan aikaan kun Siperiassa painimaail-
man tahtid aseteltiin uudelleen kiertora-
dalle, niin Ahto oli Petra Ollin, Viron Epp
Maen ja Latvian Anastasija Grigorjevan
kanssa leireilemdssa Yhdysvalloissa. Muut
Ahton "enkelit” kisasivat jenkeissd Dave

Schultz Memorialissa ja voittivat sarjansa,
mutta Petra jatti kisaamisen valiin.

-Amerikan reissu oli hyva reissu, olimme
silld hieman yli kolme viikkoa. Alun perin
oli aikomus osallistua myos kisoihin, mutta
kun sielld muuttui sarjat niin, ettd mukana
olivat vain olympiasarjat, niin jatimme kisat
valiin, Raska kertoo.

-Kun siind oli vield pienté vaivaa ja sairas-
telua, niin se oli hyva padatds. Mistdan vaka-
vasta noissa vastoinkdymisissa ei ollut kyse
ja kaikki treenit paastiin viemadn suunnitel-
lusti. Kuntoa ja fysiikkaa tehtiin paljon, Ahto
jatkaa.

Klippan Cupissa Petra Olli paini voitok-
kaasti 60 kilon sarjassa. Siihen leiri paalle

Ruotsin maalla ja viimeistely EM-kisoja var-
ten Kuortaneella.

-EM-kisojen jalkeen on viikon huili ja Sak-
saan lahdetdan viikoksi leirille 28. maalis-
kuuta. Heti sen perdan lahdetaan kahdeksi
viikoksi Mongoliaan. Turkin olympiakarsin-
tojen jdlkeen ndhdaan, ketkd ovat selvin-
neet olympialaisiin. Kilpailuja katsotaan
sen mukaan, mika on tuntemus. Kesalld on
ohjelmassa kansainvdlisia leirejd, joista yksi
on korkean paikan leiri, Ahto Raska kertoo
olympiasuunnitelmista.

Teksti: Pekka Moliis
Kuvat Martin Gabor

Ahto Raska eldytyy vdantoihin Las Vegasin MM-molskilla.

Painiliiton palkitsemat
Vuoden miespainija: Rami Hietaniemi
Vuoden naispainija: Petra Olli

Vuoden valmentaja: Ahto Raska (kuvassa)

Vuoden nuoret painijat: Arvi Savolainen ja Jere Heino

Vuoden tuomari/toimitsija: Karri Toivola

Vuoden toimittaja (mediateko): SportCam Oy/painin tv-sarja ja MM-kisaldhetykset

Vuoden lisenssiseura: Keravan Urheilijat
Vuoden pisteseura: llmajoen Kisailijat

Vuoden 2015 parhaat tullaan palkitsemaan kreikkalais-roomalaisen painin SM-kisoissa
Helsingissd 21.5.2016, joka toimii samalla Suomen Painiliiton 110-vuotisjuhlatapahtumana.
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VUOSIHUOLTO
SUORITETTU

Toiset kdyvat joka vuosi eteldn lomalla
tammikuulla, mutta Hietaniemen Rami
kasittad huilin vahan eri tavalla. Tanakin
vuonna mies kavdisi ladkarin pakeilla laitta-
massa paikkoja kuntoon.

-Vuosihuollossa  kavin.  MM-paineissa
murtunut nend korjattiin ja samalla tehtiin
otsalohkoon pallolaajennus. Samalla 16ytyi
poskiontelosta kahvikupillinen mataa. Nyt
tuntuu kylld henki kulkevan paremmin pai-
niessa, Rami paljastaa.

Influenssa koetteli miestd vield sen ver-
ran rajusti, etta taudin taltuttaminen vaati
antibiootteja. Kun muu maajoukkuekalus-
to testasi kuntoaan Tanskan UWW-turna-
uksessa, tyytyi Rami katsomaan kisat rau-
hassa ja osallistui vasta kisojen jalkeiselle
leirille.

-Tanskan jalkeen menee viikko kotimai-
semissa ja sitten lahden 10 paivan leirille
Espanjaan. Sielld tehddan peruskuntoa ja
Rintamden Pekka l3htee sparraamaan.
Paikallisia painijoita on my&s sparraamassa,
Rami kertoo.

Vahilla kisoilla

MM-kisojen viides sija tiesi olympiapaikan
varmistumista hyvissa ajoin. Niinpd tana
vuonna 34 vuotta tdyttava Hietaniemi saa
panostaa taysilld olympiaunelmansa kir-
kastamiseen.

-EM-kisoihin ei ollut alunperinkdan tar-
koitus lahted. Ennen olympialaisia kisataan
joko Puolan Pytlasinskissa tai Saksan GP-
kisassa. Leirejd on ohjelmassa kotimaassa
ja ulkomailla, Hietaniemi juttelee.

Lahiviikkojen aikana varmistuu ketka
muut Las Vegasin MM-kisojen kuuden
parhaan painijan ohella maillensa olym-
piapaikkoja tuovat. Rami ei menetd ydunia
seuratessaan karsintoja maailmalla, vaan
aikoo keskittyd omaan tekemisiian.

-Pitad tehda omat tydt mahdollisimman
hyvin ja pysya terveend. Suurin osa kisoihin
tulevista kavereista on tuttuja jo entuudes-
taan. Katsotaan sitten Idhempdnd ketka
sinne paasevat.

Hiihtamiset vahissa

Vahaluminen talvi on osaltaan pistanyt
Hietaniemen harjoittelua uusiksi. Hiihtoki-
lometrit ovat jadneet peruskuntoa luodes-
sa vahiin.

-Aika heikosti on tdnd talvena hiihta-
maddn pddssyt. Olisikohan kymmenkunta
lenkkid. Sen osalta onkin harjoittelua jou-
tunut muuttamaan, Rami kertoo.

Hietaniemi on saanut paatdkseen Kuor-
taneella valmentajan ammattitutkinnon,
jossa oli mukana tukku muiden lajien huip-
pu-urheilijoita aina Tommi Evildaa myoten.

-Sielld tuli hyvia vinkkeja esimerkiksi Kos-
kelan Pekalta, kuinka jalkoihin saa voimaa
hankittua. Tuollaisessa porukassa ammat-
tivalmentajatutkinnon suorittaminen ol
todella antoisaa, kun kaikki olivat huippuja,
jotka pystyivat kertomaan omasta lajistaan.
Rami tummaa

-Itse véhan epadilin alun perin, kuinka tut-
kinnon suorittaminen onnistuu, kun oma
ura vield kesken, mutta sielta tuli paljon uu-
sia ideoita harjoitteluun. Nyt vain pitdisi sit-
ten se ammattivalmentajan paikka jostain
|6ytdd, heittdd Rami Hietaniemi vinkiksi
suomalaisille painiseuroille.
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Petra Ollin sdvelet ovat selvdt Latvian
EM-paineja ajatellen. Vaikka kauden selva
ykkostahtdin on Rio de Janeiron olympia-
laiset elokuulla, niin ei Rilkan EM-molskille-
kaan ole tarkoitus puolivaloilla ajella.

-Arvokisoihin kun ldhdetaan, niin me-
nestysta ldhdetddn hakemaan. Mikdan
muu ei tule kyseeseen, Olli linjaa.

Riikassa sarjana tulee olemaan 60 kiloa,
kun olympiamolskilla pitdd olla pari kiloa
kepedmmadssd kunnossa.

-58 kilon sarjassa painin vasta olympialai-
sissa, painija toteaa.

Tammikuulla Yhdysvalloissa, helmikuulla
Ruotsissa, maaliskuulla Saksassa ja huhti-
kuulla Mongoliassa leireilemassa. Kansain-
valistd on kansainvalisen painijan elama.

-Jenkki-reissu oli hyvé, vaikka sielld pien-

MESTARUUDEN
METSASTAJA

ta flunssaa ja vaivoja oli. Koko ajan on
pystynyt kuitenkin harjoittelemaan, Petra
kertoo.

-Tuntuu siltd, ettd joka osa-alueella on
eteenpdin menty. Fysiikkaa on tehty pal-
jon ja nyt tuntuu, ettei endd voimissa ha-
vid. Puolustukseen on kiinnitetty matolla
paljon huomiota. Mitd véhemman pisteita
antaa, niin sitd vdhemman niitd pinnoja
tarvitsee itse tehda voittoon yltadkseen,
Petra Olli toteaa.

Taustalle lisavoimaa

Huippu-urheilijan eldma on paljon muuta-
kin kuin treenia kotisalilla, leirejd maailmal-
la ja kisailua maailman parhaiten vastaan.
Etenkin olympiavuonna median kiinnostus
urheilijoita kohtaan kohoaa sfareihin, joita

maallikon on vaikea kasittaa. Ja jos kysees-
sa on nuori kaunis nainen ja potentiaalinen
mitaliehdokas, niin  haastattelupyyntoja
normaalien urheilumedioiden lisaksi tulee
runsaasti myos naistenlehtirintamalta.

Jatkossa Petran media- ja yhteistydsuh-
teita hoitaa tunnettu urheilumanageri Har-
ri Halme.

-Jo MM-kisojen jdlkeen huomasi, ettd
median kiinnostus kasvoi. Mutta nyt voin
keskittyd painimiseen. Median kanssa on
tultava toimeen, mutta se ei saa harjoit-
telua hairitd. Yhteistyd Harrin kanssa on
sujunut hyvin. Minad hoidan harjoittelun ja
painimisen, Harri pitdd median kurissa, Pet-
ra Olli toteaa.
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Jos padvalmentaja Juha Lappalaisella olisi
tukkaa, niin talven aikana se olisi taatusti
harmaantunut. Olympiakarsinnat painavat
padlle, EM-kisoihin valmistaudutaan ja pai-
neet ovat kovat.

-Olympiakarsinnat ovat meiddn tdman
kevdan selked padtavoite. Sinne on ladattu
kaikki paukut, Lappalainen tunnustaa.

Ennen olympiakarsintoja vdannetdan
Latviassa EM-painit. Sielld suurimmat toi-
veet lepaadvat naiskolmikon varassa, mutta
yllatysvalmiutta 10ytyy miehistakin. Vapaan
puolella mukana ovat Petteri Martikainen
(70 kg) ja Henri Selenius (74 kg). Krekoon
on nimetty Jussi-Pekka Niemistd (59 kg),
Lari Hirvi (71 kg), Jarno Alander (80 kg) ja
Elias Kuosmanen (98 kg).

-Mietimme kyll3, ettd olisiko meidan pi-
tanyt Eliaksen lisdksi painittaa muutamaa
muutakin karsintoihin 13htevdd kaveria
EM-kisoissa, mutta paddyttiin sitten tahdn
ratkaisuun, Juha Lappalainen toteaa.

PALAPELIA

Haavereista lisamurhetta
Tosin suurin mies joukkueessa voi vield
vaihtua, silld Elias Kuosmasen kisaurakka
Tanskan Thor Masters — turnaus paattyi
loukkaantumiseen.

-Elias 1ahti leiriltd kotiin kuvauttamaan
niskaansa. Se meni ihan painitilanteessa.
Odotellaan nyt rauhassa ja katsotaan mita
tehdaan. Tero Valimaki kavi myos peukalo-
aan kuvauttamassa, mutta se nayttaa kylla
menevéan ohi, paljastaa padvalmentaja.

-Tuomas Lahti on kylld nyt jo tdydessa
lydnnissa. Kallion Timo on harjoitellut, mut-
ta se on vahan epavarmaa, miten paikat kes-
tdvat tdydessa taistossa, Lappalainen jatkaa.

Osa jo nimetty

Osalle krekon painijoista on jo ilmoitettu,
missd karsintaurakka alkaa. Serbiassa mols-
kille nousevat konkari Jani Haapamaki ja
miesten arvokisojen keltanokka Matias Li-
pasti. Mongoliaan viikkoa mydhemmin on
nimetty Tero Valimaki.

Tero Vdlimaelle on matkalippu valmiina Mongolian olympiakarsintaan.

KOKOAMASSA

-Lis&a karsijoita nimetaan ldhempana ki-
soja, kun nahdaan mika on porukan terve-
ystilanne. Siita on Idhdetty, ettei sama pai-
nija osallistu kolmeen karsintaan. Karsinnat
tullaan menemaan Idpi neljan painijan voi-
min kreikkalais-roomalaisessa painissa. Ja
kun paikkoja tulee, niin porukka pienenee
loppua kohden, Lappalainen toteaa.

Vapaan puolella karsintalippuja ollaan ja-
kamassa Jere ja Ville Heinolle. EM-kisojen
jalkeen katsotaan vield ainakin Petteri Mar-
tikaisen tilannetta.

-Ville osallistuu ensimmadiseen ja viimei-
seen karsintaan. Jere taas tulee viimeiseen
maailman karsintaan Istanbuliin, Pikkis toteaa.

Naisista Sarianne Savola ja Tiina Ylinen
kdyvat niin ikddn hakemassa paikkaa kah-
desta karsinnasta.

-Ahto on Mongoliassa Petran kanssa
leirilld ja Sarianne ja Tiina aloittavat sielld
olevista maailman karsinnoista. Jos paikkaa
ei sieltd irtoa, niin sitten on vield Istanbulin
karsinta, Juha Lappalainen toteaa.
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Paini on

YHTEINEN KIELI

Kajaanin Juntan salilla on normimeno
padlld ykkdsryhman treeneissa. Painikaveri
vaihtuu lennossa ja valiin vaihtuu vastusta-
jan varikin. Hetikaan kaikilla ei yhteista kiel-
ta ole, silld kukapa kainuulainen olisi ehti-
nyt opetella farsia ja soraniaa, kun ruotsissa
ja englannissakin on tekemista.

Vuosien saatossa on salilla nahty varsi-
nainen kansallisuuksien esiinmarssi. Kur-
deja Iranista ja Irakista, sudanilaisia, etio-
pialaisia, valko-vendlaisia, ukrainalaisia ja
afgaaneja. Samoin on menossa mukana
harrastajia Vendjalta, Serbiasta, Palestiinas-
ta, Libanonista ja Meksikosta.

-Meidan salille ovat tervetulleita kaikki
painijat. Pddasia on, ettd he ovat ahkeria ja
sitoutuvat saantoihin. Ja ne sdannot ovat
kaikille samat, pddvalmentaja Stevo Petro-
vic toteaa.

Urheilu yhdistaa

Valtaosa Juntan ulkomaan eldvistd on
tdhdn saakka ollut kiintidpakolaisena tai
tydn perdssad Suomeen tulleita. Maailman
myllerrysten johdosta nyt ovat turvapai-
kanhakijat ulkomaisten painijoiden enem-
mistond. Osa seuran ensimmaisesta paini-
ryhmastd on yha painissa tiiviisti mukana
painituomareina.

-Heti alussa tiesimme, ettei kaikista pojis-
ta tule mestareita, mutta urheilussa on pal-
jon muitakin tehtavia. Erittdin tarkedd on
myds suomen kielen oppiminen ja tutus-
tuminen suomalaiseen kulttuuriin. Ulko-
maalaisille on iso asia, ettd kantavaestoon
kuuluvat ottavat heiddt mukaan urheilun
pariin, Petrovic toteaa.

Yhdessa harjoitteleminen on tdrkedd myos
suomen kielen oppimisen kannalta. Salilla kun
puhutaan vain suomen kieltd treenien aikana.

Paini on yhteinen kieli, jota kannattaa treenata porukassa.

-Kotoutumisen kannalta tarkeintd on
kielen oppiminen. Kun osaa muutaman
sanan suomea, niin asiat hoituvat helpom-
min. Painijoiden on my&s helpompi oppia
suomen kieli, kuin valmentajien arabia,
Petrovic nauraa.

Helsingin Painimiehissda on ulkomaalaisia
ollut idt ajat. Hannu Rantala huomauttaa,
ettd pakolaisten statuksessa on eroja. Osa
kun palautetaan ja osalla vaihtuu asuinpaikka
mahdollisen oleskeluluvan saannin jélkeen.

-Paras kohta painin harrastamisen suh-
teen on se, kun oleskelulupa on jo myon-
netty ja asuinpaikka vakioituu. He ovat
osin hyvid treenikavereita kantavaestdlle ja
ainahan se tuo varid salille, Rantala toteaa.

Lisaa elamaa
Rovaniemelld Lapin Lukon painisalilla on
niin ikdan talven aikana tavallista enem-
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man ulkomaalaisia painijoita. Toki koke-
musta on jo aiemmilta vuosilta, mutta ei
tassa mitassa.

-Témd on ehdottomasti hyvad juttu myds
painiseuran kannalta. Tulee vahan vdrid ja
lisdd poikia rinkiin, silld harjoitusvastuksia
ei ole koskaan liikaa. Ja varmasti hyva juttu
myds kavereille itselleen, Janne Salmela
tuumii.

Vaasan Tovereissa ldhes kaikki treenei-
hin tulevat ovat jo toisen polven maahan-
muuttajia. Vallinin Harri on kdynyt pitkat
soveltavat kdytdnnén opinnot maahan-
muuttajapainijoiden parissa.

-Vaasalainen erityispiirre on, ettd lahes
aina tulee veljekset yhdessd ja heti perdan
myos serkut. Taalla hetkelld meilld on pal-
jon kosovolaisia ja kurdeja. Maahanmuut-
tajille paini sopii ihan mahtavasti, silla siina
pddsee todella nopeasti kontaktiin suoma-
laisten kanssa. lhan konkreettisesti, Vallin
toteaa.

Kokenut painimies painottaa, ettd ihmi-
set kannattaa ottaa ihmisina varista ja kie-
lesta riippumatta.

-Maahanmuuttajiin ei kannata suhtau-
tua mitenkadan eri tavalla kuin muihinkaan
painijoihin. Painitreeneissa kaikki ovat sa-
malla viivalla ja ainoastaan se, mitd matolla
tekee, ratkaisee. Kdytdnnon asioissa taytyy
toki enemman auttaa: Kuinka saa painili-
senssin? Mistd saa trikoita? Onko tuomarit
aina oikeassa? Ja tasmallisyyteen kannattaa
opettaa ihan alusta asti. Jos kisoihin 13hto
on klo 7, niin silloin 7.15 ollaan jo my&has-
sd, Vallin opastaa.

Teksti ja kuvat: Pekka Moliis

Suomen kieltd sana kerrallaan painin parissa.

Kuka pelkaa mustaa miesta?

Mitd pahaa on kymmenvuotiaassa pikku-
pojassa, joka haluaa leikkia ikdistensa kans-
sa? Mita vikaa on teini-ikaisessa kaverissa,
joka on myyty pakkotydhon kivilouhoksel-
le alle 10-vuotiaana ja haluaa nyt harrastaa
painia yhdessd ikdistensd kanssa? Onhan
se tietenkin jaykahko kovan tyon jaljilts,
mutta taatusti vahvempi ja ahkerampi kuin
kukaan ensi kertaa painisalille saapuva
kantasuomalainen ikdtoverinsa.

Paini on yhteinen kieli, joka yhdistda
kansoja. Jadkiekon kautta turvapaikanhaki-
joiden integrointi yhteiskuntaan on mah-
dottomuus. Pesdpalloa heille ei kannata esi-
tellakdan. Mutta kun heitetddn paidat pois ja
pannaan painiksi, niin yhteistd juttua riittaa.

Senkin ymmarrdn, ettd osassa seuroissa
ollaan vastahankaan. Niin mindkin pelkasin
aikoinaan mustaa miestd. Mutta eldmassa
tilanteet muuttuvat. Ja joskus pitdd myon-
tad olevansa vaardssa. Eikd maailman me-
nolle voida mitdan. Ulkomaalaisvdeston
osuus kasvaa Suomessa vuosi vuodelta,
halusimme sitd tai emme.

Kun samaan aikaan painijoiden maara
laskee, niin ehkdpad ndma helvetin mamut
voivat pelastaa meiddn lajimme. Vuoden
2028 kesdkisoissa voi kultaa ja kunniaa
vaantda kaveri, jonka vanhemmat tulivat
Suomeen sen suuren pakolaisaallon aikana.

Kajaanin ensimmaisissa treeneissd oli 14
nuorta kurdia, joilla kaikilla oli musta tuk-
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ka ja iso nend. Kaiken liséksi porukassa oli
kolmet identtiset kaksoset. Treenien paalle
soitin Stevolle ja tokaisin, jotta tdstd hom-
masta ei tule vittuakaan.

-Al3 huoli Pekka, kurdit tarvitsevat kova
kuri, kuului puhelimesta.

Sitd kuria on pidetty, paljon on puhuttu
ja poikia tavoille on opeteltu. Yksi noista
ensimmadisten treenien kurdeista paasi
kevaalld armeijasta ja oli saapumiseransa
paras taistelija. MM-mitalistia Hemanista ei
tullut, mutta tuli hyva sotilas. Ja ihan vain
sen takia, ettd jotkut aikuiset viitsivat ndhda
vahdn vaivaa mamun takia.

Pekka Moliis
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 JANI HERMANSSON
SAVELTAA JA SANOITTAA

SM-kultapainijasta kevyen musiikin keikkamieheksi

Yla-Tikkurilan Kipindd edustanut Jani Hermansson nosti, heitti ja
vaansi "krekon" Suomen mestariksi 60-kiloisissa Helsingissd vuonna
2006. Finaalissa hanta vastassa oli Lapuan Virkidn Pasi Huhtala.

- Pasihan kuului urheilujoukkojen kantahenkilokuntaan Lahden
Hennalassa ja oli siten minulle tuttu mies, silld suoritin varusmiespal-
velukseni urheilujoukoissa ja tietenkin treenasin sielld toistuvasti pai-
nia Pasin kanssa. To616n kisahallin katsomossa oli minulla kymmenen
vuotta sitten niin paljon tuttuja, ettd en yksinkertaisesti voinut havita,
Jani Hermansson muistelee.

Tandan Jani Hermansson (34), on saveltdja-sanoittaja ja laulaja seka
yhtyeensd kera keséfestareita ja rokkiklubeja kiertdva keikkamuusikko.

- Yhtyeeni Helld Hermanni julkistaa pitkdsoittolevyn nyt meneilldan
olevan vuoden alkupuoliskon aikana. Levyn ilmestyminen tuo muas-
saan kosolti keikkoja, Hermansson uskoo.

Pitkadn molskilla
Molskimelskeeseen Jani meni ensi kerran ollessaan 8-vuotias. Vuosi oli
tuolloin 1989.

- Luokallani oli poika, joka paini. Tosin merkitysta oli myos sillg, etta

aikoinaan Seindjoen Sisussa ja Inhan Taimessa paininut ja mydhem-

SM-kultapainija Jani Hermansson haluaa, ettd hanet muistetaan
molskilta, vaikka arvokisamitali jdikin hdneltd saavuttamatta. Han
kokee my6s musiikin ja kuvataiteen seka yhteiskunnallisen keskus-
telun itselleen tarkedksi.

min painijdrjestdjanad (muun muassa Vantaan painicup) toiminut iso-
isani Matti Ranta oli lajille vihkiytynyt, Jani Hermansson kertoo.

Jani Hermansson oli pitkddn pieni ja heiverdinen.

- Auvo "Arinisa" Harkdnen epdili aikoinaan, ettd mind en kasva mil-
loinkaan miehen mittaiseksi. Auvo tosiaan tuumasi, ettd minulla ei ole
koskaan asiaa edes 48-kiloisiin, Jani Hermansson muistelee.

Miehen mukaan kosolti merkitystad hanen painimiselleen oli silla,
ettd YTK oli vuodesta toiseen sangen vahva painiseura ja ettd seurassa
oli runsaasti niitd painijoita, joilta alati sai kelpo oppia.

- Harkdset, Lappalaisen Juha ja Murtoaron Esa neuvoivat monta
paininiksid, Hermansson sanoo.

Kun tultiin 2000-luvulle, niin Jani Hermansson otti usein mittaa Ter-
ho Kettusesta:

- Terho oli nuorten arvokisamitalisti ja aikuisten EM-4, joten kun
hanta vastaan sai painin kulkemaan, niin silloin tiesi omankin painimi-
sensa jo jollain lailla toimivan.

Musiikki maittaa

Paini vei Jani Hermanssonin kauas maailmalle, Kiinaan, Yhdysvaltoihin,
Puolaan, Unkariin, Saksaan, Vendjalle. Noilla reissuilla liikehti toinenkin
painijaara, joka tykkasi musiikista ja joka tykkasi naprailla kitaraa.

- Myhil Myhin kanssa musiikki oli yhteinen tekijamme. Kiinassakin
kavimme kiireen vilkkaa paikallisessa soitinkaupassa, Jani Hermansson
puhuu.

Sopivaa olikin, ettd yksissa arvokisamitalijuhlissaan Myhi eli Marko
Yli-Hannuksela meni juhliin tilatun orkesterin joukkoon ja soitti hanta
itseddn juhlimaan tulleille ikivakevan kappaleen Paranoid!

Myhille ja muille musiikki-ihmisille Jani Hermansson on kuultavaksi
sdveltédnyt ja sanoittanut muun muassa kappaleen Kesdyon asfaltti.
Sen suvituulen tuntuinen letked meno tuo kesdan myos talveen ja ke-
vaaseen.

- Kaikkiaan olen tehnyt kolmisen sataa savellysta ja sanoitusta. Toki
levytettynd ja kaytossa niista toistaiseksi on vain murto-osa. Tykkdan
koko ajan tehda.

Varsinaisia esikuvia ei monipuolisesta musiikista pitdvalld Janilla ole,
joskin Leevi & Leavingsin han noteeraa hyvin korkealle.

- Gosta (Sundqyist) oli pateettisuudessaan aito. Han haki tarkasti
biiseihin sopivaa sointia ja tunnistettavuutta. Hanelld oli kappaleistaan
padssadn selked kuva; Gosta pisti soittajille vaikka kitaran vaarinpain
vain siksi, ettd han sai haluamansa soundin.

- Sanoituksissa hdnen aiheensa olivat arkipdivaisia, mutta ne olivat
usein lahestymistavaltaan humoristisia ja kriittisid, Jani Hermansson
luonnehtii Gostan sanoitusmaailmaa.

Ex-painija ei maalaa vain sdvelin ja sanoin, hdn maalaa myds aidoin
varein:

- Akryylimaalauksia teen, maisemakuvia lahinna, hén sanoo.

Jani Hermanssonin vuorokaudet menevat toteen. Siviilitydonaan
han on sosiaaliohjaajana A-klinikalla. Hanella on kihlattu ja kaksi lasta,
5-vuotias tyttd ja 3-vuotias poika.

- Kuntoilen paljon, ja paini on edelleen yksi tarkeimmista asioista
kunto-ohjelmistossani, monen puuhan ja tehtdvéan Jani Hermansson
toteaa.

Kuva ja teksti: Hannu Ranta

mOl’HI SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 1 / 2016

13



14

IO

MM-kisakuume

NOUSEE VETERAANEILLA

Nyt alkaa olemaan korkea aika ilmoittaa
vaimolle, jotta isantd ldhtee vield kerran
painikisoihin. Ja ihan painimaan trikoot
matkassa, eikd pelkdstddn muistelemaan
menneitd urotdita.

Seindjoella syyskuun 23.-25. vdannettd-
vien kreikkalais-roomalaisen painin vete-
raanien MM-kisojen jarjestelyt ovat hyvélla
mallilla. Alueen painivaki on lahtenyt tou-
huun mukaan tosimielelld, silld tapahtu-
masta kertyneet varat on tarkoitus kayttaa
alueen painin kehittamiseen.

-UWW:lle on lahtenyt esitys alustavasta
ikdluokkien painituksesta Seindjoella. Me
olemme esitténeet, ettd perjantaina paini-
taan C45 ja D50 sarjoissa, lauantaina ovat
vuorossa B40 ja E55. Sunnuntaille jdisivat
sitten A35, F60 ja G65, kertoo kilpailujen
pddsihteeri Hannu Parkka.
Nimekkaita valmentajia
Suomen joukkueen valmentajiksi on jarjes-
tdjien ja Painiliiton taholta nimetty Arto Sa-
volainen, Tapio Sipild, Seppo Yli-Hannuk-

-

World 'h'ettr:nﬁ ir
Wrestling

Championships

23.-25.9.2016
Seindjoki, Finland

sela ja Toivo Sillanpaa. Sipildlle homma on
tuttua puuhaga, silld hdn on kaynyt pari vii-
me kertaa veteraanien MM-paineissa Toni
Hannulaa huoltamassa. Ja samalla ollut ak-
tiivisesti mukana myds muiden painijoiden
huoltohommissa.

-Aika helppo on ollut l3hted valmenta-
jaksi matkaan, kun on samat saannét kuin
silloin aikanaan, kun itse painin. Alun perin
ldhdin ekalle kisareissulla Tonin mukana,
kun halusin tukea hantd. Yhdessa kun ai-
kanaan kisareissuja paljon kierrettiin ja kul-
jettiin.

-Ensimmidiselld kerralla emme oikein
tienneet mitd sieltd tulee vastaan. Nyt
Kreikassa osasimme jo vahan taktikoida
paremmin ja jatimme turhat riskit ottamat-
ta. Sielld oli kuitenkin ihan kovia painijoita,
Sipild muistuttaa.

Majoitukset kuntoon

Kilpailujen pddsihteeri muistuttaa suo-
malaispainijoita hoitamaan majoitusasiat
kuntoon hyvissa ajoin. MM-painit eivat ole

Welcome to

ainoa tapahtuma Seindjoella kyseisena vii-
konloppuna, joten viime hetken varaajilla
voi tulla pula yosijasta.

-Painijat maksavat itse ylldpitokustan-
nukset, kuten majoitukset ja ruokailut.
Huoneet kannattaa varata hyvissa ajoin.
Suomalaisilta painijoilta ei peritd osanot-
tomaksua, mutta jokaisen on lunastettava
itse kansainvalisen Painiliiton lisenssi, Han-
nu Parkka opastaa.

Lisdtietoja tapahtumasta pdivitetddn sivulle:
http://www.wrestlingveterans2016.com/
Painimestarin lippupaketti - néie kaikki ta-
pahtumat - 50€, eldkeldiset ja opiskelijat 30€.
Tilattavissa hannu.parkka@nanski.fi.
Tiedustelut: kisojen pddisihteeri Hannu Pérkkd
0500-368694

tai séhkdpostitse hannu.parkka@nanski.fi
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Mika Tegelberg kerailee
ADIDAKSEN PAINITOSSUJA

Suomalaisille veteraanipainijoille tuttu Mika
Tegelberg on hurahtanut Adidaksen pai-
nitossuihin. Ruotsin Trollhdttanissa asuva
Mika innostui asiasta jo nuorena poikana.

-Olen aina tykdnnyt Adidaksen tossuis-
ta. Sitten ndin Frank Anderssonilla olevan
Adidas tossut, kun han voitti MM-kultaa
Goteborgissa 1977. Frankin tossut olivat
valkomustat. Ja kun sain minun omat kel-
taiset tossut 80-luvulla yhtena jouluna ja
siitd se innostus syttyi kunnolla. Minulla
on nyt 20 paria eri tossuja, Mika Tegelberg
kertoo.

Mika on syntyjadn kajaanilainen, mut-
ta hdnen perheensd muutti tydn perdssa
Ruotsiin vuonna 1971, kun poika oli vasta
vuoden ikdinen. Mikan isa Kalle Tegelberg
ennatti vddntdmaan jo Suomen molskeilla-
kin Kajaanin Kuohun riveissd. Parhaimmil-
laan han voitti TUL:n juniorimestaruuden ja
sijoittui juniorien SM-kisoissa kolmanneksi
vuonna 1970. Kallea paremmin sarjassa

vaansivat Kemin Innon Armas Ainasoja ja
Helsingin Kotkien Raimo Hirvonen.

Perheen miesten tie kavi myds uudes-
sa kotimaassa painisalille ja Kalle nousikin
aina Ruotsin maajoukkueeseen asti. Han
oli Ruotsin edustajana Oslon EM-paineissa
1978.

-Menin isd-Kallen kanssa Trollhdttanin
painiseuraan 1976. Kalle voitti Ruotsin ja
Pohjoismaiden mestaruudet miehissa 48
kilon sarjassa 1976 ja 1978. Mind olin 1988
kadettien MM-kisoissa Itdvallassa ja olin
Ruotsin maajoukkueessa kadetti- ja juniori-
vuosina vapaapainissa. Minulla on kaksi ka-
dettien Ruotsin mestaruutta ja pari hopea-
ja pronssimitalia junioreissa ja senioreissa,
kertailee Mika isénsa ja omia menestyksia.

Aivan pelkilla Adidaksen tossuilla ei Mika
Tegelberg ole painiuraansa selvittanyt.

-Olen kayttanyt Asicsin tossuja nyt pari
vuotta, mutta ostin uudet Adidakset vete-
raanien MM-kisoihin Ateenaan. Sielld sain

pronssia vapaapainissa ja krekossa havisin
pronssiottelun, Mika kertoo.

Jos jollakin painimiehelld on ylimadrdisia
uusia tai kdytettyja Adidaksen painitossuja
nurkissa pyorimassa, niin Mika on valmis
jopa hieman tossuista maksamaan.

-Mina etsin tossuja 70-, 80- ja 90-luvulta,
jolloin kengdt tehtiin Saksassa. Kylla joku
uusi mallikin kelpaa. mutta 1980-luvulla
tehtiin parhaat tossut, Mika selvittaa.

Tossukaupoille voi kdyda vaikka sosiaa-
lisen median kautta Facebookissa, jossa
Mika on aktiivinen. Ja jos nokikkain haluaa
kauppaa tehdd, niin se onnistuu ensi syk-
syna veteraanien MM-kisoissa Seingjoella.

-Olen tulossa Seindjoelle painimaan
C-luokkaan (46-50) ja sarja on 58 kg. Mi-
nulla on paljon sukulaisia Kajaanissa ja
toivottavasti heitd on kannustamassa mi-
nua. Osallistun myods Varsovan vapaapai-
nin MM-kisoihin ensi vuoden lokakuussa,
suunnittelee Mika Tegelberg.
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Sillanpaa esittaa:

PUNTARILLE KISAPAIVANA

Virolaisten mukaan tulo Porvoon SM-pai-
neihin aiheutti sen, ettd puntarilla oli mah-
dollista kdyda perjantai-illan  lisdksi myos
lauantaiaamuna.  Kouvolan  Painijoiden
Marko Sillanpaa toi joukkonsa puntariin
vasta lauantaina ja piti ratkaisua erittdin
onnistuneena.

-Lauantaiaamun  punnitus oli loista-
va juttu. Me sddstimme siind yhden yon
majoituksen koko joukkueelta. Minusta

Suomessa saataisiin myos kadettien SM-
kisoissa menna siihen, ettd punnitus olisi
vasta lauantaina. Jos joku tarvitsee kadet-
tien kisoissa punnituksen laihduttamisesta
toipumiseksi perjantaille, niin silloin kylla
ollaan nuorten painijoiden kanssa vaarilla
teilld, arvioi Sillanpaa.

Kun painiseurojen rahat ovat tiukoilla,
niin hotelliydn hinnat syévat seurojen en-
nestdan niukkoja budjetteja. Ja tydnantaja,

koulu ja kotivdki tykkdisivat myds uudesta
aikataulusta. Kisajarjestajilta jaisi mahdolli-
sesti myds muutama tuomarien hotelliyd
maksamatta.

-Punnitus kisapadivan aamuna mahdol-
listaa vield 200 kilometrin sateeltd lahdon
kisoihin kisapdivan aamuna. Seura sadstaa
majoituskustannuksissa, eikd painijoiden
tarvitse olla koulusta pois, eika valmenta-
jien toistd, Sillanpdd perustelee esitystadn.

”Kiitos muistamisista.

- Tapio Olmala - ”

E )

#Resanhauskir

llomdki ja Niko Kettunen.

Painista leirillad vastaa Espoon Urheilijat
Valmennuksesta Espoon Urheilijoiden nuorisoryhmien
valmentajat.Mukana myés aikuisten valmentajat Jouni

Urheiluleiri
sinulle
11-14 -vuotias

Leiri 1:17.6.-23.6.

\ “ Leiri 2: 26.6.-2.7.

Tervetuloa mukaan
Painileirille

Stadiumin jadsenend saat leirin erikoishintaan:
239€ kun ilmoittaudut 1.9. - 31.12.2015

259€ kun ilmoittaudut 1.1.-31.3.2016
279€ kun ilmoittaudut 1.4. - 26.6.2016
Varaa paikkasi heti sivustolla
stadiumsportscamp.fi

Stadium

Sports Camp



NALLEPAININ OHJAAJAKOULUTUS KOKKOLASSA
SUNNUNTAINA 17.4.2016

Tahdotko oikean Nallepainin ohjaajaksi ja vahvistaa osaamistasi liikunnan
anlepnl“l parissa yhdessa lapsen kanssa? Nallepaini on loistava aikuisen ja lapsen —
yhteislaji, jossa kuntoilu ja toiminta perustuvat yhdessa tekemiseen. Nallepaini tukee lapsen motorista kehitysta
erittdin monipuolisesti. Lisdksi se on kelpo kuntoilumuoto aikuiselle.

Koulutus on aktiivista, kokemuksellista toimintaa ja sen tarkoituksena on antaa valmiudet toimia Nallepaini -
liikuntaryhman ohjaajana. Kaytto0si aukeaa runsas lisdmateriaalivarasto ja padset mukaan valtakunnalliseen
Nallepaini-ohjaajien verkostoon. Nallepaini tarjoaa myods hyvan mahdollisuuden saada paljon uutta, innostunutta
vaked mukaan seuratoimintaan. Nallepainin voi aloittaa jo noin kaksivuotiaana.

Koulutuksessa perehdytdan liikkumiseen lapsen ndakdkulmasta, innostuksen ja oppimisen ilmapiirin luomiseen. Koska
kysymyksessa on yhteistoiminnalliset tunnit, kdydaan myos harjoitesisaltdja seka turvallisuuteen liittyvia tekijoita
(mm. oikeat avustusotteet) huolellisesti lapi.

Nallepainin ohjaajakoulutus

Aika: Su 17.4.2016 klo 11.00-17.00

Paikka: Kalvidn Tarmon painisali, Aherruksentie 10, Kalvia, Kokkola

Hinta: Koulutuksen hinta 120 € / henkild, sisdltden opetuksen ja kurssimateriaalin. Laskutetaan jalkikateen
Painiliitosta.

limoittaudu:  Sitovat ilmoittautumiset 8.4.2016 mennessad sahkdpostitse osoitteeseen samijoru@gmail.com (Kurssi
jarjestetaan, mikali vahintaan 10 osallistujaa ilmoittautuu).

Ohjelma:

11.00 Tervetuloa koulutukseen, mistd Nallepainissa on kysymys
11.15 Innostuksen ilmapiiri lasten liilkunnassa

11.30 Miten Nallepainitunti rakennetaan

11.45 Nallepainin harjoitesisalt6ja, osa |

13.15 Lounas (omakustanteinen)

14.15 Nallepainin harjoitesisalt6ja, osa Il

15.30 Nallepainidemonstraatio

16.30 Keskustelua Nallepainin sisdll6ista ja toimintatavoista
16.45 Koulutuksen pdatos, hyvaa kotimatkaa

Oikea Nallepaini perustuu Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa syntyneeseen konseptiin.
Toimintaa on rakennettu yhteistydssa Harjun Woiman ja Suomen Painiliiton kanssa vuodesta 2009 alkaen.
Kouluttajina toimivat lasten liikuntaan erikoistuneet liikunnanopettajat Jon Salminen ja Sami Joru. Koulutuksesta
vastaa Suomen Painiliitto.

Lisdtietoja: www.nallepaini.fi ja SamiJoru, puh. 050 525 6114 tai Antti Pekkala, puh. 050 345 0446,
antti.pekkala@painiliitto.net

Tervetuloa koulutukseen!
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Ottelujarjestamista ja

PAINIMATEMATIIKKAA

Miten tama arpa nyt ndin meni? Ja miten
meiddn ottelee pronssista, vaikka voitti
tuon loppuottelijan? Ja onko seuraava vas-
tustaja nyt sitten Pyrinnodn Heikura? Siindpa
kysymyksid, joihin seuraavasta ottelujarjes-
tdja Jari Erkkolan kirjoittamasta esityksesta
I6ytyy toivottavasti vastauksia. Mahdolliset
kirjoitusvirheet ovat perdisin tekstid kdsitel-
leen toimitussihteerin koneesta.
Painikilpailun jarjestdja paattaa painikil-
pailuissa  kaytettdvan ottelujarjestelman.
Kaytettava ottelujarjestelmd on mainittava
kilpailukutsussa. Saanto- ja kilpailuvalio-
kunnan paatdksen mukaan kaikkien ikdryh-
mien SM-kilpailuissa sekd Suomi Cup 1-ta-
son osakilpailuissa on kdytettdvd A/B-pool
lohkojdrjestelmda (ns. Saksan systeemi).
Jarjestelmdssd painijat sijoitetaan nou-
sevaan  arpajarjestykseen.  Pienimman
numeron saanut painija saa numeroksi 1,
seuraava 2 ja niin edelleen. Painijat sijoite-
taan arpajarjestyksessa lohkoihin siten, etta
parittomat numerot menevat A-lohkoon,

parilliset numerot B-lohkoon.

Mikéli painijoita on sarjassa viisi tai va-
hemman, niin painitaan yhdessa lohkossa
kaikki kaikkia vastaan-periaatteella. Joissa-
kin kisoissa tdama tehdadn my®os silloin, kun
sarjassa on kuusi ottelijaa. Talloin jokaiselle
painijalle tulee viisi ottelua.

SM-kilpailuissa painijat “nostavat” arpa-
numeron punnituksen yhteydessa (HUOM!
mahdollinen ranking jarjestelma). Muissa
kilpailuissa voidaan kayttda tietokonear-
vontaa.

Alkulohkojen ottelut

Tilanteessa, jossa lohkoon tulee pariton
maara painijoita, ensimmadisella kierroksel-
la lepovuorossa on suurimman arpanu-
meron saanut painija. Toisella kierroksella
lepdd toiseksi suurimman arpanumeron

saanut painija. Lepovuoro voi tulla myds
siind vaiheessa, kun lohkosta tippuu pai-
nijoita. Talldin lepovuoron saa suurimman
numeron omaava painija, joka ei vield le-
povuorossa ole ollut.

Lohkovaiheessa painitaan niin  monta
kierrosta, ettd on tiedossa alkulohkossa si-
joille T = 3 sijoittuvat painijat. Perusperiaat-
teena on, ettd painija tippuu pelistd karsit-
tydan toisen tappion. Kuitenkin saattaa tulla
tilanteita, ettd painijalle tulee vield ottelu
kahden karsityn tappion jdlkeen, jos lohkon
kolmen parhaan jarjestys ei ole selvilla.

Otteluista annetaan painijoille ottelupis-
teet UWW sdantdjen mukaan. Pool-sarjois-
sa seldtys, luovutus jne. antavat voittajalle 5
pistettd. Ylivoimainen pistevoitto tuottaa 4
pistetta ja pistevoitto 3.

Nordic sarjoissa (kaikki kaikkia vastaan)
suurin pistemaara voitosta on 4 pistetta
(myds seldtys, luovutus jne) Myds havin-
neet voivat saada otteluista ottelupisteita
saantojen edellyttamalla tavalla.

Ulkona on. Seldtysta ei tule ulos menneesta heitosta. Pinnat sen sijaan taululle vilahtaa, jos heitto on painialueelta lahtenyt.

SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 1 / 2016 msul



Painijat jarjestykseen

Alkulohkossa kaikki ottelut voittanut pai-
nija sijoitetaan luonnollisesti sijalle 1. Sijat
2 ja 3 maaraytyy lohkon kolmen parhaan
painijan keskindisten otteluiden mukaan.

Otteluiden mennessa ristiin jarjestys rat-
kaistaan kolmen parhaan osalta keskindisia
otteluita vertaamalla. Kytdssa on UWW
Nordic-sarjojen vertailu, eli painijat sijoite-
taan ottelupisteiden mukaiseen jarjestyk-
seen. Mikdli kahdella painijalla on sama
maard ottelupisteitd, keskindinen ottelu
ratkaisee.

Jos kaikilla kolmella painijalla on sama
madrd ottelupisteitd, kolmanneksi sijoi-
tettava painija haetaan seuraavassa jar-
jestyksessa: vdhiten selkdvoittoja, vahiten
ylivoimaisia pistevoittoja, vahiten tehtyja
suorituspisteita ja eniten annettuja suori-
tuspisteita.

Palkintojen jakoon

Paasaantodisesti  sijoitusottelut painitaan
vain sijoista 1 — 4. Painikilpailun jarjestaja

voi halutessaan painittaa sijoitusotteluita
myds sijasta 5 eteenpdin (muissa kuin SM-
ja Suomi Cup -kilpailuissa), tastd on mainit-
tava kilpailukutsussa.

Tulosluettelossa painijat sijoitetaan sijas-
ta 5 eteenpdin alkulohkossa saavutettujen
ottelu- ja suorituspisteiden mukaan (poik-
keuksena SM-kilpailut, jossa molempien
lohkojen kolmannet sijoitetaan sijalle 5).

Ensisijainen vertailu tehdddn saavutet-
tujen ottelupisteiden mukaan. Mikali ot-
telupisteet ovat tasan, sijoitetaan painijat
jarjestykseen tehtyjen suorituspisteiden
mukaan. Enemman suorituspisteitd  al-
kulohkossa tehnyt painija sijoitetaan kor-
keammalle sijalle. Mikéli ottelu- ja suori-
tuspisteet ovat tasan, sijoitetaan painijat
tulosluettelossa jaetulle samalla sijalle.

SM-kilpailuista

Arvonta suoritetaan "perinteiselld” arvan-
nosto menetelmalld tai muulla vastaavalla
avoimella arvontasysteemilld. Molemmissa
alkulohkoissa kolmanneksi sijoittuneet pai-
nijat sijoitetaan sijalle 5. Sijat seitsemasta
eteenpdin maardytyy kuten edelld kerrottu.

Toisella painijoista on oltava punainen trikoo ja toisella sininen.

2016 miesten kr. SM-paineissa on ko-
keilu, jossa lohkojen kaksi parasta painivat
ristiin semifinaaliottelut. Eli AT — B2 ja B
— A2 ottelevat finaalipaikasta ja havinneet
pronssiotteluun.

MIKA VARI?

-punaisella painii se painija, jonka nimi en-
simmadisena listalla

-siniselld vaantaa painija, jonka nimi toi-
sena

-lepovuorossa ollut painija ottelee seu-
raavalla kierroksella punaisella trikoolla

-neljan painijan sarjassa pienimman nu-
meron saanut painija ottelee kaikki matsit
punaisella trikoolla ja suurimman numeron
saanut painija sinisella

mOl’“I SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 1 / 2016

19



20

PAINISAANNOT

arvokisatasolla

Kaikissa painimuodoissa on kiellettyd lydmi-
nen, potkiminen, nivelten tai selkdrangan
vadntaminen, kuristaminen seka kaikki vas-
tustajaa tahallisesti vahingoittavat liikkeet.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa on
lisaksi kielletty tarttumasta vastustajaa
lantion alapuolelta ja sitomasta vastusta-
jaa jaloilla. Kaikki vastustajan tyontdmiset,
painamiset tai "nostamiset" jalalla vastus-
tajan jostakin kehonosasta ovat kiellettyja.
Vapaapainissa saa kayttaa jalkoja liikkeiden
suorittamiseen.

Kilpailujarjestelma

Jokaisessa sarjassa painijat  sijoitetaan
punnituksessa saadun arpanumeron mu-
kaisesti ottelukaavioon pienimmasta nu-
merosta suurimpaan. Ottelut aloitetaan
tarvittaessa tasauskierroksilla, jolloin otte-
lijoiden maara sarjassa saadaan sopivaksi
(4,8,16,32... ). Painikilpailut kdydaan aluksi
suoralla  karsiutumisjarjestelmalla  siihen
asti, ettd loppuottelijat ovat selvilla.
Loppuottelijoille hdvinneet painijat jat-

Pelkalld ulostydntamiselld ei pinnoja heru.

kavat otteluita kerdilyotteluilla. Kerailyotte-
luissa havinneet painijat putoavat jatkosta
ja otteluita jatketaan siten, ettd kahden
viimeisen kerdilyottelun voittajat saavat
pronssimitalin.  Arvokilpailuissa  jaetaan
kaksi pronssimitalia. Jokainen sarja paini-
taan yhdessa paivassa.

Kansallisissa kilpailuissa jaetaan vain yksi
pronssimitali ja kilpailuissa voidaan kayttaa
myds muita ottelujdrjestelmia.

Painiaika

Painiaika muodostuu kahdesta 3 minuutin
painijaksosta. Jaksojen vdlilld on 30 sekun-
nin tauko. Alle 18-vuotiaiden painiaika on
2 x 2 minuuttia, myds nuorilla tauko on 30
sekuntia.

Voittotavat

Ottelu voi pdattyd ennen tayttd aikaa se-
latykseen,

ylivoimaiseen  pistevoittoon,

b

\
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luovutukseen, diskaukseen tai kolmanteen
varoitukseen.  Ylivoimainen  pistevoitto
kreikkalais-roomalaisessa painissa on 8 ja
vapaapainissa 10 pisteen ero.

Jos ottelu kestad tdyden ajan, niin jompi-
kumpi ottelijoista ottaa pistevoiton (kumu-
latiivinen tulos). Mikdli ottelun padttyessa
pisteet ovat tasan, niin ottelun voittaa se
painija, jolla on korkea-arvoisempi suori-
tuspiste tai useampia niitd. Mikali pistesuo-
ritukset ovat kaikki samanarvoisia, niin voit-
taja on se, jolla on véhemman varoituksia.
Mikali varoitukset ovat tasan, niin ottelun
voittaa painija, joka on tehnyt viimeisen
suorituspisteen.

Tuomaristo

Tuomarien esimies on kilpailujen nimetty
valvoja. Mattotuomari johtaa ottelua teh-
tavandan muun muassa esittaa pistesuori-
tukset. Oikeassa kddessa on painijan trikoi-
den vdrid kuvaava sininen rannenauha ja
vasemmassa punainen rannenauha.
Arvostelutuomari  esittdad  pistelaikoilla
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oman kantansa ottelun tapahtumista. Yli-
tuomari vastaa ottelun oikeudenmukaisuu-
desta sekd tekee ratkaisut kiistatilanteissa,
joissa matto- ja arvostelutuomari ovat esit-
taneet esimerkiksi pisteita eri tavalla.

Arvokisoissa epéselvia tilanteita voidaan
varmistaa videotarkastuksen avulla. Tarvit-
taessa kilpailun valvoja voi madarata video-
tarkistuksen.

My®ds painijalla on oikeus videotarkas-
tukseen. Talldin painijan valmentajan tulee
heittdd haasteen merkiksi kuutio tai jokin
muu kilpailujen jarjestdjien kulmalle tuoma
merkkiesine matolle 5 sekunnin kuluessa
haasteen epdselvasta tilanteesta.

Mikdli pisteet muuttuvat videotarkas-
tuksen jalkeen, palautetaan haastamisoi-
keus painijalle. Mikali pisteet eivat muutuy,
annetaan vastustajalle 1 piste ja haasteen
tehnyt painija menettda ottelussa haasta-
misoikeuden.

Suorituspisteet
kreikkalais-rooma-
laisessa painissa:

1 piste

- Painijalle, jonka vastustaja itse louk-
kaantumisen takia keskeyttdd ottelun il-
man verenvuotoa

- Matolta ulosastumisesta kamppailuti-
lanteessa

- passiivisesta painista
- Matossa kiertdminen selan taakse (jos
vastustaja on ennen sitd saanut pisteitd)

2 pistetta

- Pystysta tai matosta heitoista, jotka ei-
vat mene suoraan siltaan (vahempiarvoi-
nen heitto)

- Kaikista allepanoista

- Kaikista vyorytyksista

- Kaikista sdantdjen vastaisista rikkeista
tuomaristo antaa rikkeen tehneelle paini-
jalle varoituksen ja vastustajalle 2 pistetta

4 pistetta

- Pystystd tai matosta suoritetusta hei-
toista suoraan siltaan

- Laajakaarisesta pystystd tai matosta
suoritetusta heitosta, joka ei mene suoraan
siltatilanteeseen

5 pistetta
- Laajakaarisesta heitosta pystystd tai
matosta suoraan siltatilanteeseen

Suorituspisteet
vapaapainissa:

1 piste

- Painijalle, jonka vastustaja itse louk-
kaantumisen takia keskeyttda ottelun il-
man verenvuotoa

Maton reunalla karkuun rydminen voi kdyda kalliiksi.
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- Matolta ulosastumisesta kamppailuti-
lanteessa

- Pystyheitoista, jotka eivdt mene suo-
raan siltaan (vdhempi arvoinen heitto)

- Matosta kiertdminen seldn taakse (jos
vastustaja on ennen siitd saanut pisteitd)

- Kaikista saantojen vastaisista rikkeista
tuomaristo antaa rikkeen tehneelle paini-
jalle varoituksen ja vastustajalle 1 pisteen

2 pistetta

- Kaikista allepanoista

- Matosta kiertdaminen seldn taakse, jos
vastustaja ei ole saanut pisteitd

- Kaikista vyorytyksista

- Kaikista onnistuneista nilkkalukko-ot-
teen (ns. kipuliike) pyorayttamisista

4 pistetta
- Pystystéd tai matosta tehdyista heitoista
suoraan siltaan

Yksityiskohtaisemmat painisédnndt 16ytyvet
Painiliiton kotisivuilta linkistd http.//www.
painiliitto.net/toiminta/tuomarit tuomarien
koulutusmateriaali sekd linkistd http.//www.
painiliitto.net/tiedostot/saannot/Poikkeuk-
set_UWWn_saantoihin.pdf kansallisissa ikd-
kausikilpailuissa kdytettévistd sadnnoistd.

Sddntosivujen kuvat:
Kajaanin Juntta/Petri Ursin
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Passiivisuussaannot kreikkalais-
roomalaisessa painissa

Passiivisesta painista ei anneta varoitusta
missaan ikdluokissa, vaan painijoita huo-
mautetaan passiivisesta painista. Kreikka-
lais-roomalaisessa painissa passiivisuuden
takia painijaa ei voi ajaa ulos matolta.

Senioreissa ensimmadiselld kerralla ottelu
keskeytetddn ja annetaan suullinen huo-
mautus. Kun sama painija saa toisen pas-
siivisuushuomautuksen, niin ottelu keskey-
tetdan ja vastustaja saa valita jatketaanko
matsia matosta vai pystysta.

Kun painija saa kolmannen tai sitad use-
amman varoituksen, niin ottelu keskeyte-
tdan ja vastustajalle annetaan yksi piste.
Vastustaja saa myos valita, jatketaanko ot-
telua matosta vaiko pystysta.

Mikéli ottelu jatkuu pitkdan tilanteessa
0-0, on passiivisemman painijan vastusta-

jalle annettava piste viimeistadn otteluajas-
sa 4.30. Tassd tapauksessa ylituomari kes-
keyttda ottelun ja jokainen tuomari ndyttaa
kantansa. Aktiivisempi painija saa pisteen
ja saa valita jatketaanko ottelua pystysta
vai matosta.

Jos ajassa 4.30 on toisella painijalla sel-
ked liikesuoritus menossa, ei ottelua kes-
keytetd, ennen kuin tilanne on ohi. Mikali
tilanteesta ei tule pistesuoritusta, toimitaan
kuten edella.

Passiivisuus junioreissa ja
kadeteissa

Painijoita ei madrdta mattoon parterre-
asentoon passiivisuuden vuoksi, eika otte-
lua keskeytetd passiivisuushuomautuksen
johdosta. Mattotuomarin tulee stimuloida

passiivista painijaa tavoitteena saada paini-
jat suorittamaan pystysta heittoja.

Ensimmaiselld kerralla mattotuomari an-
taa passiivisuushuomautuksen huutamalla
aanekkaasti esimerkiksi RED PASSIV. Toi-
sella kerralla samalle passiiviselle painijalle
huomautusta annettaessa mattotuomari
huutaa esimerkiksi RED PASSIV, BLUE ONE
POINT.

Tastd eteenpdin joka toisesta samalle pai-
nijalle annettavasta passiivisuushuomau-
tuksesta vastustajaa hyvitetdan 1 pisteella.

Jos ottelu junioreissa etenee aikaan 4.30
nollanolla-tilanteessa,  toimitaan  kuten
miesten otteluissa ja tuomarit antavat ak-
tiivisemmalle painijalle pisteen. Kadeteilla
otteluaika on lyhyempi ja 0-O-tilanteen ak-
tiivisuuspiste annettaan ajassa 3.30.

Passiivisuus vapaapainissa

Vapaapainissa passiivisuussaannot  ovat
samat ikdluokista riippumatta. Vapaassa
annetaan varoituksia ja kolmas varoitus sa-
malle painijalle tietdd tappiota.

Ensimmadiselld kerralla passiiviseen pai-
niin puututtaessa ottelu keskeytetdan ja
annetaan suullinen huomautus.

Toisella kertaa saman painijan passiivi-
suuteen puututtaessa ottelu keskeytetddn

ja passiivinen painija saa 30 sekuntia aikaa
tehda pisteitd. Jos jompikumpi painijoista
tekee pisteitd puolen minuutin kuluessa,
passiiviselle painijalle ei anneta varoitusta.
Jos kumpikaan painijoista ei saa pisteitd,
passiivinen painija saa varoituksen ja vas-
tustaja pisteen.

Samalla tavalla toimitaan myds seuraa-
villa kerroilla, kun saman painijan passiivi-

suuteen puututaan. Jos 30 sekunnin koh-
dalla jompikumpi painija on tekemadssa
likettd, ottelua ei keskeytetd. Liikkeen ol-
lessa kesken odotetaan liikkeen suoritusta
loppuun asti, mutta ei enempaa kuin noin
10 sekuntia. Jos ei tule pistettd, passiiviselle
painijalle varoitus ja vastustajalle piste.

Kun painija saa kolmannen varoituksen,
on hdn havinnyt ottelun.

rrnw
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Ohjelmassa:
-Seuravalmentaj*a“péj;','jt' A
-Painiparlamentti

Painin Superviikonloppu

o m».r

Kuortaneella 2.-4.9.2016

-Poikien ja nuorten maajould(uelem (kr)

-Haastajaleiri (kr)

-Lisdksi kysynnan mukaan koulutusta tuomarellle
nassikka- ja nallepainiohjaajille jne.

I"

Lisdtietoa ja ilmoittautumisohjeet Molskissa 11/2016 seka

www.painiliitto.net
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AIVAN LOISTAVA VETO

Vaasan Voima-Veikkojen valmentaja Kari
Salmi kiteyttdd yhteen lauseeseen koke-
mukset Porvoossa tammikuulla vaannetyis-
td Viron ja Suomen yhteisista alle 20-vuoti-
aiden vapaapainin mestaruuskisoista.

-Aivan loistava veto! llman virolaisia olisi
muutama sarja jouduttu painimaan vain
parin painijan kesken, Salmi painottaa.

Porvoon SM-molskilla puntarissa kavi
poikien osalta puntarilla 74 painijaa, joista
virolaisia oli yli puolet eli 39. Nuorten nais-
ten puolella painijoita oli 35, joista suoma-
laisia oli 22. Viime vuonna SM-kisat olivat
Seindjoella ja sielld junnuja oli yhtensa 55,
joista tyttoja kolmannes eli 18. Ottelumaa-
rat kisoissa tuplaantui Seindjoen 91 otte-
lusta 178 matsiin.

-Ensimmadisen kerran perusteella tuo oli
ilman muuta sellainen yhteisty®, jota pitaa
ilman muuta jatkaa. Nyt painijoillemme tuli
vastaan outoja tyyppeja, joista ei tiedetty oi-
kein mitddn. Sama oli tilanne myos miesten
vapaan SM-kisoissa, jossa oli paljon mukana
maahanmuuttajia, Kari Salmi huomauttaa.

Ensi vuonna juniorien vapaapainin SM-
kisat painitaan Virossa. Vield tata kirjoitet-
taessa ei kisapaikasta taytta varmuutta ole.

-Me olemme ilman muuta sinne 1dhdds-
sa. Toivottavasti kisat jarjestetddn jossain
Tallinnan ymparistossd, eikd Viljandissa,
ettei tarvitse kenenkdan pitkddan matkaan
vedoten jaddd kisoista pois, Salmi toivoo.

Kouvolan Painijoiden valmentaja Marko
Sillanpaa oli niin ikdan tyytyvdinen uuteen
kokeiluun. Kisojen tason nousu piiskaa suo-
malaisia pistdmaan parastaan treenisalilla.

-Kisojen tasoa virolaiset painijat nostivat
huomattavasti. Sielld oli joissain sarjois-
sa erinomaisen taitavia virolaisia. Kaikki
suomalaiset saivat hyvid matseja kovien
vastustajien kanssa. Jos virolaiset olisivat

Porvoon SM-molskilla nahtiin vauhtia ja vaarallisia tilanteita.

olleet poissa, niin kisat olisivat olleet vaisut,
Sillanpad myontaa.

Viro vidhan edella
Paakaupunkiseudulla vapaapainin nuorten
olympiavalmentajana toimiva Hannu Ran-
tala liittyy kehujien kerhoon.

-Viro on tdlla hetkelld meitd véhan edelld
vapaapainin osalta kadeteissa ja junioreis-
sa, joten saimme sieltd hyvaa vertailukoh-
taa meiddn omasta tilanteesta. Virossa on
panostettu nuorten vapaapainiin - meita
enemman ja se nakyy. Tuota eroa on hyva
|ahted kirimddn kiinni. Yksi keino on viime
vuonna uudelleen kdynnistetty vapaan lei-
ritys, Rantala pohtii.

llman vahvoja kreko-junnuja Arvi Savo-
laista, Niko Erkkolaa ja Toni Metsomakea
mestaruudet olisivat jddneet haaveeksi
sarjoissa, joissa myos virolaisia oli mukana.
Suomalaisista mestaruuteen ylsi myos Art-

tu Hakala 50-kiloisissa, mutta pikkusarjas-
sa ei Baltian poikia ollut lainkaan. Naisissa
Suomi tosin puhdisti pdydan.

-Vuonna 2017 Pohjoismaisissa mesta-
ruuskisoissa painitaan kadettien ja juniori-
en kohdalla my®s vapaata. Harmi vain, ettd
silloin PM-painit ovat Tanskassa, jonne Bal-
tian maista on hankala kulkea. Mutta kaipa
sielldkin jotain lauttoja liikkuu.

Ensi kesanad kadettien EM-painit paini-
taan Tukholmassa ja SM-kisojen perusteel-
la ei vield kisalippuja jaeta, vaan lisdksi tar-
vitaan kansainvalisia nayttoja

-Tallinna Open on tietenkin yksi hyva
kisa tassa lahelld. Luckenwaldissa jarjeste-
tdan kesakuussa tasokas Brandenburg Cup
ja sielld annetaan lopulliset ndytot, Hannu
Rantala toteaa.

Teksti: Pekka Moliis
Kuva: Jukka Ruhanen/Jdrvenpddn Voimailijat

Painivakea palkittiin

Opetus- ja kulttuuriministeri Sanni Grahn-
Laasonen on myontanyt yhteensa 362 ansio-
ristid ja -mitalia liilkuntakulttuurin ja urheilun
parissa ansioituneille henkildille. Kultaisia
ansioristeja mydnnettiin 38, ansioristeja 109,
ansiomitaleja kullatuin ristein 79 ja ansiomi-
taleja 136 kappaletta.

- Suomalaisessa urheilu- ja liikuntakult-
tuurissa on pitkd vapaaehtoistydn perinne.
Vapaaehtoistoiminta on keskeinen osa seu-
rojen, alueorganisaatioiden ja valtakunnallis-
ten liikuntaorganisaatioiden toimintaa. Nyt
mydnnettavilld ansioristeilld ja -mitaleilla
haluamme osoittaa kiitollisuutta aktiivisesta
ja arvokkaasta tydstd, sanoo opetus- ja kult-
tuuriministeri Sanni Grahn-Laasonen.

Painiliiton esityksesta palkittiin seuraa-
vat henkil6t:

Kultainen ansioristi:

- Mauno M3ki-Toyli

- llpo Seppaéla

Ansioristi:

- Tapio Ketola

- lImo Pilli

- Tapio Savola

Ansiomitali kultaisin ristein:

- Tuomo Karila

- Mika Lehto

- Juha Virtanen
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Muita palkittuja olivat ainakin seuraa-
vat. Lista kokonaisuudessaan opetusmi-
nisterion nettisivuilla.

Kultainen ansioristi:

- Jari Koivusalo

- Seppo Yli-Hannuksela

Ansioristi:

- Raija Koski, IK

Ansiomitali kultaisin ristein:

- Martti Hallasuo, SPM

- Ismo Hietikko, SPM

Ansiomitali:

- Jussi Ketonen, IK

- Jukka Koivulahti, IK

- Mikko Saranpaa, SPM
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KEMISSA INTOA PIISAA

Yhteen hiileen puhaltaen

Kemin Innon painijat ovat tuttu naky ym-
pdri Suomea ja Pohjois-Kalottia. Kemin
Likenteen bussit ovat startanneet kerran
jos toisenkin seuran painijoita kisoihin kus-
katen. Tasaiseen tahtiin seura on tuottanut
painijoita Suomen huipulle, mutta se lo-
pullinen ldpimurto maailmaan eliittiin on
jaanyt tekematta.

Into on pitdnyt paini-innon liekkia lepat-
tamassa yli sadan vuoden ajan Perdmeren
pohjukassa. Ensimmaiset painikisat véan-
nettiin Innon toimesta Kemissa jo vuonna
1912 ja tand péaivana perinteiset Rampan
Painit kokoavat painijoita helmikuun alussa
kisamolskille painijoita koko Kalotin alueelta.

Nyt on Tervahallin painisalilla taas sellai-
nen tekemisen meininki, ettd toivo elda.
Ehkd tastd porukasta 16ytyy se Taskisen
Raimon seuraaja, joka padsee ndyttdmaan
taitonsa kansainvalisilld molskeilla.

-Meilld on 70 painijaa, joista 30 on hank-
kinut kilpalisenssin. Toiminta on jakautunut
neljddn eri ryhmaan eli nassikat (5-6), paini-
koulu, valiryhmad ja juniorit. Meilld on Terva-
hallilla treenisali, jossa tilaa 17 x 12 metria.
Painisali on meille riittavan kokoinen, mut-
ta sen takia on jouduttu rajoittamaan pai-

nijoiden maarad ryhmissa. Enemmankin
voisi olla tulossa, mutta tilat tosiaan vahan
rajoittaa, kertaa faktoja Innon painijaoston
puheenjohtaja Taito Ullakko.

Henki korkealla

Kaikki urheilutoiminta on enempi véhempi
aaltoliikettd. Kemissd ollaan naapuriseuran
vinkkelista katsottuna nyt mukavassa myo-
tdisessd nousemassa pikku hiljaa takaisin
aallonharjalle. Kisoissa kuljetaan isolla jou-
kolla, uusia tuomareita on kouluttautunut
molskille ja valmentajia kotisalilla piisaa.

-Meilld on talld hetkelld kaytdssa 11 val-
mentajaa, joten tilanne on hyva. Meilld on
aivan mahtava yhteishenki painijoiden ja
valmentajien kesken. Talkoisiin on paini-
porukasta helppo 16ytdd porukkaa. Kun
whatsupp-ryhmaan talkookyselyd laittaa,
niin pian rupeaa vastauksia tippumaan, Ul-
lakko kehuu joukkojaan.

Kun kisareissuja suuntautuu milloin
Ruotsiin, Venajalle tai Norjaan, niin rahaakin
toimintaan kuluu.

-Painikausimaksujen ohella rahoitam-
me painitoimintaa talkootdilld. Muuttoja,
makkaranpaistoa, markkinoita ja muita

Kemin Innon komea porukka kuvattuna perinteisissa Rampan paineissa.

hommia tehddén tarpeen mukaan, Taito
Ullakko jatkaa.

Sadas SM-mitali haarukassa
Kemin Innon ensimmdinen SM-mitali tuli
vuonna 1951, jolloin Reijo Makkonen vaansi
juniorien kreikkalais-roomalaisen painin SM-
pronssia sarjassa 57 kg. Nyt seuralla on kasas-
sa 96 SM-mitalia, jotka jakautuvat aika lailla
tasan molempien painimuotojen kesken.

-Eikohan se sata tule tayteen ldhivuosi-
na. Seuran painijoiden keskuudessa on niin
hyva henki niin treeneissa kuin kisoissa,
ettd se piiskaa porukkaa eteenpdin. Vaikka
samassa sarjassa kisataan kovasti, niin yh-
dessa harjoitellaan, Taito Ullakko korostaa.

Sadannen SM-mitalin jahtiin kdydaan
|ahivuosina Henri Halvarin ja Antti Tyys-
télan valmentajan junioriryhman voimin.
Ykkdspainija on viime vuonna Suomea ka-
dettien EM- ja MM-kisoissa edustanut Elias
Tyystala. Muita ehdokkaita ikdnsa puolesta
mitalin tuojaksi ovat Roope Miettunen ja
Kasper Tormala.

-Meilld on junioriryhmassd vajaa pa-
rikymmentd painijaa ja mina olen Antin
kanssa keskittynyt sen vetdmiseen. Elias on
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nyt meidan vanhin painija. Tyystalan Mati-
as on lopettanut painihommat, kun meni
armeijaan ja kipind sammui. Toivotaan kui-
tenkin, ettd Matiaskin tulisi salille takaisin,
Halvari pohtii.

Mukavaa hommaa

Vuosien saatossa moni lahjakas poika on
Kemissakin lyonyt trikoot naulaan. Niin te-
kivdt Kemin nuoret valmentajatkin Henri
Halvari ja Antti Tyystdla aikanaan. Painille
sielunsa myyneet kaverit kuitenkin palasi-
vat rinkiin mukaan valmentajan roolissa.

-Kuutisen vuotta olen itse tdssa veto-
hommissa ollut. Lopetin painihommat itse
18 vuoden idssa ja sitten meni muutama
vuosi, ennen kuin tulin vetohommiin ta-
kaisin, Lapin Lukossa ensimmadiset painiop-
pinsa saanut Halvari kertoo.

-Tuo 15-16 vuoden ikéd on pojille paha
ikd. Siind tulee nuorille pajille niin paljon
muuta tekemistd, ettd paini voi jaada. Nyt
en ole kylld omasta porukasta sité aistinut,
ettd joku olisi lopettamassa, Henri juttelee.

Edes pitkat matkat eivat ole rauhallisen
valmentajan luontoa pahemmin koetel-
leet. Pohjoisessa on totuttu siirtymaan pi-
tempidkin matkoja hyvan asian vuoksi. Ja
sellainen asiahan paini totisesti on.

-Tdamd on mukavaa hommaa. Vélilld mei-
naa tosin pienempid vahtiessa olla raskasta-
kin, mutta aika kuluu ndissa hommissa hy-
vin. Ovathan kisamatkat valiin pitkia, mutta
kun itse on aikanaan samoja reissuja kulke-
nut, niin niihin on tottunut, Henri toteaa.

Ja milloin valmentaja lupaa sen 100. SM-
mitalin tulevan Kemiin?

-Eikdhan se ensi vuonna voisi tulla, Hal-
vari uskoo.

Teksti: Pekka Moliis
Kuvat: Kimmo Kolehmainen

Tervahallin painisalilla on opeteltu siltaa useamman tuhat kertaa.

Kasivarsiheiton saloihin nuorta viakea opettamassa Henri Halvari.

Raimo Taskinen

Kemin Innon Raimo Taskinen (1939-2004)
on suomalaista painihistoriaa tutkailtaessa
melkoinen kummajainen. Mies voitti 57
kilon kreikkalais-roomalaisen painin Suo-
men mestaruuden 60-luvulla perati kuusi
kertaa, mutta ainoastaan vuoden 1965
Tampereen MM-paineihin pohjoisen mies
padsi Suomen edustajaksi.

Pitkan paivatydn Kemin Innossa tehnyt
Rampan velipoika Esko Taskinen muiste-
lee edesmenneen veljensd kohtaloa liitto-
riitojen pyodrteissa.

-Kun Ramppa voitti mestaruuden, niin
alkoi aina se kauhea karsimisruljanssi. Sitten
niitd karsintoja painittiin niin kauan, etta

saatiin sopiva lahtija, Taskinen muistelee.

Puolustusvoimien  painivalmentajana
ansiokkaan uran tehnyt Jorma Turunen
oli Taskisen Rampan kova kilpakumppani
molskeilla. Han vahvistaa ndkemyksen siita,
ettei kaikki mennyt muinoin reilun pelin
hengessa.

-Kyllahdn Ramppa karsi siitd, ettd han ol
TUL:N painija. Jos olisi vaihtanut Painiliiton
seuraan, niin olisi varmasti ollut useamman
kerran arvokisoissa ja varmasti myds arvo-
kisamitalisti, Turunen uskoo.

Joka tapauksessa puoli tusinaa Suomen
mestaruutta miesten sarjoista nostaa Taski-
sen yhdeksi pohjoisen kovista paininimista.
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Suotta ei kaverille nimikkopaineja jarjesteta.

-Han oli painijana oikein vauhtikone, ei
mikaan tekniikan ihmelapsi. Kylld se useim-
miten hyydyt-
ti minut silla
kovalla  kun-
nollaan.  Sil-
loin painittiin
3x3  minuut-
tia, muistelee
Turunen van-
hoja kohtaa-
misia.
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PAINI MUKANA

STADIUMIN LEIRILLA

Kesd on painileirien aikaan. Enempi va-
hempi vakavissaan voi vaantad useilla
leireilld eri puolella Suomea. Ruotsissa
vuonna 1995 kaynnistynyt Stadium Sports
Camp on rantautunut Tampereen kautta
Espooseen ja tdlld kertaa mukana on myds
paini.

Taustaorgansaatio huolehtii leirijarjes-
telyistd ja leirin painivalmennuksesta vas-
taavat Espoon Urheilijat. Leirille osallistuva
nuori valitsee yhden paalajin, jota han paéa-
see harjoittelemaan vahintaan kaksi kertaa
pdivassa kuuden paivan ajan. Paalajikseen
voi valita myds multisportin, jolloin padsee
kokeilemaan leirin eri lajeja.

-Paini on ollut vastaavilla leireilld mukana
Ruotsissa on ollut sielld suosittu laji. Nain
ensimmaiselld kerralla tavoittelemme pai-

stadium
ports Camp

nin osalta mukaan 30-40 innokasta lasta ja
nuorta. Mitadn tasorajaa painiin tuleville ei
ole, vaan ryhmia jaetaan taitojen mukaan,
kertoo Tomi Rinne, Stadium Sports Cam-
pin projektipaallikko.

Jos kuuden yoén mittainen leiri tuntuu
vield liian pitkaltd, niin neljdn paivan mittai-
nen paivaleiri Day Camp on hyva vaihtoeh-
to 6-10-vuotiaille. Day Campin neljd pdivaa
koostuvat eri lajeista ja leikeistd, uusista
ystavistd ja Activity Townin aktiviteeteista.
Day Camp-leirildiset eivat valitse erillistd la-
jia, vaan padsevat kokeilemaan monipuoli-
sesti ja hauskasti kaikkea.

Espoon Leppévaaran Urheilupuistossa
jarjestettava tapahtuma on paljon muuta-
kin kuin hikistd harjoittelua. Harjoitusten
valilla tapahtuu koko ajan. Leirin ydin on
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sisaltd ja ulkoilmasta l6ytyva Activity Town.
Ja ohjelmaan kuuluu luonnollisesti myods
leiriolympialaiset.

— Leiri tyollistaa paikallisia nuoria ohjaa-
jina ja toimitsijoina. Toiminta jarjestetaan
erillisen voittoa tavoittelemattoman  yri-
tyksen muodossa. Kaikki ylijgdméa menee
paikallisille seuroille ja leirin kehittdmiseen,
Rinne kertoo.

Leiriolympialaisissa toimitaan tiimeissa ja
ratkaistaan yhdessa esimerkiksi tasapainoa,
nokkeluutta, koordinaatioita ja tarkkuutta
vaativia tehtdvid. Majoitus on jarjestetty
alueen kouluihin, ja terveellista ruokaa on
tarjolla nelja kertaa pdivassa. Leiri huipen-
tuu viimeisen paivan paattdjdisshowhun.

Stadium  Sports  Camp  kdynnistyy
17.6.2016 ja jatkuu kahden viikon ajan.
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AMMAITIVALMENTAIJILLA

on painissa pitkat perinteet

Suomalaisessa painissa on ymmarretty val-
mentajien merkitys pitkadn. Jo yli sata vuot-
ta sitten oltiin Tukholman vuoden 1912
olympialaisia varten esittdmdssa ammat-
tipainija Ilmari Tuomiston palkkaamista
painin paavalmentajaksi, mutta tuo esitys
kariutui silloisen SVUL:n liittokokouksessa.

Ensimmadiseksi  painivalmentajaksi eh-
dolla ollut Tuomisto paasi Tukholman
olympialaisiin valmentajana, mutta maana
oli Ruotsi. Sinne hanet palkattiin kiertavaksi
painivalmentajaksi.

-Olympialaiset olivat jo tuolloin ndytdn
paikka kansakunnille. Ne olivat kansainva-
lisesti hieno paikka ndyttad omaa urheilu-
voimaa. Olympialaisiin panostettiin, kertoo
Urheilumuseon erikoistutkija Kalle Rantala.

Kalle Rantalalla on tyon alla vaitoskirja,
jossa perehdytddn suomalaiseen valmen-
nushistoriaan. Liikuntatieteellisen seuran
Liikkunta ja Tiede-lehdessa julkaistussa tut-
kimusartikkelissa Rantala on perehtynyt
suomalaisen ammattivalmennuksen his-
toriaan.

-Ensimmadiset  linjaukset ammattival-
mentajan hankkimisesta tehtiin Suomessa
painin puolella. Yhdysvalloissa ammatti-
valmentajia oli ollut jo pidempdaan. Val-
mentajat olivat tyypillisesti entisid huip-
pu-urheilijoita. Vasta 1930-luvun lopulla
valmentajaksi alkoi tulla muita kuin entisia
huippuja. Ensimmaiset painivalmentajat
olivat ammattipainijoita, Rantala kertoo.

Kunnon silta pelastaa painijan pulasta sota-aikanakin.

Ammattipainijasta
valmentamaan

Ammattipainija oli myds ensimmadinen
painin ammattivalmentajaksi palkattu Alex
Jarvinen. Vuonna 1914 tehtdvaan valittu
Jarvinen ei kuitenkaan koskaan tehtavaa
hoitaakseen ottanut, silla rahakkaat am-
mattiottelut Moskovan sirkuksessa veivat
voiton valmennustydsta.

Ensimmadinen varsinainen painin am-
mattivalmentaja Suomessa olikin vuonna
1919 tehtdvdan valittu Armas Laitinen,
jonka johdolla mentiin vuoden 1920 olym-
pialaisiin.  Laitinen vastasi kdytdnndssa
valmentautumisesta kaikkiin  1920-luvun

olympialaisiin, mutta patkittain. Ty oli ras-
kasta kiertdmistd, eikd urheilujdrjestojen
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rahavaratkaan oikein sallineet koko olym-
piadin mittaisia tyosuhteita.

Painivalmentajan tyo oli tuohon aikaan
melkoista pioneeritydtd kentdlld kiertden
ja olosuhteita paremmaksi jarjestaen.

-Huomattava osa ammattivalmentajan
tyosta oli muuta kuin valmentamista. Huo-
lehdittiin urheilijoiden harjoitusolosuhteis-
ta, jarjesteltiin matkoja, hankittiin treeni-
kamppeita ja parempia ruokia. Hieronnan
jarjestdminen oli yksi tarkeimmista asioista,
Kalle Rantala kuvailee.

Kiertavia painineuvojia

Tanad pdaivéna painin kenttavaki moitiske-
lee liiton valmentajia siitd, ettei heita juuri
kenttdd kiertdmassa nae. Toisin oli ennen.

- Valmentajille jérjestettiin alennusliput
juniin, jotta kiertdminen oli edullisempaa,
Kalle Rantala paljastaa.

Vuoden 1928 Amsterdamin olympia-
laisten jélkeen herési huoli suomalaisen
painin tulevaisuudesta. Valmentaja l6ytyi,
kun Tydvden Urheiluliiton painineuvojana

aiemmin toiminut Robert Oksa palkattiin
kiertdvaksi painineuvojaksi. Oksan tehtd-
vaksi tuli ennen kaikkea valmennuksen
opettaminen.

Oksan johdolla suomalaiseen painiin
luotiin piirineuvojajarjestelmd, joka aloitet-
tiin kokeiluna Viipurin ja Eteld-Pohjanmaan
piireissd. Valmentajina olivat kokeneet ja
menestyneet Eemeli Vare ja Arvo Haa-
visto, jotka kiersivat oman piirin seuroissa.
SVUL:n painijaosto maksoi neuvojille pai-
varahat ja seurojen tuli jarjestaa valmenta-
jille asunto ja matkat.

Rahapula leimasi suomalaisen painin
valmennusjarjestelmdn  kehittymista jo
1930-luvulla. Kun lajiin ei tullut rahaa yleis-
urheiluun malliin, niin entistd suurempi
vastuu valmennustoiminnasta oli vapaa-
ehtoispohjalta tydta tehneiden valmenta-
jien vastuulla.

Neuvontatyota tehtiin piirikursseilla pai-
vérahapalkkioilla ja palkattua paavalmen-
tajaa ei ollut jatkuvasti kdytdssa. Amatdo-
rivalmentajana toiminut olympiavoittaja
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ﬁ SA-Kuva

Painivalmentaja Aarne Reini opettamassa painia etulinjan pojille Rukajarven suunnalla, Tiiksjarvelld, juhannuksena 1943.

Eino Leino kantoi paavastuun olympialai-
siin valmentautumisesta. Mukana valmen-
nustydssa olivat myods ansioituneet entiset
aktiivit Oskari Friman ja Yrjo Saarela.

Los Angelesin 1932 ja Berliinin 1936
olympialaisten jdlkeen tahtdin oli vuoden
1940 Helsingin kotikisoissa. Ne kisat jdivat
kuitenkin pitdmatta.

-Olympialaiset ovat aina olleet urheilun
kohokohta. My6s maaottelut olivat olym-
pialaisten kanssa tdrkeitd tapahtumia, Ur-
heilumuseon erikoistutkija Kalle Rantala
kertoo.

Kalle Rantalan tutkimusartikkeli “PAININ
JA YLEISURHEILUN ~ AMMATTIVALMEN-
TAJAT SUOMESSA ENNEN TOISTA MAA-
ILMANSOTAA" 1oytyy Liikuntatieteellisen
Seuran sivuilta osoitteesta www.lts.fi

Teksti: Pekka Moliis
Kuvat: SA INT



Leiripaketti

150€

Lisatietoa leiristd ja ilmoittautumiset
www.kuortane.com/tyttopaini

TRAINING CAMP - TYTTOPAINI
20.-22.5.2016 Kuortaneen Urheiluopisto

Huippuluokanlajileiri 8-15 -vuotiaille tytoille!

Leirilla opetellaan perustekniikkaa, taktiikkaa seka
fyysisia harjoituksia. Lajiharjoitusten ohessa haus-
kaa liilkunnallista oheistoimintaa.

Leirin vastuuvetajana Tiina Vainionpaa.

Leiripaketit sisaltavat valmennuksen,
oheisohjelmat, taysihoidon, tapaturmava-
kuutuksen seka camp-tuotteen.

Rivi-ilmoitukset

Taksi Markku Vehmas © 040 504 4649
Haapasaarentie 2 F, 40820 Haapaniemi

West Top Trading L. Pajala © 050 690 15
Vallgrundintie 71 B, 65800 Raippaluoto

Maanrakennusty6t Jorma Hietala Ky © 0400 163147
Kirkonkylantie 28, Ylistaro

S-M Leskinen Taksi ©® 0400 364 938
Muurarintie 3, 66400 Laihia

Ari Tuomala Oy © 0400 556 665
Knuuttilantie 8, 46810 Ummeljoki

JEP Jétehuolto E Parkkinen Ky © 0400 551 347
Hallitie 1, Anjalankoski

Jamsén Matto ja Kaluste Oy © 0400 560 584
Teollisuuskatu 7, 42100 Jamsa

Maanrakennus Kuokkadulle Ky © 0400 485 699
Lehtoseléntie 193, 91500 Muhos

Konepaja OKP Oy @ 0400 988 094
Pulkkisentie 5, 90440 Kempele

Kahari & Co Eristys © (019) 514069
Vieritie 7, Tesjoki

Kuljetusliike Mehtéla Oy © 0400 905354
Téllinperantie 10, 84100 Ylivieska

Koneurakointia Ville Lammi @ 040 065 2892
Lepikontie 15, 62375 Ylihdrm&

Laékaripaivystys Hokkanen © (05) 375 8653
Viialantie 2, 46800 Myllykoski

Kuljetus & Nosto Harju Oy © 020 836 9321
Latvalantie 2, Koskenkorva

Insindoritoimisto Sahkokraft © (03) 5422666
Ylpdntie 7, Akaa

Antti Uusitalo @ 0400 228 211, (06) 478 4211
Haavistontie 10, 66500 V&hakyrd

Remonttipalvelu J. Tuomainen Oy © 0400 167949
Lossintie 35, 44120 Aanekoski

Ravaltsu Oy © (06) 433 1088, 0500 668 388
Kelikon teollisuusalue, Lapua

Pitopalvelu Seija Oksa © (03) 546 0510
Tampereentie 4, Urjala

Turengin Hiidenportti © 03 687 8262
Tapionkuja 1, 14200 Turenki

Kuortaneen Sahkopalvelu Oy @ 0400 911 899
Yrittdjéntie 4, 63100 Kuortane

Sahko Arra Oy © 0400 277 614
Ruuskanmutka 4, 83100 Liperi

Autokorihuolto Jari Majaniemi © 040 726 7579
TyOpajantie 2, 62100 Lapua

SGL ® (06) 5281 752
Teollisuustie 8, 63800 Soini

Rakennussaneeraus J. Mikkola © 0400 806 520
Siirinkatu 1 ¢ 10, Hdmeenlinna

JSA GROUP Oy ® 0400 666 230
Lohkarekuja 2, 62100 Lapua

Maalausurakointi Koivisto Ismo © 040 0661163
Palterintie 1 as 11, Kauhajoki

Kuoppalan Jétehuolto Oy © 040 086 3236
Purolantie 87, Itakyla

PEKABE OY Séhkodasennukset © 041 548 7090
Porvoonkatu 5, 07920 Loviisa www.pekabe.fi

Henkan Kuljetus Oy © 0400 451 835
Kuninkaantammenkuja 3, 00430 Helsinki

EK-Lattiapinnoite Oy © 040 500 9178
Keltakuja 6 B D 4, 01620 Vantaa

Hiomanauha Kemppainen Oy © (09) 225 8369
Suonpéantie 40, 03600 Karkkila

Marko Tapio Tmi @ 0400 763 337
Porinmaenkuja 29, 66500 Vahakyrd

Nipastaf Oy © 050 5438 492
Toikkalantie 35, 53850 Lappeenranta

RL Urakointi © 040 503 2198
Ojamonkatu 41 A, 08100 Lohja

(Varattu)

Hameen Rahtipalvelu Oy
Naatakuja 2 LAMMI Puh. (03) 6374 426

Chiewitzinkatu 13
07900 Loviisa
p.019-532 554
0400-496 538

aukioloaika
ma - pe 8.00-16.00

Loviisan
Pesula




TYYTYVAINEN MIES

Ravintola Muhoskellarin pdydan &aressa
sekoittelee kahvikuppia rauhallinen mies.
Tapio Sipila on pikku hiljaa hyppdamassa
pois yrittdjdn oravanpyorastd. Ravintolan
pyorittdminen on jo osin siirtynyt perhees-
sd seuraavan sukupolven vastuulle.

-Polvi ja leikatut tyrat valillda muistuttelee
painihommista. Ja niskoissa on kulumaa
muistona, Sipild tuumaa.

Paljon muistoja on kropan lisaksi myos
palkintokaapissa. MM-kulta ja kaksi mitalia
olympialaisista ovat mitaleista kirkkaimmat.
Arvokisamitaleja kertyi kaikkiaan yhdeksan.
Joulukuussa valtiovalta muisti 20000 euron
arvoisella Pro Urheilu-palkinnolla.

-Tuntuu siltd, ettd jotain saanut aikaan,
kun talla tavalla muistetaan.

Painiura paattyi
olympiamitaliin
Painura paattyi Soulin olympialaisiin. Sielta
tuli pronssia 68 kilon sarjasta. Parempaakin
olisi ollut mahdollisuus.

-Olympialaisiin valmistautuessa ajattelin,
ettd nyt on kaikki mahdollisuudet yllattas,
kun kukaan ei silloin mitddn odottanut.
Meni vain olkapdd viimeistelyharjoituksis-
sa. Tulin kyyndrpad edelld mattoon ja se
nosti olkapddtad kuopasta. Kasi oli niin ki-
ped, ettd kun sormilla johonkin tékkdsi, niin
heti se hermotti kivun olkapaahan. Vuoden
verran meni, ennen kuin kasi oli normaali.
Mutta ihan hyvinhan silla sitten painimaan
pystyi, kun joka matsiin puudutettiin, Sipila
naurahtaa.

Yha edelleen mestaripainija seuraa suoma-

Sipilan Tapio on tyytyvdinen eldmdn menoon. Yrittdjan kiireet ovat helpottamassa suku-
polvenvaihdoksen myéta.
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laisten edesottamuksia arvokisamolskeille.

-Eihédn se silld tasolla ole, kuin 1980-lu-
vulla, kun latkia tuli arvokisoista useampia
kerralla. Nyt ei oikein ole kuin Petra nais-
ten puolella. Miehissd ne karkipaikat ovat
olleet vahissa.

Tuntuma painiin sdilyy kotikonnuilla, kun
Muhoksen Voiton painihomma herési hen-
kiin joitain vuosia sitten.

-Olihan siind lahemmads 10 vuotta hil-
jaiseloa. Vuosien varrella ihmiset kyselivat,
ettd milloin alkaa painihomma taas. Silloin
olivat vain omat tydhommat niin kiireiset,
ettei ehtinyt. Sitten lopulta paatin laittaa
ilmoitukseen paikallislehteen ja eka tree-
neissa oli 50-60 tyttdd ja poikaa. Jouduim-
me jakamaan heti kahteen porukkaan. On-
neksi Rasinkankaan Antti lahti innokkaasti
mukaan heti alusta alkaen, Tapio muistelee.

-En mina sielld ole ollut paljoa mukana.
Itse en oikein innostu siitd, ettd ldhtisin 5-6
vuotiaita valmentamaan. Noiden 13-15
vuotiaiden kohdalla olisi kylld jo eri asia. Se
on ollut hienoa ndhdd, kuinka lasten van-
hemmat ovat innostuneet seuratoimin-
taan mukaan, Tapsa pohtii.

Elama mallillaan

Valtakunnan tason painihommiin Tapio Si-
pild ei ole Idhtenyt sekaantumaan. Ei vaikka
miehen taidoille olisi ollut kadyttda niin val-
mennus- kuin kabinettipuolella.

-Joskus padvalmentajan paikkaa mietin,
mutta silloin oli vield lilan ly hyt aika oman
uran lopetuksesta. Piti panostaa siind vai-
heessa sitten tydeldmaan, jotta parjaa siella.

Akkiloppu vakinaiselle palkkapussille tuli
kuitenkin vuonna 2000, kun pitk&aikaisen
tydnantajan palo- ja turvallisuuspalvelut
ulkoistettiin. Oli lahdettdva luomaan vield
yksi ura yrittajana.

-Kylld mind olen tyytyvdinen mies. Olen
panostanut urheiluun ja tydeldmaan ja
onnistunut molemmissa. Nyt alkaa olla jo
eldama siind mallissa, ettd voi vaikka vahdn
lomaillakin. Ensimmadiset viisi vuotta meni
yrittajana niin, etten pitdnyt yhtddn lomaa.

Teksti ja kuva: Pekka Moliis

Tapio Sipila
syntynyt 1958
seura Muhoksen Voitto
painityyli  kreko

MM-kultaa 68 kilon sarjassa 1983
Olympiahopeaa 1984 ja -pronssia 1988
Kaksi MM-hopeaa ja 4 EM-pronssia

Pro Urheilu -palkinto joulukuussa 2015

31



VALIHOUSUJA EI KANNATA
HEITTAA MEREEN

Jurvalaissyntyinen Antti Kangas loi valtai-
san omaisuuden Yhdysvalloissa rakennus-
ja kiinteistobisneksessa. Valtiopdivaneuvos
Markus Aaltonen kirjoitti 2000-luvun alku-
puolella mukaansa tempaavan kirjan tuol-
loin jo yli 70-vuotiaan miljonddrin varikkais-
td eldmdnvaiheista.

Antti listasi kirjassa suorasukaiseen tyy-
liinsd eldmansa kolme pahinta virhetta.
Niistd ensimmainen oli villaisten valihou-
sujen heittdminen menomatkalla Atlantin
valtamereen. Tuleva kiinteistdmoguli kaipa-
si niiden lampda vield moneen otteeseen,
kun lllinoisin osavaltion hyiset tammikuiset
tuulet purivat tellingeilld luihin ja ytimiin.

Jo edesmennyt Antti Kangas oli muuten
Painiliiton johtokunnan jésenen Juha Kan-
gasalustan isan serkku.

*%X%
Lajiliitot ovat Suomessa olleet perinteisesti
hyvin huippu-urheiluvetoisia. Perustyd on
tehty aina seuroissa. Piirit olivat aikanaan
tdrked valitaso. Tarkastelen asiaa tdssa 13-
hinnd Eteld-Pohjanmaan nakokulmasta,
koska sen tunnen parhaiten.

Vanhaan aikaan piirileirit olivat hyvin
olennainen osa suomalaista valmennus-
jarjestelmaa. Vahan yli 10-vuotiaasta lahti-
en alueemme naskalit padsivat vuosittain
useita kertoja viikonloppuleireille Kuorta-
neen urheiluopistolle.

Nykyisessa systeemissd, jossa on vain
ruohonjuuritason seuratoiminta ja liiton
vetdma huippu-urheiluleiritys, ei ainakaan
meikaldinen olisi menestynyt. En olisi alle
rippikouluikdisend padssyt kuin korkeintaan
Huissin urheilutalolle leirille, jos kriteerind
olisi ollut menestyminen poikien SM-kisois-
sa, kuten Himberg-leirityksessa on ollut.

Olin ehkdpa 11-vuotias, kun paésin en-
simmadistd kertaa Kuortaneelle. Tuolloin
sielld oli yhtd aikaa maajoukkuemiehia
kuten olympiavoittaja Pertti Ukkola, Over-
markit, Huhtalan Mikko ja Salomden vel-
jekset. Lisdksi oli paljon muiden lajien Suo-
men karkipaan urheilijoita. Voi sanoa, etta
noilla Kuortaneen pdivilla oli ratkaiseva

merkitys siihen, ettd padtin katsoa, kuinka
pitkdlle voisin urheilussa paasta.

Eteld-Pohjanmaalla oli omana aikanani
osaavia ja ahkeria piirivalmentajia kuten
Jorma Saliméki ja Seppo Yli-Hannuksela.
He tekivat leirien lisdksi myds seurakdynteja.

Jotain homman kattavuudesta kertoo
IF Fyren -nimisen seuran tarina. Kaikkihan
tietysti tietdvat, etta kyseinen seura majai-
lee noin 50 kilometrid Vaasan eteldpuolella
Korsnasissa.

Kyseiselle paikkakunnalle muutti Elis
Kammonen Ruotsista. Elis rupesi vetd-
madn painia. Pian han varvasi Seppo Yli-
Hannukselan pitdm&an muutamia leiripéi-
vid. IF Fyrenin pojat alkoivat esiintyd alueen
kisoissa ja leireilld. Pisimmalle taisi padsta
Stefan Sepédnaho, joka kolkutteli mitalisi-
joja poikien SM-kisoissa. Elis Kammonen
joutui sitten lahtemaddn Afrikkaan usean
vuoden tydkomennukselle.

Lahtiessdan han totesi, ettd paini taitaa
nyt loppua Korsnasissa. Niin valitettavasti
myods kavi. Tapaus Korsnds osoittaa, ettd
kykyja harjattiin maakunnasta todella huip-
putihedlld kammalla.

Eteld-Pohjanmaalla homma toimi aika
hyvin aina vuoteen 1998 asti vanhoilla kaa-
voilla. Silloin Seppo Yli-Hannuksela lopetti
aluevalmentajana. Uutta lahellekddn yhta
uutteraa henkil®d ei enda 16ytynyt.

Osaltaan Kuortaneen leirityksen sam-
muminen johtui toki myds urheiluopiston
selkedsta linjanmuutoksesta. Hiljalleen pe-
rinteinen hikiurheilu liukui pois keskitsta,
jonne asemoituivat rahalajit ja erilaiset hy-
vinvointipalvelut (leirikoulut, perhe- ja las-
tenleirit, tykypaivat jne). Taman seuraukse-
na palvelut muuttuivat niin hintaviksi, etta
urheilevia lapsia ei endd ollut mielekdsta
|ahettdd Aholankankaalle.

*XX
Jarkko Ala-Huikulle raataloitiin yhteistyos-
sd Painiliiton, Olympiakomitean ja E-P:n
alueen kahdeksan seuran kanssa puolipai-
vainen NOV-pesti. Jokaisen mukana olevan
seuran salilla pidetadn kahden paivan leiri.

Lisaksi alueen painijoilla on mahdollisuus
osallistua yhteisharjoituksiin  2-3  kertaa
kuukaudessa. Samoin voi osallistua 2-3
kertaa kuukaudessa limajoella pidettaviin
liikkuvuus- ja palautumistreeneihin.

Jo tdhdn mennessd systeemi on o0soit-
tanut tarpeellisuutensa. Mukana on ollut
parhaimmillaan jopa yli 50 nuorta painijan-
alkua. Seurojen edustajat ovat toimineet
apuvalmentajina ja saaneet varmasti pal-
jon hyodyllisia vinkkeja arkiseen aherruk-
seensa omilla saleillaan. Tallaisella valitason
leiritykselld on ollut liike-eldman kielella
sanottuna piileva tarve.

Projekti kestda tdman kalenterivuoden.
Juuri nyt ndyttaa aika valoisalta, jos mietim-
me hankkeen jatkoa. Voisi sanoa, etta "Jak-
ke” on 2010-luvun piirivalmentaja. Systee-
mi, jossa pateva valmentaja kiersi alueen
seuroissa ja piti leireja, toimi hienosti vuo-
sikymmenid ja toimii varmasti edelleen.
Valihousut on siis kaivettu esiin niin kuin
moni joutui tekemaan tdman talven tam-
mikuisissa pakkasissakin.

*XX

Loppukevennys on talld kerralla kaksiosai-
nen. Katselimme tuossa vuodenvaihteen
tietdmissa Viljo-painikoululaisen (9 vuotta)
kanssa uutisia. Niissd mainittiin, etta kym-
menid puolalaisia oli kuollut kylmyyteen,
kun pakkasta oli ollut jopa 20 astetta. Viljo
totesi tuohon: "Eikd niilld oo asianmukaasia
kamppeeta?”

Toinen kertoo alussa mainitusta Antti
Kankaasta. Hanelta kysyttiin TV-ohjelmas-
sa, ettd kuinka paljon sinulla niitd huo-
neistoja oikein on? Vaatimattomaan jurva-
laiseen tyyliin Antti totesi: "Emma oo niin
tarkkahan rdknanny. On niita kuitenkin sen
verran, ettd kaikki jurvalaaset niihin mah-
tuus asumahan! Kun Jurvan kunta yhdis-
tettiin Kurikkaan 1.1.2009 alkaen, pitdjéssa
asui sentaan yli 4000 ihmista.

Jussi "Kessi” Ketonen
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Automaalaamo

K. Niemi Oy

Peltikorjaukset Sahkomestarintie 12, 13130 Hameenlinna
Maalaukset Puh.03 - 6161 460
Muovikorjaukset GSM 050 - 582 3726

Kouvolan
JH-Suunnittelu
Oy
Kasitydlaiskatu 4
41500 Kouvola
p.0400-552 230

Korjutie 12, 03600 Karkkila
Puh: (09) 225 56020
040 5589059 www.vk-pelti.com

SALAOJAPALVELU
SAVOLA 0Y

Juurikoskenkatu 1
84100 YLIVIESKA

puh. 044 760 4471

Kuortane
Alavudentie 889
63230 Lentila

Puh. (06) 487 2200

/-

KUORTANE-FINLAND
0400-771 747
www.jimetals.fi

Leppéléantie 566
63120 Leppéalankyla

St e

SEINAJOKI

LIIKUNTATOIMISTO
Kirkkokatu 15
60100 Seinéjoki

Biotehdas Oy
Wahreninkatu 11
30100 Forssa

BIDTEHDRAS

Viitamaa Caravan
Viljavarastontie 1, 84100 YLIVIESKA
Puh. (08) 423 327

POHJANMAAN

ERIKOISPURKU OY

www.erikoispurku.fi

p.050-4665 862

Kangastie 8, 63100 Kuortane

erstas J. Kastell

Puuveneiden ja kajakkien valmistus & korjaus
Pohjanpellonkatu, 20780 Kaarina

0400 952 433
www.kastellmarine.com

am an (] e
Eteld-Suomen Jatevesitekniikka Oy
Ratsastajankuja 1, 07700 Koskenkylan saha
Puh. 040 508 4404
Matkapuh. Peter Broman 0400 771 254
JATEVESIJARJESTELMIEN SUUNNITTELU, ASENNUS, HUOLTO JA MYYNTI
VEHOPUTS VALTUUTETTU HUOLTO

Kaivinkonety®t, lanaus ja lumenauraus,
kantojen jyrsintd, ongelmapuiden kaato
Lassoontie 498, 61170 Saaskiniemi

0400 162 469

TAKST - INVATAKSI - TAKSIBUSST

TAKSIPALVELU
KALLE HERNESMAA

0400 - 661 130
63130 MAYRY

— ————
7 LAPPEENRANNAN
FY  RAKENNUSLASIKY 74
i - e
Y1\ Puh. 010 2311 280 7/
.i{";_h Kaakkaiskaari |, 53500 Lappeenranta [\

* Lasit, lasitukset * Peilit * Kehykset
* Tuulilasit » Korjaukset

Pekves Oy

Kannuksenkatu 42, 69100 Kannus

Puh. 040 743 7451
Fax 08 - 422 467

5immllwfi‘l

PALOMIEHENTIE 1 PUH: 06-433 0800

G2100 LAPUA
E-mail: rautajuntti.myynti@netikka.fi
www. rautajuntti.fi

— LAMELTEC OY
gl Laitisentie 2, 86800 Pyhasalmi
~—— puh. 08-784 3111, fax 08- 784 3112

Lakeuden Voima Rakennus
ja Henkil6stopalvelut Oy
Paippistentie 881, 04170 Paippinen
045 6758223
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Latvala ja Metsomaki

CUPIN KARJESSA

Suomi Cup 2016 Kilpailu Taso Paikkakunta Jarjestaja
9.1. Herman Kare- painiturnaus 1 Kouvola Kouvolan Painijat
13.2. Mannin Matsit 2 Perdseindjoki Perdseindjoen Toive
19.3. Keski-Suomen OP-painit 2 Jyvaskyla Vaajakosken Kuohu
21.5. SM-painit JOKERI Helsinki Viipurin Voimailijat
11.6. Veikko Rantanen -painiturnaus 2 Heinola Heinolan Isku
27.8. Kalle Mdkisen painit 2 Turku Turun Voimamiehet
17.9. Lohi-painit 2 Kotka Popinniemen Isku
19.11. Vantaa Painicup 1 Vantaa Yla-Tikkurilan Kipina
26.11. Arvo Haavisto -painiturnaus 1 lImajoki lImajoen Kisailijat
painja pisteet Kare  Manni ov Kahden ensimmadisen osakilpailun jalkeen
1 JUU§O Latvalau : IK : 1 4 / > Suomi Cupin kérkipaikan jakavat llmajoen
1 Toni Metsomaki IK jun M 4 / > Kisailijoiden Juuso Latvala ja Toni Met-
3 Oskari Riihioja Pelo 11 4 / 4 somaki. Molemmilla nuorukaisilla on tis-
4 Niko Erkkola IK jun 9 2 / 4 malleen samat pisteet Herman Kareesta ja
5 Matias Lipasti IK jun 8 / 1 4 Mannin Matseista, joten ykkossija jaetaan.
5 Matias Poutanen AUPS jun 8 1 / 4 My®s Peraseinijoen Toiveen Oskari Riihio-
7 Mikko Peltokangas  LaVi  jun 7 7 5 ja on yltanyt 11 pisteeseen, mutta hanelld
8  Tero Valimaki IK 7 7 4 on védhemman otteluvoittoja.
9 HenriValimaki TeRi 7 7 3 Seuraavan kerran painijoilla on mah-
10 Jussi-Pekka Niemistd Koovee 7 7 2 dollisuus kartuttaa pistetiliddn maaliskuun
11 Joni Komppa SPM jun 2 5 4 puolivélin jdlkeen Vaajakosken Kuohun
12 Arttu-Petteri Klami  KPM 6 1 5 2 OP-paineissa. Kevdan ohjelmassa on myos
12 Konsta Mdenpaa IK jun 6 1 5 2 Viipurin Voimailijoiden jarjestdmat miesten
12 Niko Tervonen oP 6 1 g ) kreikkalais-roomalaisen  painin  SM-kisat,
15 Arttu Koivulahti IK 5 5 3 jotka ovat tdnd vuonna ns. jokeri-kisa, joka
15 lImari Putula AU jun 5 5 3 voidaan laskea joko 1. tason tai 2. tason kil-
15 Jarno Alander HeTa 5 5 3 pailuksi.
18 L Eid HAKA 5 5 2 Valmennustukien saaminen edellyttda
19 Miika Lihdesmiki K jun 5 1 4 B pisteiden keruuta vahintddn neljdsta (4)
20 Waltteri Latvala Y jun 4 4 3 osakilpailusta, naistd vahintdan kolmen tu-
S . 8 lee olla 2. tason osakilpailu. Henkildkohtai-
20 Tgn| OJaIa_ el S 4 4 3 sessa Suomi Cupissa tullaan vuonna 2016
20 _ Riku Tolkkinen Lelu & & d huomioimaan neljd parasta 2. tason osakil-
pailua ja kaksi parasta 1. tason osakilpailua.
Seurat
1 llmajoen Kisailijat 71 26 45
2 Lapuan Virkia 18 3 15
3 Peraseinajoen Toive 17 7 10
4 Koovee Tampere 12 11 1
5  Haukiputaan Heitto 11 3 8
6  Seindjoen Paini-Miehet 10 2 8
7 Jarvenpdan Voimailijat 9

Pistetilanne kokonaisuudessaan 16ytyy Painiliiton nettisivuilta.
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Historian havinaa

YLISYOKSYA OPETTELEMAAN

On painiliikkeitd, jotka katoavat syysta tai
toisesta historian hdmardan. Liuskan Tors-
tin poroheitto vield jotain jollekin kertoo,
mutta onko kellekddn tuttu ylisydksy? Tai
takalanneheitto? Takalanneheiton opiske-
lu jaakoon toiseen kertaan, silld otetaan
ensimmaisend syyniin varsinaisena voima-
miehen otteena mainostettu ylisyoksy.
Yksinkertaisin ylisyoksy suoritetaan  si-
ten, ettd asetutaan vasemmalle polvelle
vastustajan vasemmalle puolelle ja oikea
jalka ojennetaan hanen jalkojensa puoleen
polvesta taivutettuna. Vasen kdmmen pan-

naan vastustajan niskaan ja oikealla kddella
tartutaan hdneen vatsan alitse vyotdisilta
niin syvalta kuin suinkin.

Vasemmalla kddelld painetaan voimak-
kaasti vastustajan niska alas, samalla kun
oikealla kadelld nostetaan hanta niin, etta
hanen jalkansa kohoavat maasta ja pais-
kataan vastustaja ympari eteenpdin har-
tailleen. On huomattava, ettd samalla kun
vasemmalla kddelld painetaan ja oikealla
nostetaan vastustajaa, koko ruumis voi-
makkaasti nojaa vasemmalle, tukemalla
tata kaikkea oikealla jalalla.

mOl’HI SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 1 / 2016

Jos vastustaja on raskas, tehdaan kuten
dskenkin, mutta samalla heittdydytdan
vasemmalle kyljelle ja vastustajan ympari
heittdmistd avustetaan tai se toimitetaan
melkein yksinomaan oikealla reidella siten,
ettd vasemmalle heittdydyttdessd noste-
taan oikea jalka voimakkaasti ulos ja ylos-
pdin, jolloin se auttaa oikeata kattd vastus-
tajan nostamisessa.

Léhde: Urho Aaltonen “Painitaito, kreikkalais-
ranskalaisen painin oppikiria”v. 1913
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Keski-Suomen Osuuspankki
painit Vaajakoskella
19.3.2016

Miesten Suomi Cup, ll-tason osakilpailu

Paikka

Vaajakosken Liikuntahalli
Urheilutie 36 C, 40800 Vaajakoski

Painimuoto
miehet suomi-cup ja pojat: kreikkalais-roomalainen,
K-S OP miehet ja tytot vapaapaini

Ottelujarjestelma
AB- jarjestelmd, miehet ja 17 v. pojat 6 painijaa yksi lohko
Punnitus
perjantaina  19.00 - 20.00 K-S OP + miehet
lauantaina 9.30-10.00 K-S OP + miehet
lauantaina 13.00 - 13.30 miehet

Aloittelijat, pojat 10 ja 13 vuotta ja tytot; kisat klo 11.30
Pojat 17 vuotta sekd miehet, kisat klo 15.00 tai nuorempi-
en kisojen paatyttya.

Sarjat

Miehet KR (Suomi Cup): 55,59, 66,71, 80, 90 ja 130 kg
Huom! + 2kg sallittu
57,65, 74 ja 84 kg
39,42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76,
85, 100 kg
Pojat 13v. (2003-2005): 29, 32, 35, 38, 42, 47,53, 60, +60 kg
Pojat 10 v. (2006 ja myoh synt) 25, 28, 31, 35, 38, 42, +42 kg
Aloittelijat Sarjat paikan paalla
Tytot 17 v.: Sarjat paikan paalla

Miehet VP (K-S OP)
Pojat 17vuotta:

Jarjestdja varaa oikeuden muuttaa poikasarjojen painoluok-
kia ikdryhmissa 10 ja 13 vuotta periaatteella kaikki painii.

Osallistumismaksut
(maksetaan kilpailupaikalla)
Suomi Cup 15 euroa/painija.
Muut sarjat: 12 euroa/painija.

Ruokailu
Ravintola Katariinassa lauantaina heti punnituksen jalkeen.
Matkaa 150 m. kisapaikalta.
Hinta 9 euroa/ ruokailija, alle 10 vuotiaat 8 euroa/ruokailija.
Ruokailut varattava etukateen!
IImoita ruokailijoiden maara ja ruoka-aineallergiat ilmoit-
tautumisen yhteydessa.

limoittautuminen

Painijat ja Tuomarit tiistaina 15.3.2016 mennessa
mika.suho@gmail.com

limoittautumisesta tulee ilmeta painijan nimi, seura, synt.
vuosi, sarja ja ruokailijoiden maara.
mika.suho@gmail.com

Palkinnot
Sarjan kolme parasta palkitaan henkildkohtaisella palkinnolla.
Kilpailun kolme parasta seuraa palkitaan seurapalkinnoilla.
Kaikki sarjat huomioidaan.

Tiedustelut
Mika 0400 159434, Kari 040 5211 498

TERVETULOA JYVASKYLAAN!!
Vaajakosken Kuohu ry, painijaosto

KREIKKALAIS-ROOMALAISEN PAININ
AVOIMET JUNIOREIDEN ja MIESTEN
TUL:n MESTARUUSKILPAILUT seka

AVOIMET KV. PAASIAISPAINIT

26.3.2016 TURUSSA

Kilpailuaika
Lauantai 26.3.2016 klo 11.00

Kilpailupaikka
Alfan liikkuntakeskus, Raunistulantie 15, 20300 Turku

Punnitus

pe 25.3.2016 klo 19.00 - 19.30 ja la 26.3.2016 klo 9.00 - 9.30
Punnituksen yhteydessa esitettava kilpailulisenssi

Painimuoto
kreikkalais-roomalainen, tytgilla vapaapaini

Ottelujarjestelma
Viiden osanottajan ja sitd pienemmat sarjat painitaan
kaikki kaikkia vastaan. Painijoita 6 tai enemman A/B-lohko-
jarjestelma. Painitaan finaali sekd pronssiottelut.

SARJAT
Juniorit: 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
Miehet: 55, 59, 66, 71, 80, 90 ja 130 kg (sallittu +2kg)
Pojat: 13v (synt. 2003 tai mydh.): 30, 32, 35, 38, 42, 46, 50,
54,58, ja +63 kg
17v (synt. 1999 tai my6h.): 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76,
+85kg
alle 10v (synt. 2006 tai myo6h.): sarjat tehddan punnituksen
jalkeen
Tytot: sarjat tehdaadn punnituksen jalkeen
Aloittelijat: 2015 tai sen jalkeen painin aloittanut. Sarjat
tehddan punnituksen jalkeen.

OSALLISTUMISMAKSU
12e / painija, 10e jos seuralla tuomari mukana.

ILMOITTAUTUMINEN
Kirjallisesti maanantaina 21.3.2016 mennessa:
manski.o@luukku.com
lImoittautumisessa tulee mainita: painija, sarja, seura ja
ruokailuvaraukset.
lImoitattehan my&s mukana tulevat tuomarit.

Ruokailu
9 euroa/annos, ruokailu kisapaikalla.
Ruoka-aineallergioista ilmoitus ilmoittautumisen yhtey-
dessa.

Lisdtiedot
Marja-Liisa Kuronen: manski.o@luukku.com tai puh. iltaisin
ja viikonloppuna 040-5187403

Tervetuloa Turkuun!
- TURUN TOVERIT -

SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 1 / 2016 mOlSHI



Kadettien kr.room painin
SM-kisat Jyvaskylassa

Aika ja paikka
8.-9.4.2016,
Vaajakosken Liikuntahalli, Urheilutie 36 C, Vaajakoski

Sarjat
Pojat alle 18-vuotta (-99 ja myShemmin syntyneet)
39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg

Punnitus
Kilpailupaikalla perjantaina 8.4. klo 19.00 - 19.30,
ladkarintarkastus klo 18.00 - 19.00, uimahalli Wellamon
sauna pe 8.4. klo 16.30-19.30

Kilpailujarjestelma
AB-lohko

Kilpailuaika
Avajaiset lauantaina 9.4. klo 10.45, alkuottelut klo 11.00,
mitaliottelut klo 16.00 alkaen

Iimoittautumiset/maksut
keskiviikkoon 30.3.2016 klo 18.00 mennessa mika.suho@
gmail.com ja info@painiliitto.net Osallistumismaksu on
25 €/painija/huoltaja (max 5 painijaa/1 huoltaja), maksut
torstaihin 31.3.2016 mennessa tilille Vaajakosken Kuohu,
painijaosto FI1152904740012166, maksuun viesti: KAD SM
2016 + painijoiden/huoltajien nimet ja seura, jalki-ilmoit-
tautuminen 120 €

Ruokailu
Lauantaina keittolounas kilpailupaikalla klo 13.00 - 16.00
hintaan 7 € /annos, kilpailupaikalla on myds kioski

Majoitus/hinnat
Hotelli Cumulus, Vaindnkatu 3,40100 JYVASKYLA
Varaukset (014 653211) tunnuksella: SM-painikisat
1 hh 64.00 euroa/vrk, 2 hh 74.00 euroa/vrk, lisdvuode
10 euroa/vrk (hinta sis. aamiaisen ja asiakassaunan)
Huom: Sopimushintaisia huoneita rajoitetusti ja vain en-
nakkoon tehdylld varauksella. Varaukset suoraan hotellilta
24.3.2016 mennessa.

Tuomarimajoitus
Hotelli Cumulus, Vainonkatu 3 (varaukset jarjestdjien kautta)

Tiedustelut
Mika Suhonen mika.suho@gmail.com / 0400 159434
Puhelintiedustelut klo 15.00 jalkeen

Doping
Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaluokkien SM-
kilpailuissa. Kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla tulee olla
voimassa oleva erivapaus kaikille kayttamilleen kielletyille
lddkeaineille ja menetelmille.

Katso my0s http://www.vaajakoskenkuohu.fi/paini/SM2016
Tervetuloa painimaan

Suomenmestaruuksista Vaajakoskelle!
Harjun Woima Jyvaskyla
Vaajakosken Kuohu, painijaosto

“N s

HAR]l{N \A{OIM@

Junioreiden kr.room. painin
SM-kilpailut 23.4.2016

Kilpailupaikka
Ritola-Halli, Saarentie 2, 61100 PERASEINAJOKI

Kilpailuaika
Lauantaina 23.4.2016 klo 12.00 alkaen avajaisilla. Ennen
finaaliotteluja lyhyt tauko.

Punnitus
Perjantaina 22.4. klo 18.00 - 18.30. Laakarintarkistus klo
17.00 - 18.00. Punnituspaikalla on sauna.

Sarjat
50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg (voimassa olevien UWW
saantodjen mukaan)

Saannot
Voimassa olevat UWW saannot.

Ottelujdrjestelma
A- ja B-lohkot

Iimoittautumiset
Painijan nimi, sarja ja seura viimeistaan perjantaina
15.4.2016 sédhkopostitse osoitteeseen: painipedot@hot-
mail.com ja painiliitto: info@painiliitto.net Jalki-ilmoittau-
tuminen torstaihin 21.4.2016 klo 19.00 mennessa.

Osallistumismaksu
25 € painija / huoltaja (5 painijaa / 1 huoltaja) pankkitilille
16.4.2016 mennessa. Jalki-ilmoittautumismaksu 120€
kilpailupaikalla.

Ruokailu
Punnituspaikalla perjantaina klo 18.00 - 19.00 hinta 9€.
Vain ennakkovarauksen tehneille, varaus ja maksu ilmoit-
tautumisen yhteydessd. Lounas kisapaikalla lauantaina
klo 14.30 - 16.30. Pyydamme ilmoittamaan ruokailijoiden
maaran ilmoittautumisen yhteydessd, kuten myos erikois-
ruokavaliot.

Majoitus
Kalajarven Lomakylan mokit, Ulla Manni 0400 664543
Maatilamatkailu llomaki, Merja llomaki 040 5740286
Seindjoen hotellit

Maksut
Osanotto- ja perjantain ruokailumaksut 15.4.2016 men-
nessa. Tilille: FI25 5338 0220 0031 74 Saaja: Perdseindjoen
Toive / Painijaosto Viestikenttadn: maksava seura, erittely
osallistujat / ruokailut.

Tuomarit
Osmo Saarimaki 040 5853971

Huomioitavaa

Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikdluokkien

SM- kilpailuissa. SM-kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla
tulee olla voimassa oleva erivapaus kaikille kdyttamilleen
kielletyille laakeaineille ja menetelmille.

Tiedustelut
Pekka Ahtiainen 040 7062766
Harri Virkkunen 050 5525737

TERVETULOA PERASEINAJOELLE!
PETO PAINIJAOSTO

mOl’HI SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 1 / 2016
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KILPAILUKUTSU

KOULULIIKUNTALIITON KREIKKALAIS-ROOMALAISEN PAININ

Aika

Paikka

Sarjat

Punnitus
Vakuutus
Sadnnot

limoittautuminen

Jalki-ilmoittautuminen

Osallistumismaksut

Maksut

Majoitus & ruokailu

Tuomarit

Kisakanslia

Lisdtiedot

MESTARUUSKILPAILUT 2016

14.-15.5.2016
Avajaiset lauantaina klo 11.30. Painit lauantaina klo 12.00, sunnuntaina klo 9.00 ja 13.00.

Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortanehalli, Opistotie 1, 63100 Kuortane

Pojat 7-13v: 26-28, 30, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59 ja 66 kg
Pojat 14-16v: 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76 ja 85 kg
Pojat 17-20v: 60, 66, 74, 84 ja 96 kg

Tytot 7-13v: 28, 30, 34, 40, 48 ja 57 kg

Tytot 14-20v: 48, 55 ja 67 kg

Kilpailupaikalla Kuortane-hallissa lauantaina 14.5.2016 klo 9.00 - 9.30.
Painijat on vakuutettu Koululiikuntaliiton toimesta {vakuutusyhtio Pohjola)
KLL:n sdanto- ja kilpailujarjestelma, A-B -lohkot, normaali painiaika.

4.5.2016 klo 24.00 mennessa http://www.koululiikkuu.fi/slk
IImoittautumisjarjestelma avautuu 1.4.2016

12.5.2016 klo 24.00 mennessd osoitteeseen ville.pasanen@kuortane.com

14,00 €/painija/huoltaja (5 painijaa/1 huoltaja).
Jalki-ilmoittautuminen 30,00€/painija.

Osallistumismaksut maksettava 4.5.2016 mennessa tilille:

Kuortaneen Kunto ry /Painijaosto, FI13 4913 1040 0103 20, {ITELFIHH).

Kirjoita viestikenttaadn paikkakunta ja koulun nimi, ilmoittajan nimi sekd painijoiden ja huoltajien maara.
Jalki-ilmoittautumismaksut peritdan paikan paalla.

Kaikki majoitus- ja ruokailuvaraukset suoraan Kuortaneen Urheiluopistolta,
riina.pakkala@kuortane.com tai {(06) 5166 237

Resort-tason majoitukset ovat perusmukavuuksin varusteltuja huoneistoja. Jokaisessa huoneistossa
hyddynnetadan kaikki vuodepaikat sekd lisdvuoteet. Taysihoitovuorokausi resort-majoituksessa 69 €/hlé/vrk.
Hinta sisaltaa lauantain lounaan ja paivallisen sekd sunnuntain aamupalan ja lounaan.

Koulumajoitus jirjestetddn Kuortaneen lukiolla (Keskutie 91, 63100 Kuortane) 12,00 €/yd/henk.
(Majoitustiloja n. 120 henkildlle). Mukaan oma patja, makuupussi, sekd pyyhe. Hinta ei sis. ruokailuja.

Ateriapaketti la-su yli 15v. 37 €/hld ja alle 15v. 22 €/hl6

Ateriapaketti sisaltaa lauantain lounaan ja paivallisen sekd sunnuntaina aamupalan ja lounaan.
lImoita erityisruokavaliot ja allergiat 9.5. mennessa osoitteeseen riina.pakkala@kuortane.com {nimi,
kunta ja erityisruokavalio/allergiat). HUOM! Kaikki ruoat ovat laktoosittomia.

Ruokailut paikan paalla yksittdin ostettuina:
Lounas/paivalinen yli 15v. 12 €/hl6 ja alle 15v 6 €/hl6, aamupala 6,50 €/hl6

Osanoton varmistus ja majoitustarve on ilmoitettava 4.5.2016 mennessa Ville Pasaselle,
ville.pasanen@kuortane.com.

Kilpailupaikalla perjantaina klo 18.00 — 21.00, lauantaina klo 8.00 => ja sunnuntaina klo 9.00 =>.

Ville Pasanen, p. 040-5687235, ville.pasanen@kuortane.com tai Riina Pakkala p. {06) 5166 237,
riina.pakkala@kuortane.com

Koululiikuntaliitto, Kuortaneen Urheiluopisto ja Kuortaneen Kunto
toivottavat Teidat tervetulleiksi Kuortaneen Urheiluopistolle!



2016

maaliskuu
8-13 EM-kilpailut Riika (LAT)
12 Ikdkausipainit Hyvinkaa (HyPk)

1 Kr.room. painin ikdkausikilpailut Tampere (TaVo)

12 Av. E-P:n piirinmestaruuskilpailut alle 17 v Alavus (AU)

19 Ikakausikilpailut, kr Vantaa (VaSa)

19 K-S OP-painit Vaajakoski (VaaKu)

26 TUL:n kr miesten ja jun. mestaruuskilpailut Padsidispainit
Turku (TuTo)

29-3 U23 EM-kilpailut Ruse (BUL)
huhtikuu

02 Eero Tapio-turnaus Haukipudas (HaHe)
9 KSM-kilpailut, kr Jyvéskyld (HWJ ja VaaKu)

9-10 Tyttopainileiri Liminka (LNM)
15-17 European OG Qualifying Tournament Zrenjanin (SRB)

16 Kajaanin Juntan kl junioripainit, kr Kajaani (KaJu)

16 Ikdkausipainit Aura (AuPs)

16 Manno Laakson muistopainit Karkkila (KarkU)
22-24 1st OG World Qualifying Tournament Ulan Bator (MGL)
23 JSM-kilpailut, kr Perdseindjoki (PeTo)

24 Ikdkausipainit Kalvid (KaTa)
28-01 Brandenburg Cup, jun (UWW) Frankfurt/Oder (GER)
29-01 Poikien maajoukkueleiri Kuortane

30 Ikakausikilpailut, kr
30 XXIV Ollin Painit

Tampere (Koovee)
Kuusankoski (Pilke)

toukokuu

1-7  Juniorien kv. leiri Frankfurt/Oder (GER)
6-8  2nd OG World Qualifying Tournament Istanbul (TUR)

7 KirkUn Painit Kirkkonummi (KirkU)
7 Kultavieska Cup Ylivieska (ViVo)

13-15 KLL:n mestaruuskilpailut, kr Kuortane
20-22 TyttopainiCamp Kuortane
21 SM-kilpailut, kr Helsinki (VV)

27-29 PM-kilpailut Viro
28 TUL:n poikien ja tyttdjen mestaruuskilpailut, kr
Porvoo (PoWe)

kesakuu

11 Finlandia Freestyle Cup Jarvenpaa (Javo)

11 Veikko Rantanen -turnau Heinola (HI)
11-13 Tyttopainileiri Jarvenpaa
21-26 JEM-kilpailut Bukarest (ROM)
13-17 Poikien (+jun) maajoukkueleiri  lImajoki

30-01 Tyttopainileiri Turku

heindkuu
1-3  Refik Memisevic Brale, kad (UWW) Subotica (SRB)
2-3  Kv. Ruissalo-painit Turku (TuTo)
3-8  Kadettien kv. leiri Subotica (SRB)
9 Rantapainin av. SM-kilpailut Kisakeskus, Raasepori
16-17 Suomen Painiveteraanien kesdpdivat Janakkala
19-24 KEM-kilpailut Tukholma (SWE)
31 X Raimo "Sumo" Karlssonin kv. muistopainit
Helsinki (VV)

elokuu

5-21 Olympialaiset Rio de Janeiro (BRA)
8-12 Poikien ja nuorten maajoukkueleiri  Vantaa

13-14 Koulutustapahtuma alueet
13-14 Tyttopainileiri Tampere
26-27 XXXIl Kalle Makisen painit Turku (TWM)

30-4 JMM-kilpailut Macon (FRA)

syyskuu

2-4  Poikien maajoukkueleiri + haastajat Kuortane

3-4  Tyttopainileiri Ylivieska

10 Vaind Hakkaraisen ja Ivar Wacklinin muistopainit
Suolahti (SuolU)

10 Tapsan painit Muhos (MuVo)
10 Ikakausikilpailut, vp Vantaa (VaSa)
13-18 KMM-kilpailut Thilisi (GEO)
17 Kv. ikdkausipainit Tampere (TaPs)

17 Kv. Lohi-painit Kotka (Popl)

19-25 Sotilaiden painin MM-kilpailut (CISM) Skopje (MKD)
23-25 VMM-kilpailut, kr Seinajoki (FIN)

24 Ikdkausikilpailut - ei vield myonnetty Kuusankoski (VUV)

24 Vapaapainin ikdkausikilpailut Tampere (TaVo)
lokakuu
OP-turnaus Ilmajoki (IK)
Finlandia Freestyle Cup Hyvinkaa (HyPk)
RVM 30-v ikdkausikilpailut Raisio (RVM)

Ylistaro (YKV)

Ikdkausikilpailut Kuusankoski (VUV)
5-16 KLL:n mestaruuskilpailut, vp

22 Janakkala Open Turenki (JPI)

25-30 12th World University Championship Corum (TUR)

1
1
1
8 Luoman Oy Cup
8
1

28-29 Tyttopainileiri Kouvola

28-30 Poikien ja nuorten maajoukkueleiri  Pajulahti

29 Junior Kare, vp Kouvola (KoPa)

29 KankU:n juhlakilpailut (70v) Kankaanpaa (KankU)
marraskuu

5 Aluemestaruuskilpailut, vp alueet

12 Uudenmaan aluemestaruuskilpailut, vp Porvoo (PoWe)
12 VVV-Cup Vaasa (VVV)

12 Kv. Pertsan kultapainit
19 Vantaa Painicup (UWW
19 Ikdkausikilpailut, vp
26-27 Helsinki Open, v

26 Joulumaapainit

Sodankyla (LapinV)
Vantaa (YTK)
Tampere (Koovee)
Helsinki (HPM)
Rovaniemi (LaLu)

26 Arvo Haavisto -turnaus (UWW)  IImajoki (IK)
joulukuu

3 TUL:n vapaapainin mestaruuskilpailut Jarvenpaa (JaVo)
3 Kankuri Cup Lapua (Virkia)
3-4  Tyttopainileiri Kuortane

10 KSM-kilpailut, vp Tampere (TaVo)

16-18 Alueleirit
17 Finlandia Freestyle Cup

Ilmajoki ja Vantaa
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JULKISIVUSANEERAUSTEN
AMMATTILAINEN

www.lahiokunnostajat.fi



