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Painin EM-kisat on pidetty,
mitalit jaettu
ja juhlat juhlittu

Suomalaisesta ndkokulmasta huhtikuun alun Vantaan
EM-kisat olivat menestys. Tavoitteen mukaiset kak-
si mitalia, jouhevasti ja hyvin sujuneet kisajarjestelyt
sekd kisojen saama positiivisvaritteinen hyva naky-
vyys mediassa nousevat paallimmaiseksi.

My6s kansanvilisestd nakokulmasta kisatapahtuma
nosti hyvin painin profiilia ja uskottavuutta olympia-
lajina. Sdantémuutokset matolla ja maton ulkopuolella
alkavat tuottaa tulosta. Urheilijat kokevat sdannoét ris-
kinottoon ja yrittdmiseen kannustavina — erityisesti
kun kyse on pystyheitoista - aina ottelun viime sekun-
neille asti. Moni ottelu paittyi sen lopputuloksen vii-
me sekunneilla ratkaisevaan pistesuoritukseen. Matol-
la tapahtuu ja painiyleiso viihtyy.

Kisojen parhaista suomalaisotteista vastasi Rami Hie-
taniemi. Tahmean alun jilkeen vauhti kiihtyi ja fi-
naalipaikka varmistui lopulta erittdin vahvalla esityk-
selld. Finaalissa Ukrainan Zhan Belenjuk oli pisteelld
parempi. Oleellista Ramin otteissa oli se, ettd hieman
yli vuoden vanhasta hoitovirheen seurauksena synty-
neestd kdsivammasta ei nakynyt merkkidkdan. Vuo-
den 2012 MM-pronssi ja viime syksyn MM-kisojen
viitossija sai seurakseen EM-hopean ja varmasti tukun
lisad itsevarmuutta. Ennusteista huolimatta vioittu-
neella kddelld painitaan ja vield maailman huipulla.
Tastd todisteena viime viikolla julkistetun FILA-ran-
king -listan kolmas sija.

Petra Olli - ennakkohehkutuksesta huolimatta - kesti
hyvin menestysodotusten paineet. EM-pronssi ja en-
simmdinen aikuisten arvokisamitali kotimatolla an-
taa lisdpontta harjoittelussa kohti seuraavia koitoksia.
Voitto viime syksyn maailmanmestarista kertoo sen,
ettd maailman huippu ei ole kaukana. Petran sijoitus
FILA:n ranking-listan viidentend vahvistaa timan.
Seuraavat koitokset Petralla on nuorten alle 20-vuo-
tisten EM-kisat Puolassa hieman ennen juhannusta.

Voitto Puolassa olisi Petralle neljas perittdinen nuor-
ten Euroopan mestaruus. Saavutus, johon kukaan
ei ole vield yltanyt. Nuorten EM-kisoja on jérjestetty
60-luvun lopulta ldhtien.

Kisojen jarjestelyt saivat kiitosta sekd osallistuneilta
joukkueilta, ettd myos kisat Suomeen antaneelta Kan-
sanvilisen painiliiton FILA:n johdolta. Kisat nakyivit
hyvin ja ne huomattiin positiivisessa hengessa myos
perinteisen painipiirien ulkopuolella. Vanha totuus
siitd, ettd jos suomalaiset menestyvit olympialajeissa,
saavat he my0s lopulta menestyksensd oikeuttaman
huomion - kunhan tietyt mediaa palvelevat perusasiat
hoidetaan hyvin ja ammattitaidolla.

Tédmén lehden tullessa painosta suomalaiset kisaavat
Teheranissa Iranissa kreikkalais-roomalaisen painin
maailman cupissa. Kisaan osallistuu 10 viime MM-
kisojen parasta maata ja Suomella on oikeus tdyden-
tad joukkuettaan kahdella vahvistuksella, jotka tulevat
Liettuasta. Muistaakseni kyse on ensimmadisestd Suo-
men joukkueen esiintymisestd nykymuotoisessa maa-
ilman cupissa.

Painivuosi 2014 jatkuu kesdn aikana kadettien eli alle
17-vuotisten ja nuorten alle 20-vuotisten EM- ja MM-
kisoilla huipentuen aikuisten MM-kisoihin syyskuun
alussa Tashkentissa Uzbekistanissa. Nditd kisoja on
mahdollista seurata suorana FILA:n kotisivuilta 16yty-
vien linkkien kautta.

Painin ystaville jdnnitettavaa ja seurattavaa siis piisaa
koko kesiéksi ja syksylle 2014.

Jukka Rauhala
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Nalle kouli

RAMISTA PAINLJAN

Nurmon Jymyn kolossaalisen ja Karelinista
huolimatta kaikkiaan nelinkertaisen painin
arvokisamitalistin Juha ”"Nalle” Ahokkaan
eteen tuotiin raamikas, reipasotteinen ja
ikdisekseen vdkeva nuorukainen ldhes vii-
sitoista vuotta sitten. Nuorukainen oli hie-
man nyrkkeilyt, pikkuisen painiskellut ja
jonkun verran pukannut kuulaa. Nuorukai-
nen pdatti ryhtyd painijaksi.

- Ty® voidaan aloittaa vaikka heti, mutta
kestdd kymmenkunta vuotta ennen kuin
olet arvokisojen mitalikorokkeella, Nalle sa-
noi innokkaalle nuorukaiselle.
Nuorukainen varttui mieheksi ja otti MM-
pronssia painimaa Turkin hermokattilassa
Istanbulissa syksylld 2011. Rami Hietanie-
mi on tuo Nallen arvokisamitaliksi koulima
mies, joka Vantaan EM-kisoissa lisdsi arvoki-
samitaliensa maaraa EM-hopealla.

- Rami naytti kypsyytensa Vantaan EM-pai-

nien neljdnnessad ottelussaan Saksan Jan
Fischeria vastaan. Han otti miehen syliin,
pystyi pitdmaan, kaveli muutaman naytta-
moaskeleen ja rojautti viiden pisteen hei-
ton. Paini oli Ramilla tuolloin hetken ajan
myds ndytelmda ja hyva niin. Painissa on
aina annettava myos katsojille osansa, Juha
Ahokas sanoi EM-painien katsomossa.

Arvokas sparrari

Ensi toikseen nuori Rami Hietaniemi spar-
rasi oppi-isdnsa Euroopan mestariksi. Tuo
Nalle Ahokkaan kultainen hetki toteutui
Serbian Belgradissa vuonna 2003. Rami
kehittyi hissukseen. SM-kisoissa Hietaniemi
kasitteli vastustajiaan helposti ja vaivatta
kuin Juha Kankkunen auton rattia.

Kaskija Ahokkaalle Suomen mestaruus ol
silti aina vain valitavoite ja valttdmaton
paha. Samaa hdn on muistuttanut aina

myds Ramille, merkityksellisid ovat vain
arvokisojen mitalit. Kun Hietaniemi halusi
yhden valtakunnan mestaruutensa jalkeen
juhlia reippaasti ja Pohjanmaan kautta, niin
Ahokas sanoi:

- Sen kun juhlit, mutta palauttava hiihto-
lenkki on huomenna ( kilpailujen jélkeinen
pdiva ) Hyllykallion pururadalla aamulla
kello kuusi.

Niin kuin se sitten olikin.

Ahokkaan  valmennuksellinen ote ol
muutoinkin - sanotaan nyt vaikka - perin-
pohjainen. Juha oli mestari kehittelemdan
aikaa vievia ja miesta koettelevia tehtavia.
Likikaan kaikki eivat olisi siind leikissa kes-
taneet.

Juha Ahokas kerasi Eteld-Pohjanmaalta ja
Eteld-Pohjanmaalle raskaita ja harteikkai-
ta miehid itseddn ja Hietaniemed varten.
Miesten piti treenata rajusti. Jos painin




treenaaminen ei sujunut, niin pitkdt pyo-
ralenkit, suojuoksut ja muu reipas toiminta
piti huolen kuntopohjan pysyvyydesta.

Lopettaminen ldhella

Harva tietda, ettd joskus seitseman - kah-
deksan vuotta sitten Rami Hietaniemi oli
aikeissa panna painitrikoot pysyvasti nafta-
liiniin ja oli muuttamassa Jyvaskyldan:

- Harvoin menen kenenkddn kotona kay-
maan, mutta silloin menin Ramin luokse ja
sanoin, ettd et sind voi vield lopettaa, kun
et ole saavuttanut yhtikds mitdan, Ahokas
muisteli Vantaan EM-painien viimeisen kil-
pailupdivan finaalien aikana.

Juha Ahokas muistutti Vantaalla myos etta
Rami Hietaniemi on oppinut ravinto-opilli-
set asiat ja itsensd huoltamisen vasta mat-
kan varrella. Vuosiin Hietaniemen vatsa ei
kestdnyt mitaan.

- Rami on preeriasusi ja Pikkis ( pddvalmen-
taja Juha Lappalainen ) on kaupunkisusi.
He tajuavat toisensa. Myhi ( kakkosvalmen-
taja Marko Yli-Hannuksela ) tuo palapeliin
rauhallisuutta ja painin syvaa ymmarrystd,
palaset ovat kohdallaan, Ahokas jutteli
Vantaalla.

Myhi onkin aivan viime vuosina yha enem-
man ja enemmadn seurannut Hietaniemen
tekemisid. Kuten tietenkin myos Pikkis. Hie-

taniemi on itsekin oppinut kuuntelemaan
kroppaansa, joten se mihin on tultu, on
monien asiain summa.

Tarkedssa roolissa kohti kansainvalista pai-
nihuippua on ollut myds muut taustajou-
kot. Valtaisa ja ennen kaikkea tukeva mer-
kitys Ramin arvokisamitaleihin on my®ds
Ramin sadehtivalld ja syddmelliselld Miia-
vaimollaja tietenkin my&s Ramin lapsilla. Ja
unohtaa ei sovi Ramin kotivakea Perhossa,
jotka ovat aina olleet valmiita auttamaan
poikaansa kohti suurta unelmaa.

Teksti: Hannu Ranta
Kuvat: Martin Gabor

Seuraavaksi Tashkent

Suomalaisten edustuspainijoiden  kevdt
on hurja. Hurjimmilla ohjelmaan on kuu-
lunut huhtikuun alussa Vantaan EM-painit,
toukokuun alussa Turun PM-painit, tdmdn
lehden tekoaikaan joukkueiden World Cup
Teheranissa ja toukokuun lopulla vield SM-
painit Oulussa. Ja tdhan paalle leirityksen
niin koti- kuin ulkomailla.

Rami Hietaniemi jdtti suosiolla Pohjois-
maiset mestaruuskisat muiden hoidet-
tavaksi. Ennen kesdn treenirupeamaa on
kalenterista vield 16ydyttava pieni lomakin
elimistolle. Syksyn osalta Ramin maali on
selvilla.

-Syksylle Tashkentin MM-paineihin on tdh-
tain, Rami vahvistaa.

Vantaan kokemusten perusteella on 16y-
tynyt myds alueita, joihin on panostettava
jatkossa.

-Otteluiden alkuun on saatava kovempi
lataus. Pitda olla valmiimpi heti alusta alka-
en. Samoin pitda pystyd muuntautumaan
paremmin matsin aikana. Jos suunniteltu
taktiikka ei toimikaan, niin pitdd pystya
muuttamaan tyylid, Rami pohtii.
EM-paineissa haarukassa ollut kirkkain mi-
tali lipesi finaalissa Ukrainan Zhan Belenju-
kia vastaan yhteen virheeseen ja tasapai-
non menetykseen.

-Jalkoihin on myods panostettava enem-
man. Nyt meni finaalissa kulta yhteen pie-
neen jalkavirheeseen. Se kysyy vain jaloilta
aika paljon, kun matseja on 5-6 paivdssa
ja ne 2-4 matsia tulee nopealla aikavalilla.
Siind kylla kysytaan palautumista ja tankka-
uksen onnistumista.

Ramin EM-hopeaa juhlittiin niin Nurmossa
kuin Perhossa. Kovan tyén jédlkeen juhlat
ovatkin paikallaan.

-Onhan néditd menestyksid mukava juhlia.
Edellisestd mitalista olikin jo aikaa, EM-ho-
peamitalisti myhdilee. (PM)
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PETRAN

pitka kuuma kesa

Rantalomalle ei Petra Ollin kalenterista ti-
laa tulevana suvena 6ydy. Ehkd muutama-
na aamuna voi kdyda kipeytyneitd lihaksia
Lappajarvessa liottelemassa, mutta muu-
toin kesd sujuu tiukasti tydn merkeissa. Val-
mentaja Ahto Raska on rakentanut ohjel-
man, jonka mukaan tuleva kesa mennaan.
Ja menndan melkoisella vauhdilla.
Alustava kisaohjelma pitda sisalladn juhan-
nuksen tienoissa juniorien EM-kisat Puolan
Katowicessa, heindkuun lopun aikuisten
Golden GP-finaalit Bakussa, elokuun alussa
juniorien MM-kisat Kroatian Zagrebissa ja
syyskuussa Tashkentissa vadannettavat ai-
kuisten MM-painit.

— Tosi kova kesd on tulossa. Noiden nel-
jan kisan lisaksi emme osallistu mihinkaan
muuhun kisaan. Tuossa on aivan tarpeeksi
tekemistd, Ahto linjaa.

Petra itse nostaa kisoista ykkdseksi juniori-
en MM-kisat. Tdma vuosi on viimeinen jun-
nuissa ja tavoitteet sen mukaiset.

- Junnujen MM-kisoissa ei ole vield finaa-
lissa oltu. Mitddn yksinkertaista se ei tule
nytkddn olemaan, silld sarjassa on todel-
la kovia painijoita. Viime vuoden voittaja
Mongolian edustaja paddsee junnuihin ja
sama on tilanne kakkoseksi tulleella Kana-
dan edustajalla, Petra pohtii.

Valmentajan tavoite on kuitenkin jo selvés-
ti tulevissa vuosissa. Las Vegasin MM-painit
syksylld 2015 ja seuraavana vuonna painit-
tavat Rion olympialaiset ovat tdhtdimessa.
— Petra on pddssyt tdnd vuonna ottele-
maan todella kovia otteluita sarjan par-
haiden kanssa ja vuosi on mennyt erittdin
hyvin. Han on voittanut heistd monta ja on
oppinut paljon uusia asioita. Kun terveena

pysytadn, niin Petra on valmis taistelemaan
kenen kanssa tahansa, Ahto vakuuttaa.

Leireilta sparria

Ja eihdn painijan kesd olisi mitddn ilman
kesdleireja. Ainakin kaksi kahden viikon
leirijaksoa 16ytyy kaksikon kesdohjelmasta.
Alkukesasta kaksikko suuntaa Vendjdlle ja
elokuun loppupuolen kansainvalinen leiri
on todennakdisesti Ruotsissa.

— Kansainvaliset leirit ovat todella tarkeitd
ennen kisoja. Niilld riittda sparrareita, eika
niin kovia harjoitusvastustajia ole kotisalilla.
Leireilld kehitytddn jatkuvasti ja pddstadn
kokeilemaan kotona treenattuja juttuja.
Kun vastassa on todella hyvia sparreja, niin
pddsee nakemddn missd mennaan, Ahto
perustelee leirien merkitysta.

Vaikka kansainvdliset leirit ovat tdrkeita
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ottelutuntuman hakemisessa, niin ei elo
kotipuolessakaan ole pelkkdd Taikakuun
kuuntelua.

— Kotona tehdaan tosi paljon korvaa tree-
nid. Rasitus on kovaa, eikd homma ole
mitdan pelleilyd vaan kovaa duunia. Spar-
rit ovat toisinaan haastava juttu, mutta
niitdkin on ihan hyvin 18ytynyt. Jos ei ole
sopivia sparreja tarjolla, niin sita treenataan
muuta, Ahto toteaa.

Julkisuuden valokeilaan

Kotikisoissa saavutettu naisten EM-pronssi
nosti Lappajdrven Veikkojen kasvatin koko
Suomen tuntemaksi tv-kasvoksi. Vield ei ole

eldmd sekaisin mennyt, vaikka kisaviikon
aikana pyoritys mediassa olikin melkoista.
— Ei tuo julkisuus ole eldmaa haitannut.
Taalld kun kaikki tuntee kaikki muutenkin,
niin aina on saanut painihommista kaup-
pareissuilla puhua. Loppupeleissd melko
rauhassa olen saanut olla, Petra pohtii.
Kavi kesan arvokisoissa miten tahansa, niin
yksi asia on nailld ndkymin varmaa jo nyt.
Kakkukahvien juontiin paastaan Lappajar-
velld lakkiaispaivana.

- Alustavien tietojen mukaan valkolakin
pitdisi olla selva juttu. Laitoin mind paperit
Jyvaskylaan liikunnalle, mutta ainakin tds-
sd vaiheessa tuntuu siltd, etten opiskelun

eteen paljon muuta nyt teekdan. Panoste-
taan painiin tdysilla vuosi kerrallaan, vaikka
taitaa tassa vahintadn se kaksi vuotta olla
tiedossa ennen olympialaisia, Petra toteaa.
Kuortane pysynee treenipaikkana tulevina-
kin vuosina, vaikka lukio tuleekin paatok-
seen.

— Jos vaan |dydan tdaltd jostain halvan
kdampadn, niin tdnne kai se on jdatava, Petra
naurahtaa.

Teksti: Pekka Moliis
Kuvat: Martin Gabor

Kuortaneella kehitytaan

Pian 1,5 vuotta Kuortaneella valmentaja-
na toiminut Ahto Raska on tyytyvdinen
Kuortaneen urheilulukion ja urheiluopis-
ton tarjoamiin mahdollisuuksiin. Puitteista
homma ei jda kiinni, kun suomalaisia nais-
painijoita vieddan uralla eteenpdin.

- Tamd on harjoittelun kannalta paras
mahdollinen vaihtoehto. Taalld nuoret voi
keskittyd vain painimiseen. Taalld on vain
paini ja harjoittelu. Kaikkialle on lyhyt mat-
ka, olosuhteet ovat hyvdt ja sali on hyvd,
Ahto kiittelee.

Naispainista vastaavana nuorten olympia-
valmentajana toimiva Raska kiittelee yh-
teistyotd alueen muiden painivalmentaji-
en kanssa. Urheiluopiston ja urheilulukion
palveluksessa tydskentelevd Juha Virtanen
saa kiitosta hyvasta yhteistyosta.

- Jos miné olen valilla Petran kanssa kilpai-
lemassa tai leireilld, niin Virtasen Juha vetaa
koko porukalle treenit. Yhtddn harjoitusta
ei ole jadnyt sen takia pitdmatta, ettd mind
en olisi ollut paikalla. Toimiva valmennus-
keskus vaatii vahintdan kaksi valmentajaa,
Ahti korostaa.

Ahto Raska uskoo Kuortaneen mallin toi-
mivan my&s muiden kuin Petran kohdalla.
— Taalld painijat itsendistyvat ja kasvavat
urheilijoiksi. He ottavat vastuuta itsestdan
ja kehittyvat. Minusta tdmad on oikea tie ke-
hittdd suomalaista naispainia. Meilld on nyt
vahan hiljaisempi vaihe nuorempien tytto-
jen suhteen, mutta kun teemme yhdessa
tyOtd, niin vuoden parin paasta heitd taas
nousee esiin ja tulee ténne Kuortaneelle
opiskelemaan.
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RIO YHA MIELESSA

Sarianne vaihtoi painitrikoon jakkupukuun

Suomalaisen naispainin pioneereihin yh-
dessa Tiina Ylisen kanssa kuuluva Sarian-
ne Savola ilmoitti EM-painien yhteydessa
lopettavansa painin edustustasolla. Tosin
vuoden 2016 Rio de Janeiron olympialai-
set jattdvat vield pienen takaportin uran
jatkolle.

- Minulla tuli eteen suomalaisen huippu-
urheilijan karu arki opiskelujen jdlkeen.
Saastot on syoty ja opiskelijatuet kdytetty.
On tosin olemassa vield pieni mahdolli-
suus, ettd Rioon |dhden yrittamdadn. Mutta
joka tapauksessa nyt keskityn pelkdstaan
tyoeldmaan. Vuoden 2016 kisat olisivat
olleet minulle se ehdottomasti viimeinen
etappi, Sarianne toteaa.

Vuonna 1987 syntynyt Sarianne osallistui
ensimmaisen kerran kadettien EM-kisoihin
vuonna 2002. Silloin tuloksena oli kuudes
sija 43 kilon sarjassa. Ensimmadinen arvoki-
saldtkd irtosi 2006, kun han oli kakkonen
juniorien EM-kisoissa. Aikuisten arvokisois-
ta irtosi EM-pronssia vuonna 2009.

Heti EM-painien jdlkeen Sarianne aloitti
tyot Asianajotoimisto Boreniuksella. Painiin
panostaminen venytti lakiopinnot seitse-
madn vuoteen, mutta nyt on myos amma-

A i T

tillinen tausta kunnossa.

— Paini ei jad, mutta arvokisoissa ei valtta-
mattd minua endad nahdd. Haastavan tyon
ja kilpailu-uran yhdistaminen ei valttamat-
ta onnistu. Kuudelta aamulla pitdisi menna
yksin treenaamaan, sen jalkeen toihin ja
illalla taas treenaaman. Voisi sitten hetken
jaksaa, mutta pidemman paalle tuo tahti
on mahdoton. Sen takia paatin ainakin nyt
jattaa kilpailemisen, Savola toteaa.

Naispainin tienraivaaja
Lappajarven Veikkoja koko uransa edus-
tanut Sarianne on saanut kokea sen, mita
on olla raja-aitojen kaataja suomalaisessa
painissa.

— Yleinen asenne oli alkuun negatiivinen
tyttdpainia kohtaan, mutta se on kylla
muuttunut. Kun aloitin, niin ei ollut mi-
tddn vapaapainivalmennusta, vaan kaikki
valmentajat tekivat toitd oto-periaatteella.
Nyt on todella hienoa, miten asiat ovat esi-
merkiksi Petran kohdalla jérjestyneet. Kylla
kehitysta on ollut, Sarianne pohtii.

Vield tandkin pdivand osa vanhemmista
empii, uskaltaako tyttéd painimolskille
paattdd. Pitkdn kokemuksen perusteella

Sarianne on vakuuttunut asiasta.

— Paini on ehdottomasti sopiva laji myos
tytoille. Vaikka tytdstd ei koskaan mitddn
huippupainijaa tulisikaan, niin harjoitel-
lessa koordinaatio paranee ja lihaksisto
kehittyy tasaisesti. Samalla oppii olemaan
tekemisissa toisten ihmisen kanssa.
Padvalmentaja Juha Lappalainen kaipasi
pestinsd alussa sohvannurkkaan jumittu-
neita vanhoja painijoita takaisin salille jaka-
maan oppejaan nuorille painijoille. Samaa
mieltd on myos Sarianne.

— Jos lajin halutaan kehittyvan, niin entista
useamman vapaapainijan pitdisi jadda ken-
talle oppeja jakamaan. Nyt seuravalmen-
nus ei tunnu kaikkia kiinnostavan, Savola
harmittelee.

Omalta kohdaltaan Savola haluaa olla aut-
tamassa suomalaista vapaapainia eteen-
pain.

- Ihan mielellani olen kaytettavissa ja jaka-
massa sitd tietotaitoa, jota minulle on vuo-
sien varrella kertynyt, Sarianne lupaa.

Teksti Pekka Moliis

SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 2 / 2014 mOlSHI



Valmistautuminen kohti Vantaan EM-koti-
kisoja alkoi joulukuun alussa Pajulahdessa
viikon peruskuntoleirilld. Viikonlopun mit-
taisen palautuspatkan jélkeen osa suunta-
si vield viikoksi Liettuaan ja loput Turkkiin.
EM-starttiin oli vield pitkd matka, mutta
aloitus oli hyvé ja maltillinen. Taméan jal-
keen ennen EM-kisoja leireiltiin Kouvolas-
sa, lImajoella, Tanskassa, Unkarissa, Puolas-
sa ja Tikkurilassa.

Ulkomaan leireilld painijoita oli paikalla
useammasta maasta ja varsinkin Unka-
rin leirilld oli painijoita yli kymmenesta eri
maasta. Painijamme saivat paljon hyvada
kokemusta erilaisista painityyleista ja kovaa
matsia.

Suomalaisten otteet leireilld olivat todella
positiivisia ja kotikisoissa menestyminen
oli selkedsti painijoiden mielessa. Erityisesti
Rami Hietaniemen otteet matolla olivat
lupaavia alusta ldhtien ja han selkedsti haki
monesta tulevasta EM-kisavastustajasta
henkisen yliotteen jo leirien aikana. Valilla
kavi jo mielessa, etté riittdékd Ramin into ja
nalka kisoihin asti, mutta hyvat palautukset
ja oikea harjoittelun rytmitys nostivat kun-
non esiin.

EM-kisojen ensimmaisessa ottelussa naytti
kylld pahalta, mutta Ramin voitonndlka ja
rutiini oli liikaa Ruotsin Petterssonille. Siita
pdiva lahtikin kdyntiin ja lopputuloksena
komeasti hopeamitalil

EM-hopean arvoa nostaa mielestani se

KOTIKISOJEN KOVAT ODOTUKSET

minkalaiset paineet Ramiin oli luotu ja ha-
nesta oli tehty suurin suomalainen mitali-
suosikki Petra Ollin ohella. Itsekin hanet mi-
talisuosikiksi nimesin ja silld luottamuksella,
ettd Rami ndma paineet kestda ja hienosti
kestikin.

Ramin kadestd on kirjoitettu jo sen verran,
ettd mind jatan sen valiin. Ramin kdden ta-
rina vain osoittaa minkalaisesta miehesta
on kyse. Sydan sykkii painille ja kova tahto
vie juuri sinne minne itse haluaa. Ramin
menestystarina tulee vield jatkumaan ja
olkoon han esimerkkind kaikille painijoille
siitd, ettd menestys tulee vain armottoman
kovan tyon kautta ja oikoteitd ei ole.

Petra Olli oli toinen suomalainen johon oli
my6s kohdistettu kovia mitaliodotuksia.
Ahto Raska on kiertdnyt maita ja mantu-
ja Petran kanssa. Petra on saanut lisda ko-
vuutta ja ndin menestyminen myos nais-
ten sarjoissa oli odotettavissa.

EM-kisojen toisella kierroksella vastaan as-
teli sarjan hallitseva maailmanmestari Un-
karista, joka kaatui tiukan vdannon jalkeen
2-2, tama kertoi sen, etta arvokisamitalia
voidaan kylld odottaa ja jatkossa niitd on
tulossa lisad korikaupalla. Petran kaulaan
pujotettiin kovan pdivan paatteeksi prons-
si, jonka vari varmasti kirkastuu vuosien
varrella, onhan se ensimmadinen naisten
sarjan arvokisamitalija tuli vield kotikisoissa
tiukan paineen alla.

Omat odotukseni olivat paljon kovemmat
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kuin kaksi mitalia, mutta kisoja seuratessa
realismi tuli taas vastaan, kun totesi paikan
paalld kuinka kova taso oikeasti EM-kisoissa
on. Kaksi "varmaa”siis pitivat ja kahden mi-
talin tavoite saavutettiin, siihen pitda olla
tyytyvdinen, mutta siihen ei saa tyytya.
Positiivista ja vahvaa painia esittivat mita-
listien lisdksi Haapamadki ja Valimaki seka
vapaan puolelta Ville Heino on mennyt
selkedsti eteenpadin.

Vuosi on nyt takana padvalmentajan pestia,
se on ollut haastava, mutta myos erittain
antoisa. Yksin en tahadn pestiin olisi Idhtenyt
ja mutkaton yhteistyd Myhin kanssa onkin
ollut todella toimiva. Paras virtaldhde on ol-
lut maajoukkuepainijoiden hyva asenne ja
motivaatio kovaan tyéhon, heiddn vuoksi
tdtd tyotd jaksaa tehda.

Maajoukkuerunko ja huipulle tahtddvien
painijoiden mdara on vuosien varrella ka-
ventunut joten uusia ndlkdisida painijoita
kaivataan kovasti mukaan. Niinpa...Jokai-
selle huipulle pyrkivélle painijalle kysymys
peilin edessd; "Olenko valmis satsaamaan
ja testaamaan omia rajojani”? Kun vastaat
KYLLA, soita minulle heti numeroon 044
303 0273.

Kaikki Kokkaan mukaan!

Pikkis
kuva: Martin Gabor
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Viela ehtii molskille,

Painijan urapolku

vaikka molskien mestariksi!

Suomen aktiivisimmat painijat kilpailemisen
suhteen 6ytyvadt ikdluokasta 9-12 vuotta.
Kilpaileminen ei kuitenkaan tdssd vaihees-
sa saa olla tarkein asia painijan urapolulla,
vaikka kiinnostus kilpailemiseen onkin yksi
ikdluokan kolmesta tarkeimmadstd pointis-
ta. Jos kilpaileminen ja ennen kaikkea niissa
menestyminen nousee liian suureen rooliin,
on lahes poikkeuksetta seurauksena loppuun
palaminen.

Kilpailemisen edelle sijoittuvat saanndllisen
paivittdisen harjoittelun aloittaminen ja laji-
taitojen monipuolinen opettelu. Vaikka mo-
nella kymppivuotiaalla on jo 3-4 painivuotta
takana, niin vield tdssd vaiheessa ehtii hyvin
mukaan painitouhuihin. Esimerkiksi olympia-
hopeamitalisti Marko Asell aloitti painimisen
vasta 12-vuotiaana. Siihen asti Marko oli har-
rastanut yleisurheilua ja telinevoimistelua.
Padsadntoisesti harjoittelu 9-12-vuotiailla ta-
pahtuu seuroissa erillisessd  kilparyhmassa.
Harjoituskertojen madrd kasvaa tasaisesti ja
molskilla voidaan olla jo 2-3 kertaa viikossa.
Vaikka harjoituksissa usein hauskaa onkin,
niin tavoitteena on jo harjoitella uusia taitoja,
eika vain tulla iltahoitoon siksi aikaa, kun isd ja
aiti kdyvat kaupassa.

Lapsuusvaiheen viimeisind vuosina luodaan
perusta hyvdlle fyysiselle harjoitettavuudel-
le. Harjoitusten sisdltdé on mahdollisimman
monipuolinen, jolloin kehittyvat niin nopeus,
ketteryys, voima ja tasapaino. Erityistd huomi-
ota kannattaa kiinnittaa lajivoimaa kehittaviin
harjoitteisiin. Omalla keholla tapahtuvat kun-
topiiriharjoittelu, parivoimatreenit, kdydet ja
telinevoimistelu tulisi olla nuorelle painijalle
tuttuja juttuja.

Valmentajalla suuri rooli
Eldvéisten 9-12 -vuotiaiden lasten valmen-
tajalta vaaditaan johdonmukaisuutta toi-
minnassaan. Valmentaja huolehtii siitd, etta
lapset saavat riittavat yleiset ja lajikohtaiset
valmiudet mydhempad urheilu-uraa varten.
Samanaikaisesti on luotava ryhmaan teke-
misen meininkid ja tultava toimeen lasten
kanssa myds silloin, kun aikuiselta vaaditaan
puuttumista tilanteeseen. Yksilolliset erot
lasten taidoissa voivat olla suuria ja ne on py-
rittdva huomioimaan, vaikka ryhmaa viedaan
yhtend kokonaisuutena eteenpadin.

Seuran parhaan tekniikkataiturin tulisi olla
juuri tdman ikdluokan vetdjana, tai sitten ndy-
tot antaa vanhempi painija. Voidaan sanoa,
ettd mitd enemman painiliikkeitd saadaan

tdssd vaiheessa ajettua sisdan, sitd enemman
painijalla on keinoja tulevina vuosina ratkais-
ta otteluja voitokseen. Valmentajan on tarkea
olla myds mukana kisoissa, jotta hdn pystyy
analysoimaan lapsen suoritusta ja ndkemaan,
kuinka opit ovat menneet perille. Opittujen
liikkeiden maard ja kayttd on huomattavasti
tarkedmpi seikka, kuin saavutettujen palkin-
topokaalien maara.

Painiharjoituksissa tulee keskittya erityisesti
taito-ominaisuuksien kehittdmiseen. Lajitai-
tojen osuus on ikdluokassa 30-40 prosenttia,
joten suurempi huomio on edelleen yleistai-
tojen ja —valmiuksien kehittdmisessa. Volttia
heittdmalld on harva painija ottelua voitta-
nut, mutta oma kehon hallinta antaa hyvat
edellytykset kehittyd painijana.
Harjoitusmadaran lisddntyessd painitaidot kas-
vavat. Ottelusddnnot otetaan kilpailemisen
mydtd entistd paremmin haltuun. Pikku hiljaa
osataan lilkkuttaa vastustajaa ja luodaan télla
tavoin itse aktiivisesti paikkoja painiliikkeille.

Oman salin ulkopuolelle

Hyvan lisdpotkun harjoitteluun antaa yhteis-
tyd lahiseurojen ja alueellisten harjoituskes-
kusten kanssa. Naapuriseuran kavereita on
turha pitdé pahimpina kilpakumppaneina,
vaan yhteistyon ja rehdin keskindisen kilpai-
lun avulla tasaiset painijat kannustavat toisi-
aan eteenpain.

Kun yot sujuvat jo ilman &itid ja isad, niin ohjel-
maan tulevat kesaleirit ja erilaiset leiripaivat.
Leiripdivid jarjestetdan eri opistojen, alueiden
ja seurojen toimesta. Sopiva leiripdivdamdara
on nuorelle painijalle 5-10 paivaa vuodessa.
Pelkkda painimista elamé ei kuitenkaan saa
olla. Vield tdssd vaiheessa painin rinnalle
mahtuu hyvin muitakin terveellisid harrastuk-
sia. Esimerkiksi yleisurheilu tai jalkapallo ke-

sdaikaan ovat mahdollisia kakkoslajeja vield
useilla paikkakunnilla, joskin kaikissa lajeissa
vaaditaan tdnd entistd suurempaa sitoutu-
mista lajiin entistd varhemmin.

Lapsi tarvitsee liikuntaa noin 20 tuntia viikos-
sa, eikd tdma maara tayty pelkastadn koululii-
kunnan, painitreenien ja kerholiikunnan avul-
la. N&in ollen omatoiminen liikunta kotona ja
kavereiden kanssa on ensiarvoisen tarkeda.
Mitd enemman lapsi omatoimisesti liikkkuu ja
harrastaa, sitd paremmat ovat lahtokohdat
painisalilla uusia asioita opiskella. Kesat talvet
kouluun ei tarvitse valttdmatta hiihtdd, mutta
jo pyordily kouluun ja painitreeneihin voittaa
isdn autossa istumisen.

Vanhemmilla tarkea rooli
Vanhemmat ovat vastuussa lapsensa hyvin-
voinnista  kokonaisvaltaisesti. Vanhemmat
osoittavat lapselle kiintymystaan huolimatta
siitd, ettd menestyykd hédn urheilussa tai kou-
lussa. He ovat kiinnostuneita lapsen harras-
tuksesta, kannustavat ja tukevat urheilijaksi
sekd terveeksi yhteiskunnan jaseneksi kasva-
mista. Nuoren urheilijan eldmanrytmista huo-
lehtiminen on tdman pédivan yhteiskunnassa
niin vaativa tehtdva, ettd siitd pitdisi mydntaa
vahintdan Painiliiton pronssinen ansiomerkki!
Pikku hiljaa lapsi ottaa enemmadn vastuuta
toiminnastaan. Nuorella painijalla vastuun ot-
tamiseen kuuluu sadnndllinen osallistuminen
harjoituksiin sekd mm. ravinnosta, varusteista
ja hygieniasta huolehtiminen. Painitreeneihin
tullaan ajallaan, kisareissuun evdaksi ei oteta
limpparia eika sipseja ja suihkussa kdynti niin
harjoitusten kuin kilpailujen jalkeen tulee olla
itsestddn selvd asia.

Teksti: Pekka Moliis
Léhde: Painijan urapolku
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Teema / lkdvuodet 9-12

Tarkeaa Tassa ikavaiheessa: Harjoittelun painotus [N
1. saannéllinen paivittainen harjoittelu | laji Ml yleis I 40/60 %
2. lajitaidot monipuolisesti
3. kiinnostus kilpailemiseen Kokonaisliikuntamé&éréan
VIELA EHTII HYVIN ALOITTAA, jakautuminen
PERUSTAITOJA VAHVISTAEN Ohjattu Il
Omatoiminen [l 40/60 %
Ryhma / toiminta Seuravalmennus: kilparyhms, Harjoitusmaarat 15-20 krt / vko
yhteisty® ldhiseurojen ja alueellisen 20 h likuntaa ja urheilua
harjoituskeskuksen kanssa 3-4 krt/5-8h
kesaleirit, leiripaivat 2krt/3-4h
5-10 pvaa / vuosi 8-12h
Muu ohjattu: mahdollinen toinen 1000h /v
harrastus painin ohella (esim.
yleisurheilu tai jalkapallo kesalld), Kilpaileminen / Ottelut 6-12 kilpailua/vuosi
koululitkunta, kerhot 15-25 ottelua/vuosi
Omatoiminen liikunta: pelit kotona, toteutetaan harjoituksissa tehtyja
lahiliilkuntapaikoilla ja koulussa, asioita
koulumatkat
Tavoitteet Kasvatuksellinen: saannollisyys, Tarkastukset/testit/  Terveystarkastus
ravinnon merkitys, varusteista ja kehityskohteet Motorinen kehitys
hygieniasta huolehtiminen Lihastasapaino
Fyysiset ominaisuudet: nopeutta, Lihaskunto
ketteryyttd, voimaa, tasapainoa, ja Nopeus
lajivoimaa kehittavid harjoitteita (oma Tekniikkamestari
keho, paritydskentely, kdydet, . akrobatia
telinevoimistelu) - vapaa/kreko tekn.
Keppijumpalla painonnostotekniikat Mielikuvaharjoittelun perusteet
Vaativat esteradat
Taito-ominaisuudet: monipuoliset Taso / tavoite Alue-/ikdkausitaso
lajitaidot yleistaidot - ikakausikisat (myos kv. otteluita)
Suhde laji 30-40 / yleinen 60-70 + aluekisat
Taktiset taidot: Ottelusiannot hallussa, -+ KLL
havaitsee avautuvan mahdollisuuden SM-kisat
ratkaista jakso / ottelu, osaa liikuttaa ja
tehdé paikkoja itse painiliikkeille Esimerkki MARKO ASELL "Minulla oli vahva

telinevoimistelu- ja yleisurheilupohja,
kun isa vei minut painisalille
12—-vuotiaana. Homma alkoi heti
luonnistaa ja jo noin puolen vuoden
kuluttua sain SM-pronssia. Harjoittelin
nuorena paljon ja monipuolisesti’

Miko Elkala

Painija polun varrelta

s. 2002, seura Lahden Ahkera

-Painimisen aloitin 5-vuotiaana. Kotona katsottiin harrastuksia lehdesta ja isa ehdotti
painia. Kavin kokeilemassa ja siita se alkoi.

-Minun valmentaja onTapio Lattu. Omalla salilla on hyvia harjoituskavereita ja treenaamme
kolme kertaa viikossa. Harrastan myos yleisurheilua. Talviaikaan kéayn yu-treeneissa kerran
viikossa. Paras laji on pikamatkat. Satasen ennatys on 14,44. Lisaksi liikun paljon kavereiden
kanssa ulkona vapaa-aikana

-Molemmat painimuodot ovat yhtd mukavia. Vapaassa olen voittanut kaksi KLL-
mestaruutta, mutta omasta mielestani olen krekossa parempi. Vield en ole kdynyt
ulkomailla kisoissa, mutta sinnekin olisi mukava vanhempana l&hted.

-Sarkkisen Jonni on kovin vastustajani. Aina on tiukka matsi tulossa, kun Jonni tulee
vastaan. On tullut voittoja ja tappioita. Matossa paras liikkeeni on ehka rulli. Pystysta yritan
tehda liikkeita mahdollisimman monipuolisesti.
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LARI HIRV

I
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Cupin
keula-
paikalla

Mies iloisesta Itd-Suomesta nappasi Vaaja- ' i S——— . I }__
kosken OP-painien sarjavoiton myota yk- o —— —

kostilan Suomi Cupissa. Nykyisin Helsingin
Hakaa edustavalla lappeenrantalaisella Lari
Hirvellad on selvét tavoitteet tdaman kauden
kotimaan kisoissa.

-Suomi Cupin voitto ja Suomen mestaruus, sija nimi seura HK Manni TUL av. OP arvo- yht
tdrdyttda Hirvi tavoitteikseen. -FILA -painit kisat
22-vuotias Hirvi tavoittelee tosimielelld 1. LariHirvi HAKA 10 5 5 20
4000 euron valmennustukea, joka odottaa 2. Antti Méakinen YTK jun 7 5 4 16
kokonaiskilpailun voittajaa. 3. Tuomas Lahti YTK ' 6 4 5 15
- Kun ei kotisalilla aina padse oikein paini- e Ll T S‘PM Jun i E IE
in oitss kulk hdollisi 5. Elias Kuosmanen Javo jun 12 12
maan, niin pitaa kulkea manhdollisimman 5 penyj vlimaki TeRi 12 12
paljon leireilld ja kisoissa. Ndma Cup-kisat 7 Jonne Ukkola HaHe 3 g 1 12
ovat vield siind mielessé mukava tapah- 8. Niko Ohukainen OP 7 5 12
tuma, etta sielld saa matsata rahasta, Lari 9. Marko Kivimaki IK 10 1 11
toteaa. 10.  Rami Hietaniemi Nuly 10 10
Lari Hirvi on yksi niista painijoista, joka otti 11, AnttiHakala AU 5 5 10
ainin uuden sariaiaon tyvtyvaisens vas- 12, Sebastian Huovinen HAKA 4 5 1 10
b : Jajaon yytyvais 13, Matias Lipasti IK jun 1 i 4 4 10
taan.. Nyk}ur.we‘n sarja 71 kiloa ei tosin Suomi 14 e Heine PPM jun 9 9
Cupin sarjoihin kuulu, mutta FILA-turnauk- 15 llmari Putula AU jun 5 4 9
sissa, SM- ja PM-kisoissa pddsee painimaan 16.  Juuso Huovinen HAKA 8 8
oman kokoisten kanssa. 16.  Jussi-Pekka Niemistd KOOVEE 8 8
-Minulle tamé uusi sarja sopii hyvin. Minul- 18 éum.as Zarqle S(SOVEE . 573 ] S
la alkoi olla jo 66 kiloon likaa vetoja ja ajat- o InfolnTl FCEIETINS JEE
. l J .|4 - l.l. V. .J“J J - 20. Markus Jaakkola LA jun 4 4 8
telin viime syksyna siirtya 74 kiloisiin. Siina
olisin kuitenkin ehka jaanyt vahan pieneksi, Seurat 4/12 osakisan jalkeen
joten 71 kiloiset ovat hyva sarja minulle, 1. limajoen Kisailijat 16 20 19 9 4 68
Hirvi arvioi. 2. Helsingin Haka 18 4 11 6 39
Toukokuun alussa Lari oli Suomen edusta- 3. YlaTikkurilan Kipina 13 9 9 1 32
jana Turun PM-kisoissa 71 kilon sarjoissa. g SlL”U“dPY”Stﬁ - 17 }3 5 . 32
o o ) . avuden Urheilija
Tuloksena oliyksi otteluvoitto ja kolme tap 5. Haukiputaan Heitto 11 12 1 24
piota. Tappio-otteluissa oli voitonkin evai- 7 KOOVEE 16 1 17
td, mutta se viimeinen puristus jai puuttu- 8 Vaasan Toverit 5 10 15
maan.
-Kuuden minuutin painikunto pitdisi olla.
Ne viimeiset minuutit olivat vield tosi kovia. o o
Siina nakyy se, ettei kotisalilla ole tarpeek- Suomi Cupin 2014 seuraavat osakilpailut: o
) : : o 24.-25.5. SM-painit Oulun Pyrintd
si treenikaveria. Nyt painimaan paésee, X - .
- . . ) 14.6. Veikko Rantanen -painiturnaus Heinolan Isku
kun Liikkasen Riku on armeijasta lomilla. 16.8. Kalle Makisen painit Turun Voimamiehet
Mutta menihan se Viron Pajuviikid vastaan 308. Lohi-painit Popinniemen Isku
paremmin kuin Herman Kareessa. Sielld se 1.1, Kankuri Cup Lapuan Virkia
vei minua kuin &mpari, ja nyt pinnat olivat 15-16.11. Vantaa Painicup YI&-Tikkurilan Kipind
2-2, Lari naurahtaa. 22.11. Arvo Haavisto —painiturnaus lImajoen Kisailijat
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Ville Pasanen

PALASI VOITTAJANA

Ville Pasasen pitkd piina paattyi Turun
Pohjoismaisissa mestaruuspainissa. Taka-
na oli 8-9 kuukauden tauko kisamolskeilta,
mutta se ei molskilla nakynyt, kun Kuorta-
neen Kunnon mies palasi matolle kunnon
kunnossa.

-Painiminen tuntui hyvéltd pitkdn tauon
jalkeen. Edellisen kerran olin kisoissa viime
kesana Pytlasinskissa, Ville toteaa.

Miehen karsivdllisyyttd koeteltiin oikein
kunnolla pitkdn kisatauon aikana. Kun yksi

vaiva parani, niin jostain putkahti uusi.
-Onhan se painijalle ndyryyttavaa katsoa
sivusta, kun toiset painii ja itse joutuu te-
kemaan korvaavia hommia. Viime vuoden
puolella minulla oli valilevyn pullistumaa
ja sithen sitten pitkat kuntoutukset. Tdaman
vuoden puolella jouduin olemaan sivussa,
kun kaikki mahdolliset lastentaudit iskivat.
Minulla oli tosi pitkid lentsuja juuri silloin,
kun olisi kisoja ollut, Pasanen harmittelee.
Turussa tilille kertyi kolme ottelua, jotka

Ville Pasanen teki Turun PM-paineissa vahvan paluun kilpamolskeille

hoituivat kaikki selvin lukemin. Seuraavan
kerran kisakamppeet puetaan pédlle Ou-
lussa 24. toukokuuta. Ja se kirkkain mitali
on selkea tavoite.

-Ei sitd muuten painita, ellei huipulle tah-
déta. Edustuspaikka on tavoitteena, Pasa-
nen vahvistaa luottavaisena.

teksti Pekka Moliis
kuva Mari Mckinen

Oulun Pyrinto isannoi SM-kisoja

Isdntdseura Oulun Pyrintd marssittaa nail-
I& ndkymin 7-8 miespainijaa molskille,
kun kreikkalais-roomalaisen painin  SM-
mitaleista vddnnetddn lauantaina 24.5. SM-
viikonlopun aikataulua on tiivistetty aiem-
masta ja nyt kaikki mestaruudet ratkaistaan
yhtend paivéana.

-Uskalsimme léhted kokeilemaan yksipai-
vaisyyttd, kun meille vakuutettiin kilpailuta-
pahtumasta tulevan tiiviimman ja yleisdys-
tavallisemmman. Tokihan tdma vaikuttaa
myds kustannuksiin, tunnustaa Pyrinndn
painijaoston puheenjohtaja llkka Karjalai-
nen.

Vaikka Pyrintd kokonaisuudessaan onkin

iSO seura, niin painia pyodrittaa seurassa
6-10 aktiivin ydinporukka. Toki Pyrinnén
toimisto toiminnanjohtaja Marko Keskita-
lo on ollut aktiivisesti mukana jarjestelyissa.
-Onhan tdllainen tapahtuma pienelle ja-
ostolle iso homma. Onneksi olemme saa-
neet apua muista pohjoisen painiseurois-
ta. Meille on tulossa talkoolaisia Limingan
Niittomiehistd, Muhoksen Voitosta ja Lapin
Lukosta, laskeskelee Karjalainen.

Pyrinnon miehistd 1ahimpéna karkitaistoa
lienee 66 kilon sarjan Jumaa Zakole, joka
on ollut jo edustuspaikkojen tuntumas-
sa. Toistaiseksi se lopullinen ldpimurto on
jaanyt tekemattd. Niko Ohukainen, Antti

Lindgren, Niko Tervonen, Sami Ozyavuz,
Janne Karjalainen ja Jonne Jokela ovat
seuran muut varmat osallistujat.
Pyrinnolldkin on veteraaniosastolta yllatys-
nimi kisoihin alustavasti tarjolla, mutta se
jadkoon vield salaisuudeksi. Sen sijaan Mu-
hoksen Voiton suunnalta kuuluu todellinen
jymypaukku; Toni Hannula on 52-vuotiaa-
na lunastanut jalleen painilisenssin ja on
tulossa kiusaamaan nuorempia.

-Toni on kdynyt vuodenvaihteesta lahti-
en meiddn treeneissd ja paininut Jannen
kanssa. Mies vaikuttaa olevan hyvdssa kun-
nossa ja on tulossa SM-matolle mukaan,
llkka Karjalainen paljastaa.
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RAMI HIETANIEMI

harppasi maailman rankingissa

Vantaan EM-paineissa hopealle taistellut
Rami Hietaniemi paranteli sijoitustaan ra-
justi Kansainvélisen painiliiton (FILA) tuo-
reella maailman ranking-listalla. Hietaniemi
nousi kertaheitolla kolmannelle sijalle, kun
edellisessd rankingissa hdnet oli noteerattu
85 kilon sarjassa sijalle 12)

85 kilon sarjan maailman ykkénen on tdlla
hetkelld Iranin Taleb Nariman Nematpour.
Hietaniemen EM-kisojen finaalivastustaja
Ukrainan Zhan Belenjuk on listan kakko-
nen.

Petra Olli vakiinnutti EM-pronssilla asemi-
aan naisten vapaapainin 58 kilon sarjan
karkipaassa. Tuoreella maailmanlistalla han
on viides, kun edelliselld kerralla listasijoi-
tus oli neljas.

Kolmas rankattu suomalaispainija on kreik-
kalais-roomalaisen painin 59 kilon sarjan
16. oleva Jani Haapamaki. FILA:n julkai-
sema maailman painiranking pdivitetdan
noin kerran kuukaudessa.

Tulevaisuudessa FILA-rankingin merkitys
painissa tulee kasvamaan. Vantaan EM-
painien yhteydessd FILA:n puheenjohtaja
Nenad Lalovic valaytti mahdollisuutta, etta
vuoden 2020 olympialaisten kisapaikkoja
jaettaisiin rankingin perusteella.

Miehet kr-room paini

59 kg: 1) Aleksandar Kostadinov BUL, 2) Ivan Kuy-
lakov RUS, 3) Hamid Soryan IRI, 4) ElImurat Tasmura-
dov UZB, 5) Rahman Bilici TUR, 6) Shinobu Ota JPN,
... 16) Jani Haapamaki FIN

66 kg: 1) Adam Kurak RUS, 2) Hasan Alijev AZE, 3)
Frank Staebler GER, 4) Ryu Han-Soo KOR, 5) Islam-
bek Albiev RUS, 6) Istvan Levai SVK

71 kg: 1) Tamas Lorincz HUN, 2) Rasul Chunayev
AZE, 3) Chingiz Labanazov RUS, 4) Abuyazid Man-
tisigov RUS, 5) Manukhar Tskhaidia GEO, 6) Mindia
Tsulukidze GEO

75 kg: 1) Kim Hyeon-Woo KOR, 2) Aleksander
Chekhirkin RUS, 3) Arsen Julfalakyan ARM, 4) Ro-
man Vlasov RUS, 5) Mark Madsen DEN, 6) Saeid
Mourad Abdvali IRI

80 kg: 1) Peter Bacsi HUN, 2) Selcuk Cebi TUR, 3)
Bekhan Ozdoev RUS, 4) Viktor Sasunovski BLR, 5)
Imil Sharafedinov RUS, 6) Aleksander Shyshman
UKR

85 kg: 1) Taleb Nariman Nematpour IRl, 2) Zhan
Belenjuk UKR, 3) Rami Hietaniemi FIN, 4) Damian
Janikowski POL, 5) Alexej Mishin RUS, 6) Amer
Hrustanovic AUT

98 kg: 1) Artur Aleksanyan ARM, 2) Cenk lldem
TUR, 3) Balasz Kiss HUN, 4) Nikita Melnikov RUS, 5)
Marthin Nielsen NOR, 6) Melonin Noumonvi FRA
130 kg: 1) Riza Kayaalp TUR, 2) Mijain Lopez Nunez
CUB, 3) Johan Magnus Euren SWE, 4) Attila Guzel
TUR, 5) Mindaugas Mizgaitis LTU, 6) Bashir Asgiri
Babajanzadeh IRI

Jani Haapamaen otteessa Vantaan EM-molskilla pyristeleva Bulgarian Aleksandr Kos-
tadinov kdadnsi matsin lopulta edukseen ja eteni Euroopan mestariksi. EM-kulta takasi
paikan 59 kilon sarjan ranking kéarjessa.

Naiset vapaapaini

48 kg: 1) Eri Tosaka JPN, 2) Mariya Stadnyk AZE, 3)
Sun Yanan CHN, 4) Jessica MacDonald CAN, 5) Alys-
sa Lampe USA, 6) Tatyana Amanzhol-Bakatyuk KAZ
53 kg: 1) Saori Yoshida JPN, 2) Maria Gurova RUS,
3) Helen Maroulis USA, 4) Zhong Xuechun CHN, 5)
Sumiya Erdennechimeg MGL, 6) Natalia Budu ROU
55 kg: 1) Sofia Mattsson SWE, 2) Kanako Murata
JPN, 3) Marwa AmriTUN, 4) Irina Ologonova RUS, 5)
Irina Husyak UKR, 6) Anna Zwirydowska

58 kg: 1) KaoriIcho JPN, 2) Risako Kawai JPN, 3) Va-
leria Koblova-Zholobova RUS, 4) Irina Netreba AZE,
5) Petra Olli FIN, 6) Anastassia Huchok BLR

60 kg: 1) Julia Ratkevich AZE, 2) Michelle Fazzari
CAN, 3) Katsuki Sakagami JPN, 4) Zhang Lan CHN,
5) Johanna Mattsson SWE, 6) Taybe Yusein BUL

63 kg: 1) Anastasija Grigorjeva LAT, 2) Jackeline
Rentaria Castillo COL, 3) Xiluo Zhuoma CHN, 4)
Elena Pirozhkova USA, 5) Yurika Ito JPN 6) Soron-
sonbold Battsetseg MGL

69 kg: 1) Natalia Vorobieva RUS, 2) Alina Makhinya
UKR, 3) Sara Dosho JPN, 4) llana Kratysh ISR, 5) Aline
Focken GER, 6) Sharkuu Tumentsetseg MGL

75 kg: 1) Adeline Gray USA, 2) Erica Wiebe CAN,
3) Vasilisa Marzaliuk BLR, 4) Ekaterina Bukina RUS,
5) Gouzel Manyurova KAZ, 6) Stanka Zlateva BUL

Miehet vapaapaini:

57 kg: 1) Rasul Kaliev KAZ, 2) Vladimir Khinche-
gashvili GEO, 3) Dambinbazar Tsogtbaatar MGL, 4)
Fumitaka Morishita JPN, 5) Samat Nadyrbek Uulu
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KGZ, 6) Viktor Lebedev RUS

61 kg: 1) Haji Aliev AZE, 2) Djamal Otarsultanov
RUS, 3) Bekhan Goygereev RUS, 4) Masoud Esmail-
pour IRI, 5) Daulet Niyazbekov KAZ, 6) Bajneesh
Bajrang IND

65 kg: 1) Magomed Kurbanaliev RUS, 2) Franklin
Gomez Matos PUR, 3) Servet Coskun TUR, 4) Bo-
rislav Novachkov BUL, 5) Konstantin Khabalashvili
GEO, 6) Sayed Ahmad Mohammadi IRI

70 kg: 1) Moustafa Hosseinkhani IRI, 2) Ruslan
Dibirgadzhiyev AZE, 3) Yakup Gor TUR, 4) Peyman
Yarahmadi IR, 5) Grigor Grigoryan ARM, 6) Israil Ka-
sumov RUS

74 kg: 1) Jordan Burroughs USA, 2) Aniuar Geduev
RUS, 3) Reza Afzali Paemami IR, 4) Soner Dermitas
TUR, 5) Krystian Brzozowski POL, 6) Ali Shabanov
BLR

86 kg: 1) Abdul Rashid Sadulaev RUS, 2) Murad
Gaidarov BLR, 3) Meisam Mostafa Joukar IRI, 4)
Rashid Kurbanov UZB, 5) Azlan Kakhidze KAZ, 6)
lbragim Aladatov UKR

97 kg: 1) Reza Yazdani IRI, 2) Abdusalam Gadisov
RUS, 3) Khetag Gazumov AZE, 4) Ivan Yankouski
BLR, 5) Sharif Sharifov AZE, 6) Pavlo Oleynik UKR
125 kg: 1) Taha Akgul TUR, 2) Komeil Ghasemi IRI,
3) Alan Khugaev RUS, 4) Khadshimourad Gatsalov
RUS, 5) Aleksander Khotsianivski UKR, 6) Jamalladin
Magomedov AZE
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Ita-Suomi kaynnisti

ALUEELLISET VALMENTAJAPAIVAT

[td-Suomen alueella on potkaistu likkeelle
alueelliset valmentajapdivat. Ajatus koulu-
tuskuviossa on perin yksinkertainen, an-
netaan tekniikkakoulutusta seuravalmen-
tajille. Valmentajat kokoontuvat vuoron
perdan eri puolille aluetta pdivaksi molskil-
le, ja kdydaan I&pi painin perustekniikkaa.
Idean takana ovat kokeneet painimiehet ja
tekniikkataiturit Mika Kiveld Joensuusta ja
Mika Hartikainen Imatralta.

-Valilla tuntuu, onko perustekniikan opet-
tamisen tdrkeys unohdettu? Vuosien var-
rella on valmentajakoulutuksiakin tullut
kdytya ja opittua solutasolta lahtien kai-
kenlaista, mutta en nyt satu muistamaan
varsinaisesti perustekniikkaan perehdytta-
vaa opetusta muuta kuin ohimennen, Har-
tikainen pohtii.

Mika Kiveld korostaa valmentajapdivan so-
siaalista merkitysta.

-Mukana on ollut kokeneita valmentajia,
mutta myds vasta painin pariin tulleita.
Kun pdivan mittaan vddnnetdan matolla
tekniikkaa, niin syntyy paljon keskustelua
ja siind saavat kaikki hyvid vinkkeja toisilta,
Kiveld vakuuttaa.

Kahden kerran jalkeen idean puuhamiehet
ovat vakuuttuneita, ettd homma toimii.
-Tatd mallia saa ja pitda lainata muualle.
Syksylle olemme suunnitelleet vapaapai-
nin tekniikkapaivaa. Ja ndille valmentaja-
paiville saa tulla yli aluerajojen, Mika Kivela
vakuuttaa.

Pystymetsasta molskille

Tand padivana yha useampi seuratyota te-
kevé valmentaja onkin ilman omaa paini-
taustaa. Kun oma lajitietdmys ei tekniikan
osalta ole taydellinen, niin oman ammatti-
taidon jatkuva kehittdminen ja yllapitami-
nen on erityisen tarkeda.

-Onneksi meille on tullut lajin pariin mu-
kaan heitd, jotka eivdt ole itse painineet,
silld muutoin kuolisimme ndin pienessa
maassa sukupuuttoon. Valitettavasti vain
perustekniikan vdlittamisen tarkeyttd ei voi
liikaa korostaa, silld yksi painin hienouksista
ja lajin sailymisen kannalta olennainen asi-
at ovat heitot.

Monella salilla nuorimmat painijat ovat
kaikkein kokemattomimpien valmentajien
ohjattavana. Kun kuperkeikan ja persepal-
lon pelaamisen tilalle tulee painiliikkeet,
tulisi valmentajalla olla perustekniikka kun-
nossa.

-Arvostetun luennoitsijan  Harri Hakka-
raisen mukaan kokonaisuuden kannalta
olisi parempi, ettd alkuvaiheessa lapsilla
olisi kokeneita valmentajia, jolloin perustat
tulee tehdyksi alusta pitden kuntoon. En
tiedd onko tuo mahdollista painissa, mutta
ajattelemisen arvoinen asia kuitenkin, Hak-
karainen toteaa.

Leipaliikkeet kunniaan

Molempien Mikojen oma painifilosofia ra-
kentuu heittojen ja omien leipaliikkeiden
tekoon. Kiveld opettaa jokaiselle juniorille
kustaa-heittoa ja sen variaatioita. Omat lei-

pailiikkeensd on myos kaima-Hartikaiselle.
-Heitot parhaiten taitava yleensd menes-
tyy. Kaikki ymmartad myos, jotta ne heitot
lahtevét sieltd perustekniikan opettelus-
ta, hiomisesta ja varsinkin opettamisesta.
Vuosikaudet olen ihmetellyt, missa ovat ne
suomalaisten painijoiden kuuluisat leipa-
liikkeet. Ne voittavat liikesuoritukset variaa-
tioineen, mitkd purevat tosipaikan tullen,
pohtii Hartikainen.

Takavuosina aktiivisesti Himberg-teamin
leirityksissé valmentajan roolissa toiminut
Mika Hartikainen on nahnyt leireilld pe-
rusasioiden puutteet. Kikat ovat kunnossa,
mutta ei ole kivijalkaa, jolle voisi rakentaa
pitkad ja kunniakasta kansainvalistd uraa.
-Menna vuosina oli helppo huomata aina-
kin yksi osa-alue, missa annamme tasoitus-
ta liian monelle maalle. Se on perusteknii-
kan osaaminen. Itse uskon siihen, ettd se
on sokkeli minkd padlle voi rakentaa.
-Leirit sindnsad ovat tarkeitd, mutta jos tek-
niikkaa on annettu tehda liian pitkddn
ilman perusvirheiden korjaamista, niin
harvoin ne virheet korjaantuvat hetkessa.
Jos ottaa esimerkiksi vaikka painiasennon
pystystd, niin miten mahtaa kdyda hyok-
kdyksen, vastahydkkdyksen tahi puolus-
tuksen, jos ei osaa edes seisoa painillisesti
riittdvan hyvin. Miten painitaan, jos kasipai-
nin perusasiat eivat ole kunnossa? Ja mita
teet matolla ilman hyvaa heittotekniikkaa,
Hartikainen kysyy tdysin aiheellisesti.

Teksti: Pekka Moliis
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MOLSKIN REUNALTA

Kun on yli 50 vuotta mittarissa ja 25 vuotta
touhunnut usean eri lajin parissa valmen-
tajana ja muussa seuratydssa sekd tehnyt
tyduransa liikunnanopettajana, voisi kuvi-
tella, ettd takki on tyhja. Entisend Kokkolan
Tiikereiden pelaajana ja valmentajana voisi
hyvin istua lentiskatsomossa spekuloimas-
sa kahvikupponen kadessa. Totuus on kui-
tenkin se, ettad allekirjoittanut ei kdynyt vii-
me kaudella ainuttakaan pelid katsomassa.
Mieluisampi ajanviete on l6ytynyt Kdlvidn
Tarmon painimatolta ja se vie talld hetkel-
|& niin arkipdivat kuin viikonloputkin. Paa-
toimittajan  pyynnostd lupasin kirjoitella
joitain ajatuksia, joita on syntynyt kahden
vuoden aikana toimiessani painivalmenta-
jana ja Kokkolan seudulla pienen painibuu-
min "promoottorina”.

Selasin Painiliiton lisenssilistaa ja ympyrdin
Suomen kartalta ne paikkakunnat, joissa
tdnd paivdnd painia harrastetaan. Arvioni
mukaan noin 80 paikkakunnalla painitoi-
minta on enemmadn tai vdhemman vireda.
Ajatuksia herdtti kuitenkin se, ettd jos vetda
rajan Kotkasta Jyvdskyldan ja siitd Kokko-
laan, niin lantiselld alueella painitoimintaa
on 60 paikkakunnalla sisaltden harrastaja-
maddriltddn suurimmat alueet eli padkau-
punkiseudun, Tampere-Jyvaskyld- akselin
sekd Pohjanmaan. Siis muualla painitoi-
mintaa on vain noin 20 paikkakunnalla!
Lisaksi nailld kolkilla joukkuelajit eivat ole
niin vahvoja kuin Lansi- ja Eteld-Suomessa.
Painille hedelmallistd maaperaa 16ytyy siis
runsaasti, jos vain Painiliitossa asiaan halu-
taan tosiaan panostaa. Kélvidlla riitti, ettd
Juhani Rintakumpu héarnasi muutamilla

puhelinsoitoilla urheilumiestd, jonka tiesi
lajia joskus harrastaneen.

Ohjaajat koulutukseen
Painimaton hankkiminen ei ole kynnysky-
symys. Lajin kiinnostavuuskaan ei ole este.
Laji koukuttaa lapsia monipuolisuudellaan
hyvinkin nopeasti.

Suurin ongelma tilakysymyksen ohella on
varmasti ohjaajien rekrytoiminen. Mieles-
tani aluksi riittdd, ettd paikkakunnalta 16y-
tyy 1-2 lajitaustaista asiasta kiinnostunutta
henkil®a. Silld paasee liikkeelle, mutta valit-
toémasti on kdynnistettdva uusien ohjaajien
kouluttaminen.

Tassa hyodyntéisin ehdottomasti  uutta
likunnan aluejarjestéjen 1- tason valmen-
taja- ja ohjaajakoulutusta (VOK-1), jonka
tavoitteena on luoda valmentajille ja oh-
jaajille vankka teoriapohja laadukkaan
harjoittelun toteuttamiseen. VOK-1:n koko-
naislaajuus on 50h ja se koostuu 12 teema-
koulutuksesta.

[tse toimin Keski-Pohjanmaan alueen VOK-
kouluttajana ja pidan kokonaisuutta jdrke-
vana. Koulutus antaa perusvalmiudet halli-
ta ja motivoida ryhmda ja ottaa huomioon
lapsen tai nuoren herkkyyskaudet, erilai-
suus jne. Lisaksi koulutus tarjoaa mahdol-
lisuuden eri lajeissa ja seuroissa toimivien
valmentajien valiseen verkostoitumiseen
ja osaamisen jakamiseen.

Lajikoulutus kuntoon

Lajiopinnot jaavat sitten usein paikallisen
painigurun huoleksi, silld ainakin Painiliiton
koulutuskalenteri tarjoaa vain muutaman

tunnin ohjauspaketteja kansallisten junio-
rikisojen yhteydessa. Siina olisi liitolla myos
mietintdmyssyn paikka. Nallepainin ohjaus
on tosin hienosti toteutettu.

Paini on mielestani laji, joka pitdisi sisallyt-
tda peruskoulun liikunnan oppisisaltoihin,
ainakin osana voimistelua. Se tarjoaa kaik-
kea sitd, mitd hyvan lilkuntaharrastuksen
pitddkin tarjota: hiked, eldmyksid, iloa ja
joskus kyyneleitakin. Harvassa lajissa lapset
lahtevét reeneistd niin vadsyneind, mutta
samalla iloisina siitd, ettd taas on oppinut
jotain uutta.

Paini tukee myds toisia lajeja. Sen ovat
Kokkolassakin - muiden lajien valmentajat
tunnustaneet. Varsinkin joukkuelajien har-
rastajat hakevat painisalilta ominaisuuksia
omaan lajiin. Tosin painivéki ei saisi tyytyad
pelkkdan olalle taputteluun, vaan laji pitéisi
mielestdni tuotteistaa niin, ettd oma seura
saisi selkeda taloudellista hydtyd muiden
lajien "palvelemisesta”

Loppuun en malta olla komppaamatta
Kessid kertomalla yhta painijuttua. Sodan-
kyldssa vaikuttaa taiteilijapersoona Erkki
"Aate” Alajarvi, joka voitti aikoinaan juni-
oreiden SM- kultaa. Haneltd oli toimittaja
kysynyt, miksi han harrastaa painia. Erkki
vastasi: "Siind saa olla niin Idhelld ihmistd"

Jouko Salmela
Kdlvidn Tarmo

Hyvaa kesaa painivaelle

Molski-lehti toivottaa painivaelle aurinkoista kesaa.
Ja kisoihin suuntaaville painijoille tulkoon pelkkia

selkavoittoja.

Syksylla jatketaan vaantoa uusin kujein ja voimin.

Molskin toimitus
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Veeti Valiahdet paini EM-hopeaa kadet-
tien kreikkalais-roomalaisen painin 76 kilon
sarjassa ja Toni Ojala oli EM-pronssilla 63
kilon sarjassa. Etenkin Veetin EM-hopea 16i
painivden allikalla. Yllatys finaalipaikka oli
myds nuorukaiselle itselleen.

— Kun ndin arvan, niin enhdn ma nyt usko-
nut milldan, ettd siitd finaaliin mennaan.
Samalla puolella oli azeri, turkkilainen ja ve-
naldinen. Ajattelin, ettd matsit jad yhteen,
Veeti tunnustaa.

Toisin kuitenkin kavi. Ensimmaisena talttui
Vendjan edustaja pistein 2-0.

— L&hdin matsiin kovalla kasipainilla. Kave-
ri tuntui olevan sen kanssa vaikeuksissa ja
sainkin siitd nopeasti henkisen yliotteen,
mitalisti kertoilee.

Dramaattinen semifinaali
Semifinaalin viimeiset hetket Azerbaidza-
nin Nijat Abdullayevia vastaan olivat dra-
maattiset. Taululla komeili lukemat 5-5 ja
azerin numeron alla oli pallukka nayttdmas-
sa voittajaa. Tai oikeasti se pallukka nayttaa
jostain syysta viimeisen pisteen tekijaa.

— Olinhan ma heittanyt siind neljan pisteen
takavyon, mutta kun katsoin taululle, niin
sielld naytti azeri johtavan. Ajattelin, etta
tuomaripelilld yrittdvat saada mut havia-
maan. Heitinkin jonkin rakaniskalenkin,
mutta onneksi kaveri ei saanut siitd kuitat-
tua pinnoja.

Kaikeksi onneksi myos vastustaja luuli voit-
tavansa ottelun tasapisteilld. Yllatys oli mo-
lemmilla painijoille melkoinen, kun suoma-
laisen kasi nostettiin pystyyn.

Takavyo uusi ase

Tiukassa 76 kilon sarjan finaalissa Ukrainan
Vladislav Klupa passasi suomalaisen selal-
leen toisen jakson alkupuolella. Ennen sela-
tystd Valiahdet johti ottelua tasapistein 4-4.
— Ukrainalainen ei lahtenyt mun kasipainiin
mukaan, vaan yritti heti heittad. Kun johdin
eka jakson jélkeen, niin arvasin sen tule-
van kovaa paélle yrittden heittda. Siina tuli
heittopaikka ja yritin heittda, mutta kaveri
passasi.

Takavyd nousi mallikkaasti myos voitokkaas-
sa semifinaalissa. Jatkossa likettd hiotaan
entistd paremmaksi Tikkurilan molskilla.

— Olen tehnyt sitd treeneissa ja leireilld,
mutten juuri kisoissa. Pitdnee ruveta tree-
naamaan sitd lisdd ja ruveta heittelemaan
jatkossa enemman. Huonostakin takavyos-
td saa aina vahintddn sen pinnan, Veeti

Veeti ja Toni

EM-MITALEILLA

muistattaa.

Ja kesan varalle on muitakin suunnitelmia,
kuin siistin rusketuksen hankkiminen.

- MM-kisoihin jdi ndlkda ja sinne ldhde-
taan hyvalld meiningilld. Meilld on kotisa-
lilla hyva porukka treenaamassa. Harkdsen
Arska on hyva valmentaja ja vastustajia
riittaa.

Veeti on nykyaikana todella harvinainen
painija. Kadettien EM-hopea tuli vain va-
jaan viiden vuoden painiuran jalkeen.

- Ma aloitin painin 12-vuotiaana. Pelasin ai-
emmin futista ja kun piti hankkia fyysisyyt-
td, niin rupesin kdymaan kerran viikossa
painimassa. Siind kavi sitten niin, etta futis
sai jadda ja aloin painimaan tosissaan, tuo-
re EM-hopeamitalisti kertoilee.

Toni jalleen mitaleilla
Padtdspdivan toisen mitalin toi Jdrvenpdan
Voimailijoita edustava Toni Ojala 63 kilois-
sa. Pronssiottelu Saksan Andrej Kurockinin
kanssa paattyi tasalukemiin 4-4, mutta suo-
malaisen ensimmadisen jakson lopulla aivan
maton reunalla kiskaisema neljdn pisteen
puolikas takasi mitalitilin jatkumisen. Ojala
oli viime vuonna vastaavissa kisoissa kol-
mas sarjassa 54 kiloa.

- Nyt olen uskaltanut itse heittdd. Kun aina

vain yrittaa, niin kylla niitd onnistuneitakin
heittoja tulee. Pronssimatsissa se puolikas
tuli hyvaan paikkaan. Kaveri siind yritti itse-
kin jotain, mutta padsin viemaan juuri oi-
kealla hetkelld, Toni muistelee.
Finaalipaikka karkasi ottelussa Georgian
Nikoloz Tchikaidzea vastaan. Toni johti
3-2, mutta lopulta vastustaja marssi finaa-
liin selvaan tyyliin.

- Semifinaali jai harmittamaan. Se tuli tosi
nopeasti sen edellisen matsin jalkeen ja
olin niin puhki lopussa. Kaveri tuli vield
koko ajan hyvin yhteen kateen kiinni, enka
paassyt haneen kiinni.

MM-kisoissa on luvassa mahdollinen re-
vanssi.

- Se on selvd, etts sielld on tilanne toinen.
Juuri juteltiin - Ala-Huikun ja Harkdsen
kanssa siitd, miten ensi kerralla pitaa kave-
ria vastaan painia.

Suomeen tuli kadettien EM-paineista myos
kaksi pistesijaa. Jenna Sihtola oli viides
tyttdjen 52 kilon sarjassa. llmajoen Kisaili-
joiden Toni Metsamaki oli puolestaan sa-
malla sijalla kreikkalais-roomalaisen painin
85 kilon sarjassa.

Teksti: Pekka Moliis
Kuva: Tero Luostarinen

Valmentaja Ari Harkdnen saattoi myhdilla tyytyvdisend EM-mitalistien Veeti Valiahteen
(vas.) ja Toni Ojalan seurassa.
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Vuosina 1939-1945 ei painijoille erivapa-
uksia mydnnetty, kun ase kddessd Suomea
puolustettiin. Tai sen verran mydnnettiin,
ettd syksylld 1943 osa kotirintaman edus-
tuspainijoista sai lisdravintokortin, joka oi-
keutti painijaa ostamaan aiempaa suurem-
man ruokamadran.

Monen painijan ura pdattyi talvi- ja jatkoso-
dassa vihollisen luotiin. Vuoden 1936 olym-
piavoittaja Lauri Koskela oli yksi niista ur-
heilijoista, joka antoi isdnmaalle kaikkensa.
Lapuan Virkidn mestaripainijan maallinen
taival pdattyi Vuosalmella 3.8.1944.
Vuonna 1907 syntynyt Koskela oli taiste-
luissa mukana talvisodassa, jossa hanet
ylennettiin korpraaliksi. Jatkosodan alku-
vaiheessa isanmaa kutsui jalleen miesta.
Lokakuussa 1941 hanet kuitenkin vapau-
tettiin 34 vuoden ikdnsé perusteella.

Kutsu kavi kuitenkin uudelleen kesdlla
1944, kun Neuvostoliitto aloitti suurhyok-
kayksen. Lauri Koskela kutsuttiin muiden
ikdtoveriensa tapaan uudelleen rintamalle
Ayrapaahan, jossa han liittyi juhannuksena
legendaarisen Adolf Ehnrothin komenta-
man Jalkavakirykmentti 7:n riveihin. Han
haavoittui lievasti kesékuun lopulla, mutta
palasi saman tien riviin kotimaata puolus-
tamaan.

Sodassa eldman ja kuoleman ero on hiuk-
senhieno. Paljon on kiinni sattumasta ja
tallainen epdonninen sattuma paatti Lauri
Koskelan eldméan 3. elokuuta 1943.

Lauri Jarvisen olympiavoittajasta kirjoit-
tamassa kirjassa kerrotaan painijan kuole-

70 VUOTTA

Lauri Koskelan kuolemasta

Lapualaiset painijat Erkki Knuutila, Arvi Pikkusaari ja Lauri Koskela kuvattuna jatkosodan
aikana. Miehistd Koskela kaatui ja Pikkusaari haavoittui.
Kuva: SA-kuva

masta seuraavasti: "Ollessaan Vuosalmella
vartiossa hdn luki kotoa tullutta kirjettd.
Kun tuulenpuuska repadisi sen kddesta, han
ojentautui kurottamaan sitd taisteluhau-
dan reunan yli. Venaldisen tarkka-ampujan
luoti osui hantd vasemman korvan taakse
ja tuli ulos oikean lavan alta. Kuolema koh-
tasi korpraali Koskelan silmanrdpdyksessa.’

Lauri Koskela (1907-1944)
*lapualainen tydmies ja mestaripainija
*voitti urallaan kreikkalais-roomalaisen
painin olympiakultaa Berliinistd 1936,
olympiapronssia 1932, 3 Euroopan
mestaruutta ja 9 Suomen mestaruutta
*urheiluseurat Lapuan Ponnistus, vuo-
desta 1930 alkaen Lapuan Virkia
*kaatui jatkosodan puolustustaisteluis-
sa Vuosalmessa 37-vuotiaana.

He antoivat kaikkensa

Huhtikuun lopulla ilmestynyt "He antoivat
kaikkensa” vie lukijan Suomen historian
kohtalonhetkiin. Antti O. Arposen, Markku
Kasilan ja Vesa-Matti Peltolan kirjassa esi-
tellddn viime sodissa menehtyneet suoma-
laiset mestariurheilijat. Talvi- ja jatkosodan
ohella kasittelyssé on myds vuoden 1918
tapahtumat, sekd muutama tunnettu ulko-
maalainen urheilija.

Vuosien 1939-45 sodissa menehtyi yli 360
suomalaista mestariurheilijaa. Joukossa oli
kolme olympiavoittajaa, useita maailman-
mestareita ja Euroopan mestareita seka
maailmanenndtysmiehid. Painijoita kirjan
sivuilta [6ytyy vajaat kolmekymmenta.
Kirjaan on otettu sodissa menehtyneiden
kansainvalisten menestyjien liséksi kansal-

lisen tason karkipadn urheilijoita, urheilu-
vaikuttajia ja urheilutoimittajia. Urheilijoista
kerrotaan matrikkelitietojen liséksi paakoh-
dat urheilu-urasta ja tietoja sota-ajalta, jos
niitd on saatavilla.

Yli 500 sivuinen teos on urheilu- ja sotahis-
torian ystaville todella tervetullut teos. Kos-
kaan aiemmin ei Suomessa ole samoihin
kansiin koottu samaa madrdd liian aikaisin
padttyneitd urheilijakohtaloita.
Olympiavoittaja Lauri Koskela on yksi
kirjan mielenkiintoisimmista henkildista.
Lapuan Virkian painisali antoi raskaan uh-
rin isanmaan hyvaksi, silla Koskela ei ollut
seuran ainoa sankarikuoleman kokenut
menestyspainija. Samoin muun muassa
Nurmon Jymyn, Viipurin Voimailijoiden ja
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lImajoen Kisailijoiden painijoiden rivistd
harveni vihollisen ristitulessa.

Kaikki kirjaan paatyneet painijat eivdt tais-
telleet Suomen lipun alla. Yksi Neuvosto-
liittoon loikanneista painijoista tuli sota-ai-
kana ammutuksi Suomessa desanttina. Se
kuka oli tdma mies, jonka pyysi teloittajia
tdhtddmadan rintaansa tatuoituun Helsin-
gin Jyryn seuramerkkiin, selvida kirjan lu-
kemalla.

Antti O. Arponen, Markku Kasila ja Vesa-Matti
Peltola: "He antoivat kaikkensa” Noin 500
sivua-+valokuvia,

Sh3990e, Ik 99.2 ISBN 978-952-7043-03-5
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Painijan oheisharjoittelu:

Kehonhuolto osana urheilua

Vuoden alusta olen ollut mukana Himberg-
tiimin leireilld opettamassa liikkuvuuteen,
sekd kokonaisvaltaiseen kehonhuoltoon
liittyvid asioita. Tdssa hyvin lyhyesti pieni
avaus siitd, miksi kyseinen asia on leireilld
mukana.

Ihmiskeho on luotu jatkuvaan liikkeeseen.
Koulun penkilld istuminen staattisesti on li-
haksillemme luonnotonta. Tahan yhdistet-
ty kova treenaaminen ilman paneutumista
vartalonhallinta- ja liikkuvuusharjoituksiin
antaa kasvualustan kehomme ongelmille.

Venyttely koetaan helposti jokaisen liikku-
van ihmisen hallitsemaksi alueeksi. Se miel-
letddn oheistoiminnaksi, jonka voi suorittaa
ikddn kuin ohimennen. Todellisuus on tas-
madlleen pdinvastainen.

Turvallinen venyttely, sekd oikeaoppinen
liikkuvuusharjoittelu vaatii monen eri asi-
an huomioon ottamista. Vaarin suoritettu
venytys tai liikkuvuusharjoite voi aiheuttaa

vaurioita monilla eri osa-alueilla. Kokonais-
valtaisesti voidaan sanoa, etta ilman hyvaa
likkuvuutta ei ole hyvaa lihastasapainoa.

Jos tarkastelemme Idhemmin painia urhei-
lumuotona, lajin vaatima voimaharjoittelu
yhdistettynd itse lajiin sisaltda riskin ke-
hon vakaviin lihasepdtasapainoihin. Tama
ilmenee hartioiden eteen tydntymisend,
ylaseldn voimakkaana pyoristymisend, lon-
kankoukistajien kiputiloina, sekd monina
muina ongelmina. lkava kylld myos selka-
ongelmina, jopa murtumien esiasteina tai
murtumina jo nuorella ialla.

Tasapainotilat kehomme eri osissa maa-
rittdvat pitkalti hyvinvointimme. Yhden
osatekijan ongelmat heijastuvat eri osate-
kijoiden kautta vaistamattd myos kokonai-
suuteen. Esimerkiksi pakaralihasten huo-
no aktivoituminen aiheuttaa ongelmia jo
kdvellessd, saati sitten nopeutta ja voimaa
vaativassa urheilulajissa kuten paini. Her-
mo-lihastoiminnan oikea-aikaisuus takaa

hyvan koordinaation, jota tarvitaan nopeis-
sa ja vaativissa liikkeissa. Hairiot koordinaa-
tiossa aiheuttavat vaihtelevalla aikavalilla
vaurioita lihaksissa, nivelissd ja janteissa.

Lopuksi esimerkki lihaskireyden ja virhe-
asentojen vaikutuksista: kired lonkan kou-
kistajalihas estdd isoa pakaralihasta toimi-
masta optimaalisesti ja lisaksi kired lonkan
koukistaja voi anatomisen kulkureittinsa
vuoksi aiheuttaa alaseldn notkon lisdanty-
misen. Notkoselkda muuttaa edelleen selka-
rangan ja lantion asentoa ja siirtaa vartalon
painopisteen virheelliseksi ja keha jatkuu. ..

Esimerkki korostaa kokonaisuuden mer-
kitystd. Lajiharjoittelu yhdistettynd oi-
keaoppiseen ja suunnitelmalliseen ko-
konaisvaltaiseen  oheisharjoitteluun  ja
kehonhuoltoon takaa parhaan tuloksen ja
auttaa tielld huipulle.

Kati Kiuru
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Kesdaikana moni suomalainen painisali
sulkee ovensa, silld tekemistd 10ytyy ran-
noilta ja metsistd. Painimatta ei kuitenkaan
kesdlldkaan tarvitse olla. Suomalainen
painikesd pitdd sisdllddn monia painileire-
ja, joille innokkaat nuoret vaantdjat ovat
kokoontuneet vdantdmddn vuosi toisensa
perdan. Monesta keséleirista on tullut en-
tistd enemman painiperheiden yhteinen
juttu, jonne mennaan koko perheen voi-
min tapaamaan kavereita.

Yksi perinteisimmistd on heind-elokuun
vaihteessa Helsinki Power Week. Jo 24 ker-
taa jarjestettava leiri tarjoaa tanakin vuon-
na huipputason valmennusta, silla keskivii-
kosta sunnuntaihin kestavalla leirillda ovat
valmentajina olympiavoittaja Pertti Ukko-
la, Harri Ojala Ruotsista, Grigori Davidy-
an ja Sergey Kovalenko Vendjdltd, seuran
oma valmentaja Jukka Loikas sekd Tomi
Rajamaki.

Viipurin Voimailijoiden jarjestama tapahtu-
ma paattyy sunnuntaina 3.8. jarjestettdviin

VIII Raimo "Sumo” Karlssonin muistopai-
neihin. Kansainvalistd véria leirille tuovat
Virosta, Vendjéltd ja Ruotsista saapuvat
joukkueet. Painimisen ohella Helsingissa
voi tehda paljon muutakin. Tallékin kertaa
ohjelmassa ovat yhteiset reissut niin Uima-
stadionille kuin Linnanmaelle.

RH-Cup muuttaa

Toinen perinteinen painijoiden keséleiri
on ollut Kauhajoella jarjestetty RH-Cup ja
siihen liittyva leiri. Tdand vuonna leirin ja ki-
san tiimoilta puhaltavat uudet tuulet, silla
leiri oheiskisoineen muuttaa Perdseindjoen
Kalajarvelle.

Painitapahtuman jdrjestdmisestd vastuun
kantavat Eteld-Pohjanmaan Paini ry ja Perd-
seindjoen Toive. llIman muuttoa Kalajarven
maisemiin olisi ollut todenndkdista, ettd
Kauhajoen pikkukarhun, Reijo Haaparan-
nan ympérille aikanaan syntynyt leiriperin-
ne olisi katkennut.
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Monipuolinen Kisakeskus
Heindkuun alussa on painivdelle tarjolla Ki-
sakeskuksen keséleiri. Kisakeskus ilmoittaa
leirin perinteiden yltévan jo yli viiden vuo-
sikymmenen taakse.

Kisakeskuksen leirillda on tarjolla paljon
muutakin koulutusta kuin pelkka painileiri.
Isé tuomarikurssille, diti ottelujdrjestamista
opettelemaan ja anopista voisi tulla hyva
valmentaja. Kaikki tdma onnistuu Kisakes-
kuksessa.

Valtaosa leireistd on kreikkalais-roomalaista
painia, mutta jotain 16ytyy vapureillekin.
Jérvenpddssé  jarjestetdan  juhannuksen
alla vapaapainileiri, jossa vetdjind ovat Niko
Kettunen, Vasile Pop ja Hannu Rantala.
Tarkemmat tiedot kesaleirien ajankohdis-
ta ja muista kesdajan painitapahtumista
|6ydat Painiliiton tapahtumakalenterista
lehden takaosasta tai netistd osoitteesta
www.painiliitto.net.
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Viron vapaan taitaja Lapissa

Vuoden alusta Lapin Lukon painitreeneihin
liittyi virolainen vapaapainija, 24 vuotias
Toomas Tammik. Vaikka vapaan treene-
ja ei ollutkaan tarjolla, niin Toomas halusi
kuitenkin jatkaa painin harjoittelua, vaikka
sitten kreikkalaisen tyylin parissa. Toomas
opiskelee Tallinnan yliopistossa padainee-
naan liikuntakasvatus, mutta pari seuraa-
vaa vuotta vierdhtdd vaihto-oppilaana
Rovaniemelld Lapin yliopistossa matkailu-
tutkimuksen opinnoissa.

Painin Toomas aloitti 10 vuoden idssa, kun
Jdrvamaa Matimehed seurassa vapaapai-
nia alkoivat valmentaa Hans and Juri llves.
-Mielestani vapaapaini sopii minun omi-
naisuuksille kreikkalais-roomalaista tyylia
paremmin. En ole niin vahva kuin muut
painoluokkani painijat, mutta vapaapainis-
sa voin kayttaa tekniikkaa ja hyvaa liikku-
vuuttani paremmin hyvéksi, nuorukainen
pohtii.

Toomas saavutti useamman Viron mesta-
ruuden vapaapainissa koululaisten, kadet-
tien ja junioreiden ikaluokissa. Myds kreik-
kalaisen tyylin puolelta 16ytyy yksi Viron

kadettien mestaruus. Senioreissa Toomas
on saavuttanut kerran hopeaa ja kahdesti
pronssia. Han edusti myds Viron maajouk-
kuetta kahdesti kadettien EM — kilpailuissa
ja kerran junioreiden EM - kilpailuissa.
Opiskelun vietyd nuoren miehen Tallin-
naan vuonna 2009 jéi paini véhemmalle.
Tuolloin Tallinnassa ei ollut mahdollisuutta
harjoitella taysipainoisesti vapaapainia. Tri-
koita ei ole kuitenkaan lopullisesti heitetty
naulaan, silld Toomaksella on vield tavoit-
teita painissa.

-Harjoittelen voittaakseni Viron mestaruu-
den vapaapainissa 86 kg sarjassa. Haluan
myds painivalmentajaksi. Likuntakasvatus-
opintoni Tallinnan yliopistossa tahtaa juuri
siihen, Tammik paljastaa.

Valmentamisesta Toomakselle tarjoutuu
mahdollisuus jo ensi syksyna Lapin Lukon
junioreiden kanssa. Tiedad vaikka, Lukon
painijoita nahtdisiin ensi syksynd pitkdstd
aikaa kinttupainikisoissa.

Teksti ja kuva Janne Salmela

o,
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Yhteistyokumppaniesittelyssa Lahio-
kunnostajat-konserni ja sen painitaus-
tainen puheenjohtaja Janne Kettumaki.
Kettumden yhtiokumppanina ja toimi-
tusjohtajana toimiva Janne Sievdnen
on saanut kaimaltaan kipindn painiin ja
héankin on tdydessa hengessa mukana
tukemassa painia.

Keravalta kasin johdetun Lahidkunnosta-
jat-konsernin liikkevaihto nousee jo 10 mil-
joonan euron luokkaan. Tulos on komea
juuri tdysi-ikaiseksi tulleelle tulosta tako-
valle yhtidlle, vaikealla ja ammattitaitoa
vaativalla rakennussaneerausalalla. Yhtio

omistaa toimitilansa seka 7000 m2 halliti-
laa, jota myds vuokrataan.

Keravan lisdksi toimipaikkoja ovat Lahti,
Forssa, Kirkkonummi seka Porvoo. Taitoa ja

KERRAN PAINLJA
AINA PAINIA

osaamista |6ytyy perati 50 hengen voimin.
Viime aikojen mittavimmat urakat ovat
Poriin 2013 kesélld valmistunut kerrostalo,
seka kokoluokaltaan kahden miljoonan eu-
ron luokkaa olevat taloyhtididen julkisivu-
saneeraukset Porvoossa, Kirkkonummella
ja Lahdessa.

Juuret Lapualla

Janne Kettuméelld on painitaustaa Lapuan
Virkidstd, jossa han harrasti painia aktiivi-
sesti kdytdnnossa armeijaan saakka.

- Armeijan jdlkeen kuntopainia tuli har-
rastettua 35-vuotiaaksi viikonloppuisin. Ja
ihan Virkian salilla, ei missddn Seindjoen
torilla, Janne naurahtaa.

Oman uran loputtua Janne on koko ajan
tiiviisti seurannut painia. 15 vuotta putkeen
mies on aina ollut katsomassa joitakin ar-

vokisoja joka vuosi.

- Eksoottisin muisto on Moskovan MM-
2005, jolloin venaldismafia oli ostanut liki
kaikki liput ja kisaturisti sai istuskella tyh-
jissd katsomoissa, kun "puukko-Andreita”
ei paini kiinnostanutkaan, mies muistelee.

Sykdhdyttavimmat hetket painissa Jannel-
la olivat Koskelan Harrin olympiahopea ja
Myhin MM-kulta, joiden hankkimisen va-
rikkditd otteluja seurattiin radion ja televi-
sion valitykselld Virkidn painikdmpadlld mui-
den "hurjien"kanssa.

Tukea painille

Janne tutustui painin kautta pyyteetto-
maan painitoimija Mika Vuoreen, jonka
kanssa painia on tullut seurattua niin ki-
saturistina, kuin seuratalkoissakin. Mikan
kanssa syntyi myos ajatus tukea 3-vuotisilla
sopimuksilla nuoria lupauksia, Elias Kuos-
masta ja Petra Ollia, joiden ndytot ovat
etenkin asennepuolella vakuuttaneet Jan-
nen.

— Harri Koskelan uraa laheltd seuranneena
olen nahnyt, mitd uhrauksia ja minka tyo-
madrdn se aikuisten arvokisamitali vaatii,
Kettumaki huomauttaa.

Tana pdivana yrityksen rahallinen tuki on
ulottunut mittavana myds Painiliiton ja
seuratasolla kovaa nousua tekevdn Por-
voon Weikkojen kirstuihin, jota kautta siis
on huomioitu niin koko painikenttd kansal-
lisella ja alueellisella tasolla.

Vaikka paini onkin Jannella jadnyt, on tyon
vastapainona edelleen urheilua. Rakkain
harrastus on ralliautoilu, jossa paras saa-
vutus on vuodelta 2007 saavutettu HRT
Trophy SM-2. Vuosittain on ropissut myos
luokkavoittoja. Myos rata-SM on sydanta
ldhelld, eli monenlaisilla menopeleilld ki-
saillaan.

— Fysiikka pysyy kuosissa kuntonyrkkeillen
pari-kolme kertaa viikossa. Vdlillda on tosin
leikkimielisesti brassijujutsukoille ndytetta-
va painiliikkeitd, ettei totuus unohdu, Jan-
ne Kettumaki kertoo.

Uudet painisddnndt ovat Jannen mukaan
tuoneet lajiin sponsorinkin nakdkulmasta
roppakaupalla kiinnostavuutta, ihan eri
tavalla kuin pitkiin aikoihin. Nyt on hyva
paikka kutsua niitd sponssiehdokkaita kiso-
ja seuraamaan.

Teksti ja kuva: Tero Luostarinen
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Harri Viljanen

Tel +4741508227
email:
vilianen@live.no
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Popinniemen pojat

MALTILLA ETEENPAIN

Popinniemen Iskun painijoiden keltaiset
t-paidat ovat tulleet tutuksi viime vuosina
eri puolilla Suomea. Seuran autolla on hu-
ristettu kisaan jos toiseenkin ja kilometreja
on kertynyt. Ensi vuosi on seuralle kiirei-
nen. Perinteisten OP- ja Lohi-painien lisaksi
on jarjestettdvana kadettien kreikkalais-
roomalaisen painin SM-kisat.

— Meilld on viime vuosina ollut sellaiset
50-60 painijaa. Nuorimmat ovat nassik-
kapainissa, seuraavaksi tulee painikoulu
ja sitten meilld on aktiivinen kilparyhma.
Kilparyhma on pysynyt hyvin kasassa jo

Takana treenit hikiset.
Ryhmaéakuvassa mukana Risto Wecksten (va
Kimmo Lohva, eturivissa Niko Hyvonen (vas

vuosien ajan, vaikka aina siind pienta vaih-
tuvuutta on. Pari vanhinta junioria kdyvat
treenaamassa myos Kotkan Painimiesten
kanssa, kertoo painijaoston puheenjohtaja
Kimmo Lohva.

Vaikka Popinniemelld padpaino on kreikka-
lais-roomalaisessa painissa, niin syksy me-
nee vapaapainin merkeissa.

— Ainakin ensi syksy menee vield talla mal-
lilla kilparyhménkin osalta. Sen jdlkeen pi-
tad miettid, onko jo erikoistumisen aika. Va-
paassa olemme hakeneet valmennusapua
Kouvolan suunnasta sielld. Pykalaisen

Seppo ja Sillanpda Marko ovat todella pa-
tevia ammattimiehid, kehaisee Pyhdjdrven
Pohdissa painioppinsa saanut Lohva.

Pikku hiljaa eteenpdin

Vuonna 1960 perustetun Iskun tunnetuin
kasvatti on Ville Kaki, joka parhaat edustus-
vuotensa vaansi Kotkan Painimiesten riveis-
sd. Isku on tdhan saakka ollut ennen kaikkea
kasvattajaseura, mutta talld hetkelld Risto
Weckstenin ja Kimmo Lohvan vetama kil-
paryhma antaa viitteita siitd, ettd menestys-
td on tulossa isommiltakin molskeilta.

s), Roni Puustelli (LoRi), Artur Chamba, Ko Reh, Jaakko Kettunen, llja Vanhala, Jesse Lohva,
) ja Jesse Makela. Kilparyhman pojista kuvasta puuttuvat Olli Heinonen ja Kalle Falck.
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- Tama nykyinen kilparyhma aloitti paa-
osin vuonna 2007 ja on siité ldhtien ollut
hyvin kasassa. Herkélld korvalla pitdd nai-
den 15-vuotiaiden kanssa pelata, silld moni
muukin asia kiinnostaa kuin paini. Viimeksi
vuodenvaihteessa pari kaveria ryhmadsta
lopetti. Kylldhdn ne sellaiset hetket ovat
raskaita itsellekin, kun tulee pohdittua,
miksi lahjakas ja innostunut painija lopet-
taa, Risto Wecksten ponhtii.

Talld hetkelld seuran nuoret painijat tree-
naavat kolme kertaa viikossa Kotkan kamp-
pailukeskus Karhulassa, joten turboruuvia
on vield vara kiristdd melkoisesti. Valilla on
pantu jalalla koreasti rytmisen kilpavoimis-
telijoiden ja tanssijoiden vetdmissa tree-
neissd. Punttitreeneihin on aloitettu tun-
tuman haku kilparyhmén kanssa oikeita
liikeratoja opettelemalla ammattitaitoisen
punttivalmentajan johdolla.

Risto Wecksten on legendaarisen Hallan
Visan kasvatti. Juuri sen Hallan Visan, josta
on jaanyt Kymenlaaksoon eldmaan sanon-
ta: Taynna kuin Hallan Visa. Sanonta viittaa

oy ey e R Ty

Sinisissa trikoissa kaveriaan kieputtava Artur Chamba on yksi seuran nuorista menestyjista.

vakimaaraan paikallisella  tydvéentalolla
silloin, kun molskilla mestaruuksista vaan-
nettiin.

- Hallan Visa oli sellaisen sahayhteistsaa-
ren oma seura. Kun saha loppui, niin loppui
seurakin, mies toteaa.

Paini tuli Ristolle lajiksi veren perintond, sil-
13 isoisd oli olympiapainija Emil Wecksten,
joka Pariisin olympialaisissa sijoittui viiden-
neksi ja saavutti kaikkiaan kahdeksan SM-
kultaa. Erkki-isd oli puolestaan MM-tason
painituomari.

— 60-70-luvulla painin itse piirinmesta-
ruustasolla. Uusi painiura alkoi valmentaja-
na vuonna 2000, kun oma poika innostui
painimaan.

Tuomareita tarvitaan
Tuomaritilanne on asia, johon Kotkan
suunnalla on kiinnitetty huomiota. Seuralla
on oma kansainvalisen tason tuomari Anni
Aalto, mutta enemmaénkin painijuristeja
tarvitaan. Etenkin alue- ja ikdkausikisoissa
mennaan valilla liian vahalla vaelld tuomit-
semisen suhteen.

- Aika vaikea on saada tuomareita kisoihin.
Esimerkiksi talven aluemestaruuskisoissa
oli vain kolme tuomaria. Kun yksi niista vie-
|& paini, niin alkuun mentiin vain kahdella
tuomarilla. Tuomarikysymys on seurojen
yhteinen asia ja siithen pitdd meidan kaikki-
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en kiinnittdd huomiota, Lohva pohtii.

Ja maalaisjarkedkin kotkalaiset toivovat
kdytettdvan hyodyksi entistd enemman.
Muutaman sadan kilometrin  matkaami-
sen jalkeen ei kisapaikalla mieltd ylenns,
kun toivottuja matseja uusien vastustajien
kanssa ei l6ydykaan.

- SM- ja KLL-kisat ovat tietenkin oma lu-
kunsa, mutta kylla tavallisissa ikdkausikil-
pailuissa sarjat pitdisi pystya jarjestamadn
niin, ettd painimaan pddsee muidenkin
kuin omien treenikaverien kanssa, Lohva
esittaa.

Teksti Pekka Moliis
Kuvat Kirsi Lohva

Popinniemen Isku

perustettu 1960

TUL:n jasenseura

paini on seuran menestyslaji
seurassa neljd jaostoa; nais- ja
kuntoliikunta-, paini-, judo-, ja
NuOorisojaosto

jdsenia noin 250, painilisenssi
lunastaneita painijoita 41
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Letti heilui ja nauru raikui Jarvenpddn
tyttdpainileirilld  huhtikuun alkupuolella.
Painiliiton alueellisen tyttdpainileirityksen
ensimmainen "oikea” painileiri jarjestet-
tiin Jarvenpadn Voimailijoiden painisalilla
huhtikuun toisena viikonloppuna. Oulus-
sa tosin jarjestettiin maaliskuun pohjoisen
alueen startti tyttoleirityksessd, mutta sielld
homma vietiin lapi yhdessa pdivassa.

Jérvenpdassé paikalla oli kolmisenkym-

Tyttoleirilla

RIITTI SAPINAA

mentd painijaa eri puolilta Suomea. Kau-
kaisimmat osanottajat leirille saapuivat
Porista ja Kajaanista. Osa oli jo kokeneita
kisailijoita, mutta mukana oli my&s aivan
uransa alussa olevia painijoita.

— Olihan se haastavaa, kun osa tytoista oli
|ahes vasta-aloittaneita ja osa paininut jo
kauemmin. Saimme kuitenkin jaettua po-
rukan tekniikkatreenien osalta kahdella
matolla kahteen osaan. Kun molemmilla

Tyttoleirin vastuuvalmentajana toiminut Tiina Vainionpaa nakee tyttoleirit tarpeelliseksi,
kun halutaan varmistaa naispainin tulevaisuutta.

-
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-
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ryhmillad oli omat vetdjat, niin homma toi-
mi ihan hyvin, leirin vastuuvalmentajana
toiminut Tiina Vainionpaa arvioi.

Tarvetta leiritykselle

Tiina Vainionpdd on ndyttanyt hienoa esi-
merkkid muille maamme edustuspainijoil-
le lupautumalla vetdjaksi mahdollisimman
monelle tyttopainileirille. Eri puolilla maata
kiertavista leireista pyritddn saamaan pysy-
va osa jarjestelmad, jolla painin pariin tullei-
ta tyttdja pyritddn viemaan eteenpadin.

- Kylla ehdottomasti tallaisille leireille, joilla
kaikki osallistujat ovat tyttdja, on ehdotto-
masti tarvetta. Monessa seurassa ei ole sa-
mankokoista tyttda treenikaverina ja leirilla
pddsee kaiken muun ohessa tutustumaan
muihin painiviin tyttéihin, Tiina Vainionpaa
arvioi.

Eikd tekeminen Jarvenpdan leirilld loppu-
nut pelkdstddan molskilla oloon. Paikallisten
leiri-isdntien yhteismajoituksessa oli leiri-
pdivien valissa tunnelma korkealla ja haus-
kaa oli ollut.

— Tyt6t nayttivat tulevan hyvin toimeen
keskendan. Kun samanhenkista porukkaa
oli koolla, niin porukka tutustui nopeasti
toisiinsa.

Ylivieska jatkaa

Tiivis kilpailukalenteri ja erilaiset paallek-
kdisyydet ovat aiheuttaneet hieman on-
gelmia syksyn leiritapahtumien ajankohtia
varmistellessa. Vieskan Voiman isanndima-
nd jarjestetaan Lansi-Suomen alueen tytto-
leiri Ylivieskassa 30.-31.8.

[td-Suomen alueen leiri jarjestetddn Kou-
volassa Junior Kare-turnauksen yhteydessa
perjantaista lauantaihin 31.10-1.11. Per-
jantai-iltana kdynnistyvan leirin ohjelmassa
on yhdet treenit perjantaina ja lauantaina
harjoitellaan ennen ja jdlkeen Junior Kare-
turnauksen.

Lisaksi Hdmeen ja Lounais-Suomen suun-
nalla etsitddn parhaillaan ajankohtaa yhtei-
selle leirille tai leiripdivdlle. Alustavasti on
kaavailtu syyskuun viimeista viikonvaihdet-
ta ja Tamperetta, mutta lopullisesti homma
on vield varmistamatta.

Uudenmaan suunnalta on jo nyt ilmaistu
kiinnostus jarjestaa toinen leiri tdnd vuon-
na, joten tavoite 4-5 vuosittaisesta tyttolei-
ristd toteutunee heti kokeilun ensimmadise-
na vuotena.
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Veikko Rantanen 1932 - 2014

Kultasepanliikkeen perustaja ja heinola-
laisen painin isa Veikko Rantanen kuoli
Paijat-Hameen keskussairaalassa 28.2
sikainfluenssan jalkiseurauksiin. Kuolles-
saan han oli 82-vuotias.

Rantanen syntyi Sysmdssd vuonna 1932.
Heinolaan Rantasten nelilapsinen perhe
muutti sotavuosina.

Kekselidénd ja ahkerana tunnetun Ran-
tasen liikemiesvaisto tuli esille jo nuo-
rena. Han kuskasi Heinolan rautatiease-
malle tulleiden matkustajien laukkuja
potkukelkalla.

- Ne olivat koulupojalle hyvid tienesteja,
Rantanen muisteli Heinolan Iskun histo-
riikissa.

Sodan jalkeen paini oli muotilaji. Ranta-
nen innostui lajista ja seuran harjoitus-
paivakirjojen mukaan hén olikin vuonna
1949 seuran ylivoimaisesti ahkerin har-
joittelija.

Menestys seurasi tyotd. Suomen mesta-
ruuksia Rantaselle kertyi 12 kappaletta.
Rantanen edusti Suomea kaksissa olym-
pialaisissa ja kerran MM-kisoissa. Uransa
paakilpailussa Melbournessa 1956 han
ylsi neljanneksi.

Aktiiviuransa jalkeen Rantanen keskittyi
valmentamiseen. Isku hallitsikin suoma-
laista painia 1950-60-luvuilla. Rantasen

kasvatit voittivat noin 60 Suomen mes-
taruutta, Rantasen pitkdaikainen ystava
llpo Pennanen arvioi.

Matolta Rantanen [8ysi myds tyotove-
reita kasvavaan kultasepénliikkeeseensa.
Han perusti liikkeitd eri puolille Suomea.
Rantanen suunnitteli ja teki koruja myos
toisille kultasepanliikkeille.

Rantanen koulutti kultasepéksi viisi hei-
nolalaista painin Suomen mestaria. Yksi
heistd, Kari Pehkonen, kiteytti ajatuk-
sensa Facebookissa.

- Annoit ammatin. Opetit urheilemaan.
Opetit myos kaikkea muuta miten parja-
ta. Lepaa rauhassa Veikko Rantanen, han
kirjoitti.

Rantanen oli tunnettu avoimesta ja posi-
tilvisesta luonteestaan. Hanen sanottiin
tuntevan Heinolassa jokaisen, ja jos han
jotain ei tuntenutkaan, niin hdn saattoi
helposti sanoa tunteensa keskustelu-
kumppanin isan.

Hdnen ystdvdllisyytensa oli  tavallista
kauppiaan kohteliaisuutta syddmelli-
sempda. Han kehui ldhimmaisiddn su-
meilematta. Ihmisille jai hanet kohdattu-
aan hyva olo.

Rantanen osasi taidon katsoa eldmdssa
eteenpdin. Edes lahimmille ystavilleen
han ei tilittdnyt vastoinkdymisidan, jois-
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ta koskettavin oli Risto-pojan kuolema.
Vaikeissa hetkissa tukena olivat Ritva-
vaimo ja poika Jari.

Mieheksi, joka saavutti ndin paljon, Ran-
tasella oli poikkeuksellisen vahdn ris-
tiriitoja ihmisten kanssa. Han oli ylpea
esimerkiksi saamistaan tydvaenyhdistyk-
sen viireistd, huomionosoituksista joita
jokaiselle liikemiehelle ei suoda.
Rantanen on palkittu Heinola-mitalilla,
Vuoden yrittdjand, Kunnon kansalaisena
sekd Painiliiton Terdsmies - ja Kultaisella
ansiomerkilla.

Jari Peltola
Kirjoittaja on MB (Mikrobitti)-lehden pddi-
toimittaja ja Iskun ex. junioripainija.

Aulis Annola in memoriam

Elettiin  70-luvun alkupuolta Oulussa,
kun Jari-veljeni kanssa menimme tu-
tustumaan Pyrinndn  painitoimintaan
Urheilutalolle. Kun saimme vaihdettua
treenikamat padlle, menimme painisa-
lin puolelle katselemaan, ettd mita sielld
tapahtuu. Ei siind paljon ehditty katsella,
kun meitéd kohti jo asteli raamikas mies
sanoen: "Nyt pojat matolle, kohta alkaa
painiharjoitukset” Taisi tdma mies esi-
telld itsensa nimelld Aulis, mutta ei nimi
jaanyt ensimmadisena mieleen siind vai-
heessa. Tastd tapaamisesta sai alkunsa
minun ja Aulis Annolan valinen urheilija
- valmentaja - suhde, josta kehittyi vuo-
sien varrella aito ystavyys.

Aulis oli saanut oman painioppinsa Lap-
pajarvelld, joten pohjalaisella uholla han
oli paattdnyt nostaa Oulun Pyrinnon
painin tason takaisin Suomen huipulle.
Muita painivalmentajia ei siind vaihees-
sa Pyrinndssa liiemmin ollut, joten Aulis
veti kdytdnnossa kaikki treenit itse. Tatad
oli jatkunut jo vuosia, kun me liityimme
Pyrintdon, mutta myds meidan painitai-
paleen alkuvuosina valmentajia oli vain
yksi, Aulis Annola. Jossain vaiheessa,

70-luvun loppupuolella Pyrintédn ol
saatu Auliksen johdolla sen verran har-
rastajia, ettd ryhma "piti” jakaa kahteen
osaan. Aulis otti vastuulleen isommat
pojat ja Jaakolan Pentti aloitti pienem-
pien valmentajana.

Aulis oli valmentajana tiukka, mutta ta-
sapuolinen. Silmakulmassa oli aina pieni
"pilke”. Treeneissd lahtdkohta oli se, ettd
kun hdn antaa ohjeita, niin silloin katso-
taan ja kuunnellaan ja vasta sen jélkeen
toimitaan annettujen ohjeiden mukaan.
Jos homma ei toiminut, niin joutui en-
sin "jadhylle” ja seuraavasta kerrasta sai-
kin lahtea kotiin. Toki "osasimme” tehda
myds temppuja, joilla ei padssyt jadhylle,
vaan Aulis passitti meidat suoraan kotiin.
Seuraavissa treeneissd asiat kaytiin lapi
Auliksen johdolla ja sen jalkeen niista ei
endd keskusteltu. Kilpailumatkoilla mei-
dén ei tarvinnut pelatd, ettd valmentaja
olisi ollut viettdmassa iltaa, vaan Aulis
keskittyi meihin (painonpudotus ja muu
viimeistely) ja sitd kautta myds menes-
tystd alkoi tulla. Nama olivat Auliksen
tapoja opettaa meitd harjoittelemaan,
kilpailemaan ja paljolti my&s eldmaan.

Aulis osasi ujuttaa treeneja myos nor-
maalin painisalin ulkopuolelle. Kun Au-
liksella oli 50-vuotissynttdrit, jotka jarjes-
tettiin heidan kesamakilld, niin sinnehan
vietiin ja kasattiin talkoilla tdysikokoinen
painimatto. Sielld me sitten treenattiin ja
pidettiin painindytoksia vieraille ihan ul-
kosalla. Toinenkin tapaus tulee mieleen,
jolloin menimme Tervosten mokille pai-
niporukalla "rentoutumaan” No yllatta-
en sielldkin oli molski, jossa vdannettiin
suojuoksun ja suopotkupallon jalkeen
tovi, ennen kuin padstiin saunomaan.
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Tammoiset olivat mukavaa vaihtelua
normaaliin harjoitteluun, mutta kuinka
moni nykyajan valmentaja jaksaa ndhda
vaivaa moisten mahdollisuuksien toteut-
tamiseen? Aulis ei ollut "pelkk&” painival-
mentaja, vaan han opetti meille asioita
eldmassa parjddmisestd. Useasti nama
asiat liittyivat jotenkin myds painiin.

Auliksen mdaratietoisen tyon tuloksena
Oulun Pyrinndn paini aloitti uuden ku-
koistuksen. Seuraan saatiin paljon uusia
harrastajia ja samalla meille tuli myos
uusia valmentajia. Pyrintd oli 70-luvun
lopusta, aina 80- ja 90- luvun taittee-
seen asti yksi Suomen menestyneim-
mistd painiseuroista. 70- luvun loppu ja
80-luvun alkupuolikas olivat Pyrinnén
poikapainin kultavuosia. Joka vuosi mei-
dan seura oli kolmen parhaan joukos-

sa, kun laskettiin SM-painien pisteitd ja
muutaman kerran saimme pokata myos
parhaan seuran palkinnon. 80-luvun
puolivélissd Pyrinndn miesten valmen-
nukseen tuli mukaan Kimmo Karppi-
nen. Kimmon johdolla Oulun Pyrintd
voitti tdhdn mennessd ensimmadisen ja
ainoan miesten seurajoukkueiden Suo-
men Mestaruuden vuonna 1987. llman
Auliksen maadrdtietoisesti aloitettua val-
mennusty6td, jota Kimmo sitten loista-
vasti jatkoi, mestaruutta tuskin olisi tullut.
Aulis oli minulle, ja uskon my6s ettd mo-
nille muille Pyrinnén painijoille paljon
muutakin kuin valmentaja. Itse vietin
useammat uudenvuoden juhlat Aulik-
sen perheen luona, jonne olimme aina
l[ampimasti  tervetulleita. Laimi-vaimo
halusi aina laittaa poydéan koreaksi ja

jos sauna lammitettiin, niin Aulis pesi
saunassa kaikkien vieraiden seldt. Vaikka
viimeisind vuosina en tavannut Auliksen
kanssa kovin useasti, niin soittelimme
kuitenkin silloin talldin kuulumisista. Toki
kun tapasimme, niin aina meilld riitti jut-
tua ja yleensa ne liittyivat tavalla tai toi-
sella painiin.

Aulis oli henkil6, joka varmasti jakoi kai-
ken tietotaidon my&s muille. Olen kiitol-
linen, ettd myds mina sain olla mukana
siind ryhmassa, jolle Aulis naita viisauksia
ja oppeja jakoi. Kun sain kuulla Auliksen
poismenosta, jotenkin tuntui, ettd aika
pysdhtyi. Onneksi muistot ja hdneltd saa-
dut opit pysyvat meilld kaikilla.

Lammolld muistaen ja kaikesta kiittaen,
Mika Myllymdki

Manno Laakso In Memoriam

Huhtikuisena perjantaiaamuna sain seu-
ramme puheenjohtajalta puhelinsoiton,
joka pysdytti minut tdysin. Han kertoi Si-
nun nukkuneen pois paasidisen aikaan.
Tieto poismenostasi jarkytti minut, niin
kuin kaikki muutkin, jotka Sinut tunsim-
me.

Olin viikkoa aiemmin soittanut Sinulle
puhuakseni yhteisestd projektistamme
ja silloin kerroit olevasi Lohjan sairaalas-
sa tutkimuksissa. Emme ehtineet puhua
pitkddn ja niinpd sovimme, etta palaam-
me asiaan padsidisen jalkeen. Sitd puhe-
linsoittoa ei enda tullut vaan tuli suru-
uutinen.

Tulin tuntemaan Sinut Karkkilan Liikun-
tahallilla, joka vaikutti olevan Sinulle
harrastuksesi kautta kuin toinen koti. Jos
Sinut halusi maarattyind iltoina tavoit-
taa, niin varminta oli ldhtea hallille kat-
somaan, missa vedit ja seurasit junnujen
painiharjoituksia.

Sinulle lasten ja nuorten saaminen mu-
kaan harrastamaan painia oli eldmaakin
suurempi asia. Ja uskallan véittaa, ettd
ilman Sinun antamaasi panosta moni
nuori olisi jaanyt ilman kaikkia niita yh-
teisia kokemuksia, mitd painiminen heil-
le on antanut ja antaa edelleen. Eiihme,
ettd Sinut valittiin kautta aikojen toisena
Vuoden karkkilalaiseksi, joka sekin osoitti
kuinka tdrkedna tyotasi pidettiin.
Viimeisind vuosina kerroit, ettd nyt nuo-
remmat saavat hoitaa hommat ja sind
vaan katselet paalta. Mutta et Sind malt-
tanut olla sivussa, vaan olit koko ajan
mukana jarjestdamassa kisoja ja kisareis-
suja. Sinulla oli vahva taustatuki koko
ajan mukanasi ja muistit aina siitd meille
kertoa. Korostit monesti sitd, kuinka vai-

mosi Irma hoitaa kdytannon asiat ja mi-
ten yhdessa kuljette niilla kilpareissuilla
seka leireilld. Hieno piirre miehessa jakaa
kunniaa sinne, minka itse katsoo tekemi-
sen onnistumiselle tarkedksi.

Meiddn yhteinen jokakesdinen projek-
timme oli jérjestaa lapsille Urheilukouly,
missa tutustutimme lapsia erilaisiin ur-
heilulajeihin. Pidit sitd erittdin tdrkednd
ja olit aina valmis auttamaan ja osallistu-
maan seka katsomaan lasten ja nuorten
ohjaajiemme perddn. Viimeisind kevaing,
kun aloin epdilld jaksammeko ja ehdim-
mekd, niin Sind valoit uskoa siihen ettd
kylld me se homma hoidetaan. Ja kun
talous oli tiukoilla, niin silloinkin Sind
jaksoit uskoa kaiken jarjestyvan. Siitd
erittain suuri kiitos niin omastani, kuin
lastenkin puolesta.

Olen varma, ettd Urheilukoulumme
alussa pitdmasi puhe lapsille jai heidan
mieleensa, kun korostit sitd, kuinka tér-
kedd on, ettei ketddn sielld kiusata ja
kaverista pidetdadn huolta. Ja se etta Si-
nun sanaasi kuunneltiin, kertonee sen
miten arvostettu olit. Eikd arvostus ollut
pelkdstadn paikallista vaan Sinua arvos-
tettiin painipiireissa kautta Suomen. Sita
todistanee sekin, ettd Sinut palkittiin
mm. TUL:n kultaisella ansiomerkilld, Suo-
men Painiliiton hopeisella ansiomerkilld
ja Seuratyon ansiomerkilld.

Sind olit késite painimaailmassa kautta
Suomen ja Sinut tunnettiin periaatteen
miehend. Mitéd sanoit niin siind sanassasi
myds pysyit. Sinulla oli pitkdt painipe-
rinteet nimenomaan TUL:n urheilumaa-
ilmassa ja usein harmittelitkin sitd, mi-
ten kaikki on muuttunut huonompaan
suuntaan painivien seurojen vahenty-
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essd. Sind ainakin omalta osaltasi huo-
lehdit siitd, ettd Karkkilassa paini eldd ja
hengittaa kasvattamalla omista pojistasi
tyosi jatkajia. Ja siind sivussa monesta
muustakin, joten voisiko parempaa pe-
rintda rakastamalleen lajille jattaa.

Sinun tapauksessasi ei ole turha sanon-
ta kun toteaa miten suuren tyhjion jatit
niin perheesi kuin sukulaisten seka kaik-
kien ystavien ja tuttujen keskelle. Vai-
mosi Irma, lapsesi Miia, Tomi, Jyri, Outi
ja Otso seka lastenlapsesi, Teille kaikille
syvin osanottomme.

Manno, me tulemme muistamaan Sinut
muustakin kuin jattamistdsi kadenjdljista
Vuoden karkkilalaisena kaupungintalon
seindlld. Me tulemme muistamaan Sinut
periaatteen miehend, joka teki enem-
maén kuin puhui. Kiitos siitd Manno.

Ystavasi
Rainer Mddittd, Karkkilan Urheilijat




”ODOTAN, ETTA SIITA
TULEE HAUSKAA”

Perjantaina 21. helmikuuta illalla ennen yh-
deksda ajelin Palonkyldn koululta takaisin
kohti llmajoki-hallia. Olin juuri ohjannut
kemildiset jumppasaliin  ydmajoitukseen.
Myhi-turnaus oli vuorossa seuraavana pai-
vana.

Sotshin  olympialaisten  jddkiekon vali-
erdottelu Kanada-USA oli juuri paattynyt
kanukkien niukkaan voittoon. Kuuntelin
autoradiosta, kun toimittaja Jussi Saarinen
haastatteli Radio Suomessa erastd voitta-
jajoukkueen pelaajaa, jonka nimi ei jadnyt
mieleen. Saarinen kysyi, ettd mitd odotat
sunnuntaina edessa olevalta olympiafinaa-
lilta. Ammattilainen vastasi: "Odotan, ettd
siitd tulee hauskaa.

Tulossa oli suurin mahdollinen tapahtuma,
mitd urheilussa voi olla. Silti kyseisen peli-
miehen ensimmadinen spontaani vastaus
oli ylla mainittu. Aivan samanlaisia kom-
mentteja on saatu toisaalta lumilautailijoilta
ja muilta I6kapdksyhiihtolajien edustajilta.
Juttelin - Vantaan EM-paineissa pitkddn
painitoimittaja Antti Vainion kanssa. Han
tiedusteli minulta, ettad voiko painiottelus-
ta ihan oikeasti oppia nauttimaan. Minun
mielestani aivan ehdottomasti voi.
Harjoitteleminen on urheilijan ty6td ja kil-
pailu juhlaa. Turnaus on tilipdiva. Erityisesti
palloilulajeissa valmentajat haluavat koros-
taa asiaa pukeutumalla pyhdkamppeisiin
otteluissa.

[tselleni suurin ahaa-eldmys kilpailu-ur-
heilussa oli ylld olevan faktan ymmartami-

nen. Opettelin sanomaan itselleni ennen
ottelua suunnilleen ndin: "Tata varten olet
tyota tehnyt. Tama on ainutlaatuinen hetki
eldmadssdsi. Vain harva saa kokea téllaista.
Olet etuoikeutettu. Nauti ottelun jokaises-
ta sekunnista!”

*%X%
Erityisesti pohjoisamerikkalaisessa urheilu-
kulttuurissa vain voitot lasketaan. Oletteko
esimerkiksi kuulleet Stanley Cupin prons-
siottelusta. Se on jo ajatuksenakin mah-
doton. Erds amerikkalainen painituomari
tiivisti asian: "Ajattelemme, ettd hopea on
havitty kultamitali”
Vdkisin urheilussa ei kuitenkaan voi parja-
ta. On pystyttdva nauttimaan ja pitdamaan
hauskaa eldman tarkeimmadssakin ottelus-
sa. Adrimmaisen fyysisen ponnistuksen ja
rentouden yhdistdminen on hyvin vaikeaa.
Juha Mieto ilmaisi oman valmistautumi-
sensa huippusuoritukseen ndin: "Ma suk-
kuroon itteni sellaasehen harjan raivohon!
Uskoisin, ettd Mietaa nautti tuosta olotilasta.
Kirjailija Ernest Hemingway, suuri nyrkkei-
lyn ja hdrkataistelun ystava, kaytti termia:
"Loisto paineen alla!" Aika harvasta siihen
lopulta on. lhailen esimerkiksi hyvin paljon
taitoluistelua, jossa loistokkaan suorituksen
ja tdydellisen pylldhdyksen vdlinen ero on
usein milleista kiinni.

*XK
Kerron tamén loppukevennyksen niin to-
denmukaisesti kuin sen olen kuullut. Ni-
midkaan ei ole vaihdettu.

Nabard ja Jari Kajaanista olivat tulossa
perjantai-iltana llmajoelle junioreiden SM-
kisoihin tuomareiksi. Koivulahden Jukka
antoi heille puhelimessa ohjeita, missa Il-
majoen Kestikartano eli majapaikka sijait-
see.

Pahaksi onnekseen kajaanilaiset kdantyivat
edellisen talon pihaan, jossa asusti, voitte-
ko kuvitella, llmajoen ainut serbi. Jo tuuli-
kaapissa meinasi syntya painiottelu ennen
kuin selvisi, ettd tuomarit olivat tulleet vaa-
raan taloon. Seuraavana aamuna lgor sanoi
minulle: "Olin tosi vihainen, koska luulin
perjantai-illan hdmyssa meille tulleita mie-
hida bulgarialaisiksi taulukauppiaiksi, joita
lImajoella oli liikkunut

Tarinalla on kuitenkin onnellinen loppu.
Kun kilpailujen valvoja Stevo kuuli asiasta,
hén halusi tavata maanmiehensd. Soitin
Igorille ja jarjestin tapaamisen kilpailujen
yhteyteen. Ndin ndma kauaksi Balkanilta
ajautuneet miehet saivat tavata toisensa ja
jutella omalla didinkielelldan. Edellinen ser-
bi, jonka Igor tapasi llmajoella oli muuten
olympiavoittaja Momir Petkovic.

Jussi "Kessi” Ketonen
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XIX Veikko Rantanen
muistoturnaus

Suomi Cup osakilpailu

Paikka
Heinolan Lukio, Rajakatu 29, 18100 Heinola

Painimuoto
Kreikkalais-roomalainen, tytot vapaapaini

Saannot
Vanha ottelujarjestelma, FILA -saannét

Punnitus
Lauantai 14.6 klo 09.30 - 10.00 kilpailupaikalla

Kilpailuaika
Lauantai 14.6 alkaen klo 11.30 jatkuen suoraan finaaleihin

Sarjat
MIEHET ja JUNIORIT
59,66,71,75,80,85,98 ja 130 kg (+2kg sallittu)
POJAT 13v (2001 ja my&hemmin syntyneet)
26,28, 30,32, 34, 37,40, 45, 52 ja 60 kg
POJAT 14 - 17v (2000 - 1997 syntyneet)
42,46, 50, 54,58, 63,69, 76, 85 ja 100 kg
TYTOT 13v (2001 ja myshemmin syntyneet)
Sarjat muodostetaan punnituksen jéilkeen
TYTOT 14 - 17v (2000 - 1997 syntyneet)
Sarjat muodostetaan punnituksen jdlkeen
Mukana myos turnauksen ulkopuolisena
ALOITTELIJAT 2012 ja sen jélkeen lisenssin maksaneet
Sarjat muodostetaan punnituksen jdlkeen
Jarjestdja varaa oikeuden muutoksiin

Iimoittautuminen
Kirjallisesti 7.6.2014 mennessa, petter.vilenius@gmail.com.
ilmoittautumisessa on mainittava: painijan nimi, ikdluokka,
sarja ja seura, jos tuomari mukana, nimettdva ja ilmoitetta-
va Timo Utriaiselle p. 0400 520 460

Osanottomaksut
13€/painija, mikéli seuralla on tuomari mukana 10€/paini-
ja, huoltajilta ei perita osanottomaksua, jalki-ilmoittautu-
minen 30€/painija.
7.6.2014 mennessa tilille Nordea 100730-161393 tai IBAN
FI19 1007 3000 1613 93 ja BIC NDEAFIHH. Viestikenttaan
painijoiden nimet, seura ja ruokailijoiden maara.

Ruokailu
Heinolan Lukion ruokasali, Rajakatu 29, 18100 Heinola
annoksen hinta 9€, maksetaan ilmoittatumisen yhteydes-
sd. Ruoka vain ennakkoon maksaneille!

Majoitus (varattava itse)
Hotelli Valo, Pikijarventie 1b, 18120 Heinola,
puh. 044 700 8820
1 hengen huone 60€
2 hengen huone 85€
Hintaan sisdltyy aamiainen, kuntosalin ja kylpylan kdytto
varaus koodilla “PAINI" suoraan hotellilta.

Tiedustelut
email: petter.vilenius@gmail.com
tai Heinolan Isku, painijaosto puh. 050 551 6606

Tervetuloa Heinolaan!
Heinolan Isku ry, painijaosto

Sprintti-painin avoimet
TUL:n mestaruuskilpailut

kreikkalais-roomalainen paini, tytot ja naisjuniorit
vapaapaini

Aika
lauantai 5.7.2014 klo 15.00

Punnitus
lauantai 5.7. klo 13.00 - 13.30

Kilpailupaikka
Urheiluopisto Kisakeskus, Pohjan kunta
ks. ajo-ohjeet: www.kisakeskus.fi

Alle 17 v. pojat
32,35,38,42, 46,50, 54,58, 63, 69, 76, 85 ja +85 kg

Alle 17 v. tytot
sarjat laaditaan punnituksen jalkeen

Alle 20 v. juniorit
46 - 50, 55, 60, 66, 74, 84 ja +84 kg (2 kg ylipaino sallitaan)

Alle 20 v. naisjuniorit
48,55, 63 ja 72 kg (2 kg ylipaino sallitaan)

Miehet
66, 74 ja 84 kg (2 kg ylipaino sallitaan)

Jarjestajat pidattavat itsellddn oikeuden mahdol-
liseen sarjojen yhdistelyyn.

Osanottomaksu

5.-8.7. leirildisille ja kaikille kurssilaisille maksuvapaa
kilpailu

muut 15 euroa / kilpailija (sisaltda pdivallisruokailun klo
16.30-18, maksu peritddn punnituksen yhteydessa)

Ote sddnnoista = "sprintti-painin idea”
"ottelussa ensimmaisen pisteen tehnyt on voittaja”

limoittautumiset

leirildisten osalta 6.6. mennessa ja vain kilpailuun osallis-
tuvat 30.6. mennessa Jukka Nieminen 045-77302122 tai
jukka.nieminen@tul fi!

Tervetuloa Kisakeskukseen!
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Painin leiri- ja koulutuspaivat
5.-8.7.2014
Kisakeskuksen Urheiluopistolla

Yli 50-vuotiset perinteet jatkuvat!
Jélleen jarjestetaan kaikille avoimena toimintana Kisakes-
kuksen Urheilu-opistolla kesdiset painin leiri- ja kurssi-
paivat. Kisakeskus sijaitsee Lansi - Uudenmaalla entisessa
Pohjan kunnassa, nykyisessa Raaseporin kaupun-gissa.
Ajo-ohjeet luonnon kauniiseen Kisikseen I8ydat net-
tiosoitteesta www.kisakeskus.fi.

Leiri- ja koulutuspdivien ohjelmassa:
5.7. Sprintti-painin avoimet TUL:n mestaruuskilpailut
5.-8.7. painileiri, valmentajat Tapio Sipild, Harri Vallin, Ser-
gei Kovalenko, Grigori Davidyan
6.7. tuomarikurssi, kouluttaja Mika Vuori
6.7. ottelujarjestajakurssi, kouluttaja Eero Tynninen
6.-8.7 ohjaaja- ja valmentajakurssi, kouluttaja Juha Virta-
nen

Painileirille otetaan mukaan vuonna 2004 ja ennen
syntyneita painijoita!

Leirildisia kuljettavat padsevat halutessaan apuohjaa-
jiksi tai muihin leirin jarjestelytoihin. Liikkua voi myos
tietenkin omaehtoisesti.

Hinta ajalta 5.-8.7. on 171 euroa tdysihoidolla.
Osanottomaksut laskutetaan seuroilta!

Koulutusten hinnat ilmoitetaan erillisissa kutsuissa.
Painileirin ohjelma alkaa lauantaina sprinttikilpailujen
punnituksella klo 13.00- 13.30 (ei sisalla lauantaina 5.7.
lounastal)

Leiri paattyy lahdetaan tiistaina 8.7. klo 12.30 - 13.00
lounasruokailun jalkeen.

limoittautuminen

perjantaihin 6.6. mennessa Jukka Nieminen 045-77302122
tai mieluiten jukka.nieminen@tul fi.

Runsasta osanottoa toivoen!
TUL:n painijaosto

Painin leiri- ja koulutuspaivat
6.-8.7.2014
Kisakeskuksen Urheiluopistolla

Opisto sijaitsee Lansi - Uudenmaalla entisessa Pohjan
kunnassa, nykyisessa Raaseporin kaupungissa. Ajo-ohjeet
luonnon kauniiseen Kisikseen [0ytyvét nettiosoitteesta:
www.kisakeskus.fi.

Tuomarikurssi

Aika:
sunnuntai 6.7. klo 9.30 - 16.30 (paattymisen jalkeen ruokai-
lu) Kurssi on tarkoitettu tuomareiksi aikoville ja paivitettya
saantotietoa tarvitseville painijoille, huoltajille ja valmen-
tajille

Kouluttaja
Mika Vuori

Hinta

40 euroa (sisaltaa koulutuksen, lounaan ja pdivallisen)
Liscksi hyvdksyttdvdsti kurssin suorittaneilta laskutetaan
jdlkeenpdin Painiliiton toimesta ao. tuomarilisenssi.

Ottelujarjestdjakurssi

Aika
sunnuntai 6.7. klo 9.30 - 16.30 (pdattymisen jalkeen
ruokailu) Kurssi on tarkoitettu ottelujarjestystoiminnasta
kiinnostuneille. Omat tietokoneet mukaan!

Kouluttaja
Eero Tynninen

Hinta
40 euroa (sisaltaa koulutuksen, lounaan ja paivallisen)
Lisciksi hyvdksyttdvdsti kurssin suorittaneilta laskutetaan
jdlkeenpdin Painiliiton toimesta ao. toimitsijalisenssi.

Ohjaaja- ja valmentajakurssi

Aika
sunnuntai 6. 7. klo 9.30 - tiistai 8.7. klo 11.30 ja paattyy
ruokailuun
Kurssi on tarkoitettu kaikille painin ohjaus- ja valmen-
nustoiminnasta kiinnostuneille. Kurssi sisaltdona mm.
valmennuksen suunnittelu, painopisteet ja rytmitys seka
painitekniikka.

Kouluttaja
Juha Virtanen

Hinta

150 euroa (sisaltaa koulutuksen, materiaalin ja su-ti vdlisen
ajan majoituksen tdysihoidolla)

limoittautuminen perjantaihin 6.6. mennessa
Jukka Nieminen 045-77302122
tai mieluiten jukka.nieminen@tul.fi

Kurssien hinta laskutetaan!

TUL:n painijaosto
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XIX KV. HELSINKI
POWER WEEK-PAINILEIRI
30.7. -3.8.2014

Harjoitukset

Kallahden peruskoulun liikuntahalli, Kallvikinniementie 1,
00980 Helsinki (Eniro:n karttasivu 55, ruutu DU-78)

Majoitus ja ruokailu
Kallahden peruskoulu, Kallvikinniementie 1, 00980
Helsinki. Leiripaikka sijaitsee Kallahden niemella erittain
kauniilla paikalla, vieressa mm. useita uimarantoja ja luon-
nonsuojelualue.

Aika
Kansainvalinen viisipdivdinen leiri alkaa keskiviikkona
30.7.2014 ilmoittautumisilla Kallahden koululla klo 12
mennessa. Leirin avajaiset ja infotilaisuus pidetdan klo
12 ja sen jalkeen leirildiset jaetaan ryhmiin. Ensimmainen
harjoitus alkaa klo 13. Leiri paattyy sunnuntaina 3.8.2014
VIII Raimo "Sumo” Karlssonin muistopaineihin.

Osallistujat
Leiri on tarkoitettu kohtuullista kilpailukokemusta
omaaville 7-20 vuotiaille pojille ja junioreille. Leirille tulee
joukkueet Eestistd, Ruotsista ja Vendjalta, joten hyvia
harjoitusvastustajia on vaihtelunhaluisille tarjolla!

Valmennus
Leirin vetdjina toimivat olympiavoittaja Pertti Ukkola,
Harri Ojala Ruotsista, Grigori Davidyan ja Sergey Ko-
valenko vendjalta, seuran oma valmentaja Jukka Loikas
sekd Tomi Rajamaki. Leirilld harjoitellaan Kreikkalais-
Roomalaista painityylia.

Maksut
Leirimaksu on 135 € sisdltdaen harjoitukset, majoituksen,
ateriat, sisddnpdasyn ja matkat Uimastadionille ja Lin-
nanmadelle, makkaranpaistoa, peleja ja muuta mukavaa.
Leirimaksuun sisaltyy myos kilpailut. Maksut on suoritet-
tava viimeistdan perjantaina 25.7. Danske Bankin tilille:
Viipurin Voimailijat r.y. IBAN FI2480018710038071.
Kirjoittakaa viestiin leirildisen nimi tai, jos useampia, niin
seuran nimi.

Iimoittautuminen
Kirjallisesti: Petri Toivola, Karakalliontie 3 F 60, 02620 Espoo
tai sahkoposti: petri.toivola@pp.inet.fi tai nettisivujen
ilmoittautumislomakkeella
www.viipurinvoimailijat.sporttisaitti.com

Tiedustelut

Petri Toivola, puh. 040-536 2926
Rami Ahonen, puh. 040-867 2499

Muistettavaa
Mainitkaa nimi, seura, syntymaaika, paino, yhteyshenki-
I16n puhelinnumero, sdhkdpostiosoite sekd mahdolliset
ruoka-allergiat ilmoittautumisen yhteydessa. Ottakaa seka
makuupussi etta -alusta tai vain kohtuullisen kokoinen
ilmapatja (= ei valtava) ja lenkkeilyvarusteet mukaan lei-
rille. Huom! Mukaan leirille otettavat rahat voi turvallisesti
sailyttaa leirikioskissa.

Terveystarkastus
Kaikki leirille tulijat tarkastetaan leirin alussa.

TERVETULOA ”STADIIN BROTAMAAN”!
Viipurin Voimailijat r.y.

VIll Raimo ”Sumo”

Karlssonin muistopainit

Kilpailupaikka
Kallahden peruskoulun liikuntahalli, Kallvikinniementie 1,
00980 Helsinki (Eniron Helsingin seudun puhelinluettelon
sivu 55, ruutu DU-78)

Kilpailuaika
Sunnuntaina 3.8.2014 alkaen klo 10:30

Punnitus

Lauantaina 2.8. klo 17:00-17:30 kilpailupaikalla
Sunnuntaina 3.8. klo 8:30-9:00 kilpailupaikalla

Painimuoto
Kreikkalais - roomalainen paini

Sarjat
Seniorit: 59, 66, 71, 75, 80, 85, 98 ja 130 kg
Juniorit (18-20 v): 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
Pojat (-17 v): 30, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85
ja 100 kg
Pienemmille pojille 3 sarjaa - sarjat maaritelladan punnituk-
sen jalkeen.

Ruokailu ja yopyminen
Ruokailu koululla hintaan 7,50 €. Lauantaista sunnuntaihin
koululla on yépymismahdollisuus hintaan 5 €. Ruokalippu-
ja voi ostaa koulun kioskista: paivallinen 7,50 € jailtapala
4€

Osallistumismaksu
Ei painileirildiset 9 € / kilpailija.
Maksut suoritetaan VV:n tilille: Danske Bank
IBAN FI24 8001 8710 0380 71
Leirildisille kilpailut sisaltyvat leirimaksuun.

limoittautuminen
Mainitkaa painijan nimi, seura, syntymaaika, sarja ja huol-
taja seka mahdollinen y6pyminen ettd ruokailu tiistaihin
29.7. mennessa:
Petri Toivola, Karakalliontie 3 F 60, 02620 Espoo
tai sdhkopostitse: petri.toivola@pp.inet.fi

Tiedustelut
Petri Toivola, puh. 040-5362926
Rami Ahonen, puh. 040-867 2499

Tervetuloa kisoihin
painijat, huoltajat ja tuomarit!

Viipurin Voimailijat r.y.
www.viipurinvoimailijat.sporttisaitti.com
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Turun Voimamiehet ry:n 90 v. juhlakilpailut
- Suomi-cupin osakilpailu -
Lauantaina 16.8.2014

KV. XXXI KALLE MAKISEN
PAINIT

Kupittaan Urheiluhalli, os. Blomberginaukio 4, Turku

Aikataulu

Punnitus: 10 - 10.30. Kilpailut klo 12.00 alkaen
11.00-11.45 TWM:n 90 v. juhlavastaanotto
11.45-12.00 Huomionosoitukset

Painimuoto
Kr. room. painia, tytt vapaapainia

Ottelujarjestelma
Nordic ottelujdrjestelmd, jossa kahdella tappiolla putoaa.
(Kuuden osanottajan tai vdhemman painijan sarjoissa
kaikki painivat kaikkia vastaan)

Sarjat
Miehet: Suomi cup sarjat:
53-55, 59, 66, 75, 85, 98 ja 130 kg (sallittu + 2 kg)
Pojat 17 v. (1997 - 2001 synt.):
42,46, 50,54, 58, 63,69, 76, 85, +85 kg
Pojat 12 v. (2002 - 2003 synt.):
32,35, 38,42, 46,50, +50 kg
Pojat 10 v. (2004 - 2005 synt.): Sarjat punnituksen jdlkeen
Pojat 8 v. (2006- myoh. synt.): Sarjat punnituksen jalkeen
Tytot 17 v. (1997-mydh. synt.): Sarjat punnituksen jalkeen
Aloittelijat: omat sarjat punnituksen jalkeen ik ja paino
huomioiden

Iimoittautuminen
Ma 12.8.2014 mennessa s-posti:
mikko.kuukkanen@pp.inet.fi

Osanottomaksut

15 €/ Suomi-cup osanottajat
(maksetaan kisapaikalla) 10 € / Ikdkausisarjat / tytot

Olemme kutsuneet kisoihin painijoita Pohjoismaista, Viros-
ta, Latviasta, Liettuasta ja Pietarista!
Kisakanttiini, hyvat arpajaiset!

Tiedustelut
Puh.joht.: Juha Kangasalusta, puh. +358505941489
ja Mika Kainulainen +358451783232

Painijat, tuomarit, huoltajat ja pain-
inystavat - tervetuloa Turkuun -
www.turunvoimamichet.fi
PAINITERVEISIN!

TURUN VOIMAMIEHET ry
- TWM -90 vuotta painin hyvaksi -

Kv. Lohi - painit
Suomen Cupin osakilpailu

Kotka (Popl)

Kilpailuaika
La 30.8.2014 klo 12.00

Kilpailupaikka
Karhulan liikuntahalli
Ratakatu 14

Punnitus
Kilpailupaikalla
Pe 29.8.2014 klo. 19.00 - 19.30
La 30.8.2014 klo. 10.00 - 10.30

Painimuoto
Kreikkalaisroomalainen paini

Sarjat
Miehet / Juniorit
55,59, 66, 75, 85, 98 ja 130 (+2kg)
Pojat
42,46, 50, 54, 58, 63, 69 ja +69kg

limoittautumiset

Su 24.8.2014 mennessa osoitteella:

Kirsi Lohva

Rauhalankatu 21

48600 KOTKA

e-mail: kirsi.lohva@kymp.net

lImoittautumisen yhteydessa ilmoitettava osallistujan
nimi, seura ja sarja

Tiedustelut

Risto Wecksten
Puhelin: 040 538 9264

Osanottomaksu
15€ / kilpailija
Maksetaan 24.8.2014 mennessa (jalki-ilmoittautuminen
20¢€) tilille: Popinniemen Isku FI2051722020023229

Ruokailu

lImoitettava ruokailijoiden maara ja maksettava 9€/hl6
ilmoittautumisen yhteydessa

PAINLJAT, HUOLTAJAT, TUOMARIT
TERVETULOA KOTKAAN
POPINNIEMEN ISKU
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Toukokuu

23-25

SM-kilpailut, kr -

Suomi Cupin 2014 osakilpailu Oulu (OP)

Kesdkuu

7

Av.TUL:n alle 13v ja 17v poikien

mestaruuskilpailut Ylistaro (InTai ja VaaTo)

7 Stockholm Open (FILA) Tukholma (SWE)
8 Avoimet 2. Rantapainin SM-kilpailut  Seindjoki (InTai ja VaaTo)
14 Veikko Rantanen -muistoturnaus,

Suomi Cupin osakilpailu Heinola (HI)
15 Finlandia Freestyle Cup 3/4 Jarvenpaa (Javo)
16-19 Maajoukkueleiri (vp) Jarvenpaa
17-22 JEM-kilpailut Katowice (POL)
28-29 53.av. kansainvaliset

Ruissalon kesapainit Turku (TuTo)
Heindkuu
5-8  Kisakeskuksen painileiri Kisakeskus, Pohja
7-12  Opiskelijoiden MM-kilpailut Pecs (HUN)
12 *RH Cup ja veteraanien SM-kilpailut ~ Kalajarvi, Perdseindjoki
15-20 KMM-kilpailut Snina (SVK)
19-20 Suomen Painiveteraanikerhon

kesapdivat Turku
30-03 XIX kv. Helsinki Power Week-painileiri Helsinki (VV)
Elokuu
3 VIl Raimo “Sumo” Karlssonin muistopainit

Helsinki (VV)

5-10 Junioreiden MM-kilpailut Zagreb (CRO)
16-17 Valtakunnalliset tuomaripdivat  Jarvenpaa (JaVo)
16-28 Youth Olympic Games Nanjing (CHN)
16 XXXI Kalle Makisen painit

(Suomi Cupin osakilpailu) Turku (TWM)
23 Ikakausipainit, vp Porvoo (PoWe)
26-31 Veteraanien MM-kilpailut, kr+vp Belgrad (SRB)
30 Kv. Lohi-painit

(Suomi Cupin osakilpailu) Kotka (Popl)
Syyskuu
5-7  Himberg-Teamin leiri Kuortane
6 *|kdkausikilpailut, vp Tampere (TaVo)
6 *Vain6 Hakkaraisen

ja Ivar Wacklinin muistopainit Suolahti (SuolU)
8-14 MM-kilpailut Tashkent (UZB)
13 VaSa:n ikakausikilpailut Vantaa (VaSa)
13 Seurajoukkueiden mestaruuskilpailut Vaajakoski (VaaKu)
13 Tapsan painit Muhos (MuVo)
20 Av. kv. ikdkausipainit Tampere (TaPs)
20 Finlandia Freestyle Cup 4/4 Hyvinkaa (HyPk)
27 OP-turnaus IImajoki (IK)
27 VUV:n ikakausikisat Kuusankoski/Kouvola (VUV)

Lokakuu

1-8

29th World Military
Wrestling Championship

New Jersey, USA

4 Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut, vp
ja Nepparin muistopainit Seindjoki (SPM)
4 Aluemestaruuskilpailut, vp
10-12 Himberg-Teamin leiri Pajulahti
11 KankU:n ikakausikilpailut Kankaanpaa (KankU)
11 Pohjois-Suomen aluemestaruuskilpailut, vp
Liminka (LNM)
18-19 KLL:n mestaruuskilpailut, vp Suomen Urheiluopisto,
Heinola
25 Nanski-turnaus Vaasa (VVV)
25 TUL:n avoimet naisten ja miesten
mestaruuskilpailut, vp Turku (TuTo)
Marraskuu
1 Junior Kare Kouvola (KoPa)
1 Kankuri cup
(Suomi Cupin osakilpailu) Lapua (Virkia)
7-9  Himberg-Teamin leiri Kuortane
8 Pertsan kultapainit Sodankyla (LapinV)
8 Ikdkausikilpailut Loviisa (LoRi)
8 Alavus-painit Alavus (AU)
14-16 Vantaa Painicup (FILA)
- Suomi Cupin 2014 osakilpailu ~ Vantaa (YTK)
15 *Susirajan ikakausikilpailut Joensuu (JVK)
22 Arvo Haavisto (FILA)
- Suomi Cupin 2014 osakilpailu  llmajoki (IK)
22 Ikakausikilpailut, vp Tampere (Koovee)
28-30 Helsinki Open Helsinki (HPM)
29 Luoman Cup Ylistaro (YKV)
29 XXVIII Joulumaapainit Rovaniemi (LaLu)
Joulukuu
12-13 Kadettien SM-kilpailut, vp Vaasa (VVV)
19-22 Himberg-Teamin leiri Kuortane
27-30 Kinkunsulatusleiri Kisakeskus, Pohja

*ei vield myonnetty
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