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Pystypainin liikkeita opettelemaan!
Nuorena luodaan vankka pohja elamadssa
ja myos arvokisoissa menestymiselle!
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Kansikuvat

Elokuussa Lontoon Olympialaisissa suomalaisen painin mitalitoivot olivat sarjassa 6o kg sarjassa paininut llmajoen Kisailijoiden Jarkko
Ala-Huikku ja 84-kiloissa vddntdnyt Nurmon Jymyn Rami Hietaniemi. Kummankin saldoksi jdi kansainviilisen kisakokemuksen karttuta-
minen yhden ottelun mydétd (kuva Pentti Niemi).

Kesdlld 2012 poikien painin arvokisoissa mitaleita rohmusi korsolainen Jdrvenpddn Voimailijoita kotimaan molskeilla edustava Elias

Kuosmanen. Kesidn komeaksi saldoksi tuli alle 17-vuotiaiden Euroopan mestaruus ja elokuussa saavutettu MM-pronssimitali (kuva Juk-
ka Ruhanen).
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Vastaavatoimittaja Toimituskunta Painopaikka Ilmoitushinnat

Jukka Rauhala Jukka Rauhala Nykypaino Oy, Vantaa 1/1 sivu 820 €

Gsm 040-519 0643 Hannu Kiminkinen 1/2 sivua 460 €

jukka.rauhala@kolumbus.fi Jussi Ketonen Taitto 11/4 Foma 260 €
Merja Lintala Nykypaino Oy 1/8 sivua 160 €

Toimitussihteeri g

Sanm Kminnen éﬁlgtzlﬁt enius, Markku Elsil4, Kustantaja ja julkaisija  Jdsenseurojen kilpailukutsujen

Gsm 0500-279 926 Jarkko Hautala, Sauli Heinonen, Suomen Painiliitto ry 1/4 sivu + ilm. netissd 100 €

hannu.kiminkinen@co.inet.ﬁ Paula Kariniemi, Janne Koivula, lggzd‘l‘.%kla_'{:lszl'r?kl Suuremmat +70 snt il
B R Afasane®™  puh. (09) 34812394 Molski 42012 ilmestyy viikolla
Edvin Mattila M’a Az O e ’ Fax (09) 149 6913 5 0: Aineiston viimeinen jatto-
Mkinen Pen"cti Niemi Kar’i Ol info@painiliitto.net péivd Suomen Painiliittoon on

’ > > www.painiliitto.net 4.11.2012.

Anna-Maija Piippo, Ilmo Pilli,
Antti Pekkala, Anastasia Ranta,
Hannu Ranta, Jukka Ruhanen,
Pertti Vehvildinen, Juha Virtanen
ja Marko Yli-Hannuksela J




Toimisto tiedottaa

Seuraavan Molskin ilmestyminen

Suomen Painiliiton Molski-lehti tulee ilmestymadan tdman
vuoden aikana vield kerran:

Viikko 50., aineisto 4.11.2012 mennessa.

Viimeinen aineistopdiva on kaikille ehdoton takaraja!
Seuratoimijoiden on hyvad tiedostaa se, ettd aineistoa voi
toimittaa kaiken aikaa. Kisaraportit ja tulokset tulee ldhet-
taa Painiliiton toimistoon heti kisan jalkeen. Kisakutsujen
laatiminen kannattaa suorittaa hyvissa ajoin ennen kisaa
siten, ndin menetellen tulee varmistettua niiden julkaise-
minen Molskissa.

Molskiin haluttavan aineiston toimitus Painiliiton toimis-
toon: Suomen Painiliitto ry Radiokatu 20, 00240 Helsinki,
telefax 09 - 1496913, info@painiliitto.net ja / tai tiedotus-
paallikké Hannu Kiminkinen puh. 0500 279926, hannu.

kiminkinen@co.inet.fi J

Painijoita Sumon MM-kisoihin

Suomen Sumoliitto lahettdd kaksi kisaajaa lajin MM-
kisoihin, jotka pidetdan Hong Kongissa lokakuun 28 pva.
Ilmoitetut ovat sarja 85 kg Pekka Rintamaéki ja alle 115 kg
Oskari Riihioja.

Kansainvaliseen Sumoliittoon kuuluu ldhes 9o eri maata,
joista yli puolet osallistuu tuleviin MM-kisoihin.
Lisdtietoja

Suomen Sumoliitto ry, Simo Akrenius 040 5544 217 )

Ville Heino jenkkeihin

Porin Paini-Miehid edustava vapaapainija Ville Heino on
saanut stipendin ja kutsun opiskelemaan ja harjoitte-
lemaan Yhdysvaltoihin. Pohjois-Carolinassa sijaitseva
Cambell University oli selvasti eniten asiasta kiinnostunut.
Heino sai heiltd tays-stipenditarjouksen 4-5 vuoden opin-
toihin. Samaan aikaan Heinon opiskelutovereiksi Pohjois-
Carolinaan on menossa saksalainen Carsten Copp ja unka-
rilainen Rafael Tott. Ville lensi Yhdysvaltoihin 13.8 ja palaa
jouluksi kotiin. Syksy 2012 menee harjoitellen ja kilpaillen
koulun joukkueen mukana seka kielitaidon karttumisessa.

Varsinaiset opinnot alkavat tammikuussa 2013.
Tietoldahde: Reijo Majasaari J
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Jarkko Ala-Huikku Olympiakomitean
urheilijavaliokuntaan

Suomen olympiajoukkueen jdsenet ddnestivdt Lontoon
olympialaisissa viisi kesdlajien edustajaa Suomen
Olympiakomitean urheilijavaliokuntaan vuosille 2013-
2016. Vanhoista jasenistd jatkokaudelle valittiin valiokun-
nan nykyinen puheenjohtaja, purjehtija Sari Multala ja
moukarinheittdja Olli-Pekka Karjalainen. Uusina valittiin
painija Jarkko Ala-Huikku, seitsenottelija Niina Kelo sekd

pyordilijd Pia Sundstedt.

Urheilijavaliokunnan joukkuepalloilulajien (kesd) edus-
taja seka ei-olympialajien edustaja valitaan myshemmin
tdand vuonna. Talvilajien edustajina urheilijavaliokunnassa
jatkavat Hannu Manninen (yhdistetty), Mikko Ronkainen
(freestyle), Aino-Kaisa Saarinen (maastohiihto) ja Emma
Terho (jadkiekko). Lisdksi urheilijavaliokunnassa ovat jase-
nind Kansainvalisen Olympiakomitean urheilijavaliokunnan
jasenet. Talla perusteella myos jadkiekkoilija Saku Koivu
kuuluu Suomen urheilijavaliokuntaan.

Urheilijavaliokunta toimii huippu-urheilijoiden ja Olym-
piakomitean valisena yhdyssiteend, urheilijoiden edun-
valvojana ja Olympiakomitean neuvoa antavana asiantun-
tijaryhménd. Olympialajien edustajat urheilijavaliokun-
taan valitaan danestykselld, jossa ddnioikeutettuja ovat
kaikki Suomen joukkueen urheilijat kyseisissa kisoissa.
Lajeista voi asettua ehdolle 1-2 urheilijaa. Jos ehdokkaita
on kaksi, ehdokkaiden taytyy olla eri sukupuolta. Ehdolle
asettumisen kriteerejd ovat vahintdan 18 vuoden ikd ja
osallistuminen urheilijana joko kyseisiin Olympiakisoihin,
jossa ddnestys jarjestetddn, tai edellisiin Olympiakisoihin.
Ehdokkaiden tulee olla lajin urheilijoiden valitsemia tai
heidan tulee saada lajin maajoukkueryhmén hyvaksynta.

Urheilijat ovat edustettuna myos Olympiakomitean viralli-
sissa paattavissa elimissd; valtuuskunnassa ja hallitukses-
sa. Yhdistyksen kokous vahvistaa valtuuskunnan urheili-
jajdsenet 1.11.2012 ja valtuuskunta puolestaan vahvistaa
urheilijaedustajat Olympiakomitean hallitukseen samassa
yhteydessd, kun hallituksen muu kokoonpano paatetdan
eli 21.11.2012. Uuden urheilijavaliokunnan toimikausi alkaa
1.1.2013.

Lisdtietoja:
Suomen Olympiakomitea / tiedottaja Laura Lehtonen,
040-743 7107, laura.lehtonen@noc.fi

Kuva: Anastasia Ranta
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Paini- ja judovalmentajien valmennustiedon Pdivittamispdivat 13.-14.10.2012 Pajulahdessa

Pdivien jarjestdjind ovat Suomen paini- ja judovalmentajien kerhot. Asiantuntijoina toimivat liittojen pddvalmentajat ja la-
jien parhaat valmentajat mielipiteineen. Suomen Valmentajat ry:n toiminnanjohtaja kertoo valmentajien urasuunnitelman
muutoksista. Painijan urasta kuullaan Pasi Sarkkinen valmistelema esitys. Pdivittamispdivien monipuolinen ohjelma ja lajien
vdlinen vuorovaikutus takaa osallistujille hyvdn koulutuspaketin.

Valmennuksen suunnittelusta ja seurannasta tietamys KIHUSTA ja esimerkkiohjelma painille Sauli Heinosen esittamana.
Huom! ei tarvita nettiosaamista -kynallakin parjda. Keskustelua ja esimerkkeja judon ja painin nuorten kilpailujdrjestelmasta.

Tarvitaanko niihin muutoksia?

Kohderyhmd: Suomen judo- ja painivalmentajat

Maksut: 10 ensimmadiseksi ilmoittautuneelle painivalmentajakerhon jasenelle koulutus on maksuton.

Taman jdlkeen kerhon jdsenille ja muille painivalmentajille maksu on 8o euroa.

Maksut Suomen painivalmentajakerhon tilille no 405500-1151427.

Sisdltad: palvelut la aamusta alkaen: koulutuksen, 2 lounasta, paivallisen, aamupalan ja majoituksen hotellihuoneessa.

HUOM! tuki myonnetddn yhdelle valmentajalle / seura.

Ilmoittautumiset 17.9.2012 mennessa

paini sauli.heinonen@gmail.com ja tiedustelut p. 044-2000947

Ohjelma:

Lauantai 13.10, luentosali ja ATK-luokka

9.30 Koulutuspdivien avaus

9.45 Vastustaja-analyysit painissa ja judossa

10.30
ja mita uutta Olympialaisista?

12.00 Lounas

13.00 Valmentajan ura (uutta tietoa)
13.45  Painijan ja Judokan ura

14.45  Kahvitauko

15.15  Kamppailuvalmennuksen suunnittelu ja seuranta Valerilla
Tekniikka- ja taktiikkaharjoitus / miten tehostan opettamista?

17.00

(omat harjoitukset judolle ja painille, harjoitusvarusteet mukaan)
19.00 Pdivdllinen
20.00 Rantasauna

Sunnuntai 14.10, ATK —luokka
7.30 Aamupala
9.30 Johanna Ylisen valmentautuminen Olympialaisiin
10.15  Kilpailujarjestelmat Judossa ja Painissa.
Onko niissd yhteistd ja mitd olisi kehitettava?
Tarkkailussa lasten ja nuorten kilpailujarjestelmat
12.30  Pdivan paatos, mitd jatkossa
13.15  Lounas

Ville Pasanen ykkdsena Suomi Cupissa

Kotkan Karhulassa lauantaina 1.9. otellun Suomi Cupin 9
/ 2012 osakilpailun jalkeen kisasarjan piikkipaikalla on
Kuortaneen Kuntoa edustava Ville Pasanen. Kakkostilalla
porskuttaa edelleen Viipurin Voimailijoiden Veli-Karri
Suominen. Miesten vélinen ero on vaivaiset 3 pistetta.
Junioreissa ykkostilalla on Vaasan Tovereiden Toufan

Ahmadi. Kaikkiaan Suomi Cupin osakilpailuihin on osallistu-

nut 136 painijaa, he ovat edustaneet 47 seuraa.

Suomi Cupin pisteet 1.9. terdvimmén karjen osalta:

1) Ville Pasanen Kuortaneen Kunto 48 pist., 2) Veli-Karri
Suominen Viipurin Voimailijat 45, 3) Toufan Ahmadi Vaasan
Toverit 41, 4) Jonne Jokela Oulun Pyrint6 35, 5) Sebastin
Huovinen Helsingin Haka 28, 6) Juuso Huovinen Helsingin

S.Heinonen ja J.Kivinen
M.Mukkula ja ).Virtanen

Painin ja Judon arvokilpailuanalyysit, mm. Olympia-analyysit

M.Mukkula ja J.Virtanen

Kristiina Danskanen
P.Sarkkinen ja M.Mukkula

T.Vihinen ja S.Heinonen

J.Lappalainen ja J.Virtanen

M.Isoranta

Painin ja Judon nimedmat henkilot
S.Heinonen ja J.Kivinen

Haka 25, 7) Karwan Ahmadi Vaasan Toverit ja Matti Kettunen
Power Twisters Imatra 23, 9) Jarkko Ala-Huikku llmajoen
Kisailijat 22, 10) Mika Kuronen Turun Toverit 21.

1.9. junioreiden pistetilanne

1) Toufan Ahmadi Vaasan Toverit 41 pist, 2) Sebastin
Huovinen Helsingin Haka 28, 3) Juuso Huovinen Helsingin
Haka 25, 4) Mikko Lyttinen Nurmon Jymy 20, 5) Niko Erkkola
Ilmajoen Kisailijat 17.

Seurojen 1.9. pistetilanne

1) llmajoen Kisailijat 108 pist., 2) Vaasan Toverit 93, 3)
Haukiputaan Heitto 80, 4) Oulun Pyrint6 59, 5) Helsingin
Haka 56.
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PUHEENJOHTAJA

Kohti uusia koitoksia ja menestyksen

kultaista oravanpyorda

ontoon Olympiakisat on kayty ja tulok-
set suomalaisen painin nikokulmasta
eivit “hurraa huutoja” herittineet.
Pettymys tuloksiin koskettaa varmasti
kovimmalla kidella urheilijoita itseddn ja heidin
lihimpia tukijoukkojaan. Toitd on ja oli varmas-
ti tehty - tunteja ja hiked sddastamatta — kompro-
misseihin erehtymaitta. Voittamisen tahdon tai
tinkimattoman asenteen puutteesta ei painijoi-
tamme voi syyttaa.
Lontooseen ei lennetty oppimaan. Sinne lihdet-
tiin voittamaan.

Padvalmentaja Juha Virtasella ja koko valmen-
nuksen johtoryhmillimme on tiukan analyysin
paikka. Mitd olisimme voineet tehdd paremmin?
Missd homma meni pieleen ja missd homma toi-
mi odotusten mukaan?

Kreikkalais-roomalaisessa painissa sdannot ko-
rostavat tinddn mattopainin osaamista. Samalla
erityisesti keveimmissd sarjoissa punnituksen ja
kilpailujen aikataulu antavat mahdollisuuden
koviin painonpudotuksiin niille, joiden kyky pa-
lautua painonpudotuksen rasituksista ennen ot-
teluita on vuosien varrella viritelty ja kokemuk-
sen kautta testattu - ddrirajoille. Tama johtaa
helposti siihen, ettd kisakunto riippuu siitd, mi-

ten valmistautuminen punnitukseen sujuu ja eri-
tyisesti miten palautuminen ennen varsinaisia ki-
samatseja onnistuu. Sen sijaan, ettd kisakunto
ratkeaisi vuosien harjoittelun ja panostuksen pe-
rusteella.

Nykyisistd saannoistd huolimatta Lontoon mols-
killa niakyi muutoksen merkkeja. Painijat, jotka
uskalsivat ottaa riskeji ja osasivat tehdi suori-
tuksia pystystd menestyivit, ilman peesailua ja
mattopainiosuuden odottelua. Lontoossa tarkeat
ottelut ratkaistiin pystypainiosuuksilla — ei ma-
tossa.

Toivottavasti titd trendid jatkossa myos kreikka-
lais-roomalaisen painin sidiannoissd tuetaan. Sa-
malla se my6s muuttaisi koko painiharjoittelun
luonnetta — pystypainin tekniikkaa ja osaamista
korostaen — kovaa fyysista pohjaa silti unohta-
matta.

Uskon, ettd titd muutosta kaipaa my6s suoma-
lainen paini ja painijat.

Painin mestarit kasvavat painimatolla - paini-
malla.

Jukka Rauhala
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eljan vuoden vilein jdrjestettivit

Olympialaiset ovat suurimmalle

osalle suomalaisten kilpailumielessa

harrastettavia lajeja tarkein merkki-
paalu, mihin todella tihdataian. Nidin on myos
painitoiminnassa. Nykyisen painin karsintasys-
teemin mukaan lajin osalta olympialaisiin paise-
minen on kovan ja raastavan tyon takana.

Lontoon Olympialaisten molskille Suomesta saa-
tiin kaksi painijaa. Syyskuussa 2011 MM-mitalin
myota kisapaikan Turkissa nappasi Nurmon Jy-
myn Rami Hietaniemi. Ja kovien karsintojen,
vaiherikkaiden kainteiden ja viimekidessd imat-
ralaisen Power Twisters painiseuran Matti Kettu-
sen loukkaantumisen jilkeen pikahilytyksella ki-
saan matkasi Ilmajoen Kisailijoiden Jarkko Ala-
Huikku. Olympiakomitean nimeimind Suomen
painijoukkueeseen kuuluivat pidvalmentaja Juha
Virtanen, valmentaja Marko Yli-Hannuksela,
hieroja Pentti Niemi ja lidkiri Mika Lehto. Li-
saksi kansainvilisen painiliiton FILA:n nimeami-
na tuomareina Lontoon kilpailuissa olivat Pertti
Vehvildinen, Karri Toivola ja Jaakko Talvitie.

Lihdimme kilpailuihin mahdollisimman ldhelld
varsinaista h-hetked. Halusimme suorittaa pai-
nonpudotukset ja viimeistelyharjoittelut koti-
oloissa. Joukkue kokoontui Vantaan Tikkurilan
viimeistelyharjoituksiin 2.8.2012 torstai-illaksi.
Perjantaiaamuna oli jo vuorossa lehdistotilaisuus
ja 1ihto Lontooseen.

Lontooseen matkustaminen sujui painijoukkueel-
ta niin hyvin kuin se vain voi nykyaikana sujua.
Akkreditoinnin onnistuminen ja majoituspaikko-
jen saaminen sujui todella kitevisti. Seuraavaksi
selvitimme kaytinnonasioita Suomen Olympia-

PAAVALMENTAJA

Lontoon Olympialaiset

komitean edustajien avustuksella. Kisakylasta
16ytyi hyva punttisali, missa pystyimme harjoitte-
lemaan sekd pudottamaan painoja. Samalla selvi-
tettiin paikat, mistd sai tietoa bussien aikatau-
luista treeni- ja kilpailupaikkaan. Lontoossa bus-
sit liikkkuivat vilkkaasta liikenteestd huolimatta
todella hyvin. Kilpailupaikalle matka kesti n. 30
minuuttia ja treenipaikalle vajaat puoli tuntia.
Kisakylan hyviasta harjoituspaikasta johtuen em-
me kayttineet kisajarjestdjien harjoittelupaikkaa
kuin vain lauantai-iltana. Muutoin harjoittelim-
me ja painijat pudottivat viimeiset ylimaaraiset
kilonsa kisakylassa.

Painonpudotus kovaa taistelua

Ala-Huikulta painot tippuivat sunnuntain 5.8.
punnitukseen kovan taistelun jilkeen. Hietanie-
men Ramillakin oli omat vaikeutensa, mutta ei
tietenkadn sellaisia kuin Jarkolla. Punnituksen
jalkeinen tankkaus onnistui molemmilta hyvin,
ruoan ja juoman imeytymisessd ei ollut ongel-
mia. Kilpailuaamuna suoritimme perinteisen he-
rattelyn kisakyldan puistossa. Herittelyssa tarkoi-
tuksena on saada kunnon hiki pintaa, jotta pai-
nonpudotuksen jilkeen “kone saadaan kdyn-
tiin”. Omakohtaisena kokemuksena voin sanoa,
ettd ainakin Jarkko tuntui painipatkissa ihmeen
virkedltd ja hyvin palautuneelta kovasta painon-
pudotuksesta huolimatta. Talta ei sitten kuiten-
kaan ndyttanyt itse ottelussa?

Kilpailupaikalle menimme maanantaina 6.8. hy-
vissd ajoin, jotta pystymme vetimdan kunnon
avaukset ennen varsinaista ottelua. Kummalla-
kaan painijalla ei ollut tasauskierrosta, joten ai-
kaa valmisteluun oli hyvin. Jarkko lammitteli ja
teki otteluvalmistelut Norjan Ronningenin kans-
sa. Ramilla sparrarina oli tamperelainen Valtteri




Moisio. Molemmat aloittivat valmistautumisen
noin tunti ennen ottelua 15 min. jumpalla, min-
ka jalkeen tuli 8 min. tekniikkapainiosuus. Mo-
lemmat ottivat kunnon ottelun noin 30 min. en-
nen omaa otteluaan. Tdmain jilkeen oli vield tak-
tilkan miettimistd ja oman tekniikan hakua.
Noin 15 min ennen ottelua alkoi keskittyminen.
Omiin silmiini molemmat painijat ndyttivit pir-
teiltd ja valmiilta. Samoja vahvistuksia sain Moi-
sion Valtterilta kuka kertoi Ramin tuntuvan ”ja-
meraltd”

Painija-analyysi

Molemmat painijat tippuivat kilpailuista pois ha-
vittydan yhden ottelun. Sijoitukset molemmilla
16. tietamilld. Tahdn ei tietenkdidn — ainakaan
painin osalta — voi olla muuta kuin todella petty-
nyt. Asiaa on mielestdni turha lahtea selittele-
madn muuten kuin analysoitava urheilijoiden ja
kaikkien taustahenkiloiden kanssa asiat niin, etta
ndin ei tule jatkossa tapahtumaan. Olenkin ur-
heilijoiden kanssa kiynyt heti kilpailujen jilkeen
jo alustavan analyysin ja myohemmin asiaa sula-
tellaan uudelleen.

Jarkko Ala-Huikun heikkoa esitysta ja puhkea-
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mista ensimmaisen minuutin jilkeen voi hieman
laittaa epdinhimillisen painonpudotuksen piik-
kiin. Kuitenkin hyvin onnistunut tankkaus ja vi-
reystila antoivat ainakin valmentajalle korkeam-
mat odotukset kuin sen, ettd koko ottelu olisi yh-
ta selviytymistaistelua ja huononnikéista ottele-
mista. Tiedettiin etukiteen, ettd ranskalainen Ta-
rik Belmadani ei ole Jakelle paras mahdollinen
aloitus kovan painonpudotuksen jilkeen. Jarkon
taktiikkana oli menna kaverin ldhelle ja ndin py-
sayttdd repivalld painityylilld painiva vastustaja.
Luotettiin, ettd padstian hakemaan matosta rat-
kaisua koska kaverin mattopuolustus ei ole maa-
ilman parasta. Samalla tarkoituksena oli tehda
ranskalaisen huolimattomiin pystypainin yrityk-
siin vastaliikkeilld jopa pystypainista saatu piste.
Jarkon vahvuudet 16ytyviat matosta ja heikkou-
det pystysta vain sen takia, ettd han ei jaksa ko-
van painonpudotuksen takia yllipitamaan kovi-
en pystypainijoiden vaatimaa ottelurytmia.

Rami Hietaniemelld tuntui kaikki olevan hyvin
ennen ottelua. Ranskalaisesta vastustajasta Mé-
lonin Noumonvinista tiedettiin hdnen painilliset
vahvuudet ja heikkoudet. Ottelussa Rami lahti
hakemaan pystypistetta tietden, ettd sithen hin

e

Paini on kovien miesten totista urheilua! Harjoitellaan, hikoillaan, kisaillaan, karsitaan, painoja pudotellaan. Kovim-
mat, taitavimmat ja onnekkaimmat tdssd taistossa pdrjddvdt! Lontoon molskilla Rami Hietaniemi ei odotetulla taval-
la menestynyt, on kuitenkin nyt alkusyksystd sitd mieltd, ettd “pddtd ei peiton alle laiteta, vaan 2016 Riossa olympia-

mitaleista vidnnetddn” (kuva Pentti Niemi).
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ILOA LIKKEELLE

pystyy jos vain haluaa. Ottelun alussa olikin
muutama oikein hyva paikka tehdi piste, mutta
Rami ei ndhtdvisti luottanut niiden onnistumi-
seen kun ei seurannut liikkeitdan loppuun asti.
Hin tiesi ennen ottelua Ranskan miehen kovuu-
den, mutta jilkianalyysissd sanoi hinen olleen
pystyssakin yllittivin kova. Rami ei ollut koh-
dannut kaveria aikaisemmin kilpailuottelussa
vaan harjoitusleirilli Ranskassa toissa talvena.
Noumonvini teki Ramista sen liikkeen, minka
tiedettiin hdnen hakevan. En tieda vaikuttiko Ra-
mille aikaisemmista kilpailuista annetut liikku-
misvaroitukset siihen, ettd hdn ei nyt liikkunut
niin paljoa. Tdma edesauttoi kaverin tekemaa
rullauksen hakua. Omalla mattovuorolla Hieta-
niemi ei ehka ollut niin terava kuin oletin. Lisak-
si 10 sekuntia ennen mattovuoron loppua jalasta
repesi sivuside.

Terveyshuollon, viestinnin ja OK:n yleisjohdon
toiminta mallikasta

Suomen Olympiakomitealla oli kokonaisuus to-
della hyvin hallussa. Painin osalta ei ole mitdin
valitettavaa, vaan kaikki toimi ammattimaisesti.

Painijoukkue pystyi terveydenhuollon, viestinnan
ja Olympiakomitean yleisjohdon hyvasta toimin-
nasta johtuen keskittymaan siithen olennaiseen eli
kilpailuihin. Mielestani Suomen ison joukkueen
sisdlld oli pienempiad joukkueita. Kaikkien toi-
minta ennen kilpailuja menikin paljolti omien
asioiden mahdollisimman tehokkaaseen tekemi-
seen urheilijoiden parhaaksi, jotta saavutettaisiin
laji- ja urheilijakohtaisesti parhaat tulokset.

Painilla paljon nakyvyytta

Median ylitsepaisuva kiinnostus painijoiden va-
lintaprosessiin ja siihen liittyvdan painonpudo-
tukseen ennen kilpailua oli hieman hairitsevaa.
Sarjan 60 kg valintaprosessi sai yllattavan paljon
rivitilaa ja aikaa sihkoisessd mediassa. Selkeit
valintakriteerit olisi ehkd pitanyt vield tarkem-
min selvittdd painijoille, vaikka valinnoista selke-
at niin kirjalliset kuin suulliset dokumentit 16y-
tyivatkin.

Uudeksi tavoitteeksi 2016 Rion kisat!

Juha Virtanen, pddvalmentaja

Innosta lapsi
urheilemaan!

Yhteisten toimintatapojen sopiminen helpottaa
vanhempien ja seuravden yhteistoimintaa.

UUDET MAKSUTTOMAT MATERIAALIT

e Pelisdantotaulu lapsille & nuorille

¢ Innosta urheilemaan -vinkkivihko vanhemmille

¢ Huippuaikuisen valmennusvideo (3min)
Pelisaantokeskusteluihin

e Sahkdinen ennakkokysely vanhemmille

Tilaa materiaalia, vain postimaksut laskutetaan.

Tilaukset ja lisdinfoa
www.nuorisuomi.fi/pelisaannot

ministerio

NUDRI Yhteistydssa
SUoMI '
ILOA LHKKEELLE ‘ Opetus- ja
—Q— kulttuuri-




Onnea ja menestysta
— painivden tahtihetkia!

Johannasta
Maki-Toyli

Mdki-Toylin Matti nappasi Johanna Hauta-
lan entistd tukevammin omaan kainaloon-
sa heindkuussa. Kesdisen vihkimisen myd-
td Johannasta tuli Mdaki-Toyli. Sekd Johanna
ja Matti toimivat ansiokkaasti ja nuoruuden
innolla painin tuomaritehtdvissa (kuva Jark-
ko Hautala).

Valmentaja
Henn é6o v.

Viron Virtsussa syntyneen Henn Péllus-
ten mittariin tuli 2.9.2012 pyéredt 60 v.
Nuoruuden vuosina hén on saavuttanut

Viron ja Neuvostoliiton mestaruuskisois-

sa tukun mitaleita. Henn on toiminut an-
siokkaasti Suomen ja Viron painin pdd-
valmentajana. Pollusten tydrupeaman
aikana maailmanmestaruuden ovat saa-
vuttaneet Marko Yli-Hannuksela ja Heiki
Nabi (kuva 2009 Hannu Kiminkinen).

WLLELL

Olympia-
voittaja 50 v.

Nurmon Jymyd ja Suomea menestyksek-
kddsti edustanut Jouko Salomdki tdytti
elokuun lopulla 50 v. Vuoden 1984 Los
Anglesin olympialaisissa Jokke voitti
sarjan 74 kg olympiakullan. 6 aikuisten
arvokisamitalia saavuttanut Salomdki
saavutti v. 1987 myds samassa sarjassa
maailmanmestaruuden (kuva Salomden
arkistosta).
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Markku Tuuri
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Vaihde +358 2 0720 9020
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Saneeraus ja Maalaus

ERANDER

Seuravuorenkatu 17,
21330 Paattinen

Jorma Erander
0500 783 389

KONTKANEN KY

Putkieristysliike

JUHA
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B 013-561 737, Fax 013-550 623
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LVI-Parviainen Oy
Vivamontie 12, 08200 Lohja 040 587 2884
LVI-asennukset ja putkistosaneeraukset

Maansiirto
Terho Lehtonen Oy
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0400 485 704
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In Memoriam

Paavo Laukkasen muistolle

Paavo Laukkanen kuoli 8.7.
pitkdaikaisen sairauden uu-
vuttamana Lapin keskussai-
raalassa Rovaniemelli. Su-
kulaiset ja ystavat saattelivat
Paavon uurnan Rovaniemen
hautausmaalle kauniina hei-
nikuun viimeisena sunnun-
taina. Sairaus, joka lannisti
26.11.1937 syntyneen Paa-
von elimin, ei ollut liheisil-
le uusi asia vaan se oli todet-
tu hdnelld jo nuorena miehe-
ni. Tama ei kuitenkaan es-
tanyt hantd elimasta tayttd

ja rikasta elamaa.

Paavo sai jo kotoa innon ur-
heiluseuratoimintaan ja edus-
ti Rovaniemen Lappi seuraa
vuosien ajan menestykselli-
sesti kreikkalais-roomalaises-
sa painissa. Ensimmadisen
Suomen mestaruutensa Paa-
vo paini jo 17 -vuotiaana ju-
niorisarjassa. Toisia ja kol-
mansia sijoituksia on myos
aikamiesten sarjoissa. TUL:n
mestaruuksia on periti kah-
deksalta vuodelta ja piirin-
mestaruuksiakin 13.

Vuonna 1963 hin edusti
Suomea kreikkalais-rooma-
laisen painin miesten maail-
manmestaruuskisoissa Hel-
singborissa ja sijoittui sarjas-
saan 63 kg seitsemanneksi.
TUL:n liittojoukkueessa hi-
nella oli useita edustuksia
mm. Unkarissa, Tsekkoslo-
vakiassa ja Neuvostoliitossa
pohjoismaiden lisaksi.

Rovaniemen parhaan voi-
mailu-urheilijan palkinnon

Paavo sai 1961. TUL:n kul-
tainen ansiomerkki ansioista
niin urheilijana kuin aktiivi-
sesta toiminnasta Rovanie-
men Lapin eri luottamustoi-
missa Paavolle luovutettiin
vuonna 1964.

Painiura paittyi 1960 luvul-
la. Tassa vaiheessa Lapin
Erimiesten Venejarvi kalas-
tusharrastuksineen tuli tayt-
timdan koko perheen va-
paa-aikaa. Pian toiminnan
mies alkoi kulkea metsilld ja
Suomen ajokoira Hilan
avustuksella janispaistia oli
usein ruokapoyddssi. Hir-
venmetsastys ja hirviporuk-
ka olivat vuosikymmenien
ajan Paavolle tirked yhteiso.
Kirpeidt syysaamut metsassi,
tutun porukan kanssa tulis-
telu jutteluineen olivat Paa-
von puheissa ja haaveissa
vield viimeisind viikkoinakin.

Paavo joutui jadamaan sairaus-
elikkeelle jo varsin varhai-

Niilo Turkkila on poissa

-

Aikanaan molskilla menesty-
nyt Niilo ”Nipa” Turkkila
siirtyi rajan yli tuntematto-
maan 91-vuotiaana lauantai-
na 25.8.2012. Helsingin Tar-
mon trikoissa vdantanyt
Turkkila oli  syntynyt
22.3.1921 Kemissd. Stadin
kundiksi kasvaneen Nipan
kirkkain saavutus oli v. 1951

Helsingin miesten vapaapai-
nin MM-kisoissa saavutettu
hopeatila sarjassa 57 kg.

Niilo Turkkila oli v. 1949
vapaapainin EM-kisoissa Is-
tanbulissa komeasti 4. tilal-
la. Suomen ja TUL:n mesta-
ruuksia ja mitaleita han saa-
vutti runsaasti vuosien 1947
— 1953 aikana kreikkalais-
roomalaisessa ja vapaapai-
nissa. Turkkilan menestysai-
kaan todella arvostettuja
maaotteluedustuksia hinelle
kertyi 7. Menestyslista on
kirjattu netin www.tulpaini.
fi historian henkiloosioon.

Siviilissa hadn teki pitkan vuo-
sikymmenten mittaisen tyo-
uran Sanoma Oy:n palveluk-
sessa faktorina. Nipa oli
herskyvan huumorin miehia,
kaikkien ystivd. Tdmin ja

hyvian kyndmiehen ominai-
suuden myota hin toimi an-
siokkaasti painille tirkeissd
taustatehtdvissa. Ansiolistaan
on kirjattu Helsingin Tarmon
sihteerin ja varapuheenjohta-
jan tehtivien hoitaminen,
sihteerind Nipa toimi myos
Helsingin Painituomariker-
hossa, TUL:n Suur-Helsingin
piirin painijaostossa, SVUL:n
Helsingin piirin painijaostos-
sa ja vanhoilla paivillidan vie-
14 Helsingin Hakassa. Lisaksi
Turkkila toimi vuosia v. 1979
TUL:dan sulautetun Tyovden
Urheiluseurojen Keskusliiton
TUK:n painijaoston puheen-
johtajana. Aktiiviselta vai-
kuttajamieheltd 16ytyi aikaa
my0s ammattiyhdistystoi-
mintaan ja politiikkaan.

Ansioiden perusteella Niilo
Turkkila on saanut Suomen
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sessa idssd. Uuden harras-
tuksen hin 16ysi puunveiston
parista. Koko kodin kalustus
meni uusiksi, kun hin veisti
niin siangyt kuin poydit ja
tuolitkin. Oman mokin per-
he hankki Jouttijarvelta.
Ymparilla on hyvit marja- ja
metsdstysmaat. Vield viimei-
sind paivindian Paavo toivoi
kuntoutuvansa niin, ettd
pystyisi viela piipahtamaan
mokilld, mutta sairaus vei
voimat.

On sanottu, ettei kukaan ole
kuollut niin kauan kun yksi-
kin ihminen muista hinet.
Paavon ja Kertun kotiin on
tullut suuri maard kukkala-
hetyksid ja adresseja. Ne ker-
tovat siitd, ettd meiti on vield
paljon, jotka muistamme
Paavon viela pitkdan.

Kirjoittaja Paula Kariniemi
on Paavon sisko.

Kuva: Kerttu Laukkanen

urheilun hopeisen ansiomita-
lin kullatuin ristein, Painilii-
ton hopeisen ansiomerkin,
TUK:n kultaisen ansiomer-
kin ja molskilla menestymi-
sen johdosta TUL:n mestari-
merkin. Meriittilistaan on
kirjattu my6s Helsingin Tar-
mon kunniajisenyys.

Niilo Turkkilalla on jalki-
kasvua jo neljinteen polveen
saakka. Hintd kaipaamaan
jdivit muiden muassa tytir
Riikka ja poika Juhani seka
heidan jilkipolvensa. Paini-
vaen ja laajan ystdvapiirin
kaipaama Niilo Turkkila
saatettiin haudan lepoon li-
himmadisten lasna ollessa.

Painimestarin ja jirjesto-
miehen muistoa kunnioittaen!

Hannu Kiminkinen
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Mestaruusputki jatkui
Elias Kuosmasen ylivoimaa EM-paineissa

Poikien (kadetit 17 v.) kreik-
kalais-roomalaisen painin
EM-kilpailut painittiin erin-
omaisesti jrjestettyind ja oi-
kein upeissa puitteissa Puo-
lan Katowicessa 20. - 22.7.
2012. Suomalaisittain kilpai-
lut sujuivat hienosti vantaa-
laisen Jarvenpdin Voimaili-
joita kotimaan molskeilla
edustavan Elias Kuosmasen
painiessa sarjassa 85 kg yli-
voimaiseen Euroopan mesta-
ruuteen. Kultainen mitali
pujotettiin Eliaksen kaulaan
viimekesdisen poikien maail-
manmestaruuden jatkoksi.
Eliaksen ylivoimaisuudesta
Puolassa kertoo paljon se,
ettd han antoi kdymissiin
neljassa ottelussa vastustajil-
le ainoastaan yhden pisteen.

Merkille pantavaa oli myo6s
se, ettd loppuottelussa Kuos-
manen kukisti viimevuoti-
seen tapaan kotimatollaan
painineen vastustajan. TAma
varmasti kertoo hyvinkin
paljon painijalupauksen hen-
kisistd voimavaroista. Isot
onnittelut vield Eliakselle,
korsolaisille kotijoukoille,
valmentaja Aki Tarinolle ja
harjoituskavereille sekad Jar-
venpaan Voimailijoille.

Eliaksen vanavedessd 50-ki-
loisten sarjassa Seindjoen
Paini-Miesten Rami Syrja oli
my0s hyvissad iskussa. Rami
taisteli viisi kovaa ottelua ja
tuloksena hieno viides sija.
Ainoastaan hetkellinen pik-
kunukahdus pronssiottelun

kolmannen jakson matto-
osuudella esti toisen mitalin
tulemisen Suomeen.

Muut kreikkalais-roomalai-
sen painin EM-taistoon osal-
listuneet olivat 46 kg Mikko
Peltokangas Lapuan Virkia,
58 kg Juuso Latvala IImajo-
en Kisailijat, 63 kg Tero
Halmesmaki Hyvinkain Pai-
niklubi ja 76 kg Olli Uotila
Yla-Tikkurilan Kipinad. Koko
Suomen kuusihenkinen pai-
nijoukkue esitti kelpo ottei-
ta, suurimman osan pai-
nijoista saadessa voittoja se-
ki tietenkin erinomaista ko-
kemusta tulevaisuuden arvo-
kilpailuja varten. Maiden
vdlisessa  pistetaulukossa
Suomen kreikkalais-rooma-

Tuloksia sivulla 28

laisen joukkue sijoittui hie-
nosti sijalle kymmenen, Ge-
orgian, Armenian ja Azer-
baidzanin viedessa kolme
karkisijaa.

Haluan viela kiittid mukana
olleita valmentajakollegoita
Ari Harkasta ja Aki Tarinoa.
Jokaisen tyopanos kilpailuis-
sa oli jalleen korvaamatto-
man tirkedd ja saumaton
yhteistyo tuotti taas muka-
van lopputuloksen. Samoin
haluan onnitella suomalais-
tuomareita Anni Aaltoa, Su-
sanna Ylimaki-Huovista se-
kd Mikko Saranpadita jama-
koista otteista matolla.

Teksti: Marko Yli-Hannuksela
Kuva: Tero Luostarinen

Suut messingilld, painimestarit muikeina! Euroopan mestaruus Suomeen on ylivoimaisin ottein védnnetty! Vasemalla seuravalmantaja Aki
Tarino, tuore Euroopan mestari Elias Kuosmanen ja EM-kisajoukkueen ykkoésvalmentaja takavuosien tdhtipainija Marko ”Myhi” Yli-Han-

nuksela.




Poikien MM-Kkilpailut Bakussa

Poikien kreikkalais-rooma-
laisen painin tiukka arvoki-
sakesd huipentui MM-kil-
pailujen merkeissa Azerbaid-
zanin kuumuudessa 24. -
26. 8 2012. Limpoa todella
riittikin, mittarin ollessa jo-
ka paiva vihintddn 30 as-
teen tuntumassa. Kilpailut
sujuivat kuumista olosuh-
teista huolimatta jarjestelyil-
tdan ja aikatauluiltaan erin-
omaisesti. Suomalaisten vii-
sihenkinen joukkue majoit-
tui komeassa hotellissa 20-
40 minuutin, ruuhkasta riip-
puen, bussimatkan padssa
muhkeasta Sport and Con-
cert Complex named after
Heydar Aliyev - kilpailua-
reenasta.

Elias Kuosmanen jatkoi Ba-
kussa upeasti pronssimitalil-
laan, nyt jo kolmen mitalin
mittaista arvokisaputkeaan.
Eliaksen omat odotukset kil-

e——

pailun suhteen olivat var-
masti jilleen korkealla, mut-
ta talld kertaa oli tyytyminen
himmeimpaan mitaliin. Elias
aloitti kisat selkealld voitolla
kirgiisialaisesta Uzur Dznup-
bekovista. Toisella kierrok-
sella puolivilierdssa tulikin
sitten kylma suihku. Tarkasti
ja passiivisestikin paininut
turkkilainen Hasan Kilinc
pystyi jaadyttimain Eliak-
sen vahvan pystypainin ja
veti pidemman korren. Turk-
kilaisen painittua itsensi fi-
naaliin ja lopulta mestaruu-
teen saakka aukeni tie kerii-
lyotteluun ja sieltd yhden
voiton myotd intialaisesta
Kumas Prakeenista pronssi-
otteluun. Havityn ottelun
jilkeen mieli oli tietenkin
apeana, mutta turkkilaisen
mentyd finaaliin Elias nope-
asti kerdsi itsensa ja valmis-
tautuminen seuraavaan koi-
tokseen alkoi valittomasti.

Paljonhan oli vield voitetta-
vaa. Jdlleen kerran Elias
ndytti miten vahva hin hen-
kisesti on.

Pronssiottelu oli varmasti
Eliaksen paras ottelu turna-
uksessa. Mitalitaistelu vah-
vaa hondurasilaista Kevin
Mejia Castilloa, viime kesidn
poikien MM-pronssimitalis-
tia vastaan, oli taas tuttua
vikeviai Eliasta. Voimakkaat
pystyhyokkaykset tuottivat
tulosta ensimmaisellad jaksol-
la ja vastustajan holmoiltya
toisella jaksolla itselleen va-
roituksen starttitilanteessa
takasivat uran kolmannen
arvomitalin alle 17 v. ikiluo-
kassa. Kahteen mitaliin ke-
sdssd tdytyy olla tyytyvai-
nen, vaikka kahteen kul-
taankin oli mahdollisuudet.

Joukkueen muut painijat,
50-kiloisten Rami Syrja ja
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58 kg sarjassa otellut Matias
Lipasti, joutuivat talla ker-
taa tyytymdan kokemuksen
kartuttamiseen. Liian inno-
kas ja huolimatonkin paini
koitui molempien kohtalok-
si. Malttia tietyissa tilanteis-
sa lisdd, niin parempia tu-
loksiakin aivan varmasti tu-
lee.

Kaikkien kolmen painijan
painiessa samana paivana oli
valmentajalla kova kiire aina
vililld juosta lammittely — ja
kisahallin valilla. Onneksi
matkassa oli mukana jouk-
kueenjohtajan roolissa Ra-
min isd, Sami Syrja. Samin
apu oli todella tirkedd ja
ndin varmasti suuremmilta
ongelmilta ja kommihdyk-
siltd valtyttiin. Suuret kiitok-
set Samille!

Teksti: Marko Yli-Hannuksela

ukkumatti
selattaa!

27 hotellia 22 kaupungissa

Kun liikutte porukalla, peli on selva - edullisempaa
ryhmamajoitusta et l6yda!

Varaukset numerosta 020 055 055

e

www.cumulus.fi
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Sannalla iloittiin

Rantapainia Kisakeskuksessa

Tiettdvasti Suomen ensim-
maiset rantapainikisat pidet-
tiin heindkuun toisessa vii-
konvaihteessa Kisakeskuk-
sen Urheiluopistolla Raase-
porin Pohjassa. Kisat olivat
CSIT:n eli kansainvilisen
Tyovaen Urheiluliiton mesta-
ruuskisat, joissa painittiin
ensin perjantaina rantapai-
nin mestaruuksista ja timan
jalkeen ensin lauantaina ju-
niorien ja miesten kreikka-
lais-roomalaisen painin mes-
taruuskisat ja sunnuntaina
maiden vilinen joukkuekil-
pailu.

Rantapainit kdytiin upeissa
Kisakeskuksen puitteissa asi-
aankuuluvasti jarven rannal-
la. Jarjestelykoneisto oli
CSIT:n painipresidentti Han-
nu Kiminkisen ja TUL:n pai-
nijaoston puheenjohtaja Ve-
sa Ojalan ja varapuheenjoh-
taja Mika Vuoren johdolla

rakentanut Kullaanjirven
rannalle kilpailualueen, jon-
ka keskelle tehdylle painiym-
pyrille oli opiston toimesta
jdrjestetty rantapainin vaati-
maa erittdin hienoa hiekkaa.
Kelit suosivat kisaa kohtalai-
sesti, silld sade pysyi kisan
ajan loitolla ja painijat py-
syivat lampimind otteluiden
tullessa nopealla tahdilla.
Myos vieressd sijainnut kuu-
ma sauna ja lammin makka-
ra limmittivat niin urheili-
joita, valmentajia kuin toi-
mitsijoitakin. Eero Tynnisen
johdolla ottelujirjestelyjen
vaatima parituskin hoitui to-
tutun mallikkaasti.

Rantapainissa kilpailut kay-
tiin FILA:n sdantojen mukai-
sesti valvojina toimineiden
kreikkalaisen Theodoros
Hamakosin ja Pertti Vehvi-
laisen valvovien silmien alla.
Merkillepantavaa oli se, ettd

yksikddn sannalla pilli kau-
lassa hddrinyt tuomari ei ol-
lut aikaisemmin tuominnut
yhtddn rantapainiottelua.
Kaikille mukana olleille
Beach Wrestling toiminta oli
uuden opettelua. Ennen ki-
sojen alkua kaytiin naytosot-
telu, jossa virolainen ranta-
painin MM-mitalisti Erkki
Alak perehdytti lyhyesti pai-
nijat ja valmentajat ranta-
painin saloihin. Miesten sar-
jojen lisiksi myos alle 17 v.
pojat kdvivdt oman avoimen
TUL:n mestaruuskisansa.

Suomalaispainijoiden lisdksi
tassd kaikille uudessa paini-
muodossa uskaltautuivat kil-
pailemaan Itdvallan, Israelin
ja Viron joukkueet. Sen si-
jaan vendldiset pelkisivit
turhana loukkaantumisia ja
tyytyivdt seuraamaan kisaa
sivusta. Miesten neljdssd pai-
noluokassa mestaruudet ja-
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kaantuivat neljian maahan,
suomalaisista voittoon ylsi
haukiputaalainen Matti Pa-
hikainen sarjassa + 90 kg.

Kaiken kaikkiaan tapahtu-
ma oli hienosti jarjestettyna
hyva pddnavaus tdmin
FILA:n yhden painimuodon
ensimmadisend kilpailutapah-
tumana Suomessa. Hauskaa
oli, positiivista palautetta tu-
li kaikilta osapuolilta ja ran-
tapainikisoille toivottiin saa-
tavan jatkoa Suomessa jos-
sain muodossa painijoiden
vaihtelua tuovana kesdisena
kilpailumuotona. Alustavan
suunnitelman mukaan ensim-
maiiset Rantapainin SM-kisat
tultaneen ottelemaan avoime-
na mittelond 13.7.2013 Kul-
laanjarven rannalla Kisakes-
kuksessa.

Teksti: Antti Pekkala
Kuva: Anna-Maija Piippo

Kisakeskuksen rannalla raskaansarjan kamppailussa virolainen Elari Piksar joutui taipumaan punaraitaisissa uikkareissa painineelle hau-
kiputaalaiselle Matti Pahikaiselle. Kuvassa tuomarina rantapainikokemusta karttumassa ensimmdisen kerran muuten ansiokkaan painiju-

ristin omaava llmo Pilli.
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Tuomarikerhojen kesapaivat Kotkassa
elokuussa

Painituomarit ovat saalistajia, Kotkan kesdpdivilld ongittiin ahvenia! Kuvassa vs. Birgitta, Tanja Hurskainen, Kirsi Kylmdniemi, Tapio Olma-
la, Joonas Hietala, Timo Utriainen, Timo Mdntyld ja Jussi Ruismdaki.

[td-Suomen Painituomariker-
ho isdnnoi 10.-12.8.2012 jo
perinteeksi muodostuneita
tuomareiden kesapaivida Kot-
kassa. Osanotto ei ollut ko-
vin lukuisa, mutta kova laatu
korvasi vihidisen mdaidran.
Eteld-Pohjanmaan painituo-
marit olivat mukana neljin
hengen joukolla, josta yksi
oli Tapio Olmalan parempi
puoli Birgitta.

Viikonloppu vietettiin meren
rannalla kurssikeskus Luo-
vissa. Paikka oli upea ja tilaa
olisi riittdnyt isommallekin
porukalle. Kaikki osallistujat
tulivat jo perjantaina, vaikka
virallinen ohjelma alkoi lau-
antaina. Ilta meni mukavia
jutellessa ja saunoessa. Pe-
rinteiden mukaan kesapaivil-
1a on ollut mita erilaisempia
kilpailuja, niin nytkin. Per-
jantaina oli puttauskilpailu,
koska Timo Utriainen kul-
kee aina golfmailojen kans-
sa. Tavoitteena oli putata
pallo mahdollisimman lahel-
le kynnystd, sithen osumatta.
Ylivoimaisesti parhaaseen
tulokseen pddsi Ita-Suomen
oma poika Joonas Hietala,

joka nuoruuden innolla paai-
si sentin pdihin kynnykses-
ta.

Lauantai valkeni suhteellisen
hyvin sddn vallitessa, aurin-
kokin pilkahti pilvien vilis-
td. Aamupalan jilkeen alet-
tiin odottaa keskipdivalla al-
kavaa kilpailua. Kilpailun-
johtaja Ilmo Pilli paljasti
tehtdvan: kalastuskilpailu,
jossa molemmilla joukkueil-
la vilineina oli yksi virveli ja
yksi mato-onki. Aikaa oli
tunti ja eniten kalaa saanut
joukkue tietenkin voittaisi.
Meren valtias ei ollut kovin
suosiollisella tuulella. Mel-
kein tunti oli ongittu ja lio-
tettu matoa ja saaliina oli
vain muutama kala. Silla
hetkelld johdossa ollut Poh-
janmaan joukkue antoi rei-
lusti lisaaikaa, ettd Iti-Suo-
mikin saisi edes jonkunlaiset
mahdollisuudet voittoon.
Varsinaiseksi MacGyveriksi
osoittautui Ruisméen Jussi,
joka yhta aikaa pelasti ita-
suomalaisen naiskollegan
luiskahtamasta mereen ja
toisella kadelld veteli mato-
ongella kalaa. Kalakilpailun

voitti ylivoimaisesti Etela-
Pohjanmaa, kiitos Jussin.
Tosin Itd-Suomen kunniaksi
pitaa todeta, ettd Heinolan
Utu sai pisimman kalan.

Ruokailua odotellessa kerke-
simme vield pelata lentopal-
loa. Siind Itd-Suomi oli aivan
suvereeni, kaksierdinen otte-
lu meni puhtaasi 2-0. Jalleen
Joonas naytti kykynsd ja
syotteli Pohjanmaan vieraat
nurin. Peli parani loppua
kohden ja pisimmit palloral-
lit olivat jo olympialaisten
tasoa. Huimia iskuja, torjun-
toja ja ennenkaikkea uhrau-
tumista joukkueen eteen.
Viimeksi mainitussa kunnos-
tautui Olmalan Tapsa, jonka
syoksyt olivat mahtavia!

Rankkojen urheilusuoritus-
ten ja Irkun loihtiman
maukkaan aterian jilkeen
huilasimme hieman, tosin in-
nokkaimmat kavivit viela
kalastamassa. Padivdan saalis
oli sen verran runsas, ettd
porukan kalamiehet perkasi-
vat kalat ja paistoivat ne.
Hyvid olivat! Tosin leirikes-
kuksen varustus oli sen ver-
ran alkeellinen, etti mestari-

kokki Maintylin ohjeiden
mukaan kaloja ei pystytty
valmistamaan...

Loppuilta kului taas sauno-
essa, uidessa ja toOristessa
mukavia. Keihisfinaalia tuli
tietenkin seurattua ja hurrat-
tua suomalaisten saavutuk-
sille. Ei ihme vaikka kannus-
tus olisi kuulunut Lontoo-
seen asti. Nauru raikasi ja
puhe sorisi viela reilusti puo-
len yon jalkeen. Vihitellen
kuitenkin valmistauduttiin
seuraavan pdivan lahtod var-
ten, eikd kukaan valvonut
pikkutunneille asti.

Sunnuntaina saatiin luksus-
palvelua, kun Popinniemen
Iskun naiset tulivat valmista-
maan aamupalaa ja auttoi-
vat siivouksessa. Kaikki paa-
sivit hyvissa ajoin kotimat-
kalle. Kiitos osallistujille Itd-
Suomen painituomarikerhon
puolesta. Ensi vuonna sitten
tapamme jossain pdin Poh-
janmaata.

Teksti: Kirsi Kylmdniemi
Kuva: Ilmo Pilli
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Painimestari Yrjo Saarela - 100 vuotta
olympiakullasta

Vuonna 1912 Tukholman
olympialaisissa tapahtui suo-
malaispainin lapimurto, kun
Yrjo Saarela voitti kultaa
raskaan sarjan kreikkalais-
roomalaisessa painissa. Hian
on edelleen kautta olym-
piahistorian Oulun ainoa
olympiavoittaja.

Tatd merkittdvaa saavutusta
juhlittiin Oulussa 19.8.2012.
Painimestaria muistettiin
Oulujoen kirkossa vietta-
malld hartaushetki ja kunni-
oittamalla mestaria haudal-
la. Juhlatilaisuus jatkui Yrjo
Saarelan kotitalossa, nykyi-
sessd Galleria Art Halvares-
sa, Saarelassa. Tervetulotoi-
votukset esittivit Oulun Py-
rinnén puheenjohtaja Timo
Korhonen, gallerian isidnta
taiteilija Erkki Halvari seka
Suomen Painiliitto ry:n vara-
puheenjohtaja Mauno Maki-
Toyli ja tiedotus- huomion-
osoitusvaliokunnan jisen
Erkki Hols6. Suomen Paini-
liitto ry muisti Yrjo Saarelan

tytartd, Pirkko Larnaa kris-
tallikarhu-patsaalla.  Yrjo
Saarelan pojanpoika Seppo
Saarela piti juhlayleisolle
katsauksen isoisdnsd paini-
uraan.

Maanviljeliji Yrjo Saarela
(1884-1951) kilpaili ama-
tooripainijana kuuden vuo-
den ajan, otteli 200:ssa pai-
nikilpailussa ja voitti lahes
jokaisen vastustajansa. Hin
saavutti urallaan paitsi ras-
kaan sarjan painin olympia-
kullan, my6s maailmanmes-
taruuden vuoden 1911 Hel-
singin kisoissa ja hopeaa
Lontoon olympialaisissa
vuonna 1908. Aktiiviaika-
naan Saarela edusti Oulun-
suun Pohja -nimista seuraa.

Yrjo Saarela siirtyi ammatti-
painijaksi sirkusareenoille
Tukholman kisojen jilkeen.
Ura jai kuitenkin lyhyeksi
pian alkaneen ensimmaisen
maailmansodan johdosta.
Palattuaan amatooriaree-

noille vuonna 1924 hin
edusti uransa loppupuolella
Oulun Pyrintéa toimien niin
painijana kuin valmentaja-
nakin. Viela 45-vuotiaana
Saarela saavutti SM-pronssia
vuonna 1929. Hainelle
myonnettiin  vuonna 1948
Suomen urheilun kultainen
ansioristi.

Yrjo Saarela tunnettiin ns.
vanhan liiton urheilijana, sil-
1a han yhdisti maatilatyon ja
harjoittelun. Tyokalut olivat
voimaharjoittelua varten
normaalia isokokoisempia.
Saarela palkkasikin kova-
kuntoisia miehid rengeiksi
maatilalleen, joiden kanssa
hian pystyi harjoittelemaan.
Saarelan rengeistd tunnetuin
oli Jaakko Pikkarainen. Saa-
rela harrasti mielellian mui-
takin urheilulajeja, kuten
seivashyppya ja talvella hiih-
toa. Hian edusti myos Ou-
lunsuun nuorisoseuraa mo-
nissa voimistelu- ja kuoro-
laulukilpailuissa.

Yrjo Saarelasta kirjoitettiin
painiuran aikana ja hidnen
kuolemansa jilkeenkin oulu-
laisissa ja valtakunnan sano-
malehdissa. Hanesta on liik-
keelli runsaasti tarinoita,
joiden todenperdisyyttdi on
vaikea varmistaa. Erdiden
tietojen mukaan vuoden
1908 Lontoon olympialaisis-
sa Saarela havisi tahallaan
Verner Weckmanille timin
tarjottua sopuottelua. Esko
Lintalan kirjoittama kirja
”Yrjo Saarela, painimattojen
aristokraatti” (1984) kertoo-
kin Saarelan varikkaasta ela-
mastd. Oulun kaupunki on
huomioinut merkkihenkilon
nimeamalld Saarelan kau-
punginosaan johtavan paai-
tien Yrjo Saarelan tieksi.
Kaupunginosasta loytyy
my0Os kadut Painijantie ja
Niskalenkki. Ne kertovat
omalta osaltaan seudulla
vaikuttaneesta merkkimie-
hesta.

Teksti ja kuva: Markku Elsild

Olympiakultamitalisti Yrjo Saarelan muistoa elokuussa kévivdt kunnioittamassa vasemmalla kuvassa oleva pojanpoika Seppo Saarela,
Erkki Holso, Marko Keskitalo, Timo Korhonen, Mauno Mdki-Toyli, maailmanmestarit Tapio Sipild ja Eero Tapio sekd Euroopan mestari Mi-

kael Lindgren.
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Suomalaiset painituomarit alati
arvostettuja

Suomalaiset painituomarit
ovat alati arvostettuja maail-
malla. Tuosta yhtend konk-
reettisena osoituksena on se,
ettd Suomesta oli periti kol-
me painituomaria tyotehta-
vissd Lontoon olympialaisis-
sa. Nuo kokeneet ja perin
tarkat kravattiherrat Lon-
toon elokuussa olivat Pertti
Vehvildinen, Karri Toivola ja
Jaakko Talvitie.

Itse asiassa tuo armoitettu
trio jatkoi 112 vuotta van-
haa perintéd: Lontoon en-
simmdisissd olympialaisissa
vuonna 1908 Suomesta oli
mukana painituomari Johan
Frans Blunkoist. Tuon jil-
keen suomalaisia painituo-
mareita on ollut viiden ren-

kaan kisoissa joka ikinen
kerta.

Painiliiton toiminnanjohtaja-
na tyoskenteleva Pertti Veh-
vildinen on perin kokenut
oikeudenjakaja. Hin oli
Lontoossa jo kuudensissa
olympialaisissaan; Karri Toi-
volalle Lontoon olympialai-
set olivat lajissaan viidennet.
Jaakko Talvitielle Lontoon
olympialaiset olivat toinen
tehtavikerta olympialaisissa.

Karri Toivola on toisen su-
kupolven oikeudenjakaja
olympialaisissa: hanen Lassi-
isinsi oli viidesti tuomarina
viiden renkaan kisoissa. Kar-
rin isoisd ja Lassin isd Alek-
santeri eli Santtu taasen oli

kreikkalais-roomalaisen pai-
nityylin olympiahopeamita-
listi sarjassa alle 62 kiloa Pa-
riisin olympialaisissa vuonna
1924.

Suomalaiset edustuspaini-
tuomarit eivit vahdsta hat-
kdhda eivdatkd he helposti
himaanny. Vehvildinen ja
Toivola ovat tuon tuosta
kdyneet tyotehtdvissa myos
yhteiskunnallisesti aroilla
alueilla. Painikisoja on pi-
detty ja pidetdidn alati siella-
kin missd yhteiskunnalliset
olot eivit ole vakiintuneet.

- Silloin 1ihdemme liikkeelle
kun pyynto tulee, ja 1dhdem-
me yhtd lailla pohjoiseen
kuin etelddn, itddan tai lan-

ar

teen, Karri Toivola sanoi
Vehvildisen nyokitessa.

Niinpd tuo. On ihan yksi
lysti onko kisamaana Dages-
tan tai Kroatia, Saksa tai
Etela-Korea - suomalaisia
painituomareita nikee mols-
killa usein silloinkin, kun
suomalaisia painijoita ei ki-
satapahtumassa ole mukana.
Tarkkuutta ja sddntojen
tuntemusta

Painituomareilta vaaditaan
tilannetarkkuutta ja hyvaa
muistia. Tuo siksikin kun jo-
kaisella painijalla on yksilol-
linen tapa toimia:

- Kyllapa sitd jo aika hyvin
tietad sen, kuka yrittaa filun-

LT

Painituomarit Pertti Vehvildinen (vas.) ja Karri Toivola ovat perin arvostettuja oikeudenjakajia maailmalla. He olivat yhdessd Jaakko Talvi-
tien kanssa tuomareina Lontoon Olympialaisten molskimelskeessd (kuva Hannu Ranta).




kia ja milld lailla sitd yrittaa,
Vehvildinen virnisti.

Vehvildinen muistutti:

- Painituomarin tiarkeimmat
ominaisuudet ovat oikeuden-
mukaisuus, sddntojentunte-
mus ja niiden oikea tulkinta.
Tiukoissa otteluissa painijat
saattavat urheilla sddntojen
rajamailla voittaakseen otte-
lun. Tuomarin tehtava on es-
tda kaikki sdantorikkomuk-
set. Usein painijat aistivat
epavarman mattotuomarin
ja he alkavat helposti itse
”johtaa” ja tuomita ottelua.
Talloin otteluun kehkeytyy
kaikki katastrofin ainekset,
Vehvildinen puhui.

Lontoon Olympiamatolla
tyoskenteli kaikkiaan 57 pai-
nituomaria. Kullekin tuoma-
rille tuli viitisen matsia pdi-
vassa

Vehvildinen sanoi my6s niin:
- Hyvdn mattotuomarin tu-
lee olla ottelussa *nakyma-
ton herra”, sellainen “her-

* Lajileiripalvelut
+ Kilpailut ja isot tapahtumat
» Testaus ja konsultointi
« Opiskelu ja huippu-urheilu
 Valmentajakoulutus

ra”, joka olemuksellaan pa-
kottaa painijat sddantojen
mukaiseen rehtiin painiin.

Pertti Vehvildinen on siis
myo6s Painiliiton toiminnan-
johtaja. Hian on tarkasti sel-
villd siitd mistd painissa ta-
pahtuu maapallollamme:

- Kansainviliseen painilit-
toon eli FILAankuuluu 177
maata. Lisdd on tyrkylla.
Hakemuksensa on jattianyt
kaikkiaan viisi uutta maata.
Ne ovat Burundi, Ghana, Li-
bya, Malawi seka Trininad
& Tobago, Vehvildinen ker-

tol.
Karelin vastaan Gardner

Mikad on ollut vaikuttavin
tahi muistoisin ottelusi tuo-
mionjakajana, Pertti Vehvi-
ldinen?

- Kylla se on eittdmaitta ollut
raskassarjalaisten finaali
kreikkalais-roomalaisessa
painityylissi Sydneyn olym-
pialaisissa vuonna 2000.

Opiskelijoiden MM-painit
2.-6.10.2012 Kuortane

www.wucwrestling2012.com

Vastakkain olivat tuolloin
Venajan Aleksandr Karelin
ja USA:n Rulon Gardner.
Tuon ottelun voitti Gardner
aiheuttaen Karelinille timan
uran ensimmadisen tappion
kansainvilisissd otteluissa.
Tuo ottelu jdi Karelinin vii-
meiseksi. Tandin hin on
kansanedustaja  Vendjin
duumassa, Vehvildinen ker-
toi.

Monin paikoin maailmalla
paini on arvostetumpaa kuin
mité se on Suomessa:

- Sekd painituomarin etta lii-
ton toiminnanjohtajan omi-
naisuudessa olen pdassyt
kdymdan yli 50 painivaltios-
sa. Sanottava on, ettd useas-
sa maassa paini on selkeasti
arvostetumpaa kuin mitd se
on Suomessa, vaikka maas-
samme on pitkd ja menes-
tyksekds painiperinne. Esi-
merkiksi taloudelliset resurs-
sit ovat joissakin muissa
maissa aivan uskomattomat,
Vehvildinen sanoi.

Teksti: Hannu Ranta
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llmajokinen Jaakko Talvitie tuo-
maroi ansiokkaasti Lontoossa.
Olympialaisten paineissa hén
oli toisen kerran tuomaritehta-
vissd (kuva 2010 Hannu Kimin-
kinen).

KUORTANEEN
URHEILUOPISTO

Opistotie 1

63100 Kuortane
p (06) 5166 111
f(06) 5166 229

www.kuortane.com
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Painin arvokisamuistoja

Taskuvaras iski Roomassa

Jo ennen kuin lihdimme
Rooman MM-paineihin ke-
salld 1990, jotkut varoitteli-
vat meitd nokkelasormisista
italialaisnuorista.

Selostajalegenda Antero Vi-

herkentin, joka oli aiemmin-
kin vieraillut ”Tkuisessa kau-
pungissa”, kannustamana
matkustimme kisoihin ja tu-
tustumaan Rooman histori-
allisiin ndhtavyyksiin puoli-
soittemme kanssa. MM-ki-
sojen vilipdivind retkeilim-
me, Helena ja Antero, Tuula
ja mind Rooman eri puolilla.
Liikenne oli danekastid ja
ruuhkaista. Kansaa pullol-
laan kulkeneilla julkisilla vi-
lineilld paasi vaivattomasti
paikasta toiseen. Ahtaus tie-
tenkin loi taitaville pitka-
kyntisille erinomaiset tyos-
kentelyolosuhteet.

Hakaneuloin yritimme sul-
kea puserontaskujen suita ja
ndin vaikeuttaa epamieluisaa

toimintaa. Torjuntakeinot ja
valppaus eivdt auttaneet.
Vippaskonstit olivat hallin-
nassa ja varmaan useaan
kertaan harjoiteltuja. Erdan
retkemme aikana Anteron
puoliso huomasi, ettd hinen
takintaskustaan oli kukkaro
kadonnut parista hakaneu-
lasta huolimatta. Siind kato-
sivat myo0s rahat, tarkeit pa-
perit ja pankkikortit.

Antero kiirehti hotelliin
paddstydmme soittamaan
pankin antamaan numeroon
tilinkdyton sulkeakseen.

My®hiisti...

Taskuvarkaat olivat olleet
enndtysnopeita ja nakojaian

jo ennakkoon iskunsa val-
mistelleita.

Anterolle ilmoitettiin koti-
maan pankista, ettd tililtd oli
jo nostettu varoja. Myohem-
massa selvityksessa kavi il-
mi, ettd summa oli kdytetty
skootterin ostoon. Tuli Ante-
ron kanssa taskuvarkaiden
nopeaa toimintaa pohties-
samme mieleen, etti tehok-
kaasti on tuollainenkin yri-
tysmaailma verkostoitunut.
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a KERTOMUS

Harkiten kadettien
arvokisoihin

Kun kirjoitan tata, kaikki ju-
nioreiden ja kadettien kesin
arvokisat eivit ole vield ohi.
Se kuitenkin on selvii, ettid
ilman jalometallia ei ole tar-
vinnut Seutulaan tidnikidin
kesina laskeutua. Viimeisten
vuosien aikana nuoret urhei-
lijamme ovat menestyneet
erittdin hyvin kansainvalisel-
la tasolla. Tadssa mielessa
lahtokohdat vuoden 2016 ja
2020 olympiaprojekteille
ovat mainiot.

Nuoren lahjakkaan urheili-
jan valmentaminen on taito-
laji. Se on oikeastaan taidet-
ta. Valmentajan pitdisi pys-
tyd lukemaan, minkalainen
harjoittelu- ja kilpailuohjel-
ma kullekin sopii. Kyllahan
ravimiestakin on vaikea pi-
delld, kun tallissa on huippu-
lupaus. Kokenut naruttelija
kuitenkin tietdi, etti varsana
jalattomaksi ajettu lahjak-
kuus ei esiinny Kuninkuusra-
vien voittajaesittelyssa. Ai-
van samalla tavalla pai-
nijanalun taustajoukkojen
on pidettava paa kylmana.
Eihdn kenenkdin superlah-
jakkaan urheilijan tavoite
voi olla niin vaatimaton kuin
menestyminen kadettien ar-
vokisoissa. Sopivaksi vilieta-
piksi se kylld kelpaa.

Paini on painoluokkaurhei-
lua ja se tuo oman lisimaus-

teensa urasuunnitteluun. Ei
ole ollenkaan itsestiin sel-
vdd, ettd nuori lahjakas
molskitaituri kannattaisi 13-
hettda kadettien arvokisoi-
hin kesilla. Jos kevailld on
ollut jo kovat vedot omaan
sarjaan, ei luultavasti ole
suurtakaan jarkea osallistua
kadettien EM- ja MM-kisoi-
hin.

Jos kasvupyrihdys on juuri
alkamassa, kannattaa mie-
luummin sy6dd hyvin, nos-
tella puntteja ja keskittya pe-
rusominaisuuksien seki laji-
tekniikan kehittamiseen. Voi
nimittdin hyvinkin olla mah-
dollista, etta kilpaileminen
jatkuu syksylld parikin sar-
jaa ylempana kuin vaikkapa
huhtikuisissa SM-kisoissa.
Valitettavasti meilld on esi-
merkkeja siitd, ettd vddrddn
kohtaan ajoitettu raju paino-
jen kinnaus on lopettanut
koko uran, kun raju panos-
tus on loppunut ensimmai-
seen matsiin kesidn arvoki-
soissa.

Tindkin kesini osa kade-
teista valitsi kilpailemisen ja
osa harjoittelun. Toivotta-
vasti ratkaisut olivat oikeita.
Juniorisarjoissa sen sijaan
luultavasti kannattaa maail-
malle lihted mahdollisuuden
tullen, silla kansainviliselle
huipulle tihtddvin pari-

kymppisen nuoren pitaisi
pystyd jo ainakin tosissaan
haastamaan ikidluokkansa
parhaimmisto.

Olen kesdn aikana kovasti
miettinyt sitd, mitkd asiat
ratkaisevat sen, kenestad lop-
pujen lopuksi kehittyy arvo-
kisamitalisti. Valmennustie-
toa ja -taitoa on Suomessa
kylld monessakin paikassa
tarpeeksi, jos vain treeniha-
luja riittda.

Kotisalin toiminta muodos-
taa nuoren urheilijan har-
joittelun rungon, jota leiri-
tykset tukevat. Ratkaisevaa
onkin se, missi nuori asuu.
Onnekkaita ovat ne, joiden
kotikunnasta tai aivan ldhi-
alueelta loytyy vaihtelevia
treenikavereita. Jos niin ei
ole, on ehdottomasti muu-
tettava johonkin Suomen
muutamasta painikeskukses-
ta. Muuten kehitys pysahtyy.

On toki noustu aina MM-
kultaan asti erittdin haasteel-
lisista ldhtokohdista. Olen
aina ihaillut siti, kuinka
mies Ruotsin Lapista eli To-
mas Johansson pystyi Haa-
parannassa kehittymain ras-
kaan sarjan maailman hui-
pulle. Hanelld oli kuitenkin
kanttia olla jopa viikkokau-
sia 1980-luvun itdblokissa
leireilld. Lisdaksi hanen taus-
tajoukkonsa

hommasivat

jatkuvalla syotolld sparrarei-
ta aina pitkiksi jaksoiksi
Haaparannan uimahallin le-
gendaariselle salille.

Olen ennenkin todennut, et-
ta tuonne ajokortti-ikddn as-
ti valmennusjarjestelmiamme
ndyttdisi toimivan aika hy-
vin. Viimeistddn tuossa vai-
heessa on kuitenkin tehtiva
radikaaleja padtoksia ja
muutettava paivittdisen har-
joittelun kannalta tarkoituk-
senmukaisiin olosuhteisiin.

Vaikeat sivistyssanat

On loppukevennyksen aika.
[Imajoen Musiikkijuhlilla
esitettiin kolmena perakkai-
send kesiand koskettavaa Tai-
paleenjoki-oopperaa. Vuon-
na 2013 on vuorossa teos,
jonka nimi on kaikessa yti-
mekkyydessdian Kekkonen.

Erds paljon kilometreja niel-
lyt painimies oli poistumassa
kaverinsa kanssa timin ke-
sdn viimeisestd ndytoksesta.
Hin piti erittdin paljon na-
kemistiin, mutta ei oikein
ollut vakuuttunut tulevan
suven Kekkos-oopperasta.
Pohdintansa paitteeksi hin
kuitenkin totesi: ”Ei ny kui-
tenkaan tuomita sitd ennen-
ku on eres nahty se libresse
vai mika se ny olikaa.”

Jussi "Kessi” Ketonen




Mestaruus ja pronssi

Petra Olli keraa kaulakoruja

Nuoret naispainijat ja va-
paata viddntivit junioripai-
nijat ovat usean edustajan
voimin kadyneet arvokisoissa

kesin ja syksyn aikana.
Heista kaikista on yksi ylitse
muiden: Petra Olli. Hin on
ansiokkaasti kerannyt kaula-
koruja: juhannuksen huit-
teissa hdn poimi junioreiden
EM-kultaa ja syksyn alussa
hdn pystyi junioreiden MM-
pronssiin.

Petra Olli hankki yha upeas-
ti kiiltavan EM-kultamitalin-
sa Kroatian Zagrebista. Sen
hian saavutti neljalla voitol-
laan. Alkajaisiksi Petra selat-
ti Latvian Iveta Jerohinan,
toisessa ottelussaan Petra
kukisti Valko-Venijan Zali-
na Sidakovin jaksoin 2-1.
Kolmannessa kamppailus-
saan Petra ndytti ns. taivaan
merkit Vendjin Valentina
Brikinille. Kultakamppailus-
sa 55-kiloinen ja Lappajar-
ven Veikkoja Suomen paini-
maajoukkueen lisiksi edus-
tava Petra Olli voitti Puolan
Karolina Krawzykin jaksoin
2-0.

Kroatian kesdssd temmelsi
my0s suomalaisia miespuoli-
sia junioripainijoita. Heista
Helsingin Tarmon Petteri
Martikainen sijoittui viiden-

neksi ja Helsingin Paini-
Miesten Jere Kunnas yhdek-
sanneksi. Espoon Urheilijoi-
den Ronny Riannila paityi
sijalle kaksitoista.

20-vuotias kahden lajin pai-
nija Petteri Martikainen oli
Kroatian EM-kinttupainissa
siis viides. Avauskamppai-
lussaan Martikainen vei Lat-
vian Ricaros Avakovsia, var-
sinkin ottelun toisella jaksol-
la ihan kuten tahtoi. Voittoi-
sat numerot Martikaiselle
2-0 (2-0 ja 7-0).
Neljiannesfinaalissa Armeni-
an otteikas David Apoyazi
161 Petteri Martikaisen jak-
soin 2-0. Martikainen pdisi
kerdilyihin, joissa han hikel-
tymatta kukisti Serbian Ibro
Cakovicin - jaksot nykydin
Tarmoa edustavalle junioril-
le 2-0. Pronssikamppailussa
Saksan Kevin Henkel oli Pet-
teria patevampi jaksoin 2-1.
Martikainen paini sarjassa
alle 66 kiloa.

Sarjan alle 74 kiloa venalii-
nen lohkovoittaja ja Euroo-
pan mestari Atsamaz Sana-
koev kukisti kiarkeen Suo-
men ja HPM:n Jere Kunnak-
sen jaksoin 2-0, mitka sel-
visti venaldiselle 7-0 ja 3-0.
Kunnas pddsi kerdilyihin,
joissa hin voitti Artslom
Zemliakovin 2-0.

Ronny Rannala voitti avaus-
ottelussaan Kroatian Luka
Sacicin 2-0 (3-0 ja 4-1). Toi-
sella kierroksella espoolai-
nen Rannild koki tappion:
Romanian Eugen Jaruc oli
Rinnildd parempi numeroin
2-0 (4-0 ja 1-0)

MM-taistot Thaimaassa
Nais- ja miesjunioreiden
MM-kisoissa Thaimaan Pat-
tayassa Petra Olli jatkoi voi-
makkaita esityksidan. Han
siis otti pronssia sarjassa alle
55 kiloa. Avausottelussaan
Petra naytti painimisen mal-
lia Vietnamin Thi Lan Du-
ongille. Numerot komeasti
Petralle 2-0 (2-1 ja 8-2). Toi-

sessa ottelussaan Petra hévisi
hieman yllittden Japanin
Kanako Muratalle. Mutta
Petralle tuli kerdilyn aika:
hin voitti vanhan tuttunsa,
Puolan Karolina Krawzykin
luvuin 2-0 (1-1 ja 4-0). MM-
pronssiottelussa Petra kyl-
min tylysti seldtti Venezue-
lan Virginia Jimenez Fernan-
dezin.

Muistan kun kevaalld kysyin
Petra Ollilta, ettd mika pai-
nissa on parasta. Ndin hin
vastasi:

- Voittaminen ja itsestd kai-
ken irti ottaminen. On tosi
hyvid tunne kun voittaa jon-
kun kovan ottelun ja on ai-
van puhki, Petra Olli sanoi.

Aiemmin keviailla Vantaalla
Petra Olli jdi yhden jakso-
voiton paahin naisten olym-
piapaikasta. Hinelld on
kaikkiaan seitsemin junio-
reiden arvokisamitalia, MM
- ja EM-kisat, nuorten olym-
pialaiset.

Pattayan MM-syksyssa IlI-
majoen Kisailijoiden Emilia
Uusi-Ranta koki 1-2 -tappi-
on Moldovan Emilia Budea-
nulle jaksoin 2-1.
Thaimaassa syyskuun alussa
painineista miesjunioreiden
vapaapainijoista onnistui
parhaiten Helsingin Tarmon
Petteri Martikainen, joka oli
lopputuloksissa viidestoista.
Martikainen voitti alkuun
Israelin Mark Popovin 2-0
(2-2 ja 6-0) Toisessa ottelus-
sa Martikaiselle kavi kope-
losti; Kirgisian Ulukman
Mamatov selitti hdnet ava-
usjaksolla.

Korutonta oli kertomaa
muilla suomalaisilla miesva-
paapainijoilla: Espoon Ron-
ny Ridnnild hivisi Venezue-
lan Ibsen Agular Canizalelil-
le jaksoin 2-0. Jere Kunnas
taasen hdvisi Romanian Re-
mes Utalle: 0-2 (0-1 ja 0-2).

Puolasta kokemusta
Kadettipojat ja -tytot kavi-
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viat kesdlli EM-paineissa
Puolan Katowicessd. Siella
Jarvenpdan Voimailijoiden
piskuinen 50-kiloinen Joni
Toppinen kukisti avausotte-
lussaan Armenian Cagic
Akulyanin luvuin 2-0. Toi-
sessa ottelussa Toppiselle ki-
vi kehnosti: Ukrainan An-
driy Yatsenko pyyhki hinel-
la polyt matosta numeroin
2-0 (6-0 ja 7-0).

Sarjassa alle 58 kiloa Saksan
Ahmad Shahab kukisti Kou-
volan Painijoiden Eero Sil-
lanpain jaksoin 2-0. Se oli
Sillanpaan osalta sitten siina.
Sarjassa alle 63 kiloa Rans-
kan Johnny Bur voitti Sillan-
pdan seuratoverin Mikko
Lahtisen 2-0. Porin Paini-
Miesten Jere Heino havisi
85-kiloisissa Puolan Alek-
sander Wocjtachniolle 2-0.
Tyttojen 46-kiloisissa Vaa-
san Voima-Veikkojen Emilia
Haapoja 16i Valko-Venijan
Viktoryta Shauchnukin nu-
meroin 2-1 (2-3, 1-1 ja 3-0).
Toisessa ottelussaan Haapo-
ja hdvisi Ukrainan Kateryna
Nashkevychille, jaksot uk-
rainalaiselle 2-0.

IImajoen Kisailijoiden Janika
Vakkila voitti 49-kiloisissa
Norjan Cezilie Langsetin lu-
vuin 2-0 (4-2 ja 3-0). Toises-
sa ottelussa Puolan Joanna
Styszo pystyi pdihittimdin
Vakkilan jaksoin 2-0..
Sarjassa alle 52 kiloa Helsin-
gin Paini-Miesten Jenna Sih-
tola kukisti kdrkeen Roma-
nian Tabita Robren 2-0. Toi-
sessa ottelussaan Sihtola ha-
visi Vendjin Maria Kotsare-
valle numeroin 2-0 (1-0 ja
7-0). Kerailyissd Sihtolalla
meni taas paremmin: hidn
pdihitti Valko-Venajan Kat-
siaryna Vasilevskajan jak-
soin 2-0. Pronssikamppailus-
sa Turkin Nuray Karadag oli
Sihtolaa hitusen parempi.
Sihtola sijoittui mojovasti
viidenneksi.

Teksti: Hannu Ranta
Kuva: MatBear Oy




O ESHI
TULOKSIA

19. - 24.6.2012 Zagreb Kroatia,
junioreiden EM-kilpailut

Suomalaisten sarjat

vapaapaini

60 kg: 1) Akhmednabi Gvarzati-
lov AZE, 2) Selahattin Kilicsallayan
TUR, 3) Bulat Batoev RUS ja Volo-
dya Frangulyan ARM, 5) Maxim Per-
pelita MDA ja Jozsef Molnar HUN,
12) Ronny Ranndld FIN.

66 kg: 1) Mustafa Kaya TUR, 2) Da-
vit Apoyan AZE, 3) Kevin Henkel
GER ja Ivan Petriv UKR, 5) Petteri
Martikainen FIN ja Konstantine Kha-
balashvili GEO.

74 kg: 1) Atsamaz Sanakoev RUS, 2)
Abdulkadir Ozmen TUR, 3) Jumber
Kvelashvili GEO ja Eljan Usubzadev
AZE, 5) Sebastian Uta ROU ja Ser-
gii Odynak UKR, 9) Jere Kunnas FIN.

naisjuniorit

55 kg: 1) Petra Olli FIN, 2) Karolina
Krawczyk POL, 3) Yarina Dubovska
AZE ja Zalina Sidakova BLR, 5) Ni-
coleta Ciuhurezu ROU ja Valentina
Brik RUS.

kreikkalais-roomalainen paini

55 kg: 1) Gevorg Gharibyan ARM,
2) Sakit Guliyev AZE, 3) Yacin Ozay
FRA ja Victor Ciobanu MDA, 5) Ja-
mal Ahamau BLR ja Ibrahim Falla-
cara GER, 9) Mazyar Shirmoham-
madi FIN.

60 kg: 1) Arthur Suleymanov RUS,
2) Andrei Pikuza BLR, 3) Ramunas
Dagys LTU ja Maxim Mamulat MDA,
5) Phiruz Tsulukidze GEO ja Vazgen
Khachatryan ARM, 11) Jerry Pitka-
nen FIN.

66 kg: 1) Dominik Etlinger CRO, 2)
Jeyhun Aliyev AZE, 3) Michal Kosla
POL ja Dmytro Pynkov UKR, 5) Mus-
tafa Kasynol TUR ja Abuyazid Mant-
sigov RUS, 7) Petteri Martikainen
FIN.

74 kg: 1) Islam Charaev RUS, 2) Kaz-
bek Kilou BLR, 3) Arkadiusz Kuly-
nycz POL ja Shamil Ertuganov AZE,
5) Pascal Eisele GER ja Dogan Gok-
tas TUR, 23) Jarno Alander FIN.

84 kg: 1) Sosruko Kodzokov RUS, 2)
Nikolay Dobrev BUL, 3) Roberti Kob-
liashvili GEO ja Fuad Aliyev AZE, 5)
Daniel Gastl AUT ja Vaghinak Mina-
syan ARM, 19) Sebastian Huovinen
FIN.

96 kg: 1) Musa Evloev RUS, 2) Felix
Baldauf NOR, 3) Suleyman Demirci
TUR ja lakobi Kajaia GEO, 5) Haji-
murad Chopsiyev AZE ja Gabriel Fix
GER, 18) Tuomas Lahti FIN.

120 kg: 1) Christian John GER, 2) Le-
van Arabuli GEO, 3) Balint Lam HUN
ja Ali Nail Arslan TUR, 5) Miloslav
Metodiev BUL ja Mntas Knystautas
LTU, 16) Juuso Huovinen FIN.

17. - 22.7.2012 Katowice Puola,
kadettien EM-kilpailut

Suomalaisten sarjat

vapaapaini

5o kg: 1) Ruslan Surkhayev AZE,
2) M. Kucukyildirim TUR, 3) Artysh
Arzyl RUS ja Andriy Yatsenko UKR,
5) Roman Walter GER ja Theoha-

ris Kalanidis GRE, 10) Joni Toppi-
nen FIN.

58 kg: 1) Ibragim llyasov RUS, 2) Ja-
hid Hasanzade AZE, 3) Dzianis Mak-
simau BLR ja llman Mukhtarov FRA,
5) Selim Kozan TUR ja Presiyan Mi-
hov BUL, 14) Eero Sillanpda FIN.

63 kg: 1) Anvarbek Dalgatov AZE, 2)
Evelin Rusev BUL, 3) Denys Penyuk
UKR ja Tarzan Maisuradze GEO, 5)
Alberts Jurcenko LAT ja Abdoullah
Omarov BEL, 21) Mikko Lahtinen
FIN.

85 kg: 1) Sultan Rabadanov RUS,
2) Chermen Bagayev AZE, 3) Erik
Thiele GER ja Bilgin Yumerov BUL,
5) Irakli Mtsituri GEO ja Aleksander
Wojtachnio POL, 16) Jere Heino FIN.

tytot

46 kg: 1) Kateryna Mashkevych
UKR, 2) Anastasia Stepanova RUS,
2) Arzu Aliyeva AZE ja Ayse Vatanse-
ver TUR, 5) Georgiana Burduf ROU
ja Zsanettt Egyed HUN, 7) Emilia
Haapoja FIN.

49 kg: 1) Viktoriya Chirkova RUS, 2)
Doina Roscovanu MDA, 3) Noemi
Szenttamasi HUN ja Rayisa Varva-
pova UKR, 5) Selenay Dokgoz TUR
ja Joanna Styslo POL, 7) Janika Vak-
kila FIN.

52 kg: 1) Maria Kotsareva RUS, 2)
Almaz Ismayilova AZE, 3) Luisa Nie-
mesch GER ja Nuray Karadag TUR,
5) Natalia Kubaty POL ja Jenna Sih-
tola FIN.

kreikkalais-roomalainen paini

46 kg: 1) Ramaz Zoidze GEO, 2) Mi-
kayil Rahmanov AZE, 3) Batuhan
Bozkurt TUR ja Vladyslav Koroste-
lyov UKR, 5) Sebastian Kadj SRB ja
Artur Simonyan ARM, 10) Mikko Pel-
tokangas FIN.

5o kg: 1) Iraklil Shavadze GEO, 2)
Gegham Torgomyan ARM, 3) Rasul
Magomedov RUS ja Alexandru Biciu
MDA, 5) Ahmet Inicili TUR ja Rami
Syrja FIN.

58 kg: 1) Karen Aslanyan ARM,
2) Murad Mammadov AZE, 3) Mi-
hut Mihai ROU ja Ahmet Ucar TUR,
5) Justas Petravicius LTU ja Temu-
ri Kvatchadze GEO, 9) Juuso Latva-
la FIN.

63 kg: 1) Ensar Karabacak TUR, 2)
Muhammed Yeter GER, 3) Tigran
Abrahamyan ARM ja Ruhin Mikayi-
lov AZE, 5) Vladislavs Lebedevs LAT
ja Murtazi Chabrava GER, 12) Tero
Halmesmaki FIN.

76 kg: 1) Islam Abbasov AZE, 2) Fa-
tih Cengiz TUR, 3) Shteryo Shterev
BUL ja Nika Gavasheli GEO, 5) Do-
minik Dobes CZE ja Harutyun Mika-
elyan ARM, 15) Olli Uotila FIN.

85 kg: 1) Elias Kuosmanen FIN, 2)
Patryk Boniecki POL, 3) Julian Neu-
maier GER ja Evgeni Genchev BUL,
5) Ivan Obryzanov UKR ja Romas
Fridrikas LTU.

5. - 12.8.2012 Lontoo Iso-Britania,
Olympialaiset

kreikkalais-roomalainen paini
55 kg: 1) Hamid Soryan Reihanpour
IRI, 2) Rovshan Bayramov AZE, 3)

Mingiyan Semenov RUS ja Peter
Modos HUN, 5) Gyu-Jin Choi KOR
ja Hakan Nyblom DEN, 7) Shujin Li
CHN, 8) Gustavo Balart CUB.

60 kg: 1) Omid Noroozi IRI, 2) Revaz
Lashkhi GEO, 3) Zaur Kuramagome-
dov RUS ja Ryutaro Matsumoto JPN,
5) Hasan Aliyev AZE ja Almat Kebis-
payev KAZ, 7) lvo Angelov BUL, 8) Ji-
hyun Jung KOR, 16) Jarkko Ala-Huik-
ku FIN.

66 kg: 1) Hyeonwoo Kim KOR, 2)
Tamas Lorincz HUN, 3) Manuchar
Tskhadaia GEO ja Steeve Guenot
FRA, 5) Frank Staebler GER ja Ped-
ro Mulens Herrera CUB, 7) Edgaras
Venckaitis LTU, 8) Justin Lester USA.
74 kg: 1) Roman Vlasov RUS, 2) Ar-
sen Julfalakyan ARM, 3) Aleksandr
Kazekevic LTU ja Emin Ahmadov
AZE, 5) Aliaksandr Kikiniou BLR ja
Mark Madsen DEN, 7) Zurabi Da-
tunashvili GEO, 8) Christophe Gue-
not FRA.

84 kg: 1) Alan Khugaev RUS, 2) Ka-
ram Ebrahim EGY, 3) Danyal Gajiy-
ev KAZ ja Damian Janikowski POL,
5) Mélonin Noumonvi FRA ja Vladi-
mer Gegeshidze GEO, 7) Pablo Sho-
rey Hernandez CUB, 8) Vasyl Rachy-
ba UKR, 15) Rami Hietaniemi FIN.
96 kg: 1) Ghasem Gholamreza Re-
zaei IRI, 2) Rustam Totrov RUS, 3)
Artur Aleksanyan ARM ja Jimmy Lid-
berg SWE, 5) Yunior Estrada Fal-
con CUB ja Tsimafei Dzeinichenka
BLR, 7) Elis Guri BUL, 8) Ardo Aru-
saar EST.

120 kg: 1) Mijain Lopez Nunez CUB,
2) Heiki Nabi EST, 3) Riza Kayaalp
TUR ja Johan Euren SWE, 5) Guram
Phereselidze GEO ja loseb Chugo-
shvili BLR, 7) Bashir Babajanzadeh
Darzi IR, 8) Yuri Patrikeev ARM.

naispaini

48 kg: 1) Hitomi Obara JPN, 2) Ma-
riya Stadnyk AZE, 3) Carol Huynh
CAN ja Clarissa Chun USA, 5) Isabel-
le Sambou SEN ja Irini Merneli UKR,
7) lwona Katkowska POL, 8) Vanesa
Kaladzinskaya BLR.

55 kg: 1) Saori Yoshida JPN, 2) Tonya
Verbeek CAN, 3) Jackeline Rente-
ria Castillo COL ja Yuliya Ratkebich
AZE, 5) Tetyana Lazareva UKR ja Va-
leriia Zolobov RUS, 7) Sofia Matts-
son SWE, 8) Marwa Amri TUN.

63 kg: 1) Kaori Icho JPN, 2) Ruixue
Jing CHN, 3) Bettsetseg Soronzon-
bold MGL ja Lubov Volosova RUS, 5)
Martine Dugrenier CAN ja Monika
Michalik POL, 7) Yuliya Ostapchuk
UKR, 8) Katerina Vidiauz Lopez CUB.
72 kg: 1) Natalia Vorobieva RUS,
2) Stanka Hristova BUL, 3) Guzel
Manyurova KAZ ja Maider Unda
ESP, 5) Jiao Wang CHN ja Vasilisa
Marzalyuk BLR, 7) Annabel Ali CMR,
8) Burmaa Ochirbat MGL.

21. - 26.8.2012 Baku Azerbaidzan,
poikien (kadetit 17 v.) MM-kilpailut

Suomalaisten sarjat
kreikkalais-roomalainen paini

5o kg: 1) Elnur Hasanov AZE, 2)
Reza Khedri IRI, 3) Mirzobek Rakh-
matov UZB ja Artem Pashchen-

ko RUS , 5) Uson Kadyrkulov KGZ
ja Yevgen Udynskyy UKR, 15) Rami
Syrja FIN.

58 kg: 1) Murad Mammadov AZE,
2) Azamat Takhoev RUS, 3) Ahmet
Ucar TUR ja Bek Konurbajev KGZ, 5)
Reuven Zimkind ISR ja Vyacheslav
Fateyev KAZ, 19) Matias Lipasti FIN.
85 kg: 1) Hasan Kilinc TUR, Zamir
Magomedov AZE, 3) Elias Kuosma-
nen FIN ja Magomed Aliyev RUS, 5)
Kevin Mejia Castillo HON ja D. Akba-
riafrouzi IRI.

4. - 9.9.2012 Pattaya Thaimaa,
junioreiden MM-kilpailut

Suomalaisten sarjat
kreikkalais-roomalainen paini

55 kg: 1) Eldaniz Azizli AZE, 2) Victor
Ciobanu MDA, 3) Shinobu OTA JPN
ja Nikolay Vichev BUL, 5) Seung-
Hak Kim KOR ja Serif Kilic TUR, 8)
Mazyar Shirmohammadi FIN.

60 kg: 1) Zaur Kabaloev RUS, 2) Ra-
min Taherisartang IRI, 3) Enes Basar
TUR ja Jesse Thielke USA, 5) Ramu-
nas Dagys LTU ja Jakub Serkowski
POL, 22) Jerry Pitkdnen FIN.

66 kg: 1) Ceyxhun Aliyev AZE, 2)
Magomed Chukhalov RUS, 3) Meh-
di Zeidvand IRl ja Dominik Etlin-
ger CRO, 5) David Feher HUN ja lon
Luchita MDA, 23) Lari Hirvi FIN.

74 kg: 1) Kazbek Kilou BLR, 2) Tor-
nike Dzamashvili GEO, 3) Karapet
Chaluan ARM ja Payam Bouyeri Pa-
yani IRI, 5) Azamat Kustubayev KAZ
ja Ismail Kocaslan TUR, 18) Jarno
Alander FIN.

96 kg: 1) Vilius Laurinaitis LTU, 2)
Peter Ohler GER, 3) lakobi Kajaia
GEO ja Marthin Hamlet Nielsen
NOR, 5) Mikael Nyberg SWE ja Sa-
mir Voloshanin UKR, 9) Tuomas Lah-
ti FIN.

naisjuniorit

44 kg: 1) Rie Matsumoto JPN, 2) Ilo-
na Semkiv UK, 3) Indu Chaudhary
IND ja Erin Golston USA, 5) Aida-
na Utegulova KAZ ja Evin Demirhan
TUR, 12) Emilia Uusi-Ranta FIN.

55 kg: 1) Kanako Murata JPN, 2) Xu-
ehun Zhong CHN, 3) Zalina Sidako-
va BLR ja Petra Olli FIN, 5) Tetyana
Kit UKR ja Virginia Jimenez Fernan-
dez VEN.

vapaapaini

60 kg: 1) Behnan Ehsanpoor IRI, 2)
Zairbeg Muzarov RUS, 3) Meirzhan
Ashirov KAZ ja Valodya Frangulyan
ARM, 5) Akhmednbi Gvarzatilov AZE
ja Gor Ogannesyan UKR, 24) Ronny
Rannald FIN.

66 kg: 1) Magomed Kurbanaliev
RUS, 2) Konstantine Khabalashvili
GEO, 3) Mustafa Kaya TUR ja Davit
Apoyan ARM, 5) Georg Marchl AUT
ja Georgios Savvouliis GRE, 15) Pet-
teri Martikainen FIN.

74 kg: 1) Zaur Makiev RUS, 2) Ah-
med Dudarov GER, 3) Jumber Kve-
lashvili GEO ja Nyambayar Baatar
MGL, 5) Eljan Usubzada AZE ja Gri-
gor Grigoryan ARM, 32) Jere Kun-
nas FIN.
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Koululiikuntaliiton (KLL)
vapaapainin mestaruuskilpailut
2012

Vaajakosken Liikuntahalli,
Urheilutie 36 C, 40800 Vaajakoski

Paikka:

Aika: 20.-21.10.2012

Kilpailun paikalliset jdrjestdjat ovat Harjun
Woima, Jyvdsseudun Paini-Assét ja
Vaajakosken Kuohun painijaosto.

Sarjat: Pojat 713 v.: 26-28, 30, 32, 34, 37, 40, 45, 52 ja 60 kg
Pojat 14-16 v.: 40, 44, 48, 52, 56, 62, 70, 85 kg
Pojat 17—20 v.: 55, 60, 65, 70, 75 ja 90 kg

Tytot 7-13 v.: 26-28, 30, 34, 40 ja 52 kg

Tytot 14-20 v.: 48, 56 ja 67 kg

Punnitus: Kilpailupaikalla lauantaina 20.10.
klo 9.00 - 9.45. Sauna kadytossa.
Kilpailuaika: Avajaiset lauantaina klo 11.30.
Painit klo 12.00 ja 17.00.
Sunnuntaina klo 9.00 ja 12.00.

Ilmoittautuminen: KLL-linkin kautta: www.koululiikkuu.fi/slk/
Keskiviikkoon 10.10.2012 klo 24.00 mennessa.
Jalki-ilmoittautuminen 17.10.2012 klo 24.00
mennessas-postilla mika.suho@gmail.com

Maksut: Osallistumismaksu 10 euroa/painija/huoltaja.
Max 5 painijaa/1 huoltaja
Jalki-ilmoittautuminen 30 euroa/painija/huoltaja.

Ruokailut: Lauantaina klo 9.00-11.30 ja 14.30-17.00.
Sunnuntaina 7.00-10.00.

Hinta 8.50/ateria.

Kolmen ruuan pakettina 24.00 euroa.
Ruoka-aineallergiat ilmoitettava etukateen!
Kilpailupaikalla ja majoituksessa kioski.

Majoitus: Lattiamajoitus Vaajakummun koululla,
Harjutie 2, 40800 Vaajakoski.
(n. 500 m kisapaikalta) Hinta 7 euroa/hlg,
omat petivaatteet mukaan.
HUOM! Luokat luovutetaan siivottuna.
Osallistumis-, ruokailu- ja koulumajoitusmak-
sut suoritettava 10.10.2012 mennessa
Vaajakosken Kuohun painijaoston tilille
Fl11 5290 4740 0121 66.

Hotellimajoitus:  Hotelli Cumulus, Vdinénkatu 3,
40100 Jyvdskyld, puh. 014 653211

Hinnat: 1 hh 68.00 euroa/vrk

2 hh 78.00 euroa/vrk

lisdvuode 20 euroa/vrk

junnupatja 12 euroa/vrk

Huoneita rajoitetusti! Varaukset suoraan hotellilta!

Tuomarimajoitus: Hotelli Cumulus, Vdinonkatu 3, 40100 Jyvaskyld,
varaukset jdrjestdjien kautta.

S&dannot osoitteesta: http://www.painiliitto.net/saannot_o7/
Poikkeukset_Filan_saantoihin.pdf
Kilpailijat on vakuutettu IF Vahinkovakuutus-
yhtiossa KLL:n toimesta! Vaajakosken uimahalli
Wellamo palvelee kilpailuihin osallistuvia kiso-
jen aikana opiskelijahinnoin!
Lipun hinta painivdelle 3,10 euroa/hl6
Aukioloajat: Pe 6.00-21.00. La ja su 10.00-18.00.
Tiedustelut: Mika Suhonen mika.suho@gmail.com
puhelintiedustelut klo 15.00 jdlkeen 0400 159434
Katso my0s http://www.vaajakoskenkuohu.fi/paini/

Tervetuloa painimaan Vaajakoskelle!

.
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Kv. Pertsan kultapainit

Kilpailuaika:
Kilpailupaikka:
Punnitus:
Painimuoto:

Sarjat:

Sdannot:

Osanottomaksu:

Ilmoittautuminen:

Majoitus:

Ruokailu:

Tiedustelut:

Tervetuloa Sodankyladn!

Sodankyla
(Lapin Veikot)

Lauantai 3.11.2012 kello 13.00
Varuskunta Siilashalli Sodankyla
Kilpailupaikalla kello 10.00-10.30
Kreikkalais-roomalainen / tyt6t vapaa
Juniorit/Miehet: 60, 66, 74, 84, 96 + 2kg

Pojat 17 v. (1995 - 1998 synt.) 34, 38, 42, 46, 50,
54,58, 63, 69, 74, +74

Pojat 13 v. (1999 - 2001 synt.)

Pojat 10 v. (2002 ja myGh. synt.)

Tytot 17 v. (1995 - 1998 synt.)

Aloittelijat: Ovat 2011 ja myshemmin aloittaneet
painijat.

Sarjat: 13y, 10v, tytot, aloittelijat sarjat
maddrdtadn punnituksen yhteydessa.

Vanha ottelujarjestelma (3 -4 painijan lohkot),
muilta osin uudet sdannat.

10€/Kilpailija. Peritdadn punnituksen yhteydessa
(jos tuomari mukana maksu 8€ kilpailija)

28.10-2012 mennessd, myos tuomarit
Sahkopostilla: tervo.hannu@luukku.com
vesa.pyhajarvi@gmail.com
Puhelin: Hannu Tervo +358 400 190 925
Vesa Pyhajarvi +358 40 763 8837

Luokkamajoitus: Kitisenrannan koulu
Muu majoitus: Hotelli Sodankyld, 016 617 121
Hotelli Karhu, 0201 620 610

Toimiupseerikerho aterian hinta a 8€
Ruokailijamaarat ilmoittautumisen yhteydessa.

Hannu Tervo 0400 190 925 tai
Vesa Pyhdjdrvi 040 763 8837

.

SUCNTEN PATNILITTTO

Junioreiden vapaapainin

SM-kilpailut

3.11.2012 Varkaudessa

Kilpailupaikka:

Punnitus:

Kilpailuaika:

Sarjat:

Ilmoittautuminen:

Osanottomaksu:

Ruokailu:

Tiedustelut:

Majoitus:

(VarTa)

Varkauden liikuntatalo,
Jarvelankatu 12, 78200 Varkaus

Kaikki sarjat pe 2.11.
klo 19.00 - 19.30 kilpailupaikalla.
Sauna on kadytettavissa kilpailupaikalla.

Lauantaina 3.11. klo 10.00 ja 17.00
(kaikki sarjat)

50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
Tytot: 44-46, 51, 59 ja 67 kg

26.10.2012 mennessa kirjallisesti osoitteeseen:
Minna Itkonen

Paavalintie 6 B

78880 Kuvansi

tai sahkopostilla minna.itkonen@fwfin.fwc.com
sekd ositteeseen info@painiliitto.net

Jalki-ilmoittautuminen hyvaksytdan 1.11.2012
klo 19.00 saakka.

15 € /painija/huoltaja. (1 huoltaja/s painijaa)
Maksut suoritettava 26.10.2012 mennessa
Varkauden Tarmo ry / painijaosto tilille

FI73 5500 3920 1573 42
(Viestiosioon merkintd SM 2012)

Jalki-ilmoittautumisen maksu 110€.
lauantaina klo 11.00 - 15.00, hinta 8€.

HUOM! Ruokailu on maksettava ilmoittautumi-
sen yhteydessa.

Minna Itkonen, puh 040 703 4282

Kylpyldhotelli Kuntoranta
Kuntorannantie 14

78400 Varkaus

Puhelin 017-560 1403
www.kuntoranta.fi
Varauskoodilla ”Tarmo vs -2012”
saatte huoneen tarjoushintaan.

Tervetuloa Varkauteen
100 v juhlapaineihin!

Varkauden Tarmo ry

W




Aika
Paikka

Painimuoto

JUNIOR KARE IX

Lauantai 10.11.2012. klo. 12.00
Lyseon liikuntahalli, Tietotie 3-5, Kouvola.

Vapaapaini

Ottelujdrjestelmd ”Vanha ottelujdrjestelma”,

3 — 4 painijan lohkot.

Punnitus Perjantai 20.30 — 21.00 (painileirildiset)
Lauantai 10.00 — 10.30.

Sarjat Juniorit ja miehet 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120
Pojat 17v (- 95)
sarjat tehddan punnituksen jdlkeen
Pojat 13 v. (- 99)
sarjat tehddan punnituksen jalkeen
Pojat 10 v. (- 02)
sarjat tehddan punnituksen jalkeen
Pojat 8 v. (-04 ja mydh.)
sarjat tehddan punnituksen jdlkeen
Tytot
sarjat tehddan punnituksen jalkeen

Osanottomaksu 10 euroa / kilpailija.
12 euroa / jos ei etukdteen ilmoittanut
tulostaan.
12 euroa/ jos ei ole tuomaria mukana.
Maksetaan paikanpdalld tai tilille:
Tapiola 363630-3491552

Ruokailu Kilpailupaikalla hintaan 8€

Ilmoittautuminen Ke 7.11. mennessa.

Osallistujien nimet ja sarjat: syntymavuodet,
tuomarit ja ruokailijoiden maara.

Marko Sillanpdd 050 390 0672
sillanpaa.marko@gmail.com

Kirsi Kylm@niemi 050 3315953
kykima@msn.com

TERVETULOA KOUVOLAAN

WLLELL
v

KANKURI-CUP
- Suomi-cupin osakilpailu -

Aika:

Paikka:
Painimuoto:

Ottelujdrjestelma:

Punnitus:

Sarjat:

Ikdkausisarjat:

Osanottomaksu:

Ilmoittautuminen:

Ruokailu:

Tiedustelut:

Majoitus:

Lauantaina 10.11.2012

klo 11.00 poika- ja tyttdsarjat

klo 16.00 Suomi-cup

(tai valittomasti poika- ja tyttésarjojen
palkintojen jaon jalkeen)

Lapuan Urheilutalo, Urheilukatu 6
Kreikkalais-roomalainen, tytoilld vapaapaini

Viiden osanottajan ja sitd pienemmat sarjat
painitaan kaikki kaikkia vastaan.

Kuusi osan ottajaa tai enemman jaetaan 3-4
painijan lohkoihin.

Kisapaikalla klo 9.00 - 9.30
Suomi-cupin punnitus klo 14.00 - 14.30

Miehet 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
(sallittu + 2 kg)

Pojat 17 v (-95 ja myohemmin syntyneet)

A-sarjaa KLL:n ja SM-kisakelpoiset,
valmentajat paattavat. 30, 32, 34, 36, 39, 42,
46, 50, 55, 60, 65, 70 ja yli 70 kg

Pojat 12 v (2000 ja 2001 synt.)
Sarjat punnituksen jdlkeen

Pojat 10 v (2002 ja 2003 synt.)
Sarjat punnituksen jdlkeen

Pojat 8 v (2004 ja my6hemmin synt.)
Sarjat punnituksen jdlkeen

Tytot 17 v (1995 ja mychemmin synt.)
Sarjat punnituksen jdlkeen

10€ / kilpailija

5.11.2012 mennessd sahkopostitse:
virkia.paini@gmail.com

Ilmoittautumisessa on mainittava painijan
nimi, seura, painoluokka ja syntymavuosi.

Ilmoittakaa myds tuomarit ennakkoon.

Lapuan ylaasteella,

Urheilutalon vieressa klo 9.00-11.30

8€ / ruokailija, ilmoita erityisruokavaliosta
ilmoittautumisen yhteydessa

|ltaisin klo 17 jdlkeen:
Jukka Koskela 040 709 2022
Pasi Huhtala 044 559 4747

www.lapuahovi.fi (06 4337 300)
www.gasthaustiitu.net (06 4338 500)
www.simpsiohiihtokeskus.com

Tervetuloa kisoihin!

Lapuan Virkia / painijaosto
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Ylistaron Kilpa-Veljien painin ikdkausikilpailu

Aika:
Paikka:

Painimuoto:

Sarjat:

Punnitus:

Osanottomaksu:

Ruokailu:

Ilmoittautuminen:

Tiedustelut:

Lauantaina 17.11.2012 klo 11.00
Kirmaus-halli, Kirkkokuja 20, Ylistaro

Pojilla kreikkalais-roomalainen,
tytoilld vapaapaini

Pojat 17v (5.95-97)
Pojat 14Vv. (5.98-00)
Pojat 11v. (s.01-02)
Pojat 9v. (s.2003 tai jalkeen)

Tytot 17v (s.95 ja jalkeen)

Sarjat myos aloittelijoille=valmentaja mukaan
punnitukseen.

Tarkemmat sarjat tehddan punnituksen jal-
keen idn ja painon mukaan. Jos sarjassa on
viisi tai vdhemmaén painijoita, painitaan ottelut
kaikki kaikkia vastaan. Jos sarjassa on kuusi
tai useampi painija, painitaan lohkoissa, joista
sijoitusottelut.

Kirmaus-hallissa klo 9.00 - 9.30

8€/painija, jos seurasta mukana tuomari
10€/painija, ellei seurasta ole tuomaria

8€ /ruokailija.
Ilmoitattehan erityisruokavaliot ajoissa!

sahkopostilla turkka.uotila@netikka.fi tai
tekstiviestilla Matti Kiikeri 0400 568 128
mieluiten 14.11.2012 mennessa

Matti Kiikeri 0400 568 128

Tervetuloa painimaan Ylistaroon!

Ylistaron Kilpa-Veljet ry

painijaosto

.

VII FILA

Helsinki Open 2012

Aika

Paikka

Painimuoto

Punnitus

Sarjat

Punnitus

Kilpailut

Saannot

Osanottomaksut

23.-24.11.2012

Ruskeasuo Sports Hall,
Ratsastie 10, Helsinki
http://www.hel.fi/palvelukartta/?l=1&id=7725

Vapaapaini

Kadetit Pe klo 19.00-19.30 Ruskeasuon
Palloiluhalli

Miehet ja Naiset Pe 19.30-20.00 Ruskeasuon
Palloiluhalli

FILAJUN/SEN miehet ja naiset FILA lisenssi
oltava

FILA SENIORIT JA JUNIORIT 1994 ja aikaisem-
min syntyneet

55kg, 60kg, 66kg, 74kg, 84kg ja 120kg

(+2 kg sallittu)

FILA NAISET ja NAISJUNIORIT 1994 ja aikaisem-
min syntyneet
48kg, 55kg, 63kg ja 72kg (+2kg sallittu)

KADETIT POJAT alle 17v 1995-1997 -syntyneet

sokg, 54kg, 58kg, 63kg, 69kg, 76kg, 85kg ja
100kg

KADETITTYTOT alle 17v 1995-1999 -syntyneet
49kg, 52kg, 56kg, 62kg ja 70kg

Kadetit: Pe 23.11 klo 19.00-19.30
Seniorit: Pe 23.11 klo 19.30-20.00

Kadetit:

La 24.11.2012 klo 09.00-13.00

Seniorit:

La 24.11.2012 klo 14.00-17.00 alkukierrokset
La 24.11.2012 klo 17.00-18.00 kerdilykierrokset
La 24.11.2012 klo 18.00-20.00 finaalit

FILA

15€/ painija / huoltaja
RUOKALIPUT 8€/ateria

Tilille Helsingin Paini-Miehet r.y.
FI23 1572 3000 3328 74
17.11.2012 mennessa

Ilmoittautunuminen17.11.2011 mennessa

hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi
17.11.2011 jdlkeen korotettu osanottomaksu
20€ (jalki-ilmoittautuminen)
IImoittautumisen yhteydessa mainittava seura
ja sarja. Erittele ruokailumadrat A, B, C

(katso alla)

Jalki-ilmoittautuminen 20€/painija, maksu paikanpaalla

Ruokailu

Tiedustelut

Steinerkoululla Lehtikuusentie 6

(kévellen 250m, autolla 1,1km)

Pe 25.11. klo 19.30-20.30 A

La 26.11. klo 11.00-13.00 B

La 26.11. klo 20.00-21.00 C

Ruokailun hinta 8€/ateria.

Ruokaliput luovutetaan akretoinnin yhteydessa
kisapaikalla.

Hannu Rantala 0503263569

TERVETULOA Helsinkiin !

y




VIl Youth

Helsinki Open 2012

Aika

Paikka

Painimuoto

Muut ikdluokat

Punnitus
Kilpailut
Saannot
Osanottomaksut

Ruokaliput

23.-25.11.2012

Ruskeasuo Sports Hall,
Ratsastie 10, Helsinki
http://www.hel.fi/palvelukartta/?l=1&id=7725

Vapaapaini

KOULUPOJAT | alle 14v 1998-1999
—syntyneet pojat
42Kkg, 46kg, 51kg, 57kg ja + 57kg

KOULUPOJAT Il alle 12v 2000-2001
—syntyneet pojat ja tytot
32kg, 35kg, 38kg, 42Kkg, 46kg, 50kg, +50kg

LAPSET | alle 10v 2002-2003
—syntyneet tytot ja pojat
29Kkg, 32kg, 35kg, 38kg, 42kg, 47kg ja + 47kg

LAPSET Il alle 8v 2004-2005
—syntyneet tytot ja pojat
Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen

NASSIKAT alle 6v 2006-2008

—syntyneet tytot ja pojat

Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen
Jdrjestdja pitad oikeuden tarvittaessa yhdistaa
sarjoja

Su 25.11,2012 klo 09.00-09.45
Su 25.11.2012 klo 11.00-15.00
Nordic (minimi 2 ottelua)
15€/ painija / huoltaja

8€ /ateria

Tilille Helsingin Paini-Miehet r.y.

Fl23 1572 3000 3328 74
17.11.2012 mennessa

Ilmoittautunuminen17.11.2011 mennessa

hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi
17.11.2011 jdlkeen korotettu osanottomaksu
20€ (jalki-ilmoittautuminen)
Ilmoittautumisen yhteydessa mainittava seura
ja sarja. Erittele ruokailumaarat A, B, C

(katso alla)

Jalki-ilmoittautuminen 20€/painija, maksu paikanpaalla

Ruokailu

Tuomarit

Tiedustelut

Steinerkoululla Lehtikuusentie 6

(kdvellen 250m, autolla 1,1km)

Pe 23.11. klo 19.30-20.30 A

La 24.11. klo 11.00-13.00 B

La 24.11. klo 20.00-21.00 C

Su 25.11. klo 09.00-10.00 D

Ruokailun hinta 8€/ateria.

Maksetut ruokaliput luovutetaan kisatoimis-
tosta kisapaikalla.

Painiliitto on valinnut tuomarit vain FILA sarjoi-
hin. Joukkueilta toivotaan normaalia kdytdantoa
eli kansallisten tuomareiden ilmoittautumista
joukkueen mukana. Tarve on 15 tuomaria.

Hannu Rantala 0503263569

TERVETULOA Helsinkiin !

WLLELL

Janakkala OPen, Turenki JPI
Suomi Cup-osakilpailu

Kilpailupaikka:
Kilpailuaika:

Painimuoto:

Kilpailujarjestelma:

Punnitus:

Sarjat:

Ilmoittautumiset:

Tuomarit:

Osanottomaksut:

Ruokailu:

Turengin liikuntahalli, Koulutie 2 A, Turenki
La 1.12.2012, alk. klo 12.00

Miehet ja juniorit kreikkalais-roomalainen,
tytot ja pojat vapaapaini

Vanha ottelujdrjestelma painitaan uusilla
saannoilla.

Turengin litkuntahallilla (os. Koulutie 2 A),
la 1.12.2012 klo 10.00-10.30

Miehet ja juniorit: 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
(+ 2kg sallittu)

Pojat: - 13 v/1999 ja mydh. syntyneet

-17 v/ 1995 ja 1998 syntyneet

sarjat tehddan punnituksen jdlkeen

Tytot: sarjat tehddan punnituksen jalkeen
Jdrjestdjd varaa oikeuden muutoksiin.

Ma 26.11. mennessa:
asko.sorri@gmail.com tai 044 991 9766
(myos tiedustelut)

Ilmoittautukaa Petteri Syvateralle 0400 441 629
9 €/kilpailija, maksetaan kilpailupaikalla.
Mikali seuralla ei ole tuomaria mukana, niin
osanottomaksu on 10€/kilpailija

Lounaskellari Emmi
(noin 300 metrid liikuntahallilta), annos 8€

KILPAILIJAT, TUOMARIT,
HUOLTA)AT JAYLEISO

TERVETULOA TURENKIIN

27. - 30.12.2012
Kisakeskus Pohja

Painijoiden

“Kinkunsulatusleiri”

Avoin TUL:n painijaoston toteuttama valmennusleiri jarjestetddn
perinteiseen tapaan heti joulun jdlkeen Urheiluopisto Kisakeskuk-
sessa. Ks. ajo-ohjeet: www.kisakeskus.fi. Yli 13-vuotiaille kreikka-
lais-roomalaisen painin vdantdjille tarkoitettu leiri toteutetaan

27.-30.12.2012.

2012 joulun ajan leirin valmentajia — "kinkunsulattajia”: Grigori
Davidyan, Sergei Kovalenko, Henn Pdlluste ja kotimaisia

valmentajia.

Ilmoittautumiset:

viimeistddan maanantaihin 11.12. klo 16.00
mennessa!

Hannu Kiminkinen

Kaarmeniementie 15 B,

78200 VARKAUS

0500 - 279 926
hannu.kiminkinen@co.inet.fi




LlLell
Tapahtumakalenteri 2012

lokakuu

02-07 Painin opiskelijoiden MM-kisat (k+vp+np)
Kuortane

06 Ikdkausikilpailut Raisio (RVM)

06 Uudenmaan aluemestaruuskilpailut, vp
Nurmijarvi (VaSa)

06 Itd-Suomen aluemestaruuskilpailut (vp)
Simpele (SimVe)

12-13 Vapaapainileiri Kouvola (KoPa)

12-14 Himberg teamin leiri (kr) Kuortane

13 Ikdkausikilpailut sekd Hdmeen ja Lounais-Suomen
aluemestaruuskilpailut, vp  Kankaanpaa (KankU)

13 Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut, vp

Vaasa (VVV ja VaaTo)

Paini- ja judovalmentajien valmennustiedon
pdivittamispdivat Liikuntakeskus Pajulahti
13 Loviisan Riennon ikdkausipainit Loviisa (LoRi)
20-21 KLL:n mestaruuskilpailut (vp) Vaajakoski
26-27 Kristjan Palusalu-turnaus  Tallinna (EST)
26 Viro-Suomi maaottelu, kr ~ Tallinna (EST)
27 Vapaapainileiri Jarvenpad (JaVvo)
27-28 TUL:n avoimet mestaruuskilpailut

Kouvola (VoVi)

13-14

marraskuu

02-03 Juniorien SM-kilpailut (vp)
03 Pertsan kultapainit Sodankyla (LapinV)
09-11 Himberg teamin leiri (kr) Kuortane

10 Kankuri Cup - Suomi Cupin osakilpailu

Lapua (Virkiad)
Kouvola (KoPa)
Kouvola (KoPa)

Varkaus (VarTa)

10 Junior Kare

16-17 Vapaapainileiri

16-18 Cup Haparanda Haaparanta (SWE)

17 V Luoman Oy Cup Ylistaro (YKV)

23-24 Lukkopainin opiskelijoiden SM-kilpailut
Tampere

23-25 Helsinki Open (FILA), vp Helsinki (HPM)

23 Suomi - Ruotsi maaottelu, kr Ilmajoki

23-24 Arvo Haavisto-turnaus (FILA) - Suomi Cupin

osakilpailu Ilmajoki (IK)

joulukuu
o1 Janakkala OPen - Suomi Cupin osakilpailu
Janakkala (JPI)
o1 26. Joulumaapainit Rovaniemi (LaLu)
07-09 Kadettien SM-kilpailut (vp) Pajulahti
08 Liiton saantomaardinen syyskokous
Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahti
Kisakeskus, Pohja

14-16 Himberg teamin leiri (kr)
27-30 Kinkunsulatusleiri

Tapahtumakalenteri 2013

tammikuu

04-06 Himberg-Teamin leiri

06 Loppiaispainit Jarvenpad (JaVo)

11-12 Herman Kare -turnaus Kouvola (KoPa)

12 92. Valopainit, Roope Liinamaan muistopainit -
Ménttd-Vilppula (M&Va)

19 Lemminkdinen Cup Laihia (LaihLu)

19 OP-painit Kotka (Popl)

25-26 Naisten ja miesten SM-kilpailut, vp  Ylistaro (YKV)

26 Thor Maste Nykoping Falster, Tanska

26 Kv ikakausikilpailut Oulu (OP)

Pajulahti

helmikuu "
02 Av poikien TUL:n mestaruuspainit  Jyvaskyla (JyPA)
09 Aluemestaruuskilpailut, kr  kaikki alueet

09 Pohjois-Suomen aluemestaruuskilpailut ja Raimo
Taskisen muistopainit Kemi (KI)
15-17 Himberg-Teamin leiri Pajulahti
23 Taisto Kangasniemen XV muistopainit
Tampere (TaPs)
23 Myhi-painit Ilmajoki (IK)
maaliskuu
02 Eero Tapio -turnaus Haukipudas (HaHe)
02 AuPs:n ikdkausipainit Aura (AuPs)
08-10 Himberg-Teamin leiri + haastajat
Pajulahti
09 Nanski-turnaus ja Finlandia Freestyle Cup
Vaasa/Vahakyro (VVV)
09 TaVo:n ikdakausikilpailut Tampere (TaVo)
16 Av junioreiden ja senioreiden TUL:n mestaruuspainit
Ahtéri (InTai)
17 Mesikdmmen Cup Ahtéri (InTai)
19-24 EM-kilpailut, kr+np+vp Thilisi, Georgia
22-24 Junioreiden SM-kilpailut, kr+vp
Seindjoki (SPM ja NJ)
Kuortane
Turku (TuTo)

29-31 Himberg-Teamin leiri
30 Avoimet kv Padsidispainit

huhtikuu

06 Kauko Lehtosen muistopainit Janakkala (JPI)

12-14 Kadettien SM-kilpailut, kr  Ilmajoki (IK)

20 Keski-Suomen OP-painit Vaajakoski (JyPA ja VaaKu)
20 VaSa:n ikakausikilpailut Vantaa (VaSa)

26-28 Himberg-Teamin leiri Kuortane

27 Kajaanin Juntan ikdkausipainit Kajaani (Kaju)

toukokuu

03-05 Miesten SM-kilpailut, kr Jarvenpaa ()aVo)
10-12 PM-kilpailut Eslov (SWE)
18-19 KLL:n mestaruuskilpailut, kr Kotka

kesdkuu
14-16 Veikko Rantanen - Vierumaki CUP
Heinola (HI)
17-20 Nuorten EM-/MM-valmistava leiri
Pajulahti
18-23 Kadettien EM-kilpailut, kr+np+vp, paikka avoin

heindkuu
02-07 Junioreiden EM-kilpailut, kr+np+vp
Skopje (MNE)
06-17 Kesduniversiadit Kazan (RUS)
13 Av. rantapainin SM-kilpailut - ei vield myonnetty
Kisakeskus
13-16 Painileiri ja koulutustoimintaa Kisakeskus
15-18 Nuorten EM-/MM-valmistava leiri Pajulahti
29-01 Nuorten EM-/MM-valmistava leiri Pajulahti

elokuu
13-18 Junioreiden MM-kilpailut, kr+vp+vp

Sofia (BUL)
20-25 Kadettien MM-kilpailut, kr+np+vp

Zrenjanin (SRB)

syyskuu
06-08 Himberg-Teamin leiri Kuortane
16-22 MM-kilpailut, kr+np+vp Budapest (HUN)
21 Ikdkausipainit - ei viela mydnnetty

Tampere (TaPs)

28 OP-turnaus- ei vield myonnetty Ilmajoki (1K)

lokakuu

o5 Aluemestaruuskilpailut, vp  kaikki alueet

11-13 Himberg-Teamin leiri Pajulahti

19-20 KLL:n mestaruuskilpailut, vp, jarjestdjd vield avoin
(Koululiikuntaliitto paattaa)




Rahkeentie 14
80100 Joensuu

0500 375 172

Itsekulkeva henkilonostin

Automaalaamo
Sailokoski Ky

Pohjolantie 1, 84100 Ylivieska
Puh/fax (08) 425 373

Valmistus ja myynti:
LEGUAN LIFTS
Ylétie 1, 33470 Yl6jarvi

(03) 347 6400
www.leguanlifts.com

Bet-Ker
Oy

Ja-Ke Katot Oy

Vuoritie 11 B 12, 00400 Jéarvenpéaa
040 5422 238, 0400 615 984

Téydelliset peltikattoasennukset

Taksiautoilija
Juha Viitanen
Terhotie 7
84100 Ylivieska
040-8471 397

Joutsentie 4 RA Ruskon Auto Oy
84100 Ylivieska

(08) 4105 600 Kakontie 3 URAKOINTIIM&MIKARHUJAY

Puh. 21420 Lieto
Fax (08) 4105 630 0200267, 02001826{938
0400 988 460 Savikujal6 M6 1500]I50kyr
RAKENTAJA . e
VARAA AJOISSA! Rakennusliike

T i argie Tl RAKENTAMISEN AMMATTILAISET

MLUFEARIT, MAALARIT, KIRVESMIEHET
LAKTOITTAJAT, PUTKIMIEHET, S4MMOMIEHET,
IHBIMOORIT, AAKEHNUSMESTARIT,

RAK VALVDHNTA, LLIPA-ARIAVASTAAVAT,

TYONMOHTAIAT

0400 - 662 015, 0500 - 662 015

Ari Manty Oy
Karajamaentie 17, 66440 Tervajoki

p. 050 5773 838

Olli Riihimaki Oy
Paanatie 34, 61550 Orismala
p- 0400 662 289

TN Gar Service

Kuusaantie 27
45720 KUUSANKOSKI

p. 050 4333 777

HB-Rauta Ky

Teollisuuskari 17
45740 Kuusankoski

p. 040 5763 724

Autoilija
Matti Salminen Ky

Antinrinne 12
45720 KUUSANKOSKI

p. 0400 558 376

Maanrakennus
Jouko Kemppinen

Osonkuja 6, 45720 KUUSANKOSKI
p. 0400 151 454

Aluetalonmies
A. Koskela Oy

Katumantie 5 B 10
13250 Hémeenlinna

0400 942 439

MM
¥ g
Rliske Lafsi

Korjalarskists 11

Poh. O - 30 1 7740
S50 0 KCR LA D) - 753 B0

Rakennusliike
Juha Merentie Oy
Kiltatie 4, 45740 Kuusankoski

p- 0400 498 828
www.merentie.fi




Klikkaa

tukea seurallesi

- jopa tuhansia euroja vuodessa!

"Veikkauksen Verkkokumppanuus on ollut hyva ja
helppo tapa tienata seurallemme rahaa - parhaimmillaan
kassaan on kilahtanut viisinumeroisia lukuja vuodessa.

Saimme Veikkaukselta hyvat materiaalit starttiin,
kuten julisteita ja kayntikortteja. Aktivoimme ihmisia
pelaamaan Veikkauksen peleja seuramme kautta
erilaisissa tapahtumissa. Saimme ihmiset innostumaan,
jopa seurarajojen vli.

Vehkalahden Veikot on kylla hyotynyt
Verkkokumppanuudesta - ei muuta kuin mukaan vain.

Arto Tilli,
VVehkalahden Veikkojen johtokunnanjésen

n

LAHDE MUKAAN TALKOISIIN JA KUIKKAA
} www.slu.fi/verkkokumppani

X

VEIKKAUS

lloa elamaan.

./“




