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Uusin evdin eteenpain

Kansanvilinen Olympiakomitea KOK kokoontui sun-
nuntaina 08.09. péddttdmédn painin tulevaisuudesta
olympialajina. Buenos Airesissa ddnestettiin vuoden
2020 olympiaohjelmasta. Viimeisestd vapaasta olym-
pialajistatuksesta Argentiinassa kisasivat painin lisaksi
baseball/softball ja squash.

Lopputulos on meidédn kaikkien tiedossa. Paini sailyt-
ti olympiastatuksensa ja nuorten painijoiden unelma
olympiakullasta saa elaa.

Paljon on ehtinyt tapahtua ja toitd on tehty sen jalkeen,
kun KOK:n 15 henkinen hallitus paétyi helmikuussa
useiden aédnestyskierrosten jilkeen esittdmdan painin
korvaamista nykyaikaisella viisiottelulla olympiaoh-
jelman 25 ydinlajin joukossa. Adnestysten lopputulos
yllatti myos useat KOK:n hallituksen jasenet ja ennen
kaikkea koko painimaailman.

Yllattavaa oli myds tieto siitd, ettd Kansanvilisen Paini-
liiton (FILA) presidentti sveitsildinen Raphael Marti-
netti ei kiyttinyt lajille tarjottua mahdollisuutta esitella
KOK:n hallituksen kokouksessa Lausannessa Sveitsissa
sen odottamia muutosehdotuksia painin olympiaohjel-
maan 2020. Useimmat muut olympiastatuksesta kisaa-
vat lajiliitot timan mahdollisuuden kayttivat.

FILA:n hallitus kokoontui vilittomésti KOK:n halli-
tuksen esitysehdotuksen jélkeen. Vanha puheenjohtaja
Martinetti erosi ja uudeksi véliaikaiseksi puheenjohta-
jaksi valittiin serbialainen Nenad Lalovic.

Tama kdynnisti painissa muutosten vyoryn, josta tar-
keimpid olivat naisten tasa-arvoiseen asemaan olympia-
ohjelmassa tdhtddvi naisten sarjojen lisdys neljastd kuu-
teen miesten sarjoja seitsemistd kuuteen leikaten, lajin
vauhdikkuutta ja nayttavyyttd sekd sddnt6jen selkeyttd
lisadvit painin sdantomuutokset ja FILA:n hallinnon
seka paatoksenteon demokratisointiin johtaneet muu-
tokset.

Suomalaisesta ndkokulmasta mielenkiintoinen yksi-
tyiskohta on FILA:n pdétos korostaa operatiivisen tuo-

maritoiminnan riippumattomuutta FILA:n hallituksen
toiminnasta. Jatkossa tuomareiden koulutuksesta ja
mm. olympiatuomareiden valinnasta paittaa ja vastaa
tuomarikomissio, jonka johtoon valittiin suomalainen
Karri Toivola.

FILA ja kansalliset painiliitot - Suomen Painiliitto mu-
kaan lukien - kdynnisti my6s paljon huomiota ja kiitosta
saaneen kansanvilisen kampanjoinnin painin sailytta-
miseksi olympiaohjelmassa — Save Olympic Wrestling.

Sosiaalisen median vilineitd hyvin hyodyntinyt kam-
panjointi ja sen tulokset ympari maailmaa, aina Intian
Delhista Ruotsin Kiirunaan ja Mongolian Ulan Batorista
USA:n Los Angelesiin ovat mys erinomainen esimerk-
ki siitd, kuinka laaja lajin harrastuspohja on. Painia har-
rastetaan 177 maassa ja 6 manterella niin, ettd Lontoon
kisojen 2012 olympiamitalistit tulivat yhteensa 29 eri
maasta

Muutokset eivit padty tahdn. Todennékéisesti syyskuun
16. paiva Budapestissa painin MM-kisojen yhteydessa
kokoontuvassa FILA:n kongressissa julkistetaan muu-
toksia naisten ja miesten painoluokissa. Alun perin
vuoden 2020 olympiaohjelmaan suunnitellut muutok-
set otettaneen kdyttoon jo vuonna 2015. Hyva uutinen
erityisesti niille naisille ja tytoille, jotka ovat asettaneet
tahtdimen Rion kisoihin 2016.

Pahimmillaan uutiset Argentiinasta olisivat merkinneet
kuoliniskua miljoonille timén pdivin nuorten urheili-
joiden unelmille olympiakisoista. Nyt uutiset merkit-
sivat sitd, ettd helmikuussa KOK:n hallituksen tekemat
paiatokset kaynnistivat muutosprosessin, jonka seurauk-
sena paini olympialajina vahvistuu ja vastaa tulevaisuu-
dessa niihin haasteisiin, mitd urheileva nuori ja hanen
vanhempansa, mediaa ja urheilua seuraavaa yleis6d
unohtamatta, urheilulta odottavat.

Jukka Rauhala
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Kun muutosvoimaa tarvittiin, niin sita
myo6s 10ytyi. Helmikuussa paini vaannettiin
matalaan siltaan, kun siltd uhattiin vieda
olympiastatus vuoden 2016 jalkeen.
Sunnuntai 8.9. oli kuitenkin painivaelle
pitkdn piinan paatds. Painin niska kesti ja
lopulta yllattavan ketterasti puheenjoh-
taja Nenad Lalovicin toimesta lajimme
ponkaisi sillasta ylos, nappasi baseballin ja
squashin tiukkaan niskalenkkiin ja ratkai-
si ottelun pistein 49-26-22. Edes Suomen
Pesapalloliiton tuki baseball/softballille ei
auttanut, kun viime hetkid ottelusta Bue-
nos Airesissa vaannettiin.

-Paini kuuluu olympiakisoihin. Pelkdt vah-
vat perinteet eivat riitd. Tamdn paivan tulos
Buenos Airesissa osoittaa, etta laji pystyi
vastaamaan KOK:n helmikuun paatoksen
huutoon, kommentoi Painiliton puheen-
johtaja Jukka Rauhala ratkaisua heti tuo-
reeltaan.

Uudistuksia tarvittiin

Uudistusprosessia vahvasti tukeneet suo-
malaiset ovat vahvistaneet olympiakriisin
aikana asemiaan lajin kansainvdlisilld johto-
paikoilla. Liiton puheenjohtaja Jukka Rau-
hala valittiin kevaalla Euroopan Painiliiton

(CELA) hallitukseen, Karri Toivola johtaa
Kansainvalisen Painiliiton (FILA) tuomari-
komissiota ja liiton toiminnanjohtaja Pertti
Vehvildinen valittiin vastikdan jaseneksi
FILA:n tekniseen komissioon.

-Muutoksia lajissa tarvittiin. Niitd on lopulta
hammadstyttavalla yksimielisyydelld tehty
ja niitd tullaan myos jatkossa tekemaan. Se
mika ei tapa, vahvistaa, Rauhala kiteyttaa.
Lajin uudistustydt jatkuvat jo ensi viikolla,
kun FILA:n tekninen komissio kokoontuu
Budapestin MM-painien yhteydessa.

Kansainvalinen Olympiakomitea kuuli nuorten painijoiden huudon kautta maailman. Paini pelastettiin ja tulevaisuudessa olympialaisissa

tavataan. Kuva (Kajaanin Juntta/Arto Tulima)
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Olympiapaitoksesta sanottua:

Nenad Lalovic, FILA puheenjohtaja

- Meilld on uudistuksia, jotka ovat muuttaneet lajia yleisdystavallisemmaksi. Nyt meidan on keskityttava urheiluun ja urheilijoihin.
Se oli reilu kamppailu lajien kesken ja meita onniteltiin rehdisti kisan jalkeen. Jatkamsme t6itd taas huomenna. (YLE)

Peter Tallberg, KOK suomalaisjasen

- Paini on alkuperdisid lajeja olympiakisoissa. Se on tehnyt nyt oikeita muutoksia ja vienyt kokonaisuutta oikeaan suuntaan. He

esiintyivat taalld edukseen. (YLE)

Juha Lappalainen, paavalmentaja

-Paini kuuluu olympiakisoihin, mutta oli peiliin katsomisen paikka. Oli aika muuttaa ulkoista kuvaa paremmaksi. (STT)

Elias Kuosmanen, painija

-Luulen, ettd paini piti paikkansa, koska Kansainvalisen painiliiton hallitus teki isoja paatoksia. Uusi serbialainen puheenjohtaja teki
tosissaan toitd, ja saantdjakin muutettiin. (IS)

Petra Olli, painija

-Olin yllattynyt, ettd Kansainvalinen Olympiakomitea edes pohti painin pudottamista olympiakisoista. Paini on ollut jo alusta lah-
tien mukana olympialaisissa. Ihmettelin, ettd mihin tdma maailma on menossa — eikd paini juuri ole perinteista urheilua? (YLE)

UUDEN AJAN PAINLJOHTAJA

Taistelua painin olympiastatuksen sailyt-
tdmisestd on johtanut Kansainvdlisen Pai-
niliiton (FILA) uusi puheenjohtaja Nenad
Lalovic. Tyo painin puolesta on vienyt ser-
bialaista liikemiestd mantereelta toiselle.
Neuvottelukumppaneina ovat olleet niin
maailman poliittiset johtajat, kuin painin

perustason puurtajat.

Eldamantyénsa Lalovic on tehnyt liike-
eldman parissa ja omistaa muun muassa
shampoota valmistavan suuren yrityksen.
-Ennen KOK:n pdadtésta olin jo puoliksi
eldkkeelld. Olin jo ehtinyt totutella venei-
lyyn, mutta nyt siihen ei ole ollut aikaa, La-
lovic naurahtaa.

Vuonna 1958 syntyneen Nenad Lalovicin
isd oli Jugoslavian suurldhettilds useissa
eri maissa ja isdn asema mahdollisti pojalle
kansainvalisen opiskelun ja hyvan kielitai-
don hankkimisen. Lalovicin koulunkadynti
alkoi Tunisiassa ja han valmistui ylioppi-
laaksi Genevessa.

Poika toi painin pariin
Painimatolla uusi puheenjohtaja ei ole mai-
netekoihin yltéanyt, vaan hanen oma lajinsa
on ollut tennis. Painiin han tuli mukaan Ju-
goslavian hajoamisen jalkeen 1990-luvulla.
-Minun poika alkoi painimaan seurassa,
jossa valmensi yksi minun lapsuuden ys-
tdvistani. Serbian urheilueldma oli sekasor-
ron vallassa ja han pyysi minua auttamaan
kansallisen painiliiton perustamisessa, La-
lovic kertoo.

Serbian kansallisen painiliton puheen-
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johtajaksi Nenad Lalovic valittiin vuonna
2000. Uudessa tehtdvdssadn han oli jar-
jestamassa juniorien EM-kilpailuja 2002 ja
seuraavana vuonna Belgradissa seniorien
EM-kilpailuja. FILA:n hallituksen jésen ha-
nesta tuli 2006.

Hyvantuulinen herrasmies
Nenad Lalovic on vieraillut my®s Suomes-
sa ja antanut itsestaan miellyttavan kuvan
helposti ldhestyttdvana ihmisend. Samassa
persoonassa yhdistyy sivistynyt diplomatia
ja terdva likemiesaly.

-Olen oppinut isdltani, ettd on tdrkeda
kuunnella, pitaa yrittad oppia jotain kaikilta.
Uudessa tehtdvassani on ollut tdrkedd op-
pia ymmadrtdmaan, mitd paini tarkoittaa eri
maissa. Meilld on hyvin erilaisia jdsenmaita
kuten Ranska, Qatar, Guatemala, Vendja ja
Palau.

Painin tuhansien vuosien historian pahin
kriisi on ollut kiireista aikaa. Joka tapauk-
sessa puheenjohtaja Nenad Lalovic uskoo
kiireen keskelld painin tulevaisuuteen.
-Paini on kulttuuria. Sen historia on mittava,
se ei ole vain urheilua. Paini on ihmiskehon
geeneissa kaikkialla maailmassa, FILA:n pu-
heenjohtaja Nenad Lalovic painottaa.



SAANNOT SUOSII ROHKEAA

Osana Kansainvalisen Olympiakomitean
vaatimaa painin uudistusprosessia on pai-
nisaantdja uudistettu enemman aktiivista
painijaa suosivaksi. Kesdn turnauksissa on
kokeiltu erilaisia tulkintoja sddnndista.
Lopulliseen muotoonsa painisdannot saa-
tanee viimeistddn vuoden vaihteeseen
mennessd. Tuoreimmat Kansainvalisen Pai-
niliiton saantotulkinnat 16ytyvat aina Paini-
liiton nettisivuilta.

-Saanndt saavat lopullisen muotonsa vuo-
den loppuun mennessa ja Budapestin
MM-paineissakin voivat saannot olla hie-

man poikkeavia, arvioi FILA:n tekniseen
komissioon vastikaan valittu Pertti Vehvi-
ldinen.

Suurimmat muutokset tulevat otteluiden
rakenteeseen. Jaksopaini heitettiin romu-
koppaan ja samalla luovuttiin kreikkalais-
roomalaisessa painissa viimeisen 30 sekun-
nin mattopainivuorosta.

Pistelaskussa  siirrytdan  kumulatiiviseen
tulokseen eli kaikki suorituspisteet huomi-
oidaan lapi ottelun. Ensimmadisen jakson
padtdslukemista lahdetdan jatkamaan pai-
nia toisella jaksolla.

Pisteitd ropisee. Uudet sddnnot suosivat jatkossa aktiivista pystypainijaa.
kuva: JiVo

Juniorien ja seniorien otteluiden kesto on
2 x 3 minuuttia. Kadeteissa painitaan 2 x 2
minuuttia. Jaksojen valilla on 30 sekunnin
tauko, jonka aikana veden nauttiminen on
sallittu. Jatkoaikoja ei nykysdannailla tule.

Varoituksissa paljon uutta
Otteluajan ohella suurimmat muutokset
tulevat varoitusten antamiseen. Molempiin
painimuotoihin tulee omat kaytantonsa,
joten painijoiden on syytd tuntea saannot.
Mikéli painija on passiivinen kreikkalais-
roomalaisessa painissa, niin tuomari kes-
keyttda ottelun ja huomauttaa painijaa. Jos
tahti ei muutu, annetaan ensimmainen va-
roitus, jonka jalkeen vastustaja saa padttaa
jatketaanko ottelua pystysta vai matosta.
Pisteita ei ensimmadinen varoitus tuo.
Toisen varoituksen mydtd vastustaja saa
pisteen ja hdn saa myos valita, jatketaanko
ottelua matosta vai pystystd. Ottelu paat-
tyy seldtyksen arvoiseen ulosajoon, kun
painija saa kolmannen varoituksen.
Vapaapainissa kdyttoon tulee 30 sekunnin
passiivisuusjakso. Ensimmadiselld  kerralla
painijoita huomautetaan passiivisuudesta
kreikkalais-roomalaisen painin tapaan ot-
telu keskeyttamalla.

Taman jalkeen passiivista painijaa huomau-
tetaan keskeyttdmalla ottelu ja madradmal-
1& 30 sekunnin passiivisuusjakso. Mikali ko.
jakson aikana kumpikaan painoista ei tee
pisteitd, huomautetulle painijalle annetaan
varoitus ja vastustajalle piste.
Huomautusta ei voi antaa, jos jaksoa on
jaljelld alle 30 sekuntia. Mikali ottelu on 2
minuutin kohdalla tilanteessa 0-0 on tuo-
mareiden madrattdva passiivisuusjakso.
Kadeteilla tdmd tehdddn minuutin painin
jdlkeen.

Mattoon madrattdessa painiasento on
sama tuttu parterre-asento kuin aiem-
minkin. Kreikkalais-roomalaisessa painissa
pystypainin aloitusasennosta on luovuttu
ja vapaan puolella ei endé clinchia tarvitse
treenata.

Allepanosta tuplapinnat
Liikkeistd annettavat pisteet pysyvat paa-
osin ennallaan. Suurin muutos on pysty-
painin taaksemenosta saatavien pisteiden
tuplaantuminen. Kun aiemmin taakseme-
nosta sai pisteen, niin jatkossa pystyasen-
nosta tapahtuvasta allepanosta pisteitd
tulee kaksi.

Matossa tapahtuvista taaksemenoista hy-
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vitetdan yhdelld pisteelld. Poikkeuksena on
vapaapaini, jos mattopainia on edeltanyt
jalkoihin tapahtuva hyokkdys, josta taiste-
lutilanteen kautta aktiivinen painija pddsee
vastustajan taakse.

Jatkossa omasta epdonnistuneesta yrityk-
sesta el enda rangaista, vaan painijat vi-
helletdan pystyasentoon valittomasti. Talla
muutoksella halutaan painijoita rohkaista
tekemadn yrityksida véhan huonommista-
kin tilanteista.

Matolta astumisesta tulee aina piste vas-
tustajalle, ellei ulosastuja suorita pisteiden
arvoista suoritusta. Matolta pakenemisesta
annetaan pinna ja varoitus kuten aiemmin-

kin. Matolta ulostyontdmisesta ei pisteita
tule, vaan siitd huomautetaan tydntajaa.

Selattamalla voittaa yha
Ottelun voittotapoja ovat seldtys, ylivoi-
mainen pistevoitto ja pistevoitto. Lisaksi
ottelu voi paattya loukkaantumiseen, luo-
vutukseen ja diskaukseen.

Tasapisteisiin paattyneessa ottelussa voit-
tajaa haetaan seuraavassa jarjestyksessa:
1) korkeampiarvoiset suorituspisteet, 2)
vahemman varoituksia, 3) viimeinen piste-
suoritus.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa ottelu
voi paattyd 0-0, jolloin ottelun voittaa va-

hemman varoituksia saanut painija. Jos
molemmilla painijoilla 1 tai 0 varoitusta,
niin haviajaksi tuomitaan painija, joka on
saanut viimeiseksi passiivisuushuomautuk-
sen.

Ylivoimainen pistevoitto syntyy, kun paini-
joilla on seitseman pisteen ero. Myos kaksi
kolmen suoritusta tai yksi viiden pisteen
liike riittdvat ylivoimaiseen pistevoittoon,
mikali heittdja siirtyy samalla johtoon otte-
lussa. Tilanteissa on kuitenkin huomioitava
seldtysmahdollisuus ja 3 pisteen heiton
jalkeen vastustaja voi tehda vastaliikkeen.
Viiden pisteen heitossa vastaliiketta ei enda
huomioida.

Uudet saannot maistuvat konkarille

Heindkuun lopulla 60 vuotta tayttanyt
Seppo Yli-Hannuksela liputtaa ensiko-
kemusten perusteella uusien saantodjen
puolesta.

-Ensimmadisten kotimaassa kaytyjen kiso-
jen, Vierumaki Cupin ja Turun Suomi Cupin,
perusteella olen tyytyvdinen. 7,5 vuotta
tatd on odotettuy, ettd ruvetaan taas paini-
maan. Nailld saannaoilla aktiivisuudesta pal-
kitaan, Seppo pohtii.

Kesdn mittaan on sdantoihin tullut pienia
viilauksia, mutta isot linjat ovat sdilyneet.
Pystypainia arvostetaan ja passiivisesta
painista rangaistaan. Osalla painisaleista
tama tietdd uuden opettelua, mutta Seppo
jatkaa entisella mallilla.

-Minun ei tarvitse muuttaa mitaan linjaa.
Olen aina luottanut pystypainiin ja us-
konut, ettd jonain pdivana se vield palaa
arvoonsa. Samalla lailla menndan minun
treeneissd jatkossakin, kuin tdhan asti on
menty, Seppo vakuuttaa.

Jokaisella painisalilla ei ole vannottu viime
vuosina pystypainin nimeen ja lasku siita
tulee maksettavaksi. Tosin ei mattopaini-
kaan tyystin molskilta katoa.

- Rohkean pystypainin kautta pddstdan
mattoon jos sinne haluaa. Nailld saannail-
I& sinne ei mennd automaattisesti arvalla.
Jotenkin tuntuu, ettd suomalaiset miespai-
nijat kadottivat vuoden 2004 jalkeen pys-
typainin osaamisen. Vanhemmalla kaartilla
voi ongelmia olla sopeutua uusiin saantoi-
hin, Seppo epdilee.

Valtaa ja vastuuta

Uudet sdannot pitavat sisallaan passiivisesta
painista varoitusten antamisen. Jatkossa va-
roituksia tulee ottelussa ldhes saman verran
kuin takavuosina koko turnauksessa.
-Tuomareiden ammattitaito korostuu nailla
saannailld painittaessa. Valtaa ja vastuuta on
enemman. Joskus takavuosina tuntui, etta
painituomarille riitti, kun tiesi mitd pisteitd
eri liikkeistd annetaan. Kun on kahdeksan
vuotta painittu sadnnailld, joissa passiivi-
suudella ei ole ollut merkitystd, niin tuoma-

reiden silma voi olla hiipunut, Seppo pohtii.
Vaikka vuosikymmenid aikaa on painin
parissa jo kulunut, niin ldhes joka ilta mies
painisalilta 16ytyy. Nyt Sepon opeista nauttii
lImajoen Kisailijoissa junioriporukka, jossa
vanhimmat ovat 18 ja nuorimmat 13.

Ja miten on, joko jollain suomalaisella pai-
nisalilla on harjoittelemassa seuraava olym-
piavoittaja?

-Kylla siihen pitdd uskoa, ettd harjoittelee.
Muuten menee jo turhan kauas se seuraava
olympiasankari, Seppo naurahtaa.

Loppukeséstd 60 vuotta tayttanyt Seppo Yli-Hannuksela on tyytyvédinen uusiin sdantoihin.
kuva: JiVo
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JANI NAUTTII TAAS PAINISTA

"Vain taivas rajana”
Itseluottamuksen puute ei ole koskaan
ollut Kauhajoen Karhua edustavan Jani
Haapamden heikkoja kohtia. Budapestin
MM-painien alla mies on valmis vastaa-
maan padvalmentaja Juha Lappalaisen
toiveeseen tasonnostosta.

-Jos paini MM-matolla kulkee kuin leireilld,
niin silloin on hyvdnd pdivand vain taivas
rajana, pamauttaa Haapamaki.

Ensi viikolla painittavissa MM-kisoissa 55 ki-
lon sarjan painijat astuvat vaa'alle torstaina
19. syyskuuta. Sitd ennen on tiedossa hi-
kisid hetkid painonpudotuksen merkeissa.
Kullasta ja kunniasta kamppaillaan Laszlo
Papp Areenalla perjantaina.

-Kesd on ollut harjoitusten kannalta tosi

hyva. Sadannot sopivat minulle pirun hyvin.
Painiminen tuntuu koko ajan paremmalta
ja treenaaminen on nautinnollista. llo pai-
niin on palannut, Jani hehkuttaa.
Kansainvalisilla leireilld on nakynyt olym-
piavuoden jalkeen uusiakin kasvoja, mutta
padosa tulevista vastustajista on tuttuja
vuosien takaa.

-Aina porukka vahan uusiutuu, mutta kylla
sielld niitd vanhoja vastustajiakin joukossa
on, Haapamaki vahvistaa.

Vaikeuksien kautta

Nurmon Jymyn Rami Hietaniemi nimet-
tiin iltapdivalehden toimesta jo vuoden
murheilijaksi. Ja tottahan se on, ettd parin
vuoden takaista Istanbulin® MM-pronssia

84 kilon sarjaan puolustamaan lahtevén
Ramin asetelmat eivat ole Idhellekdan par-
haat mahdolliset. Ensin epdonnistui harmi-
ton kdsioperaatio talvella ja kesén Norjan
leirilld kolhuja sai se terveempi kasi.
-Olosuhteisiin nahden tilanne ihan hyva.
Kylld noilla kasilld on jo suomalaisten kans-
sa treeneissa parjannyt, mutta MM-paineja
edeltavé Unkarin leiri kertoo missa ollaan
kansainvalisesti, Rami pohti tilannettaan
syyskuun alkupdivind.

Uudet sdadnndt saavat Ramilta ison plussa-
merkin.

-lhan positiivisesti sddnndt ovat muuttu-
neet. Jos Unkarissa tulee vastaan sopivia
vastustajia, niin matolla tapahtuu. Nyt
ratkaistaan ottelut kovalla kunnolla ja pai-

Katse kohti MM-molskia. Jani Haapamaki on tyytyvdinen uusiin sdantdihin ja nauttii jélleen painista.
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nitaidolla. Néama ovat kovien painijoiden
saannot, Hietaniemi toteaa.

Keltanokat luottavaisina
Suomen kreikkalais-roomalaisen  painin
neljdstd edustajasta puolet on ensikerta-
laisia aikuisten MM-kisoissa. 74 kilon sarjan
Veli-Karri Suominen ja 96 kiloisten Timo
Kallio ovat molemmat menestyneet aika-
naan juniorien EM- ja MM-kisoissa. Veli-Kar-
ri oli 2010 MM-pronssilla ja Timo nappasi
EM-hopeaa 2007.

-Nyt on hyva mahdollisuus hakea koke-
musta tulevia vuosia varten. Kun kisoihin
Iahtee, niin kylld sieltd tietenkin haluaa mi-
talia Idhted hakemaan, Veli-Karri toteaa.
Viipurin Voimailijoiden mies tunnetaan réa-
vakkana painijana, joka ei turhia varmistele.
-Kylld mind ndistd sadnndistd  tykkddn
enemman kuin aiemmista. Silloin homma
meni valilla mattopainivuoron odotteluksi.
Nyt korostuu pystypainin merkitys.
Alkukesastéd Veli-Karri sai mahdollisuuden
panostaa painiin entista tiukemmin. Puo-
lustusvoimien  Urheilukoulusta  jarjestyi
puolen vuoden pesti kouluttajana.

-Tyén ohessa on pdassyt painimaan hyvin
tadlla olevien varusmiespainijoiden kanssa.
Alanderin Jarmo opiskelee Pajulahdes-
sa ja hdnen kanssaan on treenattu paljon,
Veli-Karri kertoo.

Kevddn EM-painit olivat pettymys 96 kilon
sarjan edustajallemme Turun Voimamies-
ten Timo Kalliolle.

-Leirit ovat menneet hyvin ja paini tuntuu
koko ajan paremmalta. Kevddn jdlkeen on
menty selvasti eteenpdin. Kun kehitysta
on koko ajan tullut, niin luottavaisin mielin
kisoihin ldhden. Uudet sdannot vaikuttavat
hyvalta. Oikeaan suuntaan ollaan menossa,
Timo pohtii.

Kallio on kotimaassa joutunut haeskele-
maan sopivia treenikavereita Pohjanmaata
myoten.

-Loppukevdastd alkaen olin jonkin aikaa
Pohjanmaalla, mutta nyt olen taas muut-
tanut Turkuun. Kylldhdn se treenaamista
kotimaassa haittaa, kun paljon jengid on
ollut loukkaantuneena. Ei meita liikaa ole.
Kansainvalisilla leireilld kulkeminen on ihan
valttdmatonta, Kallio pohtii.

Nokka nousuun

Alun perin Suomesta piti Budapestiin lah-
ted viisimiehinen joukkue, mutta 66 kilon
sarjaan ei lopulta edustajaa lahtenyt, kun
paikasta kamppailleet Sasu Kaasinen ja
Tero Valimaki parantelevat yha kolhujaan.
Ensimmaisiin MM-paineihinsa paavalmen-
tajana ldhtevd Juha Lappalainen haluaa
Budapestista selvaa tason kohotusta viime
aikojen arvokisoihin.

-Joukkueen tavoitteena on nostaa nokka
nousuun muutamien surkeasti menneiden

Rami Hietaniemen vuosi ei ole ollut ruusuilla tanssimista. kuva: JaVo

arvokisojen jalkeen, Lappalainen linjaa.
Maajoukkuepainijat ovat ottaneet uudet
saannot tyytyvdisend vastaan. Pystypainin
korostaminen ja jaksopainista luopuminen
merkitsevat paluuta vuosien taakse.

-Jani ja Rami ovat parhaiten sopeutuneet

uusiin saantoihin. He ovat aikanaan jo
painineet ndilld saannasilld ja heille muu-
tos on helpompi. Joukkueen nuorimmat
painijat eivat ole ndilld sdannailld otelleet
kuin joskus pikkupoikana, Lappalainen
huomauttaa.

Urakka alullaan

Uransa ensimmaisiin aikuisten MM-kisoi-
hin lahtevé Jonas Honkanen on luottavai-
nen ennen kisastarttia. Uran paatavoite ei
Unkarin kisat kuitenkaan ole.

-Painijana minun urakka on alullaan, silla
eihdn tdssé ole treenattu tosi kovaa kuin
vuoden alusta ldhtien. Paatavoitteet ovat
tulevaisuudessa. Kaikki on kuitenkin val-
mista ja matseja ldhdetddn voittamaan. Ai-
emmin en ole ndin hyvdssa kunnossa ollut,
Jonas tunnustaa.

Uutta puhtia HPM:n painijan treenihom-

miin toi padkaupunkiseudun vapaapaini-
joita valmentava Gergo Woller.

-Wollerin porukassa treenaaminen on tuo-
nut kovuutta lisda. Valmentaja tietda itse,
mitd huipulle pddsemiseen tarvitaan. Se on
puskenut koko meidan ryhmaa eteenpadin.
Ja onpa mahdollista, ettd Budapestin MM-
kisoissa kohtaavat valmentaja ja valmen-
nettava, silld Gergo on Unkarin edustaja 66
kilon sarjassa.

-Kun nyt ei heti ensimmaiselld kierroksella
vastakkain oltaisi, Jonas naurahtaa.

Jonas Honkanen tdhtaa tulevaisuuteen, mutta haluaa otteluvoittoja jo Budapestista.
Kuva: Petri Terdvdinen
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Harjun Woimalle
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Harjun Woiman uudella painisalilla riittaa tilaa vahan isompienkin painijoiden
temmellykseen

llman toimintaan soveltuvia tiloja on mah-
dotonta tarjota laadukasta urheilua. Lasten
urheiluun panostava jyvaskylaldinen paini-
seura Harjun Woima kaynnisti kaksi vuotta
sitten strategiatyon yhdessa Keski-Suomen
Likunnan kanssa. Seuratoiminnan analyy-
sissa todettiin, ettd seuran ohjaajien maa-
rd ja osaaminen on erinomaisella tasolla.
My®s seuran tarjoama toiminta koettiin
harrastajien palautteissa mieleiseksi. Seu-
ran toiminnassa oli silloin mukana yli 100
lasta, vaikka kaikille halukkaille ei edes pys-
tytty tarjoamaan paikkaa ryhmaan. Keskei-
seksi ongelmaksi toiminnan kehittdmisen
kannalta todettiin toimintaan soveltuvien
tilojen puute.

Satoja talkootunteja

Koska julkinen sektori ei kyennyt tila-asi-
assa auttamaan, seuran toimijat alkoivat
kartoittaa sopivia tiloja yksityiseltd sekto-
rilta. Sopiva halli 16ytyi hyvien lilkenneyh-
teyksien pddsta Huhtasuolta Allaway Oy:n
kiinteistostd ja muutamien satojen talkoo-
tuntien jdlkeen sali on toimiva liikkuntatila.

Salissa on yli 300 nelidmetrin mattoalue
sekd monipuolinen taitoharjoitteluun ja
fyysisten ominaisuuksien kehittdmiseen
tarkoitettu valineisto.

"Sali on erittdin toiminnallinen ja soveltuu
mainiosti painiharjoitteluun seka esimer-
kiksi  palloilujoukkueiden oheisharjoitte-
luun. Meilld on mahtavan sitoutunut po-
rukka ja yhteinen luottamus siihen, ettd
painiryhmissdmme on jo tulevan toimin-
takauden aikana yli 200 lasta. Kun palloilu-
joukkueet sekd kuntopaini ym. liilkuntaryh-
mat lasketaan mukaan, moninkertaistuu
salimme toiminnan piirissa olevien maara.

OMAT TILAT

Tarkoituksenamme on tarjota tiloja myos
paivakotien ja koulujen kayttéon. Suurkii-
tokset toimintaamme tukeneille yrityksille
sekd Jyvaskyldan kaupungin liikuntatoimel-
le, kun olette avustaneet remonttikustan-
nuksissa ja valineiston hankinnassa. toteaa
HWIJ:n puheenjohtaja Marko Maja.

Monipuolinen Woimanpesa

Harjun Woiman uusi painisali on nimeltaan
Woimanpesé ja sielld voidaan painia vuo-
den jokaisena pdivand. Kahden taysikokoi-
sen painimaton liséksi salissa on mm. 12 x
3 metrin voimailualue, ilmavolttirata seka
paljon koysid, renkaita ja puolapuita. Lisad
valineitd hankitaan, kun resurssit antavat
siihen mahdollisuuden. Muutamia ryhmia
pyorii myds Keski-Palokan koululla, jonne
seura hankki siirrettdvan maton noin puo-
litoista vuotta sitten. Myos yksi liikuntapai-
notteinen pdivakoti innostui hankkimaan
oman painimaton ja sielld kdynnistyy en-
simmadinen Nallepainiryhma tana syksyna.
Valmentaja-asioissa Harjun Woima on ollut
onnekas. Talld hetkelld toimivista viidesta-
toista valmentajasta tai apuvalmentajasta
lahes kaikilla on liikunta-alan koulutus ja/tai
painitaustaa. Suurin osa valmentajista on
tullut toimintaan omien lasten harrastuk-
sen kautta, mutta porukkaa vahvistaa nel-
ja likuntatieteellisen opiskelijaa. Sisdisen
koulutuksen ja yhteisen toiminnan kautta
ihmisid on innostettu ottamaan vastuuta
seuran kehittdmisestd. Koska kaupungissa
lajin harrastuspohja oli pieni, taytyi toimin-
ta aloittaa padosin alle kouluikdisista. Seu-
ran strategiana on laadukkaalla toiminnalla
antaa monipuoliset valmiudet urheiluun ja
elamaan. Kaikista ei tule huippupainijoita,
mutta ainakin side lajiin on synnytetty. Niil-
1& jotka uskaltavat tarttua haasteeseen, on
olemassa perusvalmiudet kehittya pitkalle!

VALMENTAJAKOULUTUS JYVASKYLASSA

Keski-Suomen Liikunta ja Painiliitto jarjestivat yhteistyossa 1. tason valmentajakou-
lutuksen Jyvaskyldssa 17.-18.8. Yhteensa 22 valmentajaa urheili ja keskusteli Woi-
manpesdssa kaksi intensiivista pdivad. Koulutus oli tarkoitettu alakouluikdisten lasten
valmentajille ja "isona aiheena”oli yleis- ja lajitaitojen opettaminen. Kouluttajina toi-
mivat Marko Asell, Sami Kalaja sekd Pasi Sarkkinen. Kéytannon jarjestelyistd vastasi

Keslin seurakehittdja Laura Harkonen.
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HEINON VELJEKSET
KOHTI PAINIHUIPPUA

Porin Paini-Miesten lahjakkaat painijaveljek-
set Jere (18) ja Ville (22) Heino ovat jo usei-
ta vuosia valdytelleet taitojaan kotimaan ki-
sa-areenoilla. Nyt ndyttad siltd, ettd mainiolle
seuravalmennus- sekd isa-Jarmon uutte-
ralle huoltopohjalle luotu kivijalka tuottaa
tuloksia. Heinot ovat puhkeamassa kukkaan.
Kaksikko on kahminut kunnioitettavan ka-
san SM-mitaleja kaikilta ikdtasoilta ja esit-
tdytyneet myds arvokisoissa ja Suomen
maajoukkueissa. Niin kovaa tasoa Jere ja
Ville Heino ovat, etta heidat on merkattu ja
tallennettu lahjakkuuksina monen kansain-
vdlisen painivalmentajan videoarkistoihin.
Ei ihan rivipainijalle ja urheilijalle amerikka-
lainen yliopisto tarjoa vuosien opiskelu- ja
valmennusstipendid. Ville Heino aloitti opis-
kelun Pohjois-Carolinan Cambell Universi-
tyssd vuoden 2013 tammikuussa.
-Yliopistosarjoissa kilpailee monia euroop-
palaisia painijoita. Valmennus on vaativaa ja
turnaukset kovia kertoo Ville Heino Ameri-
kan kokemuksistaan.

Ei tarvitse olla hdavi ennustaja, kun voi to-
deta, ettd Makeldnrinteen urheilulukiossa
Helsingissa lukiota kdyva Jere Heino painii
ldhivuosina veljensa tavoin jossakin USA:n
yliopistojoukkueessa.

- Aion kéyda lukion kunnolla padtokseen. Ja
armeijakin saattaa olla edessa ennen mitaan
isompia siirtoja, pohtii omia suunnitelmiaan
Jere Heino.

Kesdlla kotimolskilla

Kesan aikana veljekset treenasivat myos
yhdessa isd-Jarmon valvonnassa Porin
urheilutalon molskilla. Jeren ja Villen &iti,
Carina Heino ei harmittele komeiden vel-
jesten vierailua, vaikka kahdet pdivdharjoi-
tukset tietavat lisdpyykkia.

-Kylla poikien diti on tdhan vuosien myétad
tottunut. Tallaisen dijdtrion rinnalla on ta-
kuulla hermopinnan kestavyytta koeteltu,
naurahtaa Jarmo Heino.

Jeren ja Villen valmennussession seuraa-
minen kertoo paljon. Taysillda menndan.
Mitdan ei tehda puolihuolimattomasti. Jo
pelkka alkuldammittely on niin perusteelli-
nen ettd sivustaseuraajakin hengastyy.

Ja paikkojen irrottelun sekd venyttelyn
jalkeen molski tomisee kuin norsujen tais-
telutantereella. Komeat heitot seuraavat
toisiaan. Lennossa on aina jompikumpi
veljeksista.

Aika ndyttdd, minkalaisiin saavutuksiin
PPM:n Heinot etenevat painiuralla.
-Ennuste on erinomainen. Jeressa ja Villes-
sd on aineksia vaikka kuinka pitkalle kun-
han vaan paikat pysyvdt kunnossa, luottaa
Suomen painin paavalmentaja Juha Lap-
palainen.

Teksti: Rejjo Majasaari.
Kuva: Satakunnan Kansa/Mika Vuorio

Rohkeita valintoja

Kuukausi sitten takaisin jenkkeihin palan-
nut Ville Heino ldhtee uudesta tilanteesta
tulevaan kauteen. Yliopistosarjoissa VoI
painia vain neljana kautena ja viime kevaa-
na Ville ei ollut vield joukkueessa, vaikka
treenasikin joukkueen mukana.

-Ainakin minun tilanteessa tdma oli ainoa
oikea ratkaisu. Muuten pitdisi kiertdad koko
ajan Vendjalld tai muualla ja maksaa vield
asumiset ja muut kulut Suomeen. Jos joku
pohtii 1ahtda stipendiaatiksi, niin minulta
voi kylla kysyd vapaasti neuvoja. Kannat-
taa vain olla hereilld koulussa, silla ilman
kunnollista todistusta tdnne ei paase, huo-
mauttaa Ville.

Joukkueiden vdlinen yliopistosarja kayn-
nistyy lokakuussa ja kestdd maaliskuulle
saakka. Kausi huipentuu valtakunnalliseen
NCAA-finaaliin.

-NCAA-finaalit ovat tavoitteena. Sinne paa-

see jokaisen painoluokan 32 parasta paini-
jaa. Turnaus painitaan pari viikkoa ennen
EM-kisoja. EM-kisat ovat toinen tavoite, jos
kaikki vain on kunnossa, Ville kaavailee.
Valintoja painin takia on joutunut teke-
maan myos pikkuveli Jere.

-Kaikki treenikaverit haipyivat Porista, joten
oli pakko lahted jonnekin. Makelanrinteella
on pystytty vetdmadn tosi hyvid aamutree-
neja, mutta isommista harjoituskavereista
on vahdn puutetta. Lahtdd ei ole kuiten-
kaan tarvinnut katua, Jere arvioi.

-Oman ikdluokan arvokisoissa on pdatah-
tain. Toki miesten EM-kisatkin kiinnostavat,
vaikka voivat ne tulla vield aikaisin. Nyt pi-
tad talven aikana hankkia liséd voimaa ja
painoa, jotta riittdd oman ikdluokan arvo-
kisoissa.

Pekka Moliis
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Helsingin
Painituomarikerho
heraa hiljaiselosta

Usean vuoden hiljaiselon jdlkeen Helsingin Painituomarikerhon
(HPT) toiminta jatkuu. HPT piti vuosikokouksensa Porvoossa 7.5,
jossa valittiin kerholle toimihenkilot ja asetettiin tavoitteet ldhiajan
toiminnalle. Toiminnan elpymisen edellytyksend on, ettd vanhojen
jasenten lisdksi saadaan aktivoitua toimivat tuomarit ja ottelujdrjes-
tdjat mukaan kerhon toimintaan.

Perinteinen kerho tdyttdd ensi vuonna jo 80 vuotta ja sen toiminta-
alueeksi on maddritelty nimesta riippumatta koko Eteld-Suomi. Koko
alueen toimijoiden tavoitteena tulee olla perinteisen kerhon saily-
minen, onhan kerhossa aikoinaan mukana olleet itdsuomalaiset
tuomaritkin saaneet oman kohtuullisen tuoreen jdrjestdnsa hienoon
kuntoon.

Kerhon vuosikokouksessa hyvaksytyssd  toimintasuunnitelmassa
asetettiin tavoitteeksi aktiivi-

nen osanotto Alavudella pi-

dettdville painituomareiden HPT JOHTOKUNTA
kesdpaiville sekd perinteisten
kerhon pyttyjen jakamisen Mika Vuori, pj

jatkaminen alueella pidetté-
vissa kilpailuissa. Pari kertaa
vuodessa kokousten yhtey-
dessé tullaan jarjestamaan
saunailta, joissa vuosikokouk-
sessa kaavailtiin mm. tuoma-
rikilpailun jarjestdmista.

Eero Tynninen, vpj
Kari Simonen, siht
Pauli Myllyla, rah.hoit
Kalle Uotinen, jasen

Varajdsenet:
Jarkko Myllyla ja Antti Vuori

teksti: Mika Vuori

Kadettien SM-vapaa
yksipdivaisena

Voikkaan Viestin joulukuussa jarjestamat alle 17-vuotiaiden tyttojen
ja poikien SM-kisat painitaan otteluiden osalta lapi yhtend péivana.
Kaikki sarjat punnitaan perjantaina ja mitaleista painitaan lauantaina.
Aiemmin kadettien vapaan SM-titteleistd on painittu kahtena paivana.
-Meiddn tavoitteena on tarjota painivdelle hyva tiivis ottelutapahtu-
ma. Sarjoja on painittavana niin paljon, ettei kerdilyottelujen aikana
tule turhia odotteluja, vaan tapahtumat matolla pyrivat koko ajan,
Voikkaan Viestin painijaoston puheenjohtaja Veijo Vesterinen laskes-
kelee.

Jo viime kevddna kadettien kreikkalais-roomalaisen painin SM-mitalit
ratkottiin yhtend pdivand. Viime kevadstd sadnndt ovat uusiutuneet ja
tasaisissakaan otteluissa ei enda kolmansia jaksoja tule.

-Aikataulun suhteen ei tule ongelmaa. Kilpailujen alkuvaiheessa pai-
nitaan kolmella matolla, mutta loppua kohden tiivistdmme kahteen,
Vesterinen suunnittelee.

Kilpailutapahtuman lyhentyminen on saanut hyvdd palautetta seu-
roilta.

-Kustannukset laskevat etenkin niilld seuroilla, joilla olisi ollut painijoita
molempien paivien sarjoihin. Myoskaan kaikille tuomareille meidén ei
tarvitse jarjestaa kahdelle yolle majoitusta. Seuran talkoolaiset paase-
vat vahan vahemmalld, eikd tiloistakaan tarvitse maksaa ylimdaréisen
paivan kustannuksia, ynndilee Vesterinen uudistuksen etuja.
Vapaapainin kadettien SM-kisat jarjestetdadn Kuusankosken urheiluta-
lolla 13-14.12. Viime vuonna Pajulahdessa pidettyihin SM-paineihin
osallistui 139 painijaa.

KLL-painit uudistuvat

Painiliitto ja Koululikuntaliitto ovat yhteistydssa uudistaneet Koulu-
likuntaliiton mestaruuspainien sarjajakoja, otteluaikoja ja ottelujar-
jestelmadad. Suurin muutos tapahtuu kilpailujen ottelujdrjestelmdssa.
Kayttoon otetaan Ruotsissa paljon kédytetty ottelujarjestelmd, joka on
suomalaisille tuttu esimerkiksi Lilla Malaren-turnauksesta.
Muutoksella pyritddn antamaan painijoille entistd enemman merki-
tyksellisia otteluita. Aiemmin yksi ainoa tappio alkulohkossa on paa-
sadntoisesti vienyt mahdollisuuden jatko-otteluihin.

Kun tdhdn saakka painijat on jaettu 3-4 painijan lohkoihin, niin jat-
kossa painijat jaetaan kahteen lohkoon. Lohkon sisélld painijoita pai-
nitetaan siten, ettd jatkosta pudotaan vasta kahden tappion jélkeen.
Lohkojen voittajat menevat sarjan finaaliin ja kakkoseksi sijoittuneet
painivat pronssista.

Poikkeuksen muodostavat ne sarjat, joissa painijoita on viisi tai vahem-
man. Noissa sarjoissa paremmuus ratkaistaan ottelemalla kaikki kaik-
kia vastaan-periaatteella.

Normaali painiaika

Jatkossa KLL-paineissa noudatetaan normaalia FILA:n painiaikaa. Ny-
kyisten sddntdjen mukaan se on kisojen nuorimmissa ikdluokissa 2 x
2 minuuttia. Alle 20-vuotiaiden sarjoissa painiaika on 2 x 3 minuuttia.
Pientd viilausta uudistuksen yhteydesséd tapahtui myos sarjajaossa.
Jatkossa sarjajako noudattelee padosin FILA:n virallista sarjajakoa eri
ikdluokissa.

Uusittu sarjajako KLL-paineissa:

pojat 7-13 v: 26-28, 30, 32, 35, 38,42, 47, 53,59, 66
pojat 14-16 v: 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85

pojat 17-20 v. 60, 66, 74, 84, 96

tytot 7-13 v. 28, 30, 34, 40, 48, 57

tytot 14-20v. 48, 55,67

Koululiikuntaliiton mestaruuspainit ovat niin vapaapainissa, kuin
kreikkalais-roomalaisessa painimuodossa, painijamadraltddn Suomen
suurin painitapahtuma. Uusilla sdannailld ratkotaan ensimmaisen ker-
ran mestaruudet vapaapainissa Jarvenpddssa lokakuun 19.-20. pdiva.
Muutoksia tehtdessa on kerdtty ja kuultu kentalta tullutta palautetta.

~
RYHDY NALLEPAINI-OHJAAJAKSI

Seuraavat oh]aajakoulutukset:

Jarvenpaa su 6.10.

Kajaani la 211,
isaa ja ilmoittaudu:

fi

Luel -
www.nallepaini

Nallepaini on uusi liikuntakonsepti,
jossa yhdessa touhuaminen ja onnistumiset
uusissa haasteissa tuovat iloa perheen
lapselle ja vanhemmalle.

Koulutus antaa valmiudet toimia aidon
Nallepainiryhman ohjaajana.
www.nallepaini.fi

Sylin tadydelta toimintaa.

N\ J
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Kunniapuheenjohtaja

YRJO TUOKKO 75 VUOTTA

Yrjo Tuokko arvostaa luottamuksellisia suhteita huippupainijoiden kahveilta. Hietaniemi Rami sai syksyn 2011 MM-pronssista jykevat on-
nentoivotukset kunniapuheenjohtajalta.

Painiliittoa vuosina 2001-2009 johtanut
Yrj6 Tuokko saavutti 75 vuoden idn 25.
elokuuta. Kunniapuheenjohtaja muistelee
[dmmolld rupeamaansa liiton johdossa.
-Monista positiivista asioista korkeimmal-
le nostan sen yhteyden, jonka sain luotua
henkilokohtaisella tasolla aktiiveihin ja en-
tisiin huippupainijoihin. Se yhteys sdilyy
mielessa koko loppueldmani ajan, Tuokko
vakuuttaa.

Tarkasti painia seuraavaa Tuokko on huo-
lestunut suomalaisen huippupainin tilasta.
-Miesten SM-kisat ovat kutistuneet osan-
ottajamaddrdltddn muutaman kymmenen
painijan tasolle. Painin karki yleiselld tasolla
on niin kapea, ettei oikein voi karjestd edes
puhua. Lohdullista on, ettd nuorilla on in-
toa tdnd pdivand ja toivottavasti heista
nousee lajiimme uusia huippuja.

Raja-aidat nurin

Kova ty6 ja ympadrivuotinen sitoutuminen
huippu-urheilijan eldméaan ovat ainoat kei-
not huipputulosten saavuttamiseen.
-Tdrkeintd on oman sielun palo. Se antaa

olennaisen ruiskeen, kun menestystd hae-
taan. Ei leiritys auta, jos palo ja perustyd
puuttuvat, Tuokko korostaa.

Vuosien tuomalla viisaudella Yrj¢ Tuokko
toivoo painivaeltd tulevaisuudessa entista
enemman yksituumaisuutta.

-Se oli minulle yllatys, ettd valmentajaken-
tassakin oli vaarad asennetta. Kiellettiin
painijaa painimasta toista painimuotoa tai
kiellettiin menemastd toiselle salille har-
joittelemaan. Toivottavasti tdma karsiutuu,
silld pienessa lajissa meilld ei ole siihen va-
raa. Menestysta tulee, kun turhat raja-aidat
saadaan nurin.

Karjen kapeus nakyy lajin saamassa media-
huomiossa.

-Painin nakyvyys valtamediassa on ldhes
tulkoon nolla. Henkilokohtaiset kontaktit
ovat erittdin tarkeitd, kun asioita hoidetaan
median suuntaan, Tuokko painottaa.

Hattu nousee painivaelle

Huippupainijoiden ohella Tuokko tutustui
puheenjohtajaurallaan lukuisiin painisaleil-
la vapaaehtoistyotd tekeviin. Hattu nousee

mOl’HI SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 2 / 2013

korkealle nditd puurtajia muistellessa.
-Muistan, kuinka juttelin kerran Karkkilan
valmentajan kanssa ja han kertoi koko ke-
vaan aikana olleen vain yhden sellaisen vii-
konlopun, ettei han olisi ollut painijoiden
kanssa menossa jonnekin. Se on kylla varsi-
nainen miehen tyd, kun sitoutuu lajiin silla
tavalla. Ja hanen kaltaisiaan [6ytyy painin
parista paljon, Yrjo painottaa.

Yrjo Tuokon aloittaessa puheenjohtaja-
pestinsa Painiliiton talous oli hunningolla.
Mittavan uran perustamansa tilintarkas-
tustoimiston johdossa ja suomalaisten
huippuyritysten tilintarkastajana tehneen
miehen laskutaidot olivat tarpeen, kun ali-
jaamia ruvettiin ynnaamaan.

-Alku oli dramaattinen, en tiennyt mihin
olin ryhtynyt. Mutta eihdn siind auttanut
muu kuin kaaria hihat ja ryhtya toihin. Lop-
puajasta taisikin tulla ensimmainen kerta
Painiliiton historiassa, kun toiminnanjoh-
taja sai neuvotella pankin kanssa siitd, mita
korkoa meille maksettaisiin.
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Vieriva kivi
El SAMMALOIDU
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Mauno Maki-Toyli on tuttu naky paini-
kisoissa Pohjanmaalla ja véhan kauem-
panakin. Ylistaron mies sotkeentui paini-
hommiin vuonna 1990, kun vei ensi kerran
Matti-poikansa YKV:n painikdmpalle. 23
vuotta mydhemmin isd on Painiliiton halli-
tuksen pitkdaikainen jdasen ja varapuheen-
johtaja. Poika puolestaan on FILA | luokan
painituomari. Ennen "senaattorin” hommia
ja osin my&s niiden aikana Mauno tunnet-
tiin jamakkana painivuomarina.
-Tuomarihommiin lahdin joskus 1993-
1994. Kaverin sinne kurssille piti lahted,
mutta kun han ei padassytkaan, niin mina
menin hdnen sijasta. Toistakymmenta
vuotta olin sitten tuomarihommissa.

Lauantaina 7.9. Maunolla tuli mittariin 60
vuotta tdyteen. Tuota juhlapdivdd mies
vietti Lapin rauhasta nauttien lvalon mokil-
1aan. Yksi syntymapaivatoivekin Manulla oli
juuri mokkiin liittyen.

-Jospa sielld saisi vahan pidempia aikoja
viettdd tulevaisuudessa, hyvantuulinen
mies naurahtaa.

Tuokolle tunnustusta

Tand pdivana Mauno tunnetaan erityises-
ti Painiliiton hallituksen jasenend. Valinta
tehtiin syyskokouksessa 2001, joten tana
vuonna tulee hallituksessa tayteen jo 12
vuotta. Tuolloin puheenjohtajana oli ollut
jo vuoden pdivat Yrjo Tuokko, joka saa

Mauno Maki-Toyli ei ole painihommiin sotkeutumista katunut.
Kuva: Antti Pekkala

Maunolta varauksettoman tunnustuksen.
-Kaikista tarkein asia tdna aikana on ollut
talouden kuntoon saattaminen. Yrj¢ Tuok-
ko nosti puheenjohtajana talouden aallon-
pohjasta nykyiselle tasolle. Han teki val-
tavan tydn ja onnistui pelastamaan koko
Painiliiton, Maki-Toyli kehaisee.
Hallitustydskentelyd Maki-Toyli pitdd mie-
lenkiintoisena ja tunnollisesti mies on salk-
kunsa kanssa kokousreissuihin lahtenyt.
-Muuten liiton toiminta on mennyt aika
lailla tasapainossa, ei ole suuria nousuja,
eikéd laskuja ollut. Hallituksessa vaihtuvuut-
ta on ollut vahan ja sielld on useita pitka-
aikaisia jasenia. Ehka enemmankin vaihtu-
vuutta saisi olla, mutta viime vuosia lukuun
ottamatta ei sinne juuri tungosta ole ollut.
Taloustilanne ol silloin alkuaikoina niin
huono, etteivat hallituspaikat kiinnosta-
neet, Maki-Téyli arvioi.

Koulutusta kaivataan
Kisapaikkojen keskusteluissa kentan kanssa
Mauno on kymmenet kerrat suomalaisen
painin ongelmakohtiin tdrmannyt.
-Koulutuspuoli ja valmentajakoulutus ovat
asioita, joihin kentdlld tdrmaa useasti. Nyt
koulutuksia on ruvettu vahan paremmin
jdrjestamaan, mutta siind on vield paljon
tehtdvaa. Seuratasolla jokainen seura kady
vuorollaan nollilla, kun valilla ei ole ketaan
|dhddssa edes kilpailemaan. Vanha luotet-
tava seuravalmentaja kun ldhtee pois ku-
vioista, niin tilalle ei helposti |6ydy ketddn,
Mauno pohtii.

Monella kotisohvalla on valtava maara
tietoa ja taitoa, mutta hyppadminen paini-
jasta suoraan valmentajaksi ei ole mikaan
helppo juttu, vaikka lajitaidot hanskassa
onkin.

-Kun painija on 20 vuotta ollut aktiivina
painihommissa, niin heti ei hirveaa kiiret-
td ole takaisin salille valmentajaksi. Siind
pitad olla jumalattoman suuri painisydan,
jos heti saman tien jatkaa vetohommissa,
Mauno tunnustaa.

Ja sita ensimmaista reissuaan YKV:n pai-
nikdmpdlle ei Maki-Téyli ole hetkedkadn ka-
tunut. Painista on tullut tarked osa elamaa.
-Yksi parhaimpia ajatuksia on ollut tdma
painiin  sekaantuminen. En kadu tdhan
hommaan ryhtymistd, syntymdpaivdsan-
kari tunnustaa.
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TIEDOSSA LYHYITA YOUNIA

Vantaan EM-painien johdossa haaraa pai-
nivaelle jo tuttu nainen. Tuija Lintunen
on vuosia luotsannut Vantaa Painicupia, ja
naytti maalatut kyntensa myos olympiakar-
sintaturnauksessa.  YI8-Tikkurilan Kipinan
puheenjohtaja ei peittele innostustaan.

- Arvokisat oli jo aika saada padkaupun-
kiseudulle. Meilld on loistavat yhteydet
lentokentdn, hotellien ja kisapaikan valilla.
Rahaa sddstyy, ja maailma pysyy hitusen
puhtaampana. Tikkurilan Urheilupuistoon
saa rakennettua toimivan kisapaikan. Olo
on huojentunut, positiivinen ja innostunut.
Seuraava koitos jannittdd hyvalla tavalla,
mutta rimakammoa meidan porukassa ei
tunneta, Lintunen puhkuu.
Olympiakarsintaturnauksen  kokemukset
ovat vield tuoreena mielessa. Moni asia su-
jui kuin rasvattu, mutta parannettavaakin
[8ytyy. Yksi suurimpia haasteita on vapaa-
ehtoisten rekrytointi. Tarkeintd on motivoi-
da lisdd porukkaa talkoisiin, jolloin moni
osa-alue hoituu tuskattomammin.

- Pientd hienosadtdéd on paljon, jotta tal-
koolaiset viihtyvdt ja homma hoituu. Ak-

)

kreditoinnin kohdalla tulemme tekemaan
eniten muutoksia saatujen kokemuksiem-
me pohjalta. My&s kisapaikan palvelupiste
luo nahkansa. Perussetti kisapaikan osalta
toimi mainiosti, joten emme lahde pyoraa
uudelleen keksimaan.

Hyva yleiso takaa onnis-
tuneen tapahtuman

My®&s kisapaikan massiivinen tekniikka, tie-
donsiirto ja onnistunut talous aiheuttavat
perhosia niin Lintusen kuin monen muun-
kin vatsanpohjaan.

- Ja yhtddn en vahattele lipunmyynnin
merkitystd. Tapahtuma onnistuu lopulli-
sesti vain hyvan yleison tuella.

Tieto kisojen saamisesta Suomeen var-
mistui vasta huhtikuu huhtikuun lopussa.
Aikaa jdrjestelyille ei siis ole rajattomasti,
mutta Lintunen luottaa vahvaan kokemuk-
seen. Ja sithen, etta valilld lyhyilldkin you-
nilla selvida.

- Yla-Tikkurilan painiperhe joutuu koville,
mutta toisaalta me myos tieddmme edes

Rocky-koira pistaa valilla painiksi, mutta ennen kaikkea sen kanssa touhuaminen vie
ajatukset tarvittaessa muualle kisajarjestelykiireiden keskella.

suurin piirtein, mihin sitouduimme. Vuosi-
en kokemus Vantaa Painicupin jdrjestely-
vastuusta on poikinut osaamista, jota suo-
malaisen painivden kannattaa kayttda ja
viedd maailmalle. Taytyy tehda aikatauluja
ja pysya niissa. Antti Pekkalan toimi Paini-
litossa on ehdoton edellytys, ettd padsem-
me maaliin ajoissa.

Venymista vaaditaan

Ennen EM-kisoja painitaan vield Vantaa
Painicup, jonka jarjestelyt vievat oman ai-
kana. Lintunen ei silti ne, ettad seura olisi
haukannut lilan suuren palan.

- Me jarjestimme samalla aikavalilld syk-
sylld 2011 Vantaa Painicupin ja kevaalld
2012 OK-turnauksen. Selvisimme hengissa.
Kévimme asiasta toki vakavat keskustelut
seuramme hallituksessa ja jaseniston paris-
sa. Meilld on kokemuksen lisdksi vahvuute-
na myds nuoret aikuiset. He ovat tuoneet
mukanaan tuoreen ammattiosaamisen ja
osoittautuneet huikeiksi venyjiksi, kun ti-
lanne on sitd vaatinut.

Silti ihan oman seuran voimin ei puser-
ruksesta selvid. Lintunen toteaa nauraen,
ettd lisdd "hulluja” tarvitaan mukaan, ja
kaikenikaisille aikuisille 16ytyy tekemista.
Kisatapahtuman internet-sivuille  osoit-
teeseen www.empainit2014.fi on tulossa
ilmoittautumislomake talkoolaisille. Heille
tarjotaan majoitus Tikkurilan urheilutalon
hotellissa, ruokailut ja kahvitarjoilu.

- Koko viikkoa ei tarvitse mukana olla. Ma-
joitusmahdollisuudet ovat rajalliset ja tayt-
tyvat talkoolaisten saapumisjdrjestyksessa.
Kaikenlaista tekemistd l6ytyy, ja toiveita
tehtdvdnkuvasta voi esittdd. Esimerkiksi
joukkueiden vastaanottoon lentokentalle
kaivataan paljon kielitaitoista porukkaa.
Joissakin oppilaitoksissa ty® on katsottu
opiskeluun liittyvaksi suoritukseksi.

- Joten rohkeasti mukaan vain Suomen
joka kolkasta, Lintunen kannustaa.

Kuva ja teksti Mari Mckinen

‘ WRESTLIN&
CHAMPIONSHIPS
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-Sohvalta on tietty helppo huudella, mutta
mydnnettava on, ettd kirpaisi, Elias Kuos-
manen kertaa tuntojaan saatuaan tietda
heindkuussa kaytyjen junioreiden EM-kil-
pailuiden mitaliottelijat.

Han oli aiemmin voittanut naistd kolme,
joten mahdollisuudet mitalitaistoon olisi-
vat olleet todelliset. Unelma MM-mitalista
katkesi kuitenkin jo paljon ennen kilpai-
lua. Toukokuussa Romaniassa kdydyissa
kilpailuissa Kuosmanen loukkasi polven-
sa. Sivuside katkesi ja kierukka repesi, kun
Kuosmanen lahti viem&an norjalaista vas-
tustajaansa ristivyosta.

Keséd ja alkanut syksy on mennyt leikattua
polvea kuntouttaen. Kahden paivatreenin
kovaan kesdharjoitustahtiin tottunut pai-
nija on joutunut malttamaan mielensa.
Harjoitukset ovat keskittyneet yldkehoon
puntti- ja koysitreenien muodossa. Myds
vesijuoksu on tullut tutuksi.

Elokuun alussa Kuosmanen padsi takasin
molskille, polvi tiukassa tuessa.

- Kevyttd tyontelya ja kdsipainia, han kuvai-
lee harjoitusten kulkua.

EM-Vantaa mielessa

Tavoite on, ettd lokakuun alussa paini jat-
kuu ilman tukea. Jos kaikki menee tdysin
nappiin, ndhddan Kuosmanen Vanta