B

A2

s OPISKELUPA . IPAIHIANJLUJAN e
. VALITSEMAAN NOUSI TUHKASTA
16 | sf*“q -

e —— a - - & e el



4/ 2015

SISALLYSLUETTELO

MOLS

Puheenjohtajalta 3
Huippunaiset Kuortaneella s.4 . o
Huippunaisilla huippuolosuhteet 4
Sarianne vaantaa jalleen 5
Pukinkonttiin ehja sparrari 6
Olympiadi huipentuu 7
Nuorten leirityksessa uusia tuulia 8
Jarkko ottaa nuoret nappeihinsa 9
Hannu Rantala luotsaa vapureita 10
Erkkolalle Suomi Cup 12
Seurauutisia 13
Painiperheena Harkaset 14
Kuortaneella on kaikki 16
Rami Hietaniemen kuulumiset 5.6 Urheiluakatemiat paljon vartijoina 18
Kalle ja llmari 19
Vaihtoehtona limajoki 22
Laihian Luja nousi tuhkasta 24
Painijan oheisharjoittelu 26
Konkarit kultakannassa 29
Raskaansarjan painidssa 31
Kessi 32
Painiunelmia - viimeiset kisat 33
In memoriam 34
Lauri Koskela - Eldma ndyttamolla 35
Tapahtumakalenteri 39
mOl’“I Suomen painin neljasti vuodessa ilmestyva tiedotuslehti
Vastaavatoimittaja Toimituskunta Painopaikka lImoitushinnat
Jukka Rauhala Jukka Rauhala Next Print Oy, Helsinki 1/1 sivu 820 e
Gsm 040-519 0643 Pekka Moliis 1/2 sivua 460 e
jukka.rauhala@kolumbus fi Jussi Ketonen Taitto 1/4 sivua 260 e
Merja Lintala Next Print Oy 1/8 sivua 160 e
Toimitussihteeri Avustajat Maiju Niemisto

Jasenseurojen kilpailukutsujen

Pekka Molls e e Kustantaja ja julkaisija 1/4 sivu + ilm. netissa 100 e

GSM 040 7257 977 Pekkala, Harri Vallin, Jussi Ketonen, Pertti Suom nJP iJniIJiitt ; ) S U T ST e s

pekka.moliis@kajaani.net Vehvildinen, Martin Gabor, Helsingin Rggiosatuélzo oy pmm.
E;:ﬂi;ﬁ;nhﬁuan?oKflfggi?mjjrakko 00240 Helsinki Molski 1/2016 ilmestyy viikolla

Kannen kuva: o -y Puh. (09) 3481 2394 viikolla 10, viimeinen aineiston
Rauman Voimailijat, Vieskan Voima, Fax (09) 149 6913 jAttopaiva on 14.2,

Martin Gabor UWW Painiunelmia- tydryhma, Kemin Into [ e -

www.painiliitto.net

SUOMEN PAINILIITON TIEDOTUSLEHTI 4 / 2015 msul



Vuosi 2015 paketissa
— katseet vuodessa 2016

Painin vuosi 2015 on paketissa ja on lyhyen yhteenve-
don paikka. Syksyn MM-kisat Las Vegasissa - vaisun
alun jalkeen - padttyivit lopulta suomalaisten kannalta
vahintdankin tyydyttavasti.

Petra Ollin otteet ja MM-hopea tasaisten ja jannit-
tavien otteluiden jalkeen osoitti jalleen, ettd Petralla on
evait jopa sarjansa parhaaksi, kunhan kehitys jatkuu
samaa tahtia kuin tdhdn mennessi - ilman loukkaan-
tumisia. Rion olympialaisissa elokuussa vastustajat
ovat vihintadn pykalda kovemmassa iskussa ja sarjan
taman hetken ykkonen Japanin kolminkertainen olym-
piavoittaja Kaori Icho ei myoskadn jata mitddn sattu-
man varaan. Hén oli ainoa, joka pystyi Petran vuoden
2015 aikana voittamaan ja tdma siis MM-finaalissa.

Rami Hietaniemi taisteli MM-kisoista Suomelle
toisen olympiapaikan, vaikka lahtokohdat painonpu-
dotuksen jéilkeen eivit otteluissa olleet parhaimmil-
laan. Hieroja Pentti Niemi sai tehdé t6itd hartiavoi-
min, jotta Rami saatiin matolle. Joka tapauksessa Rami
osoitti, ettd kovan painoluokan parhaat ovat lyotaviss,
kunhan painonpudotus ja valmistutuminen kisoihin
onnistuvat ongelmitta.

Las Vegasissa oli mitalien lisdksi jaossa kuhunkin
sarjaan 6 olympialaisten maapaikkaa. Miesten osalta
loput 13 ja naisten 12 maapaikkaa kussakin painoluo-
kassa jaetaan kevaalla 2016 neljassda maanosien karsin-
takisassa seki sen jilkeen kahdessa koko maailman
karsintakisassa Mongoliassa ja Turkissa. Rion karsin-
toihin voivat painoluokkakohtaisesti ldhettda painijan
vain ne maat, joilla ei ole vield ko. karsintakisaan men-
nessd maapaikkaa kyseisessd painoluokassa. Keviian
EM-Kisat painitaan Riikassa maaliskuun alussa, mutta
olympiapaikkoja ei siellé ole jaossa.

Myos nuorten ja kadettien arvokisat sujuivat me-
nestyksen merkeissd. Historian ensimmadisissa alle
23-vuotisten EM-kisoissa Petra voitollaan ja Yla-Tik-

kurilan Kipindn Nurmossa harjoitteleva Tuomas Lahti
hopeallaan osoittivat olevansa ikidluokkansa huippuja.
Nuorten EM-kisoissa Porin Painimiesten Jere Heino
EM-pronssillaan palautti Suomen nuorten ikéluokassa
vapaapainin mitalikantaan.

Lahden Ahkeran Arvi Savolainen kadettien eli alle
17-vuotisten EM-hopealla ja MM-pronssilla osoitti,
ettd myds nuorten valmennusjirjestelméa kehittdaa -
seuroissa seuravalmentajien ja valtakunnallisessa lei-
rityksessd nuorten olympiavalmentajien johdolla - eri
ikaluokkien huippuja. Seuravalmentajien ja nuoren
olympiavalmentajien yhteistyo tuottaa tulosta.

Hyvien tulosten seurauksena painijat ja paini on
saanut paljon positiivista ndkyvyyttad TV:ssd ja muussa
mediassa. Lisdksi viime kevddnd miesten SM-kisoissa
kaynnistyneiden Jarkko Ala-Huikun johdolla tuotet-
tujen ja YLE:n kanavilla lahetettyjen ohjelmien katso-
jaluvut osoittavat, ettd paini kiinnostaa. Vantaa Cupin
ja Arvo Haavisto -turnauksen katsojaluvut nousivat jo
yli 140 000 katsojan. Trendi on ollut kasvava. Tdmén li-
sdksi YLE:n Areenan ja suorien internetldhetysten kat-
sojaluvut painitapahtumista ovat nopeassa kasvussa.

Menestystd kansainvilisilld areenoilla. Siitd kii-
tokset ja onnittelut erityisesti urheilijoille ja heiddn
valmentajilleen - oli sitten kyse seuravalmennuksesta
tai liittojohtoisesta valmennuksesta. Ilman vahvaa seu-
ravalmennusta paraskaan huippujen maajoukkueval-
mennus ei tuota menestysta.

Kehitettavaa myos painissa riittad ja vuosi 2016 on
olympiavuotena lajille tirked. Katseet siis kohti vuotta
2016.

Toivotan kaikille painiurheilun ystdville hyvdd joulua ja
onnellista uutta vuotta 2016.

Jukka Rauhala
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Huippunaisilla
HUIPPUOLOSUHTEET

Mistd olosuhteista Petra Olli on ponnahta-
nut maailman huipulle? Tatd ihmettd saa-
pui marraskuussa katsomaan tukku maail-
man kdrkipainijoita. Ahto Raskan johdolla
maailman huiput vaansivat ja hioivat ottei-
taan ennen Bakun Golden GP turnausta.
Suomalaisten kannalta raskaisiin leirei-
hin liittyva matkustelu vaihteeksi helpottui,
silld Vendjan naispainimaajoukkue saapui
Kuortaneelle vajaan kahden viikon leirille.
-Onhan se ihan erilaista, kun paasee
kotikulmilla leireilemaén. Matkat leireille
tahtovat kestdd vdhintddn vuorokauden
suuntaansa. Kun taalld Kuortaneen leirilla
oli palauttava pdivd, niin saatoin pyorahtaa
kdymadn kotona iltapdivalld, Petra Olli ker-
toi aamutreenien jalkeen.
Harjoitteluolosuhteiden ja majoituksen
puolesta Kuortane kestda vertailun minka

tahansa siperialaisen valmennuskeskuksen
kanssa.

-Kylld taalld on ihan huippuolosuhteet,
vakuutti tdnd vuonna Petran kanssa kan-
sainvalisia leirejd kiertanyt Tiina Ylinen.

Vendldiset mukana

Nimekkain joukkue leirille tuli Vendjalta,
jonka kirkkain tahti oli Lontoon olympia-
voittaja Natalia Vorobeva. Vorobeva voit-
ti kultaa myos Las Vegasin MM-kisoissa.
Vengdjan joukkueessa oli mukana sarjassa
48 kg olympialaisiin Las Vegasista paikan
lunastanut Valentina Islamova seka tukku
muita edustuspainijoita.

Molskin toimituksen vierailupdivana Vo-
robeva tyytyi aamutreeneissa painimaan
vain oman valmentajansa kanssa. Kyse
ei ollut kuitenkaan kynttilan pitdmisesta

vakan alla, vaan normaalista valmistautu-
misesta seuraavaan kovempaan treenipai-
vaan.

-Vendldiset tekevat usein sitd, ettd jo-
nain pdivana leirilld he painivat vain oman
valmentajan kanssa. Meilld on huomenna
kontrolliotteluita ohjelmassa ja kun Natalia
ei tuntenut tandan oloaan tdysin hyvaksi,
niin hdn vahdn passailee valmentajansa
kanssa, tiesi Ahto Raska kertoa.

Treenien ohjelmassa oli paljon taisteluti-
lanteita niin pystysta kuin matosta. Naiset
olivat seitseman sortin solmulla hyokates-
saan ja puolustaessaan.

-Leireilld kun on paljon vastustajia, niin
silloin otetaan harjoituksia taistelutilanteis-
ta. Tekniikkaa hiotaan sitten, kun painijoita
on vahemman, Raska totesi.

MM-hopeaa ja olympiapaikan napannut Petra Olli paasi marraskuulla leireilemdan huippuolosuhteissa kotimaassa.
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Tasoariittda

Suomalaisia naisia ja tyttdja leirilla oli mu-
kana kymmenkunta, joista kaikki ei tosin
koko aikaa. Matolla vadnsivdt myds jo
vuoden ajan tiiviisti Kuortaneella asunut
Viron ykkospainija Epp Mae ja syksysta asti
Raskan valmennustiimiin kuulunut Latvian
ykkospainija Anastasija Grigorjeva. Mo-
lemmat naiset lunastivat olympiapaikan
Las Vegasista, joten tasoa Kuortaneen nais-
ringista 10ytyy ilman leirildisiakin.

Tayttd varmuutta siitd, jatkuuko kansain-
valinen leiritys tulevaisuudessa Kuorta-
neella, ei vield ole. Joka tapauksessa ensim-
madiset palautteet olivat positiivista.

-Toivottavasti saamme leirin tdanne myos
tulevaisuudessa. Ajankohta voisi olla hyva
tdssa peruskuntokauden aikana. Kun leiri
on kotimaassa, niin myds muut naiset ja
tytdt pddsevdt harjoittelemaan kansainva-
listen huippujen kanssa, Ahto pohti leirin
jalkeen.

Teksti ja kuvat: Pekka Moliis

Puhetta painista. Ahtolla riittda asiaa viela treenien jalkeen.

Sarianne vaantaa jalleen

Marraskuun kansainvéliselld naispainilei-
rilld Kuortaneella muiden joukossa vaansi
myds Lappajérven Veikkojen Sarianne
Savola. Lakikirjat olivat hetkeksi saaneet
jdada tyopoydalle odottamaan, kun paini-
vermeet oli kaivettu esiin.

-On tdma yllattavan raskasta reilun vuo-
den tauon jdlkeen. Olen mind toki koko
ajan painiskelemassa kdynyt, mutta tam-
moiselld leirilld huippujen joukossa meno

on eri kovaa, Sarianne myodntaa.

28-vuotias Sarianne Savola on parhaim-
millaan  sijoittunut naisten EM-kisoissa
kakkoseksi vuonna 2009. Sarjana oli tuttu
48 kiloa. Vantaan 2014 EM-painien jdlkeen
painija hoiti lakiopintonsa loppuun ja siirtyi
tydeldman palvelukseen.

Rion ensi vuoden olympialaiset olivat
kuitenkin liian suuri houkute ja Savola pala-
sivield kerran tosimielelld matolla. Pekingin

2008 ja Lontoon 2012 kisat jaivat haaveiksi,
kun paikkaa ei karsinnoista irronnut. Nyt
nahdéan, sanooko kolmas kerta toden.

-Olympiakarsinnat ja sitd kautta itse ki-
sat ovat tahtdimessd. Nyt otin tdista viikon
vapaata paastakseni leirille, mutta vuoden-
vaihteen jalkeen jaan sitten virkavapaalle ja
panostan taysilla. Kylld tdssa kisakuntoon
ehditdan, naurahtaa Sarianne Savola luot-
tavaisesti.
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Jos Joulupukki kiireiltansa Molskia ehtii lu-
kemaan, niin olympiapaikan varmistaneel-
la Rami Hietaniemelld olisi pieni lahjatoi-
ve. Tai ei ihan pienikaan, silld terve ja iskun
kestava 85 kilon sarjan harjoitusvastustaja
olisi enemman kuin tervetullut.

-Kivimaen Marko oli minun ykkdsspar-
rari ja hanen loukkaantuminen oli iso ta-
kaisku. Tuomas Lahti ja Elias Kuosmanen
on kovia ja vahvoja kavereita, mutta he
ovat 98 kilon sarjan miehia. 85 kilon kaverit
ovat kuitenkin nopeampia ja terdvampis,
pohtii Hietaniemi.

Treenivastustajille on tarvetta, silld lop-
pukesdsta 2016 on edessda matka Rion
olympialaisiin. Kisalippu tuli hankittua Las
Vegasin MM-paineista.

-Olihan paikan saamisella tosi iso merkitys.

Pukinkonttiin

EHJA SPARRARI

Ei tarvitse laihduttaa tasapainoilla kisattaviin
karsintoihin, vaan voi kdyda turnauksissa,
joissa painitaan kahden kilon ylipainoilla. Se
on aika kovaa vetaa lyhyelld ajalla 2-3 kertaa
85 kiloon, Rami huomauttaa.

Leirielamaa tiedossa
Kansainvalisilla leireilld on merkittdva
osuus treeniohjelmaa rakennettaessa. Yksi-
tyiskohdat asettuvat palapelissa paikalleen
vasta sen jalkeen, kun viimeisetkin kisaliput
on jaettu.

-lhannetilanne olisi, jos 16ytyisi laaduk-
kaita vastustajia kotisalille niin, ettd puolet
leireistd voisi olla kotipuolessa. Lopullisesti
kesdn ohjelma varmistuu vasta olympia-
karsintaturnausten jalkeen. Paljon riippuu
siitd, ketka paikkoja saavat ja ketka lahtevat

lomalle, Hietaniemi pohtii.

Peruskuntokaudesta huolimatta Rami
kévi testaamassa kuntoaan Vantaan ja II-
majoen UWW-turnauksissa. Kokemukset
kisamolskilta vahvistivat sitd kasitystd, etta
pienemmille treenikavereille olisi kayttoa.

-Syksyn turnauksissa huomasi, ettd on
paininut isompien ja hitaampien kanssa.
Kun tuli nopeampia kavereita vastaan, niin
ongelmia syntyi. Pitdisi varmaan treenata
enemmadn jopa 75 ja 80 kilon kavereiden
kanssa, Rami pohtii.

Vuoden 2016 kilpailukalenterissa on var-
muudella olympialaiset. Muu onkin sitten
avoinna.

-EM-kisoissa painitaan tasapainoilla ja
sinne pitaisi vetaa painot alas. On se tieten-
kin mahdollista, mutta onko siind jarkea?

Kisoissa vastusta Rami Hietaniemelle 16ytyy, mutta kotisalille pitdisi saada saman kokoista kovaa vastustajaa.
Ehkapa Joulupukki voisi auttaa?
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Kesalle on suunniteltu kisaksi joko Saksan
GP:ta tai Pytlansinskia. Unkarin turnaukses-
takin on puhuttu. Kisat valitaan tuntemus-
ten mukaan. Jos kaikki tuntuu hyvalta ja on
terveend, niin silloin kisataan. Suomessa
painitaan sitten niin paljon kuin kisoja on,
Hietaniemi lupaa.

Omilla vahvuuksilla
Rio de Janeiron olympialaiset ovat Ramin
kohdalla toiset olympiakisat. Lontoossa
kisaurakka jai pahasti kesken, mutta oppia
tuli roppakaupalla.

-Ennen Lontoota aloitin painon  tark-
kailun liilan aikaisin ja se vei lihasmassaa.
Harjoittelussa tuli keskityttyd ehka likaa

OLYMPI

Painin olympiakarsinnat alkavat kevadlld
maanosa karsinnoilla, joista kustakin sarjan
kaksi parasta saa kisalipun. Euroopan karsin-
ta painitaan Serbiassa huhtikuun puolivdlis-
sd, jonka jalkeen on maailman karsinta Mon-
goliassa, josta miehissa sarjan kolme parasta
paasee olympialaisiin. Viimeinen paikka lu-
nastaa kisalippu on toiset maailman karsin-
nat Turkissa, josta kisalipun saa kaksi.

-Onneksi siind on ndiden kahden maa-
ilman karsinnan valissa kaksi viikkoa ai-
kaa. Se on kuitenkin selvad, ettd Serbian
ja Mongolian karsintoihin ei ole jdrkevaa
saman kaverin lahted, Lappalainen pohtii.

-Meilld on muutama sarja, joissa on kaksi
vaihtoehtoa karsimaan. Toinen menee Ser-
biaan ja toinen Mongoliaan. Ja jos paikkaa
ei ole tullut, niin sitten katsotaan karsinto-
jen jalkeen, kumpi l&dhtee Turkkiin, kaavai-
lee paévalmentaja marssijarjestysta.

Etenkin pienemmissd painimaissa maa-
joukkueen jakautuminen kisalipun lunas-
taneisiin ja karsintoihin tahtaaviin aihe-
uttaa pdanvaivaa. Ndin on tilanne myds
Suomessa.

-Téssa  viimeistelldadn parhaillaan  ensi
vuoden ohjelmaa. Pikku hiljaa rupeaa muil-
ta mailta suunnitelmia tippumaan ja sen
mukaan katsotaan mitd tehddan. Olympia-
karsintoihin tahtaavilla on oma ohjelmansa,
jonka mukaan menn&an. Rami on mukana
osalla ndista leireistd, mutta sen lisdksi ha-
nelle pyritddn hankkimaan ulkomaisia spar-
rareita kotipuoleen, Lappalainen toteaa.

Kansainvalinen yhteistyd nakyy etenkin
leiritysten suhteen.

-Tammikuulle meilld on sovittu jo Saksan
ja Ruotsin kanssa yhteinen leiri Saksaan.
Sinne voi tulla myds muita maita. Valko-

maaradn, mutta kun olympialaiset ovat
olympialaiset, niin kaikki pitda laittaa li-
koon. Pitdisi vain muistaa, ettei endd ole
23-vuotias ja tehda sen mukaan.

-Ei-sana tuli myos lilan maaraavaksi. Kun
puhuttiin Istanbulin MM-painien jalkeen,
ettei matossa saa likaa liikkkua, niin se jdi
takaraivoon. Lontoossa en sitten liikkunut
lainkaan ja kaveri vei rullista. Tiettyja itsel-
le positiivisia asioita pitdd pystya toteutta-
maan, vaikka liikutaankin riskirajoilla. Omiin
vahvuuksiin on luotettava, Rami pohtii.

Vaikka olympiakarsintoihin miehen it-
sensd ei tarvitse ldhted, niin valmentajan
roolissa niihin Ramikin téhtda. Lahden
Tuomas on ollut Ramin "koirakoulun” en-

DI HUIP

Vendjd-akseli pidetddn myos edelleen auki.
Sen lisdksi haluan vield katsoa, mitd muita
mahdollisuuksia yhteistydhdén on tarjolla,
pddvalmentaja toteaa.

Kansainvalinen leiri jdrjestettiin  myds
Kuortaneella Vantaa-Cupin ja limajoen
Haavisto-turnauksen vélissa.

-Leiri oli tosi hyva kokemus ja néytti so-
pivan ainakin puolalaisille. Parhaimmillaan
oli 60 jatkdd matolla. Suhteellisen kova-
han téllainen ohjelma on, mutta hieman
sitd treenitahtia loppua kohden I8ysattiin.
Etenkin suomalaisten nuorten painijoiden
tekemistd oli ilo katsoa. He pddsivat hake-
maan kansainvdlistd kokemusta ja uskalsi-

simmadiselld luokalla tovin ja edessa voi olla
siirto kakkoselle.

-Luottavainen pitaa olla siihen, ettd joku
muukin paikan ottaa. Lahden Tuomas on
tdman vuoden aikana ndyttanyt, etta voi-
ma ja kunto parhaimmillaan riittdad ketd
vastaan tahansa. Han on pystynyt pus-
kemaan maailmanluokan vendldisia ulos
matolta viimeiselld minuutilla, joten kylld
fysiikka riittda. Siihen on vain satsattava
entistd enemman, valmentaja Rami Hieta-
niemi tuumaa.

Teksti: Pekka Moliis
Kuva: Martin Gabor

NTUU

vat haastaa ulkomaalaisia painijoita, kehai-
see padvalmentaja.

Osa nuorista voi padsta kokeilemaan
edustustrikoita jo ensi vuonna, mutta var-
muudella tehtdvid l6ytyy vuoden 2020
olympialaisia kohti mentdessa.

-Nyt on positiivinen vire sen suhteen,
ettd meilld olisi tulevaisuudessa isompi
porukka liikkeelld. Etenkin 66 kilon sarjas-
sa meilld on monta todella hyvaa kaveria,
joista voi odottaa paljon. Kun kilpailu ko-
timaassa on edustuspaikasta kova, niin se
piiskaa tekemaan toitd entistd enemman.
Silloin jollain on mahdollisuus nousta aivan
huipulle, painottaa Juha Lappalainen.

Sinitrikoinen Toni Ojala on yksi niistd nuorista painijoista, joiden odotetaan nousevan
ldhivuosina maajoukkueeseen. (Kuva: Merja Lintala)

’f

SVAC

ELUN OVITA!
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Nuorten leirityksessa

UUSIA TUULIA

Kreikkalais-roomalaisen  painin  juniori-
en ja kadettien maajoukkueleirityksessa
puhaltavat uudet tulet. Jatkossa nuorten
maajoukkue kasittad 18-23-vuotiaat seka
Puolustusvoimien ryhman. Himberg Team
nimend poistuu ja on jatkossa poikien
maajoukkue, johon kuuluvat 17-vuotiaat ja
nuoremmat painijat.

Toimintaa jalkautetaan myos eri alueille
urheiluopistojen ulkopuolelle. Ryhmat lei-
reilevat edelleen yhtd aikaa vanhaan mal-
liin, vaikka ikdhaarukka yldpdasta hieman
kasvaa.

-Ajatuksena on, ettd meilld on kaksi koko
maan kattavaa opistoleirid kevaalla ja kak-
si syksylld. Pyrimme siihen, etta kaikki ika-
luokkien todelliset huiput olisivat leireilla

mukana, nuorten olympiavalmentaja Ari
Harkanen.

Alueellista vaikutusta
Uudessa toimintamallissa neljan opisto-
leirin rinnalle tulee nelja alueellista leirid,
joista kaksi pidetddn lannen-pohjoisen
alueella ja kaksi eteld-itd-Suomen alueella.
Muutoksella haetaan lyhyempia etdisyyksia
ja edullisempia leirivuorokausia. Seurojen
taholta on jo pitkaan protestoitu vanhojen
Himberg Teamin hintoja urheiluopistoilla.
-Kun Himberg-sdatio tuki leiritystd, niin
silloin pystyttiin osa leirikuluista maksa-
maan sitd kautta. Nyt kaikki on painijoi-
den ja seuran kustannettava. Alueellisten
leirien avulla pyritddn noita kustannuksia

saamaan hieman alemmaksi ja sitd kautta
painijoita useammin mukaan leireille, Har-
kdnen kertoo.

Vaikka puhutaan alueellista leireistd, niin
nuorten olympiavalmentajat ovat leirien
vastuuvetdjid. Ari Harkdnen painottaa, ettd
jarjen kayttd on sallittu, kun leiritysta kehi-
tetaan.

-Jos jollekin sopii esimerkiksi harjoitus-
vastustajien takia tulla paremmin “"vaaran”
alueen leirille, niin rohkeasti mukaan vaan.
Ja voi kulkea vaikka molempien alueiden
leireilld, jos aikataulut sen mahdollistaa.
Jarjen kdyttd on sallittua leiriohjelmaa ra-
kennettaessa, Harkdnen lupaa.

Kesén aikana jarjestetaan leiritysta ika-
luokkien EM- ja MM-kisoja silmaélla pitaen.

NOV-valmentaja Ari Harkanen on yksi lenkki valmennuskolmikossa, joka luotsaa suomalaisia kadetteja ja junioreita kohti kesan arvokisoja.
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-Ndiden leirien ajankohdat ja leiripaik-
kakunnat ovat vield hieman avoinna. Joka
tapauksessa valmistautumisleirejd tullaan
pitdmaan aikaisempien vuosien tapaan,
Ari Harkdanen.

Naytoillad arvokisoihin

Kreikkalais-roomalaisen painin juniori- ja ka-
dettijoukkueiden taustalla tydskentelee ensi
vuonna 2,5 nuorten olympiavalmentajaa
tiiviind tiimina eli Ari Harkdnen Tikkurilas-
sa, Marko Asell Tampereella ja Jarkko Ala-
Huikku lImajoella. Puolikas ei johdu uusim-
pana NOV-valmentajana aloittaneen Jarkko
Ala-Huikun koosta, vaan hanen ajankdytds-

tdan valmennus- ja mediatyon kesken.

Juniorien EM-kisat vdannetdan juhannuk-
sen tienoissa Bukarestissa ja MM-kisat elo-
syyskuun vaihteessa Ranskan Maconissa.

-Juniorien EM-kisajoukkue valitaan to-
dennékaisesti jo ennen toukokuun lopun
PM-kisoja. EM-kisoihin kdydaan antamassa
nayttoja ennen SM-kisaa yhdessa turnauk-
sessa Euroopassa ja toinen kansainvalinen
nayttéturnaus on sitten SM-kisojen jalkeen,
Harkanen kaavailee.

-Junnujen MM-kisoihin voi lisandyttoja
antaa sitten miesten SM-kisoissa ja Pohjois-
maisissa mestaruuskisoissa, mies jatkaa.

Kadettien tie kulkee ensi kesana arvoki-

soihin aika tavalla tdmdn vuoden mallin mu-
kaan. SM-kisat, PM-kisat ja Subotican kan-
sainvdlinen turnaus. EM-kisat vaannetddn
Tukholmassa heindkuun puolivdlin jalkeen
ja MM-kisat Georgian Thilisissa syyskuulla.

-Me tunnetaan kohtuullisen hyvin jat-
kien nykytaso ja tiedetddn sarjojen taso
myds maailmalla. Kansainvalisten nayttoki-
sojen kautta haetaan varmistusta sille, etta
EM- ja MM-kisoihin kannattaa painija lahet-
taa, Ari Harkdnen.

Teksti: Pekka Moliis
Kuva: Mari Mdkinen

JARKKO

Jarkko  Ala-Huikku aloittaa tammikuun
alusta puolipdivdisend NOV-valmentajana
Pohjanmaan alueella. Tydnantajana Jarkolla
toimii Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemia.

-Iso osa toimenkuvaa on osallistuminen
nuorten maajoukkueen leiritys- ja kilpailu-
toimintaan. Olen mukana myos limajoella
paivittaisvalmennuksessa, kuvailee Jarkko
Ala-Huikku uutta tydkuviotaan.

Erittdin mielenkiintoinen avaus on pa-

nuoret nappeihinsa

kettiin kuuluva Pohjanmaan painiseurojen
valmennustoiminnan  tehostamiskuvio.
Mukaan Idhteneet kymmenen seuraa lait-
tavat joko yksin tai pienemmat yhdessa
1000 euroa pottiin ja vastineeksi seurat
saavat kahdeksan alueleirid. Seuroista
mukana ovat Laihian Luja, Lapuan Virkia,
lImajoen Kisailijat, Perdseindjoen Toive,
Seindjoen Painimiehet, Ylistaron Kilpavel-
jet ja yhteisvoimin Kauhajoen Karhu seka

Nahtavaksi jaa, millaiseen riemuun Jarkko Ala-Huikulla on aihetta ensi vuosina.
TyOsarkaa riittaa kylla.
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Teuvan Rivakka ja Vaasan Voima-Veikot ja
Vaasan Toverit.

-Jokaisella mukaan l3hteneelld paikka-
kunnalla pidetddn vyksi viikonloppuleiri.
Yhteisvoimin mukaan ldhteneet Kauhajo-
ki ja Teuva paattdvat keskendan kummalla
paikkakunnalla leiri pidetddn. Leirit ovat
joko puhtaita viikonloppuleireja tai sitten
kisojen yhteydessé pidettévia leireja. Tama
tehostamiskuvio on tarkoitettu hieman
nuoremmille eli 10-16-vuotiaille painijoille,
Jarkko kertoo.

Lisaksi yhteistydkuvioon kuuluvat joka
toinen viikko limajoella pidettdvat yh-
teistreenit. llmajoelta vapautui treeniai-
kaa, kun vanhemmat painijat matkaavat
jatkossa Kuortaneelle torstaisin yhteisiin
treeneihin.

-Yhteisty® nuorimpien osalta kdynnistyy
tammikuun toinen pdiva Kauhajoen leirilla.
Leireista viisi on kevaalla ja kolme syksylla.
Nelja leireista pidetdan kilpailujen yhtey-
dessa, Ala-Huikku kertoo.

Valmennustydn rinnalla kulkee sujuvasti
mediapuolen ty6t. Jarkon ammattitaitoa
on saatu ihailla kiitosta saaneessa Rami
Hietaniemi-dokumentissa ja ensi vuoden
puolella ruutuihin tulee my6s dokumentti
Petra Ollin tiestd maailman huipulle.

-Haluan tehd& valmennustyon rinnalla
media-alan toitd. Kun tydskentelen puoli-
paivaisena valmentajana, niin voin hyvalla
omallatunnolla lahted vélissa vaikkapa EM-
kisoihin  kommentaattoriksi, Jarkko Ala-
Huikku toteaa.

Teksti: Pekka Moliis
Kuva: Martin Gabor UWW
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LUOTSAA VAPUREITA

Tuskinpa Teuvan Rivakan nuori painija aa-
visti syksylld 1982 aloittaessaan opinnot Jy-
vaskyldn liikunnalla, ettd ensimmadinen vaki-
tuinen valmentajapesti odottaa 33 vuoden
pddssd. Hannu Rantala aloitti joulukuun
alussa padkaupunkiseudun vapaapainin
nuorten olympiavalmentajana, kun pestid
aiemmin hoitanut Gergd Woller paatti ke-
san jalkeen palata kotimaahansa Unkariin.

-Kylla tdmé& on ensimmadinen paatoimi-
nen valmentajapesti. Vaihdoin tosin ensim-
madisen vuoden opintojen jalkeen valmen-
tajapuolelta opettajakoulutukseen, Rantala
naurahtaa.

HPM:n riveissa valmentajana ja seura-
aktiivina pitkdn pdivatydn suomalaisen
vapaapainin eteen tehneen Rantalan sopi-
mus on vuoden 2016 loppuun saakka. Sil-
loin ovat katkolla my&s kaikki muut painin
NOV-valmentajasopimukset. Rantalan pes-
tin jalkeen vapaapainissa on kaksi paatoi-
mista valmentajaa, kun Ahto Raska jatkaa
tyotadn Kuortaneella Petra Ollin ja kump-
paneiden kanssa.

-Minun vastuulla on padkaupunkiseu-
dun valmennuskeskus. Valtakunnan tasolla
vastaan miesten ja juniorien leirityksestd ja

toiminnan kehittdmisesta. Anvar Suviniit-
ty ottaa vastuuta kadettipoikien leiritykses-
ta. Ahto jatkaa Kuortaneella naisten kanssa,
Rantala kertoo.

-Teemme yhteisty6td keskendmme ja
esimerkiksi EM-kisoihin meilta tulee lahte-
maan sama valmentaja kaikille vapaapai-
nijoille. Kyse on rahasta, silld vapaapainin
budjetti ei ole menestyksestd huolimatta
kasvanut, Hannu Rantala jatkaa.

Kentta kuntoon
Pelkkiin valmennushommiin Rantala ei tule
uudessa pestissadn keskittymaan, vaan tar-
kedlla sijalla on suomalaisen vapaapainin
leiri- ja kilpailutoiminnan kehittdminen.

-Valmennuskeskustoiminnan ohella py-
rin elvyttdmddn kansallista vapaapainia.
Aloitimme jo hieman etukdteen ndama juni-
ori- ja senioripainijoiden leiritykset. Samoin
kadeteille on tullut omat leirikuvionsa, jos-
ta Anvar huolehtii. Tdman kautta pyrimme
tarjoamaan kehittymismahdollisuuksia
myos niille painijoille, jotka eivat paivittain
harjoittele vapaan valmennuskeskuksissa,
Rantala toteaa.

Vapaapainin kotimainen kilpailutoiminta

Pitkan pdivatydn suomalaisen vapaapainin eteen tehnyt Hannu Rantala tekee hommaa
vuoden 2016 loppuun asti padtoimisena. Han jatkaa Suomen jattaneen Gergo Woéllerin
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on yskahdellyt viime vuosina. Se asia on
tarkoitus korjata.

-Freestyle Cupista tulee kisasarja, johon
painijoiden on osallistuttava. Jos kilpailemi-
nen sielld ei kiinnosta, niin sitten ei ole ulko-
maillekaan asiaa. Tieddn tdmadn linjauksen
aiheuttavan napinaa, mutta meidan on teh-
tdvd jotain vapaapainin kilpailutoiminnan
kehittamiseksi, Hannu Rantala tunnustaa.

-Samoin SM-kisojen arvostusta on ko-
hotettava. Kylla kaikki mitalit ja pistesijat
pitdisi saada jaettua eri ikaluokissa. Meilla
on vahan naispainijoita ja nuorempien tyt-
téjen pitdisi vain ldhted rohkeasti mukaan
vanhempien joukkoon, Rantala pohtii.

Mikali kaikki sujuu suunnitelmien mu-
kaan, niin tuleva suvena nahdaan myds
kadetti-ikdisid poikia kansainvalisissa arvo-
kisoissa. Viime kesand EM-molskilla ndhtiin
nuorimmista vain tyttoja. Alle 17-vuotiai-
den EM-kisat vdannetdan heindkuun puo-
livélin jalkeen Tukholmassa.

-Eikdhén sinne lahdetd 2-4 painijan voi-
min. Meidan nuoria vapureita oli mukana
lokakuussa Liettuassa ja sielta tuli ihan hy-
vatasoisesta turnauksesta kaksi sarjavoit-
toa, Rantala arvioi.

Marskyyn vapureita
Makelanrinteen urheilulukio on ollut yksi
vayld tuottaa vapaapainijoita kotimaisel-
le huipulle. Tama on valilla padssyt valilla
hieman unohtumaan ja talla erdd viimeiset
Marskyn vapurit ovat abi-idssa.

-Rohkeasti vain yhteisvalinnassa hake-
maan Makeldnrinteelle. Pystymme tarjo-
amaan Urhean kautta hyvét olosuhteet ja
valmennuksen. Padkaupunkiseudun paini-
joidenkin tulisi pyrkid Marskyyn oman lahilu-
kion sijaan. Vain tekemalld rohkeita paatoksia
voi uralla edetd, Hannu Rantala kannustaa.

Makeldnrinteen kohdalla kiertdd paini-
kansan keskuudessa "varma tieto” kovista
pdadsyvaatimuksista.

-Sinne on nyt mahdollisuus paastad va-
paapainijoilla sisdan, jos vain hakijoita l6y-
tyy. Lisatietoja Mékeldnrinteen kuvioista
voi kysyd minulta. Koko suomalaiselle va-
paapainille on tarkeds, ettd saamme hom-
man jatkumaan my&s tulevaisuudessa,
Hannu Rantala miettii.

Toinen vaihtoehto vapaapainijoille on
Kuortane, jossa vapaata vaannetaan Ahto
Raskan ohjauksessa.

-Mieluummin menee jompaankumpaan,
kuin jaa yksin kotiin, Rantala ohjeistaa.
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Niko Erkkola

NAPPASI VOITTORAHAT

lImajoelle sen Suomi Cupin voiton arvioi-
tiinkin menevan, mutta voittaja oli sittenkin
pieni ylldtys. 19-vuotias Niko Erkkola vaan-
si itsensa finaaliin Arvo Haavisto-turnauk-
sen 71 kilon sarjassa ja nappasi Suomen
Painiveteraanikerhon vahvasti tukemassa
kisassa komean 3400 euron valmennussti-
pendin.

Kisa voitosta oli aarimmaisen tiukka, silla
kakkoseksi jaanyt seurakaveri Vili Roppo-
nen havisi pinnan, Rami Hietaniemi kaksi
ja Matias Lipasti kolme pistettd. Viimeista
vuottaan llmajoen lukiossa opiskelevalla
Erkkolalla ei synny sijoitusongelmia muka-
vasta tilista.

-Kannatti kiertda Suomi Cupia. Tama ra-
hasumma helpottaa kummasti painimista
ensi vuonna. Padsee kiertdmaan leireilld ja
panostamaan enemmadn painiin, Erkkola
suunnittelee.

Ténd vuonna sarjana Erkkolalla on ol-
lut miehissa 71 kiloa ja junnuissa 74 kiloa.
Muutama kilo lisdéd lihasta kroppaan on
hakusessa.

-Nyt painot ovat olleet sopivat tdhan
71 kiloon. Ensi vuonna on viimeinen jun-
nuvuosi ja tarkoitus on nostaa painot 74
kiloon passeliksi. Juniorien arvokisoihin py-
ritaan, Niko ponhtii.

Tulevaisuudessa siintelevat liikuntapuo-
len opinnot Jyvadskyldssd, mutta ennen sita

pitdd hoitaa pieni kansalaisvelvollisuus.

-Urheilukouluun olen laittanut paperit.
Meilta sinne olisi ldhddssa myds Ropposen
Vili, Erkkola kertoo.

Suomi Cupin voittaja kuuluu llmajoen Ki-
sailijoiden nuorisokaartiin, joka reilut puo-
lenkymmenta vuotta on kiertdnyt Suomen
maata ristiin rastiin. Vield eivat naamat ole

pisteet €

38 3400
37 2000
36 1000
35 700
32 600
29 500

ruvennut nuoria miehia kyllastyttdmadn.

-Meilld on melkein kaikki aikanaan aloit-
taneet pysyneet ringissa mukana. Koko ajan
kun ollaan yhdessd, niin ei siita voi poiskaan
olla. Vield ei ole kyllastymista kavereihin tul-
lut, aina tulee uusia juttuja, joiden takia tata
jaksaa tehdd, Niko Erkkola toteaa.

limajoen juniorit
tienaamassa

nimi seura jun
1 Niko Erkkola IK jun
2 ViliRopponen IK jun
3 RamiHietaniemi  NJ
4 Matias Lipasti IK jun
5  Oskari Riihioja PeTo
6  Toufan Ahmadi VaaTo
7 HenriValimaki TeRi
8  Aleksi Seppadla IK jun
9  Konsta Mdenpaa IK jun
10 Miika Léhdesmaki K jun
11 Juuso Latvala IK jun
12 Riku Liikkanen Haka
13 Santeri Korpela IK jun
14 Toni Ojala Javo jun
15 Marko Kivimaki IK

28
24
24
23
23
22
20
20
19

lImajoen Kisailijoiden nuorisokaartin ahkera matkailu pitkin ja poi-
kin maatamme Suomi Cupin tiimoilta ndkyy myds rahatilastoissa.
Komeasta 13.000 euron palkintopotista perati 8600 euroa paatyi
seuran haaviin. Vahvasti kisasarjaan panostanut IK nappasi luon-
nollisesti 2500 euron seurapalkinnon ennen Oulun Pyrintéa (1500
€) ja Jarvenpaan Voimailijoita (800 €).

Suomen Painiveteraanikerho on omalla taloudellisella panos-
tuksellaan ollut kisasarjan merkittavin tukija. Toivottavasti veteraa-
nit jaksavat kerdtd rahaa pottiin my&s tulevaisuudessa, jotta junio-
reilla ja miehilld olisi kiinnostusta kilpailla my&s kotimaassa.
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SEURAUUTISIA

LISENSSIEN VAKUUTUSTURVA 2016

Painiliiton kilpailu-, juniorikilpailu- ja aloittelijalisenssiin siséltyy ta-
paturmavakuutus, jonka liitto on hoitanut ns. ryhmavakuutuksena
LahiTapiolasta. Vakuutus astuu voimaan maksuhetkesta ja on voi-
massa seurojen jdrjestamissa painikilpailuissa, valvotuissa harjoi-
tuksissa ja ndihin liittyvien matkojen aikana seka kotimaassa etta
ulkomailla

Tapaturmakohtaiset hoitokulut lisensseissa vaihtelevat 5100 eu-
rosta 5549 euroon. Huomioitavaa, ettd K-, J-, S- ja I-lisensseissa on
100 e omavastuu/tapaturma. Korvausta ei suoriteta, mikali tapah-
tuma korvataan liikennevakuutuslain nojalla tai sitd on pidettava
tapaturmavakuutuslain mukaisena tydtapaturmana. Veteraanili-

Ensi vuonna 80-vuotista taivaltaan juhliva Rauman Voimailijat ko-
mensi porukan komeimmat painijat kameran eteen ja kokosi juh-
lavuoden kunniaksi oman poikakalenterin. Oman seuran porukas-
ta l6ytyi miesta jokaiselle sivulle.

Hiukan jannitti, ettd miten kalenteriprojekti onnistuu, mutta
meilld oli hyva kuvaaja, joka piti homman hyvin hanskassa. Han
halusi kuviin painia, onnistumisen ja tappion hetkid. Ja tosi hyvin
kaverit olivat hommassa mukana, kiittelee Voimailijoiden puheen-
johtaja Jere Hussa.

Hyva kuvaaja oli kokemékeldinen Kaija Marjanen, jonka tydn-
jalked kelpaa ihailla. Valtakunnallisenkin uutiskynnyksen ylittanyt
kalenteri on otettu hyvin vastaan.

-Kalenterista on otettu 500 kappaleen painos. Ainakin ensi vai-
kutelman perusteella kalenteri kdy hyvin kaupaksi. Rauman seu-
dulla sitd on mennyt paljon ja onpa niitd ldhetetty Leville saakka,
Hussa paljastaa.

Ainoa miinus kalenterissa on, ettei pitkd ja salskea ex-painituo-
mari Tapio Ketola ole kuviin padssyt.

YLIVIESKASSA PAINITAAN VALLAN MAKSUTTA

Vieskan Voima tekee mielenkiintoisen avauksen ensi vuonna. Pai-
kallisen Osuuspankin tuella seura tarjoaa painijoilleen tdysin mak-
suttoman vuoden harrastaa painia.

Ylivieskan suunnalta kerrotaan, ettd ajatus lahti liikkeelle paljon
esilld olleesta lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen kalleudesta.
Kun kulut nousevat, niin seurojen on ollut pakko nostaa kausimak-
suja, jonka seurauksena osa perheistd putoaa pois seuratoiminnan
piirista.

Vieskalaisten maksuttoman kauden yhtend tavoitteena on syn-
nyttdd keskustelu siitd, kuinka urheiluharrastuksien kustannuksia
voidaan karsia.

senssiin ei liity vakuutusturvaa

Korvausta yksityistapaturmavakuutuksesta voi hakea LahiTapio-
lan verkkosivujen kautta ilman erillista kirjautumista. Paperiset kor-
vaushakemuslomakkeet on korvattu sahkoiselld korvauspalvelulla.

Lisenssien hintoihin on tullut viime vuodesta noin 5 euron koro-
tus. Sisaralennus on kilpalisenssien osalta 25 euroa/perheen uusi
painija. Molski-lehti Iahetdan kotiin kaikille maksullisen kilpalisens-
sin lunastaneille painijoille my&s vuonna 2016.

Lisdtietoja painilisensseistd, niiden hinnoista ja vakuutusturvas-
ta |6ydat liiton sivuilta osoitteesta http://www.painiliitto.net/paini-
joille/lisenssit.

-Kylld Tapsa yha hyvdssa kunnossa on ja olisi varmaan ainakin
vanhemmille naisille tarjonnut silmanruokaa, mutta kuvaaja halusi
pitdd mallit nuorempina, naurahtaa Jere Hussa.
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YKSI VAPAAPAIVA Viiko

Vantaalaisessa Harkdsen perheessa Idhes
jokainen péiva on painipdivd. Sunnuntai
on periaatteessa vapaa, mutta aika usein
silloinkin ollaan kisareissulla.

Perheen isdlle Jere Harkaselle paini on
ollut iso osa eldmaad aina. Painisalilla on
vadnnetty melkein koko suvun voimin. Isa
Teijo Harkanen oli lahjakas painija Helsin-
gin Jyryssa. Saman seuran harjoituksiin han
vei myds poikansa. Hieman my&hemmin
seuraksi valikoitui YI&-Tikkurilan Kipina.

Teijosta tuli Kipindn pddvalmentaja ja
Jere sekd hadnen veliensd Jouni painivat
Yla-Tikkurilan Kipinan riveissa aikuisuuden
kynnykselle saakka. Jeren parhaimpiin saa-

vutuksiin kuuluvat poikapaini-idssé vaan-
netyt SM-kullat.

Teijo-isan veli Auvo Harkdnen oli myods
tarkea lenkki Yla-Tikkurilan Kipindn toimin-
nassa. Auvo kuskasi, huolsi ja vaikutti joh-
tokunnassa. Myds Auvon lapset eli Jeren
serkut Ari, Hannu ja Jari painivat, Ari Har-
kdnen aina aikuisten EM-pronssille saakka
vuonna 2004. Nykyaan Ari toimii nuorten
olympiavalmentajana.

Lasten mukana painisalille

Kun paini parikymppiseltd Jereltd jai, kului
vuosia, ennen kuin painimaailma kutsui
jalleen. Se tapahtui lasten myodta. Ensim-

maisena painia kokeili viitisen vuotta sitten
nyt 11-vuotias Jesper, jonka laji imaisi mu-
kaan heti. Jesper testasi myos yleisurheilua,
purjehdusta ja jalkapalloa, mutta vain paini
kiinnosti.

- Olisi tosi tylsad, jos en saisi painia.
Tykkddn painista, koska treenit ovat niin
monipuoliset, ja sielld on kivoja kavereita.
Parasta on se, kun onnistuu jossakin tavoit-
teessa, Jesper pohtii.

- Jesperid ei todellakaan tarvitse pakot-
taa treeneihin, pdinvastoin, isé vierelld va-
kuuttaa.

Mutta kulmalle ei isd enda kelpaa. Eikd
hén sinne haluakaan.

Harkdsen perheessa ei hymy hyydy, vaikka ldhes joka pdiva matka painisalille kdykin. Tai ehka iloisuus johtuukin juuri siita.

;\.-.
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- Jannitdn Jesperin otteluita tosi paljon.
Sykkeet ovat varmaankin jossakin 200 kor-
villa, isd nauraa.

- Ja jos Jesper havida kun olen kulmalla,
niin Jesperin mielestd se on minun vikani.
Turhia riitoja vaélttda, kun antaa muiden
valmentajien hoitaa sen homman.

Perheen voimin

Nyt molskilla vaantaa koko perhe. Isd val-
mentaa painikoulua, jossa myds 7-vuotias
Jiro painii. 3-vuotias Janrik kdy nallepainis-
sa padsaantodisesti isan, mutta valilla myos
aiti-Niinan kanssa. Niinakin vaansi naisten
kuntopainissa, kunnes ryhma lopetettiin.
Mieli halajaa yha kuntopainin pariin, mutta
seuran nykyiset kuntopainiryhman ajat ei-
vat sovi kiireiseen aikatauluun.

- Nyt huollan eli pesen pyykit, laitan ruo-
an, teen evaat ja kuljen mukana kisoissa
aina kun vain mahdollista, Niina kertoo.

Niina on myds toiminut ottelujarjesta-
jana Yla-Tikkurilan Kipindn salikilpailuissa.
Puuha on ollut sen verran mielenkiintoista,
ettd kunhan nuorimmainen vield hieman
kasvaa, on didin suunnitelmissa ottelujar-
jestajan kurssi.

Sunnuntaina lepopaiva
Paini kuuluu perheen arkeen vahintaan
kuutena paéivana viikossa. Sunnuntaina
tehdaan jotakin muuta, ellei silloin olla ki-
sareissulla.

- Kdymme geokatkoilemadssa ja talvisin
laskettelemassa, isd kertoo.

Sunnuntai on usein myds se pdiva, jol-

loin suunnitellaan tulevien viikkojen me-
not: kuka vie kenetkin ja mihin aikaan. Arki
ei sujuisi ilman tarkkaa suunnittelua, silla
kolmen lapsen harjoitukset, isdn valmen-
nustehtdvat ja didin vuorotyd muodostavat
sokkelon, jossa umpikuja olisi taatusti edes-
sd ilman tarkkaa koordinaattien hallintaa.

Perheen mukaan kaikki on kuitenkin sen
arvoista. Jere muistelee yha lammolla omia
lapsuuden kilpailu- ja leirimatkoja, joista sai
ystavia eri puolelta Suomea.

- Painin parista olemme myos |8ytaneet
perheitd, joiden kanssa vietdmme aikaa
muutenkin kuin painisalilla. Lapsille paini
on aivan loistava harrastus sen monipuoli-
suuden takia, vanhemmat kehaisevat.

Teksti ja kuva: Mari Mckinen
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KUORTANEELLA ON KAIKKI

Kuortaneen Urheilulukio on ollut yksi tien-
raivaajista urheilu-uran ja opiskelun yhdis-
tdmisessa. Suomen arvostetuimmassa val-
mennuskeskuksessa on nuorille painijoille
tarjolla maailmanluokan harjoitteluolosuh-
teet sekd valmentajat ja sisdoppilaitos-mal-
lin mukanaan tuomat lyhyet etdisyydet.

-Kuten kaikissa muissakin lukioissa, niin
myds urheilulukiossa opiskelu kasittdd va-
hintaddn 75 kurssia. Talld hetkelld lukio-opin-
toihin voi tdlld kdyttdd maksimissaan nelja
vuotta. Jos urheilulukiolainen aikoo pitkdn
matikan kirjoittaa, niin kylla se silloin tarkoit-
taa neljad vuotta. Meilld tulee pelkastaan
painista 20 kurssia, Juha Virtanen kertoo.

Harjoittelemaan urheilulukion painijat
padsevat kaksi kertaa péaivassa. Aamutree-
nit ovat klo 10-12 valilld ja iltatreenit yh-
dessa Eteld-Pohjanmaan urheiluakatemian
ja Kuortaneen Kunnon painijoiden kanssa
klo 16-18.

-Kaikki toiminnot on keskitetty tdhan
Kuortaneen urheiluopistolle. Taalla etai-
syydet ovat niin lyhyet, ettd oikein hitaasti
kulkien viisi minuuttia kestdd matka paini-
salilta asuntolaan. Sisdoppilaitosmaisuus
ja lyhyet etdisyydet ovatkin meiddn etu.
Turhaan kulkemiseen ei aikaa kulu, vaan
ajan voi kayttda tehokkaasti opiskeluun ja
harjoitteluun, Virtanen toteaa.

Kuortaneen molskeille vdakea mahtuu.

Molempi parempi

Viime vuosina Kuortane on profiloitunut
Ahto Raskan nuorten olympiavalmentaja-
pestin my&ta ennen kaikkea suomalaisen
naispainin keskuksena, mutta yha edelleen
myds kreikkalais-roomalaisen painin vaan-
tdjat ovat tervetulleita urheilulukioon.

Ex-pddvalmentaja Juha Virtanen pitaa
nuoret klopit ruodussa niin koulussa kuin
molskilla. Valmennustehtavissa toimii myds
Ville Pasanen oman harjoittelunsa ohessa.
Urheilulukiossa on painijoita pojat ja tytot
yhteen laskien viisi, mutta urheiluakatemi-
alaisten my6ta iltatreeneissa vahvuus on
15-20 painijaa.

-Viime vuosina on maksettu vahan siita,
kun takavuosina Kuortaneen oma paini
hiipui. Nyt ollaan menossa selvasti taas
parempaan suuntaan. Ensi kaudelle meille
on tulossa myds junnujen ja miesten osalta
hyva treeniporukka, Juha Virtanen toteaa.

Urheilulukiot, urheiluakatemiat ja val-
mennuskeskukset muodostavat monelle
asiaan perehtymattomadlle perheelle iloi-
sen sekamelskan, josta tolkun ottaminen
on vaikeaa. Juha Virtanen vdantaa karsival-
lisesti rautalankamallia painivden ymmar-
rettavaksi.

-Kuortaneen Urheilulukio on itsendinen
yksikko. Urheilulukioon valituista tulee au-
tomaattisesti akatemiaurheilijoita ja sita

kautta he saavat tiettyja palveluja ilmaiseksi
tai edullisempaan hintaan, Virtanen kertoo.

Harjoituskertoja urheilulukiolaisilla tulee
viikossa kaudesta riippuen 5-10. Normaa-
li harjoittelurytmi on maanantaina kaksi
treenid, tiistaina kaksi treenid, keskiviikkona
huoltoa tai palauttava harjoitus, torstaina
kaksi treenid, perjantaisin yksi tai kaksi tree-
nid ja viikonloppuisin kisat tai lepo.

Kustannukset kohtuulliset
Painivalmennus itsessadn on urheilulukio-
laisille ilmaista. Samoin opiskelu ja koulu-
ruokailu ovat ilmaisia. Sen sijaan oppikir-
joista joutuu maksamaan, mutta sama on
tilanne muissakin lukioissa. Urheiluopiston
alueella on lukiolaisilla omat soluasunnot,
joissa asuminen 2 hengen huoneissa mak-
saa 160 euroa ja yhden hengen kdmpissa
kalleimmillaan 290 euroa. Asunnoissa val-
vojana toimii painimolskeilta tuttu Ville
Pasanen, joten jarjestyshairiditd ei esiinny.
Urheilulukion opiskelija voi hakea Kelalta
opintotuen asumislisad, joka on 80 pro-
senttia vuokrasta. 17 vuotta tayttanyt opis-
kelija voi saada lisdksi opintorahaa, joka
talld hetkelld on 84 euroa kuukaudessa.
Vanhempien tulot voivat vaikuttaa asumis-
lisan maaraan alle 18 vuotiailla ja opintora-
han suuruuteen alle 20 vuotiailla.
Soluasunnoissa on ruuanlaitto mahdolli-
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suus, mikali kauha kadessa pysyy. Jos kok-
kaaminen ei suju, niin opistolla on mahdol-
lisuus sydda neljdlld eurolla aamupala ja 6,5
eurolla irtoaa pdivallinen.

-Meilld on urheilulukion ykkosille kdynnis-
sa koko vuoden kestava kokkikoulu, jossa
opetellaan ruuanlaittoa ja sitd, mitéd kaupas-
ta voi ja kannattaa ostaa. Kerran viikossa ole-
vasta kokkikoulusta saa my6s laittamaansa
ruokaa mukaan, joten sekin auttaa ruoka-
kustannuksissa, Juha Virtanen vinkkaa.

Kokkikurssi onkin yksi ratkaisun avain sii-
hen, ettd ndin uusavuttomuuden aikakau-
della nuoret osaavat ottaa itsestadn entista
enemman vastuusta.

-Vanhempien vinkkelista katsottuna ruo-
kailu on yksi ongelma, kun nuori ldhtee
vieraalle paikkakunnalle opiskelemaan. On
huoli siit, ettd mité ne sielld tekevat ja syo-
vat. Kaiken lisaksi nuoren urheilijan pitaa
pystyd sydmaan monipuolisesti, jotta jak-
saa harjoitella, Juha Virtanen toteaa.

Nuorista huolehditaan
Urheiluopiston alue muodostaa tiiviin
campuksen, jossa havaitaan, mikali koto-
aan pois muuttaneella nuorella alkaa men-
na liian kovaa. Ymparilla olevat valmentajat
ja muu henkildkunta ovat silloin jarrumie-
hen ja tukihenkilon paikalla.

-ltse olen ollut tdalld 18 vuotta ja ihan
oikeasti me ndistd oppilaista valitetdan.
Kaikki valmentajat ovat sisdistdneet sen,
ettd nuorista on pidettdavé huoli muual-
lakin kuin harjoituksissa ja kilpailuissa. Ja
jos ndhdaan, etta vieraan lajin kaverilla ei
mene hyvin, niin kylld siihenkin puututaan
yli lajirajojen, Virtanen vakuuttaa.

Painin perdssd vieraalle paikkakunnalle
ldhteminen on 16-vuotiaan eldmdssa iso
harppaus. Monen urheilulukiolaisen opin-
tietd seurannut Virtanen muistuttaa, etta
lukiota voi vaihtaa myds opintojen aikana.

-Meille voi hakea lukioon toisena tai jopa
kolmantena vuonna. Pasasen Ville aloitti ai-
kanaan muualla, mutta tuli tdnne toisena
vuonna. Ollin Petra oli lukion loppuvuodet

-~

Juha Virtasen valmennuksessa Kuortaneella treenaavat muun muassa Mikko Lyttinen ja

Lauri Mahonen.

meilld, mutta oli ennen sitd kirjoilla Makelan-
rinteelld ja Lappajarvelld, Virtanen painottaa.

Léhes parikymmentd vuotta Kuortaneen
urheilulukion  painihommista  vastannut
JuhaVirtanen nakee urheilulukion parhaana
vaihtoehtona panostaa taysilld opiskeluun
ja urheiluun. Urheilu-sana lukion nimessa
ei heikenné jatko-opiskelumahdollisuuksia.
Vaikka Kuortaneelle mennaankin loppu-
matka bussilla, niin opetus on yhta tasokas-
ta kuin suurissakin kaupungeissa.

-Urheilulukiota voi suositella niille, jotka
ovat valmiita satsaamaan tosissaan urhei-
luun ja opiskeluun. lhan samanlaiset mah-
dollisuudet tdallda Kuortaneella on opis-
kella, kuin missa tahansa. Kaikki on itsesta
kiinni. Esimerkiksi Ohukaisen Niko kirjoitti
pitkdstd matematiikasta tdydet pisteet,
vaikka panosti myds painiin saman aikaan
taysilla, Juha Virtanen kehaisee.

Teksti ja kuvat: Pekka Moliis

Kuortane aloittaa ylakoululeiritykset

Kuortaneella ollaan kdynnistdmassa painin
osalta ylakoululeirityksig, joiden yhteydes-
sd nuoret painijat paasevat treenaamaan
ammattimaisesti ja samalla hoitamaan
my6s kouluvelvoitteet. Painissa on tdhan
saakka nuorten kohdalla leiritystd hoidet-
tu padosin viikonloppuleirien yhteydessa,
mutta kahden ja puolen pdivéan leirilld ei
kaikkiin asioihin ehditd puuttumaan.
-Esimerkiksi Himberg-leireilld massaa on
sen verran paljon, etta sielld ei pddsta niin
yksildlliseen ohjaukseen, kuin tarvetta oli-

si. Se on valitettava tosiasia, ettd tekninen
osaaminen ei kaikilla painijoilla ole viela
siind vaiheessa kunnossa, kun Himberg-
leirille ldhdet&an, kertoo Juha Virtanen.

Kuortaneella yldkoululeirejd on jo ollut
tarjolla yleisurheilussa ja keilailussa. Vuoka-
tin suunnalla vastaavia leireja on pyoritetty
jo useamman vuoden ajan pesdpallossa ja
talvilajeissa.

Ylakoululeirildisten asuminen ja harjoit-
telu tapahtuu urheiluopistolla. Valmennuk-
sesta vastaavat urheilulukion ja valmen-
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nuskeskuksen ammattivalmentajat, kun
taas paivittdisen opetustuokion valvon-
nasta ja opetuksesta vastaa Kuortaneen
yldkoulun opettaja.

Sunnuntai-illasta perjantaihin kestaville
leireille voidaan ottaa noin 15 yldkoulu-
ikaista urheilijaa.

-Kun ylakouluikéaiset ovat taalla koko vii-
kon, niin asioihin padstdén paneutumaan
ihan eri tavalla. Ja kun l&ksyt seuraavat mu-
kana omasta koulusta, niin kouluhommat-
kin hoituvat, Juha Virtanen mainitsee.
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Urheiluakatemiat

PALJON VARTHOINA

Joka niemeen, notkoon, saarelmaan ei
ole mahdollista omaa nuorten olympia-
valmentajaa sijoittaa. Talldin lisdhartioita
valmennushommiin oman seuran lisaksi
voi 16ytyd opiskelupaikkakunnan urheilu-
akatemiasta.

Painin asema lajina akatemioissa vaih-
telee suuresti. Paras tilanne on Eteld-Poh-
janmaalla ja padkaupunkiseudulla, joissa
molemmissa on tarjolla akatemia-tasolla
kreikkalais-roomalaisen ja vapaapainin val-
mennusta nuorten olympiavalmentajien
toimesta. Nov-valmentajista Marko Asell
vastaan Tampereen Urheiluakatemian pai-
nijoiden valmennuksesta.

Padkaupunkiseudulla Urheassa kreikka-
lais-roomalainen paini on Ari Harkdsen ja
vapaapaini Hannu Rantalan vastuulla. Lu-
kioikdiset painijat on keskitetty padsaantoi-
sesti Mdkelanrinteen lukioon, ammatillista
koulutusta kayvat Helmi Liiketalousopis-
toon ja Stadin ammattiopistoon.

-Aamutreeneja on tiistaista perjantaihin
Liikuntamyllyssa  lajiharjoitellun osalta ja
Makelanrinteen uintikeskuksessa oheishar-
joittelun osalta. lltaisin akatemian noin 20
painijaa harjoittelee padkaupunkiseudun eri
halleilla, viestittaa Simo Tarvonen Urheasta.

Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemian
listoilla on 23 painijaa. Nadiden valmen-
nuksesta vastaavat Ahto Raska ja Juha
Virtanen Kuortaneella, Marko Yli-Hannuk-
sela ja Jarkko Yli-Huikku limajoella. Lisaksi
Rami Hietaniemi vetaa joitain harjoituksia
Seindjoella.

Kouvolassa perinteita
Kouvolan Urheiluakatemiassa paini on mu-
kana lajina ja Marko Sillanpaa vastaa pai-
nivalmennuksesta. Painijat kuuluvat myos
akatemian fysiikkavalmennusryhmaan.
-Talla hetkelld painijoita on kaksi. Muuta-
ma vuosi sitten oli isompikin ryhma, mutta
opiskeluiden paatyttyd osa painijoista siirtyi
tydeldmaan ja osa muutti muille paikkakun-

nille opiskelujen perdssd, joista tosin muu-
tama on palannut takaisin kotipaikkakun-
nalle, kertoo akatemiajohtaja Timo Pahkala.

Useilla varuskuntapaikkakunnilla akate-
miat tekevat yhteistydta puolustusvoimien
kanssa. Vuokatti-Ruka urheiluakatemiaan
on kuulunut viimeksi Kainuun prikaatissa
palvelleista painijoista Leevi Ukkola ja my&s
Kouvolan korkeudella on yhteistyota tehty.

-Karjalan Prikaatissa toimii urheiluval-
mennuslinja, jossa on ollut mukana noin
viisi urheilijaa saapumiserda kohden. Myds
yksi painija on ollut mukana KarPr:n urhei-
luvalmennuslinjalla.  Urheiluvalmennus-
linja ei kilpaile Puolustusvoimien urheilu-
koulun kanssa vaan pikemminkin tukee
urheiluvalmennustoiminnan kehittdmista,
Timo Pahkala jatkaa.

Paijat-Hameen urheiluakatemiassa paini
ei ole karkilajina. Kolme painijaa Arvi Savo-
lainen ykkdsnimena on kuitenkin akatemi-
an listoilla. Valmennuksesta vastaan Lah-
den Ahkeran painivalmentaja Tapio Lattu.

-He saavat etuuksina treenaamisen tu-
eksi tarvittavia tukipalveluita, liséksi jar-
jestéamme valmennusta, joka on kaikille
lajeille avointa. Painijat ovat urheilupainot-
teiseen kouluun pdéstessdan sitoutuneet
siihen, ettd he harjoittelevat oman valmen-
tajan tekeman harjoitusohjelman mukaan.
He hyddyntdvat harjoittelussaan myos tata
meidan kehonhallintavalmennusta, Pdijat-
Hameen Urheiluakatemian vt. toiminnan-
johtaja Johanna Ylinen kertoo.

Akatemioissa on eroja

Urheiluakatemioiden toimintatavoissa on
suuria eroja. Osa tarjoaa aktiivisesti val-
mennusta eri ryhmille, kun osassa rooli on
tarjota asiantuntijapalveluita ja tarjota hy-
vat olosuhteet. Esimerkiksi Turun Seudun
Urheiluakatemiassa paini ei ole varsinai-
nen laji, mutta toisen asteen urheiluoppi-
laitokset eli Kerttulin urheilulukio ja Turun
ammatti-instituutti ovat avoimia kaikkien

lajien urheilijoille.

Eteld-Kymenlaaksolle kaivataan hieman
enemman painijoita, jotta paini voisi olla
omana ryhmana tulevaisuudessa. Nyt pai-
nijoita on kolme.

-Vield viime lukuvuonna paini oli lajina
mukana. On se mahdollista jatkossakin,
mutta vaatisi hieman enemman painijoita
ja tdman jdlkeen pitdisi alkaa neuvotella
valmentajien kanssa, Kotkan suunnasta
kerrotaan.

Pohjois-Savon urheiluakatemiassa pai-
nijat ovat harvinaisuus, mutta yksi sieltakin
I6ytyy. Lajivalmennusta ei ole jarjestetty,
vaan han osallistuu akatemian tarjoamaan
akatemian yksildlajivalmennukseen.

Keski-Suomessa paini ei ole varsinainen
akatemialaji, mutta muutama painija 16y-
tyy. Valmennuksesta vastaavat alueen pai-
niseurat. Akatemialajiksikin on mahdollista
pddstd, mutta jalleen tarvittaisiin lisda pai-
nijoita ja rahaa.

Villi pohjola
Rovaniemelld painijat ovat villeja. Tai tarkal-
leen sanoen he ovat akatemiassa mukana
villien lajien ryhmdssd. Akatemiassa on yksi
painija ja ylakouluakatemiasta I6ytyy toinen.
-Meille haki viime kevdanda muutama
painija mutta kaikki eivat tayttaneet kri-
teerejd (koulu / lajiliitto). Olemme keskus-
telleet paikallisen seuran kanssa konkreet-
tisemmasta yhteistydstd potentiaalisten
painijoiden saamiseksi akatemiaan ja yla-
kouluakatemiaan. Meilld on kiinnostusta
kehittdd akatemiatoimintaa myds painin
osalta, Lapin Urheiluakatemian huippu-
urheilukoordinaattori Juuso Toivola va-
kuuttaa.

Molski-lehti teki haastattelut sahkdpos-
tikyselynd. Kaikki akatemiat eivdt vastan-
neet. Lisatietoja oman alueesi urheiluaka-
temiasta 16ydat netista: http://www.sport.
fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiat
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Kalle Starck valitsi Helsingin

Vastustajaansa seldlleen puristava Kalle Starck muutti alkusyksysta Savosta Stadiin.

Kuopiolaisella Kalle Starckilla oli valinnan
paikka viime kevddnd. Vuonna 1999 synty-
neen nuorukaisen piti paattad, missd jatkaa
opintoja ja painiharrastusta peruskoulun jal-

keen. Valinta osui tarkan pohdinnan jalkeen
lopulta Mékelanrinteen Urheilulukioon Hel-
sinkiin. Makeldnrinne tunnetaan paikkana,
jonne ei milld tahansa papereilla passe.

-Eniten paatokseen vaikutti se, ettd Hel-
singissa on lukio-opintojen jalkeen parem-
mat jatko-opiskelumahdollisuudet. Toi-
seksi sitten se, ettd myds mahdollisuudet
kehittyd painijana ovat taalla paremmat
kuin Kuopiossa, Kalle pohtii.

Painiuralle voi ennustaa lisdpotkua valin-
nan johdosta. Treenimdarat ovat kasvaneet
merkittavasti ja harjoitusvastustajia 16ytyy
padkaupunkiseudulta Savoa enemman.

-Treenimaardn suhteen on tapahtunut
selvdd kasvua. Meilld on lukion puolelta
kolmet aamutreenit viikossa, jonka lisaksi
iltatreenit ovat normaalisti. Osa aamutree-
neistd on Maunulassa ja osa Myllypurossa.
lltatreeneja meilld on lisaksi Tikkurilassa.
Valmentajana meilld toimii Harkdsen Ari,
selvittda Starck harjoituskuvioitaan.

Ainoana haittapuolena Kalle mainitsee
kulkemisen koulun ja eri treenipaikkojen
valilla, mutta siihenkin tottuu.

-Liikkumiseen eri paikkojen valilla me-
nee useita tunteja paivassa, mutta nope-
asti siihen tottuu. Olen kylla taysin tyyty-
vdinen tekemddni valintaan, Kalle Starck
vakuuttaa.

Laadukasta valmennusta
porukassa

llmari Putula aamutreeneissa yhdessa Jani Haapaméden kanssa.
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Marraskuinen aamu valkenee Kuortaneen
vanhassa maapohjahallissa. Varikds jouk-
ko naispainijoita on vallannut suurimman
osan kolmesta painimatosta, mutta yhdelld
kulmalla on joukko nuoria miehia tekemas-
sé aamutreeneja Juha Virtasen johdolla.

Joukossa on my6s Alavuden Urheilijoi-
den llmari Putula, joka tekee punttihar-
joitusta yhdessd Jani Haapamaen kanssa.
Kolmatta vuotta urheilulukiossa opiskeleva
Putula on tyytyvainen opiskelupaikkavalin-
taansa. Etdisyydet ovat lyhyet ja treenikave-
reitakin 16ytyy.

-Kotisalilla ei tahtonut aina treenikaveria
|8ytyd, mutta taalld ei ole sitd ongelmaa.
Taalla on lyhyet etdisyydet likkua jalan tai
polkupydralld, nuorukainen toteaa.

Urheilulukiolaisilla on mahdollisuus ha-
lutessaan kdyda edulliseen hintaan aamu-
palalla ja pdivdlliselld opiston ravintolassa.
Pdivdsaikaan ruokailu hoituu lukiolla.

-Koko opiskeluaikana en ole montaa ker-
taa opiston ravintolassa syomassa kaynyt.
[tse tulee kdmpilla laitettua ruokaa, nuoru-
kainen paljastaa.

Entd onko sielld itse laitetulla paivalliselld
salaatit ja ravintoarvot kohdallaan?

-Kylla sielld salaattiakin on. Ihan hyvin
tdalla parjataan, llmari vakuuttaa.
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limajoelta

POTKUA KEHITYKSEEN

lImajoki on yksi varteenotettava vaihto-
ehto, kun peruskoulunsa paattava painija-
nuorukainen etsii sopivaa opiskelupaikka-
kuntaa. Mitddn ryntdysta ei tdhan saakka
ole lakeudelle ollut, mutta aina silloin tal-
16in joku painija on kauempaakin tullut Il-
majoen lukioon opiskelemaan.

Valmennustoiminta  tapahtuu  Etel&-
Pohjanmaan Urheiluakatemian alla, jonka
urheilijoita lukioon tulevat painijat ovat.
Valmennustietdmys on  huippuluokkaa,
kun aamutreeneja vetdvat vuoroin Marko
Yli-Hannuksela ja Jarkko Ala-Huikku Kati
Kiurulla vahvistettuna. Kun iltaisin jouk-
koon liittyy vield Seppo Yli-Hannuksela,
niin valmentajakuviot ovat kohdallaan.

-Meille ovat tervetulleita myds muualta
tulevat painijat, jotka haluavat kehittyd ja
harjoitella tosissaan, Marko Yli-Hannuksela
kertoo.

Miesten maajoukkueen kakkosvalmen-
tajana toimiva Myhi kantaa valmennuk-
sesta padvastuun, mutta han myos reissaa
osan vuodesta miesten kanssa maailmalla,
joten vuodenvaihteessa oman NOV-pes-
tinsa aloittava Ala-Huikku paikkaa kalente-
riin jdavia aukkoja.

-Meiddn valmentajakattaus seka treeni-
ja osanottajamaara aamuin illoin on Suo-
messa poikkeuksellista. Aamutreeneissakin
painijoita on 10-13 ja iltatreeneissd madara
tuplaantuu. Harjoituskavereita 16ytyy hy-
vin, Ala-Huikku lupaa.

Lukioon saapuville painijoille on asun-
tovaihtoehtona muutaman sadan metrin
pddssé sijaitsevat opiskelija-asunnot, joista
on mahdollista saada soluasunto edulli-
seen hintaan vuokralle.

Iimajoki normaaliviikko :

Kadetti- / junioripainijat (55-100kg)

PAIVA VALMENTAJAT URHEILIJOITA
MA 1830  Paini 120"-150" Seppo Y-H, Marko Y-H, Jarkko A-H 15-25
Tl 0800 Juoksu / paini90”  Marko Y-H & Jarkko A-H 10-13
1830 Paini 120"-150" Seppo Y-H, Marko Y-H, Jarkko A-H 15-25
KE 1800  Paini 120° Seppo Y-H & Jarkko A-H 15-20
TO 0800 Juoksu/voima

(kahvakuula) 90° Kati Kiuru, Marko Y-H, Jarkko A-H 10-13
1830 Paini 120" Seppo Y-H, Marko Y-H, Jarkko A-H 15-25
PE 1700  Kuntopaini
(jalkapallo/voima/paini) 120° Marko Y-H & Jarkko A-H 15-20
LA Sovitaan erikseen, jos ei kisa- ja leiritoimintaa (0-2 krt/kk)

Paini 120° Marko Y-H, Jarkko A-H 10-20
SU Sovitaan erikseen, jos ei kisa- ja leiritoimintaa (2-3 krt/kk)

Juoksu / liikkuvuus /

palauttava 90-120" Kati Kiuru 10-20

Marko Yli-Hannuksela on yksi niista valmentajista, jonka ammattitaidosta limajoelle
suuntaavat nuoret painijat padsevat nauttimaan.

Painimatoilta sodan tantereille —
ARVO HAAVISTOSTA LAAJA ELAMAKERTA

Olympiavoittaja Arvo Haavistosta on val-
mistunut laaja eldmankerta. 300-sivuisen
kirian on kirjoittanut liikuntaneuvos ja
tietokirjailija Lauri Jarvinen. Arvo Haavis-
to on saavutuksiltaan Illmajoen historian
maineikkain henkil® Nuijasodan legendan
Jaakko llkan jalkeen.

Olympiakisoissa kulta- ja pronssimitalin
1928 ja 1924 saavuttanut Arvo Haavisto
(1900-1977) on edelleen limajoen paini-

pitdjan ainoa olympiavoittaja. Han jatkoi
urheilun parissa my&s aktiiviuransa jalkeen.
Haavisto toimi Suomen Painiliiton puheen-
johtajana vuonna 1937 ja kansainvalisena
painituomarina.

Vaikka kyseessd on ensisijaisesti paini-
kirja, loppuosassaan teos kertoo padasias-
sa talvi- ja jatkosodan historiaa erityisesti
molempien padhenkildiden Arvo ja Yrjo
Haaviston puolisoittensa kanssa kdyman

ja kokonaan sdilyneen sota-ajan kosketta-
van kirjeenvaihdon kertomana.

Haavisto-kirjassa on yli 200 kuvaa, suuri
osa harvinaisia otoksia 1920- ja 1930-luvuil-
ta. Kaarina Viitasaaren 12 albumin arvokas
vanhojen valokuvien kokoelma oli todelli-
nen aarre kirjan ilmetta luotaessa.

Kirjaa on saatavissa kirjan kirjoittaneelta
ja tuottaneelta Lauri Jarviselta.
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Laihian Lujan painiporukassa on henki
padlld. Muutamassa vuodessa painijamaa-
rd on moninkertaistunut, jaoston rahatilan-
ne petraantunut ja vetohommiin on 10y-
tynyt vanhan kaartin ohella tukku tuoreita
tekijoita.

Kun Laihian painiporukalta ja naapu-
riseuroilta kysyy suurinta syytda nousulle,
niin painijaoston puheenjohtajan Jani Ala-
Luhtalan nimi nousee esiin. Ylistarossa pai-
nioppinsa saanut Lujan nokkamies myon-
taa, jotta aikaa painisalilla vierdhtaa.

-lhan riittavasti tulee salilla oltua, mutta
kakaroiden eteen on mukava tehdd hom-
mia, naurahtaa Ala-Luhtala.

Kun rinkiin saatiin uusia vetdjia mukaan,
niin hieman hiipunut laji oli mahdollista
puhaltaa porukalla tayteen liekkiin.

-Mind tulin mukaan joku 7-8 vuotta sit-
ten. Silloin seurassa oli muutama painija ja
rahallisissa asioissakin oli parantamisen va-
raa. Edelliset aktiiviset toimijat olivat lopet-
telemassa ja Saarelan Karin jdlkeen Kurun-
saaren Toni oli pitkddn ollut aika yksin siina
vetohommassa. Meita tuli sitten nopeasti
useampi Tonille kaveriksi, niin ldhdettiin
vetdmaan porukalla treenid.

Yhteen hiileen

Jani Ala-Luhtala kehuu Laihian painivden
yhteishenked. Kokkdporukkaa I6ytyy ja
paikkakunnalle on kertynyt suuri maard

Laihian Luja

painiosaamista eri puolilta Pohjanmaata.

-Meita on tdnne kokoontunut painimie-
hid useammalta suunnalta. Rintamden
Markun kanssa painittiin aikanaan Ylistaros-
sa, Kalervon Timo on Teuvalta, Kurunsaari
alun perin Vahakyrosta ja kun Lyyskin Mika
sekd Tuomisen Sami toivat poikansa paini-
maan, niin saimme houkuteltua heidatkin
rinkiin mukaan, Ala-Luhtala myhadilee.

Lujan painia pyoritetdan tallda hetkelld
kuudessa eri ryhmissd. Nuorimmaiset ovat
6-7-vuotiaita nassikoita, josta siirrytaan
kouluryhman kautta kilparyhmaan. Aikui-
silla painijoilla on oma ryhmansd, samoin
kuntopainijoilla ja naisilla.

llIman markkinointia ovi ei kuitenkaan
painisalilla alkanut kdymaan. Paini on na-
kynyt viime vuosina niin lehdissg, kuin eri
tapahtumissa.

-Meistd on ollut paljon lehtijuttuja.
Olemme tehneet yhteistydta koulujen ja
kunnan kanssa. Aina olemme menneet
sinne esittdytymaan lajina, minne meitd on
vain pyydetty, Ala-Luhtala kertoo.

8000 asukkaan kunnassa syntynyt paini-
buumi on aiheuttanut painiporukalle var-
sin mieluisan ongelman. Véakea kun tahtoo
olla osassa ryhmid jo liiankin kanssa.

-Viime vuonna rupesi jo vahan tuntu-
maan, etta riittddkd meilld kapasiteetti ot-
taa kaikki halukkaat mukaan. Ongelmaksi
tulee, ettd mihin ryhmdan poikia saa mah-

Taalta tullaan. Laihian painissa on viime vuosina ollut tekemisen meininki.

NOUSI TUHKASTA

tumaan, kun rupeaa olemaan paikat tdyn-
nd. Tama ongelma on kuitenkin positiivi-
nen, Ala-Luhtala myhailee.

Tilat kunnossa

Tila-asiat Laihialla ovat hyvdssd mallissa.
Painisali sijaitsee koulukeskuksessa, jonne
on helppo uusien innokkaiden 16ytda. Alun
perin kaytossa oli vain puolet salista, mutta
tata nykya salissa on kaksi mattoa ja painiti-
laa lahes 300 neliota.

-Aiemmin oli lentopallon kanssa tiloista
kovaa vaantdd, mutta sitten he saivat omat
tilat. Tosin valilla tdmakin tahtoo kayda ah-
taaksi, kun mattoa kohden voi olla nassikois-
sa kymmenkunta paria, Ala-Luhtala huokaa.

Laihia on perinteinen painipitdja ja mo-
net lasten vanhemmista ovat lajin kanssa
tuttuja jo entuudestaan omien tai kaverei-
densa kokemusten kautta. Kilpailutilanne
eri lajien valilld on Laihiallakin tuttu juttu,
mutta younia ei ole sen takia menetetty.

-Vanhemmat ovat hyvin ymmartaneet
painin merkityksen lasten kehitykselle ja
se nakyy. Valilla tahtoo olla kisaa toisten
lajien kanssa lapsista, mutta kylla niitd kai-
kille riittad. Olen joskus sanonut muiden
lajien edustajille, ettd jos meilld syksylld on
valiryhmdssa 45 mukulaa, niin aikanaan kil-
pailemaan niista alkaa kymmenkunta ja pi-
demmidlle jatkaa korkeintaan puolenkym-
mentd. Painin kautta toisetkin lajit saavat
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hyvia urheilijoita porukkaansa, Ala-Luhtala
huomauttaa.

Monipuoliselle painiharrastukselle onkin
kysyntad, silld maaseudun lapsetkin selvia-
vat tdnd paivana kohtuullisen vahalld va-
paaehtoisella liikunnan harrastamisella. Ku-
perkeikkaa saadaan opetella alkuvaiheessa
uusien "painijoiden”kanssa myos Laihialla.

-Lasten luontaisten liikuntataitojen ka-
toaminen on tuttu juttu. Melko nollasta
lahdetddn opettelemaan kuperkeikkoja
myds Laihialla. Tuolla kun peruskouluissa
vetdmassa jotain painiin tutustumisia, niin
sielld kylld ndkee tasoeron painitreeneissa
kdyneiden ja muiden oppilaiden valilla. Se
ero on valilld aivan valtava, vahvistaa Jani
Ala-Luhtala.

Ja vaikka Laihia maaseutupitdja onkin,
niin ei sielld missdan pellossa eletd. Ei ai-
nakaan painiharjoituksissa. Kuri ja jarjestys
ovat avainsanoja, kun ryhmadssa voi par-
haimmillaan olla I&hes neljgkymmenta
vaantajaa.

-Me pidetdan salilla aivan tosi kova kuri.
Sielld jos rupiaa muutama kossi omiansa
hyppimaan, niin eihan siitd mitaan tule. Ja
jos se kova kuri ei miellytd, niin sille ei voi
mitadn. Kaikkia ei voi miellyttda, Laihian
suunnasta kerrotaan.

Pitka tie menestykseen
Suurimmat sankariteot Laihian nykypaini-
joilta ovat edessapdin. Reippaasta sadasta
vaantajasta 29 on tand vuonna lunastanut
kilpailulisenssin, joten muutaman vuoden
kuluttua SM-molskillakin Laihian Luja esiin-
tyy entista useammin.

-Silloin kun tulin rinkiin mukaan, niin
siind aiemmin mukana olleita poikia oli lo-
pettamassa. Me on jouduttu tekemaan tal-
1& porukalla aivan alusta asti uudet painijat.
Sielld treeneissd rupeaa olemaan jo oikean-
laista meininkid, kun pojat ovat tottuneet
harjoittelemaan.

Yhtd aikaa painijoiden kanssa on kas-
vanut myos seura. Talousasiat on vakaalla
mallilla ja talkoojoukko on laajentunut

Timo Kalervolla piisaa nuorta kaartia ohjattavaksi.

merkittavasti.

-Me yritetaan kehittaa seuraa samalla niin,
ettd jos joku pojista tai tytdistd oikein hui-
pulle jatkaa, niin pystyttdisiin sitten olemaan
tukena. Kaiken liséksi on saatu tédhan uutena
joukkoon naistoimikunta, joka hoitaa suve-
reenisti nuo ravintolahommat kisoissa.

-Sunnuntaisin kdyn vetdamassa kuntopai-
niryhmda. Olen sanonut, ettd maksua en
siitd keltddn ota, mutta kun talkoisiin tar-
vitaan, niin sitd porukkaa on 16ydyttdva. Ja
ihan hyvin on tahdn asti 16ytynyt, kiittelee
Jani Ala-Luhtala joukkojaan.

Yhteisty® naapuriseurojen kanssa on
ollut yksi syy toiminnan kehittymiseen. Yh-
teisty6td on tehty ikdkausipainijoiden leiri-
tysten ja alokkaiden kisahommien suhteen.

-Laihia, Ylistaro ja Lapua on pyorittanyt
leiihommaa Huhtalan Pasin vetdamana. Se

Ja kohta palaa. Toivottavasti ei painisali, vaan ryhman liukkain kaveri.
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on ollut pojille hyvaa oppia, kun on paasty
toisen seuran poikien kanssa treenaamaan.
Vaasan Voima-Veikkojen ja Vaasan Toverei-
den kanssa me on pidetty yhteisia mitali-
paineja. Sinne on uusilla pojilla matala kyn-
nys ldhted eka kertaa kisoihin, Ala-Luhtala
kertoo.

Luja on seurana lahddssa mukaan myos
uuteen yhteistydhon. Osa-aikaisen NOV-
valmentajapestin saanut Jarkko Ala-Huik-
ku alkaa vetdamaan leireja alueen painijoille
ja laihialaiset ovat joukossa mukana.

-Nyt alkaa vield Jaken kuvio pydrimaan ja
Luja Idhti siihen mukaan. Se tuo lisaa leireja
[dhialueelle, kiittelee Ala-Luhtala.

Teksti: Pekka Moliis
Kuvat: Jarkko Laine

Laihian Lujary
+ painihommaa pydrittaa jaosto

- seura perustettu 1996, aiemnmin
painittiin Laihian Liitto-Urheilijoiden
riveissa

- vetdjind Jani Ala-Luhtala, Toni
Kurunsaari, Timo Kalervo, Michael
Lyyski, Jari Lonn, Pasi Seppi, Kimmo
Rahnasto, Markku Rintamaéki, Sami
Tuominen ,Marko Ruotsalainen.

- painijoita noin sata, toimintaa
kuudessa ryhmassa

- paljon yhteisty6ta naapuriseurojen
kanssa

25



26

Painijan oheisharjoittelu:

KOYDET

Lahes jokaisesta painisalista Suomessa
[6ytyy jonkinlaiset koysiviritykset kattoon
kiinnitettynd. Ja ihan syystdkin, silld har-
joitusmuotona kdyden kiipedminen on
painijalle ehdottomasti yksi tehokkaimpia
yld- ja keskivartalon harjoitteita, mita kuvi-
tella saattaa.

Aivan pienimmilld painijoilla kdysissa kii-
peily on leikkid ja varsinainen yldspdin tah-
koaminen voiihan alussa tuntua liian vaike-
alta. Alle kouluikdiset nassikat voivat hyvin
aloittaa koysiharjoittelun roikkumisella ja
erilaisilla tarzan-leikeilld. Nopeasti taidot ja
puristusvoima kuitenkin karttuvat. Vaikka
kiipedminen vaatii paljon kadsivoimaa, niin
jalkoja apuna kayttamalld homma helpot-

tuu. Ei ole mitenkdan harvinaista, ettd jo
5-6 vuotiaat pojat ja tytot kiipedvat koytta
yl6s ldhes kilpapainijoiden tahtiin.

Isommille painijoille kdydet tuovat sel-
vaa tehoa harjoitteluun. Koysikiipeily on
painia ajatellen lajinomaista harjoitusta,
silld painissa on paljon tilanteita, missa ve-
toliike on hyvin samankaltainen. Esimerkki-
na tastd on vaikka erilaiset kasivedot ja ka-
sivarsiheitot. Lisdksi kiipeilyssa vartaloa on
opittava jannittamaan ja rentouttamaan
hyvin paininomaisella rytmilla.

Monipuolinen viline
Koysi on yllattdvan monipuolinen har-
joitusvaline. Silld voi tietysti kiipeilld ylds

ja alas, mutta myods vaakatasossa. Liséksi
pidemmalld irtonaisella kdydelld voidaan
ottaa kasipainin tehostamisia tukevia har-
joitteita niin, ettd kdyden molemmat paat
ovat painijan kourassa ja kdyden keski-
kohta on kiinnitettynd muutaman metrin
paahan (ns. MMA-kéydet). Talldin koysilla
pystyy tekemddn esim. aaltoja.

Irtokdydelld voi myods treenata jalkoja
niin, etta kdysi pujotetaan keskikohdastaan
niskan paaltd ja kainaloiden alta ja kdyden
paihin laitetaan paino, vaikkapa oma tree-
nikaveri. Sitd kun vetdd muutaman kerran
mattoa ympadri niin takuulla alkaa maitoha-
pot jaloissa jylladmaan.

Pienemmille, miksei isommillekin koy-
denveto on mukava vélipala harjoitusten
lomaan. Se voi olla joukkue vastaan jouk-
kue tai vain yksi vastaan yksi.

Yleensa koysiharjoitus sopii painiharjoi-
tuksen loppuun. Silld saadaan taatusti vii-
meisetkin voimanrippeet puristettua irti,
jos niita jostain syystd jai vield jaljelle. Alla
oleva harjoitus kestda taukoineen noin 10-
15 minuuttia ja se on suunnattu painijoille
16-vuodesta ylospdin.

Lammittely irtokodydella

1. Pienet nopeat aallot (small fast waves)
2. Lonkkaheitto (Hip toss)

3. Isot aallot (big waves)

Jokainen liike 30 sek, palautus 30 sek,
2 x lapi

Kiipeily

(liikkeet l3pi 2 x ja valissa palautus
noin 60 sek.)

1. Kiipedminen jalat apuna

2. Kiipedminen ilman jalkoja

3. Kiipedminen kahdella kdydelld
4. Vaakakoysi kadet koukussa

Veto irtokoydella
5. Veto istualtaan, kaveri painona
6. Reki juosten, kaveri painona

Esimerkkiharjoitukset YouTubessa osoit-
teessa: http://www.youtube.com/VaaTo-
paini

Teksti: Harri Vallin
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Kemissa vaannettiin reilussa hengessa

Kemin Innon innokas painijaosto kokei-
li uutta mallia nuorimpien painijoiden
vaannoissa. Marraskuun lopun iloisessa
painitapahtumassa ei laitettu painijoita pa-
remmuusjarjestykseen, mutta se ei vaanta-
mista estanyt

Reilu peli/painija ei kiusaa -tapahtumaan
osallistui kaikkineen 75 painijaa kuudes-
ta eri painiseurasta. Mukana olivat Kemin
Into, Haaparanta SKT, Haukiputaan Heitto,
Oulun Pyrintd, Muhoksen Voitto ja Limin-
gan Niittomiehet.

Suuri osa painijoista oli aloittelijoita, jotka
olivat kisaamassa ensimmdista kertaa. Jar-
jestdjien tarkoitus oli yhteistydssa muiden
|&hialueiden seurojen kanssa tehda hyvaa
uusien painijoiden hyvaksi ja rohkaista en-
sikertalaisia kilpailemaan.

IR Lt b e de i 0

Haukiputaan German Voronin kohtasi Limingan livari Peltosen
tiukassa matsissa. Molemmat pojat ovat vasta aloittelemassa
painiuraansa. Kuva: Kimmo Kolehmainen

Haku paalla Urheilukouluun

Nuorilla painijoilla alkaa olla viimeiset vii-
kot kasilla, mikali meinaa ensi kevaana
Urheilukouluun suorittamaan varusmies-
palvelustaan. Painijat aloittavat varusmies-
palveluksen 1l/16 saapumiserdssd Kaartin
jaadkarirykmentissd 18.4.2016. Hakemukset
on jatettava 1.1.2016 mennessd ja valinta-
kokeet jdrjestetdan Kaartin jadkdrirykmen-
tissd, Helsingissa 1.- 4.2.2016.
Urheilukoulun hakijoiden tulee edustaa
ikdluokkansa kansallista tai kansainvalis-
td huippua. Valinnat suoritetaan eri lajien
asiantuntijalausuntojen seka psykologis-
ten ja fyysisten testien tulosten perusteella.
Valmennukseen Urheilukoulussa on va-

rattu aikaa pdivittdin 2-8 tuntia (yhteensa
noin 12-30 h/vko). Harjoitteluun on lisaksi
kdytettavissa lahes kaikki illat ja viikonloput
(pl. sotaharjoitukset). Urheilukoulu tarjoaa
kahdeksan leiriviikkoa  valmentautumi-
seen varuskunnassa tai urheiluopistoilla.
Valmennustoiminta toteutetaan koulutet-
tujen sotilasvalmentajien koordinoimana.

Palvelusaika Urheilukoulussa on joko
165 vrk tai 347 vrk. Heiddt koulutetaan
miehistdtehtaviin ja aliupseereiksi. Aliup-
seerikurssilla parhaiten menestyneet saa-
vat reserviupseerikoulutuksen. My®s reser-
viupseerikurssi pidetdan Urheilukoulussa
(Santahamina) ja urheilijat voivat kurssin

aikana harjoitella sdanndollisesti

Erillisia  hakulomakkeita erikoisjoukkoi-
hin saa aluetoimistoista ja Urheilukoululta
(www.puolustusvoimatfi  =>varusmiehet
=>erikoisjoukot =>urheilukoulu tai www.
urheilukouluntuki.fi).

Tiedustelut
Valmennuspaallikkd
0299421 815

Osoite
Kaartin jaakarirykmentti/Urheilukoulu, PL
6,00861 Helsinki

Viela hetki aikaa

Seuratoiminnan kehittdmistuen hakuaika
on paattymassad. Hakemukset on jatettédva
perjantaihin  18.12. mennessa. Seuratuki
on tarkoitettu urheilu- ja likuntaseurojen
toiminnan kehittdmiseen. Seuratuen avul-
la toteutetaan erityisesti lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksien  tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta seka edistetddn matalan
kynnyksen seuratoiminnan kehittdmista.
Seuratuen avulla seurat voivat kehittaa
lasten ja nuorten matalan harrastuskynnyk-
sen toimintaa ja lisdta toiminnan monipuo-

lisuutta uusien lajien kautta. Seuratuella
voidaan ennaltaehkaistd liikuntaharrastuk-
sen lopettamista pitamalla nuoret mukana
toiminnassa urheilijoina, liikkujina ja seura-
toimijoina. Seuratuen avulla voidaan vah-
vistaa toiminnan laatua ja yhteisollisyytta,
tukea vapaaehtoistytd ja edistdd moni-
muotoisen lilkunnan kansalaistoiminnan
toteutumista.

Seuratukea haetaan nyt ensimmaistd
kertaa sahkoisend. Sahkoinen haku tapah-
tuu osoitteessa www.seuraverkkofi. Ha-

kemusta valmisteltaessa hakijan on ensin
tutustuttava huolellisesti annettuihin ha-
kuohjeisiin ministerion verkkosivuilla.

Lisatietoja:

seurakehittaja Antti Pekkala, puh. 050 345
0446, antti.pekkala@painiliitto.net

alue- ja nuorisovaliokunnan pj. Timo Pah-
kala, puh. 040 354 2530, timo.pahkala@
kymli.fi
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Maajoukkuekonkarit

KULTAKANNASSA

Minkd nuorena oppii, sen vanhana taitaa.
Entiset maajoukkuepainijat Toni Hannula
(D97) ja Tero Katajisto (B58) olivat suo-
malaisnimet Ateenassa lokakuun puolessa
valissa kaydyissa veteraanien MM-kisoissa.
Molempien kaulaan ripustettiin kultaiset
mitalit hienojen esitysten padtteeksi.

Erityisesti 53-vuotiaan Toni Hannulan
mestaruus kannattaa nostaa esiin tand
vuonna. Viime vuonna haettiin Belgradista
tuntumaan nelossijan arvoisesti. Nyt mitali
kirkastui kultaiseksi.

Unohtaa ei sovi myoskadn Tero Katajis-
ton suoristusta. Hanelle mestaruus oli jo
perdti kuudes veteraanitasolla. Suomalai-
sista edelld on ainoastaan Painiliiton pit-
kdaikainen toiminnanjohtaja Arto Savolai-
nen, joka on vaantanyt veteraanimestariksi
seitseman kertaa.

Tonista mallia

Ensimmaistd veteraanimestaruuttaan juh-
linut Toni Hannula oli nuoruusvuosinaan
aivan uskomattoman kova harjoittelija ja
maailman tason jyra molskilla. Parhaana
saavutuksena oli EM-pronssi.

Sitten peliin astuivat paihteet. Useita rai-
tistumisyrityksia oli, mutta lopulta tutuiksi
tulivat eldman nurjimmatkin puolet aina
vankiloita mydden.

Vaatimattomana miehena Toni ei halua
tehda itsestdan pienintdkddn numeroa. Vii-
meisimmasta linnareissusta alkanutta rait-
tiutta on nyt kestanyt kymmenisen vuotta.
On tyopaikka Oulun kaupungin urheilu-
paikkojenhoitajana, asunto ja naisystava.

Eldma on siis mallillaan.

-Toivon todella, ettd minun esimerkkini
voisi kannustaa toisia vaikeuksissa olevia.
Pdihteistd voi oikealla avulla padsta eroon.
Eldmani ei edelleenkddn ole helppoa. Ym-
parillani sattuu ja tapahtuu kaikenlaista.
Eldma raivoraittiina on silti ollut minulle
oikea valinta. Kovaa luonnetta erilaisten
asioiden kohtaaminen selvin pain on vaa-
tinut, Toni juttelee.

Veikko Timo tuplamitalisti

Veikko Timon suoritus oli myds mainio
G69-sarjassa. Han oftti vapaassa pronssia
ja krekossa hopeaa. Sami llvesoksa (A130)
esiintyi samalla tavalla kuin vuonna 2012
Budapestissa. Hienot otteet palkittiin ho-

Ja taas Tero Katajiston kasi ylhaalla. imajoen miehen mestaruusjahti jatkuu seuraavaksi

ensi syksynd Seindjoella.

=
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Punatrikoinen Toni Hannula pisti elaménsa jarjestykseen ja palasi takaisin molskille.

pealla. Jukka Saari (C76) ja Hannu Kumpu-
lainen (E58) taistelivat pronssin arvoisesti.

Jarmo Soéderholm (D85), Kimmo Tolsa
(C69), Jussi Ketonen (C97), Mika Vilppu-
nen (A76), Arto Haukijarvi (E69) ja Jorma
Pasanen (G76) eivat yltaneet talla kerral-
la mitaleille. Suomen tuomarina esiintyi
edukseen Timo Utriainen. Han sai run-
saasti vastuuta ylituomarina ja sai tuomit-
tavakseen etukateen kiperdksi tiedettyja
kamppailuja.

Ensi vuonna Seindjoella

Ensi vuonna veteraanien MM-painit kreik-
kalais-roomalaisessa pidetdan syyskuun
lopulla Seindjoella. On syyta kerdtd mah-
dollisimman suuri joukkue.

Uskoisin, ettd kaikki tdman vuoden
12-henkisestd joukkueesta ovat mukana.
Lisaa edustajia kuitenkin kaivataan.

Saanndllisesti harjoittelevia kovakuntoi-
sia ja veteraani-idn (35) saavuttaneita kave-
reita on aika paljon. Kevaalld miesten SM-
kisoissa hopealle sijoittui esimerkiksi Ake
Lindgren, joka olisi todella kova vahvistus.

Uskon, ettd kotikisat innostavat uusia
kavereita mukaan. Pannaan tavoitteeksi 25
suomalaista painijaa Seindjoen urheilutalol-
le. Nyt nuollaan vahan aikaa haavoja, mutta
sitten isketdan kohti uusia tavoitteita.

Teksti: Jussi Ketonen

Kuvat: Dokumenttielokuvasta "Painiunelmia’
kuvaajat Pia Vainio, Anna Pérndnen, Giorgos
Bogdanos, Nikos Charitos, Dionysis Panayo-
topoulos ja Christos Yannatos.
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Rivi-ilmoitukset:

Asbestipurku ja Romutus Oy, Kouvola
Lapuan Sélekaihdin ja Markiisi 438 7078
VK-Pelti Ky, Karkkila (09) 225 56020
Autokorihuolto Jari Majaniemi, Lapua
Kimmec Ky, Peltola 0400 765 275
Asennuspalvelu Vainionpaa 0400 864 233
Haaviston Sora, Kdylié 040 0322 278
Asennuspalvelu Sippola 0500 263 819
Tamsin Sahkoépalvelu Oy 050 3728 814
Kuljetus Kujala & Muuri 0440 585 252
Jalocon Oy, Seinéjoki 0400 365 774
Koneurakointi T. Hanhikoski 0400 662611
Jasi Oy, Turenki 0400 475 604
Remonttipalvelu J. Tuomainen 0400 167 949
Rakennuspalvelu Tuomisalo 040 512 5501
Kaarron Rakennus Oy 044 020 1794
Pohjanmaan Metalli Oy (08) 423 247
Konehuolto Lasse Salmela 0400 251 819
Hoffes EI Ab, Koskenkylan Saha 0400 477 552
Kuljetusliike Felin R. Oy 050 305 9501
|t&-Uudenmaan Puurakenne 040 055 0519
Lai-Terds Mékinen Ky, Laihia (06) 4770 868
Rakennus MIRE Oy, Laihia (06) 477 1414
Paukun Grilli ja Pelikioski 044 3176 565
www.fysiokipina.fi (06) 4772 222
A.Viist6 Oy, Myllykoski 0400 575 643
Kaakon Palokalusto (05) 260 1380

E Poikala-Palvelut Oy 040 5852 979
Heavy Service Finland Oy 010 666 5544

Luotettavaa matto- ja
kalustekauppaa yli 40 vuotta

Jamsan Matto ja Kaluste Oy

Teollisuuskatu 7, 42100 Jamsa
p. 0400 560 584

Vainamoénkatu 8 B 18 Aanekoski

puh. 0500 641 619

ENTERSEC Oy

Rynnakkatie 1
86600 Haapavesi
puh. 050 3508 002

S ravria

ERKINHEIMO

Saharakaari 5
62300 Harméa

puh. 020 761 9140

HYVAN PALVELUN
HUOLTOASEMA LAIHIALLA!
—

IM| NESTE OIL
PUISTOHULMI OY

Vaasantie 266 66400 LAIHIA
Puh. (06) 4770 444, 4770 800

Ainekosken Teollisuuskiinteistd Oy

Torikatu 6 B, 44100 Aanekoski
puh. 020 632 2872

Suomen Eristystukku Oy

Isover

Puhallusvillaurakoitsija
Tekniikkatie 7, 07953 TESJOKI
Puh. 019 - 514 554

suomen.eristysiukkuRkolumbus. fi

Kalusteet mittojen mukaan
Tapiopuu Ky
Holstinméki 2, 46810 Ummeljoki
(05) 3254 850, 0400 555 607

Rakennuspeltityot

* Konesaumakatot * Sadevesijarjestelmat
* Listoitukset * Kattoturvatuotteet
Viene 7 TESJONI

METSA JA SAHKO

Revonkatu 1
86300 Oulainen

SAHKO- JA TELESUUNNITTELU
JA ASENNUKSET
Esko Méakela 040 700 9421
metsa.sahko @kotinet.com

Kyrénmaan Puh. 019-514069 A
MARKKINOINTI Oy KAHARI 46 Toni Pekkanen 044 5549345 Ask M“{!iT?APUOLI
P (06) 477 2300, f (06) 477 2120 Ems"s verstas @ kaharicoeristys. sko Makela 050 306 2480
im‘bu‘amn't . 6;;;0!".«:".61’« s ww‘kallaricoerisqrs.ﬁ
Salminen Petrik Fma Rakennusliike
Oltermanninkatu 16 A7|| Veljekset Onnela Oy AUTOVARAOSA S_AI.AU.]ITI.IHS ,
07900 Lovisa || Kirkkotie 1 C 5 Alavus TYOT JA TARVIKKEET
Puh. 040 5321 081 0400 566 239 p W Kosti Keisala
'Réh[ipufﬂﬁ;j; vﬂ;’;r;kuivaus:aja /‘M\" . HEIkInkﬂtu 12
< Kalkinlovitysts et ;‘f\ i Kalliontie 40, 85580 Nivala 63150 Ruona
Ville Lammi L o :—\;‘
s ) ?;-—3__[_?_ puh. (08) 442 599 GSM 040 521 6837 0400-164269
Kello ja Koruliike Olle Andersson Kivioja Engineering Oy ISANNGINTI- JA KIINTEISTOPALVELUA
Lundinkatu 22, 06100 Porvoo PL 201, 84101 Ylivieska Jusslla-yhtymé Oy
019 - 524 6975 040 830 6165, (08) 410 6450 e
o ekl Kuljetusliike Mehtélé Oy | |Tmiarerutelli | Lovesto, Engstrim &
077:;(gsptmeb?rg"\1:ie Egk 14 Tollinperantie 10, 84100 Ylivieska 61800 Kauhajoki Insindérintie 2 Loviisa
Puh. 0406 - 267 zygo puh. 0400 905354 0400 123 078 019-533 353




Raskaansarjan painiassalle

KUULUU HYVAA

Olin hiljattain  muutaman vuorokauden
Peurungan kuntoutuskeskuksessa Laukaal-
la.  Nautin maisemasta, hyvasta ruoasta,
kylpyldstd ynnd muusta oheisesta. Tiesin,
ettd takavuosien jyvaskyldldinen painidssa
Risto Salopuro oleskelee noilla seuduilla.
Otin yhteyttd ja kyselin kuulumisia.

Isojen sarjojen SM-mitaleitakin otellut
Risto oli entiseen tapaan hyvdllda mielelld.
Tyo- ja perheasiat ovat kunnossa. Painiuralta
Salopurolla on mieluisia muistoja. Molski ei
kuitenkaan ole Riston ykkésasia. Sydanta la-
helld ovat Pyhd Raamattu ja hengellinen ela-
ma. Tama selvidd myds oheisesta tarinasta.

Painiuran rinnalla Salopuro hankki itsel-
leen ammatin. Han on palo- ja pelastuslai-
toksen henkilokuntaa. Sita tietd Salopuro
on edennyt sekd kouluttautunut tdman
pdivan tehtdvddnsd. Han toimii nykyisin
pelastuspdallikkona.

-Olen toiminut viimeiset 16 vuotta llma-
voimien pelastustoimen johtajana limavoi-
mien esikunnassa, Salopuro kertoo.

Pia ja Risto Salopuro asuvat Jyvaskylan Tik-
kakoskella. Painijunioreita perheessa ei ole.

Olympiavoittaja
valmentajana

Kisamatoille Risto Salopuro tuli ensin Jy-
vaskyldn Tydvden Painiseuran trikoissa.
Seuran nimi muuttui jatkossa Jyvasseudun
Painidssiksi.

-Olin 16-vuatias, kun aloitin painiharras-
tuksen. Kauko Jaatinen valmensi silloin.
Mydhemmin meitd veti myds olympiavoit-
taja Rauno Médkinen. Vaikka en ollut mikaan
huippulahjakas, sai Rane valmennetuksi mi-
nusta kohtuullisen ottelijan, arvioi Salopuro.

"Kohtuullinen painija” saavutti junioreis-
sa kolme SM-kultaa sekd miehissd nelja
kultaa, seitseman hopeaa ja viisi pronssia.
Maajoukkuetasolle yltanyt Salopuro nousi
voittoihin sekd mitaleille Pohjoismaiden
mestaruuspaineissa. Painin jatettydan Sa-
lopuro harrasti jonkin aikaa voimanostoa
ja kehonrakennusta. Nykyisin han keilaa ja
pelaa golfia.

Uusi suunta eldmadlle
Pelastuspadllikkd Risto Salopuro havahtui
ja alkoi murehtia oman sielunsa ja eldman-
sé pelastumissuunnitelmaa, kun hénen
silmiinsa osui Uuden Testamentin Johan-
neksen Evankeliumista jae, jota nimitetdan
"Pienoisevankeliumiksi”

Tama 16yt seka katolisen kirkon munkin

Martti Lutherin kokema uudesti syntymi-
nen kdynnisti uskonpuhdistuksen ja luteri-
laisen kirkon synnyn. Joh.3:16 kuuluu ndin:
"Silld niin on Jumala maailmaa rakastanut,
ettd antoi ainoan Poikansa, ettei yksikdan,
joka Haneen uskoo hukkuisi, vaan hénella
olisi iankaikkinen elama"

-Kun luin tuon Raamatun jakeen, aloin
pohtia omaa elamaani. Olen saanut elaa
uskon varmuudessa, joka on kantanut mi-
nua juhlassa ja arjessa, todistaa pelastus-
paallikko Risto Salopuro.

Teksti: Reijo Majasaari

s arusaLliL wed
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YLEISO HUUTAA KITARISAT
KUUMANA HARTWALL-AREENALLA

Vapaaottelijatdhti Makwan Amirkhanin
ura on ollut rakettimainen. Parin voitetun
ottelun jalkeen hadn on erittdin laajasti tun-
nettu persoona koko Suomessa. Hanen
kauniit puheensa katuvakivaltaa ja rasismia
vastaan on noteerattu jopa presidentinlin-
nassa. Musiikkia suomalaisten korviin on
ollut myds Makwanin kehotukset pako-
laisille: Suomessa pitdd sopeutua taman
maan tapoihin.

Kun kyseessa on maahanmuuttajataus-
tainen ja vieldpa aika komean nakdinen
fiksu mies, on julkisuuskuvaa ollut helppo
rakentaa.

Tarkkaavainen lukija huomasi varmasti
tdman kolumnin ensimmaisen sanan: va-
paaottelijatdhti. Tarkastellaanpa Makwanin
uraa kriittisesti. Han on voittanut kaksi ot-
telua uudessa lajissaan. Jo ensimmadista ot-
telua seurasi Tukholmassa 30 000 ihmista
paikan paalld ja valtaisa maara vastaanotti-
miensa ddressa kotona. Toki tapahtumassa
oli muitakin kamppailuja.

Kayttdisimmekd me painissa nimitys-
ta “"painitédhti” tai "painisankari” urheilijas-
ta, joka on voittanut kaksi kovaa ottelua
kansainvdliselld tasolla. Tdman kolumnin
tarkoituksena ei ole missdan tapauksessa
vahatelld Makwan Amirkhanin uraa. P&aa-
madaranani on sen sijaan miettid, mitd me
voisimme ottaa opiksi vapaaottelutapah-
tumista, uran rakentamisesta ja median
hallitsemisesta.

*%¥
Suomalainen huippupainija on perintei-
sesti aika noyrd. Tieddmme kaikki, kuinka
vaikea lajimme on. Aika yleinen ajatus on,
ettd ei uhota eika selitelld, vaan antaa teko-
jen puhua puolestaan.

Oikeastaan tulee viimeisten vuosikym-
menten ajalta vain yksi urheilija, joka ei
ole koskaan epardinyt laukoa julkisuuteen
varikkaita mielipiteitdén: olympiavoittaja
Pertti Ukkola. Han on suuresti kunnioit-

tamani varikds persoona, joka on pysynyt
mediassa oikeastaan koko ajan myds uran-
sa jdlkeen. Nykypainijoista ehkdpd Jani
Haapamaki osaa ottaa parhaiten yleison
mukaan.

Me emme tietenkddn pysty padttdmaan
sitd, millaiset ovat kansainvalisen tason
painijan verbaaliset kyvyt. Koulutusta toki
voidaan antaa paljonkin. Muistan aikoi-
naan, kun Antero Viherkentta kédvi maa-
joukkueleirille antamassa opastusta medi-
an kohtaamiseen. Kuinkahan on asian laita
nykyaan?

*¥X%
Ensimmadinen meidén pitaisi laittaa kuiten-
kin tuotteemme kuntoon. Olen aina us-
konut siihen, ettd paini kiinnostaa ihmisig,
kunhan vain se tuodaan oikein esille. Kil-
pailutapahtuman formaatti tai teatterikie-
lelld sanottuna yléspano on kaiken a ja o.

Otan tdhan konkreettisen esimerkin.
Maaottelu on helppo toteuttaa ndyttavasti.
Siind tiedetddn etukdteen aika tarkasti ta-
pahtuman kesto.

Myds UWW-turnauksen kultaotteluista
voidaan rakentaa tapahtuma iltatilaisuu-
den sisélle. Valot, savutehosteet ja musiikki
ovat lopulta pienia asioita, mutta saavat
karkelot ndyttdmdan aivan toiselta. Am-
mattitaitoiseen ja vauhdikkaaseen kuulut-
tajaan kannattaa myds panostaa.

Arvo Haavisto -viikonlopun seurasi
alusta loppuun erds show-bisneksen am-
mattilainen ja han oli ihan tyytyvdinen ko-
kemaansa. Han antoi muutamia vinkkeja ja
lupasi painimiehend konsultoida jatkossa-
kin, jos tarvitsemme apua.

Hanen pika-analyysinsd Haavisto-turna-
uksen finaaleista ja USA-maaottelusta oli
ihan kannustava. Han toivoi vield enem-
man valoja. llmajoki-hallin  paakatsomo
on tarpeeksi ldhelld molskia. Sen sijaan
ammattilainen ideoi, ettd voisiko myds
paamaton reunoille saada katsomot aivan

molskin ddreen.

Meiddn koko painivden on mietittava
ihan tosissaan sitd, ettd kuinka saamme
tuotteemme siihen kuntoon, etta se kiin-
nostaa ihmisid. On muistettava kuitenkin,
ettd showsta huolimatta suuri yleisé no-
teeraa lajimme vain, jos meilld on omia
hyvia kansainvalisen tason urheilijoita.
Kylld "Haavistonkin” kiinnostavuuden ydin
on se, ettd meilld on oman kylan, E-P:n ja
muunkin Suomen jermuja taistelemassa
maailman huippuja vastaan.

Ihminen voi saavuttaa vain sen, minka
pystyy kuvittelemaan. Itsedni tdma joskus
hieman pelottaakin, kun kaikki mitd paaha-
ni saan, tuppaa toteutumaan.

Pystymmekd siis kuvittelemaan seuraa-
van: llmassa on savua, varikkdat valot vilk-
kuvat, rytmikkadt rummut hakkaavat tahtia
ja pasuunat pauhaavat. Tunnelma on huu-
maava. Tapotdysi Hartwall-areena huutaa
kitarisat kuumana, kun yleisén jumaloima
nuori suomalaissankari ja ulkomaalainen
olympiavoittaja melskaavat molskilla? Jos
emme pysty, asia ei mydskaan koskaan to-
teudu.

*¥¥%
Sitten loppukevennykseen, joka ensim-
madistd kertaa Kessin kertomusten histori-
assa kertoo samasta henkildstd kuin edel-
liselldkin kerralla.

Pitkalihaksisella Enskalla oli uusi tyt-
toystava. Erddnd sunnuntaina lahdettiin
kahville tyton kummitadin luo, jolle oli jo
etukdteen kerrottuy, ettd sulhanen on pai-
nimiehia.

Enskan nahtydan kummitéti tokaisi: "Ei-
han tuo kylla oikein néyta painijalta.’

Tahan tyttd vastasi: "Joo, mutta ei sitd
huomaakaan Enskasta vaatteet paalla”

Jussi "Kessi” Ketonen
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VIIMEISET KISAT

Paini sdilyy syddmessd, vaikka kroppa ei
enda kaikkea kesta. Vuodet vierivat, mutta
painijan syddn vetdd matolle viimeiseen
asti. Raision Voimamiesten Jorma Pasasen
viimeistd kisamatkaa veteraanien MM-ki-
soihin pdastaan katsomaan tosi lahelta.

Turun ammattikorkeakoulun Taideaka-
temiassa elokuvaa opiskeleva Eveliina Pa-
sanen kun nappasi isdnsd opinndytetydna
tehtdvan dokumenttielokuvan padhenki-
|6ksi. Elokuvan ensi-ilta on vuonna 2016.

-Kevaalla aloin miettid lopputydn aihet-
ta. Aiheeksi ajattelin itsensa haastamista ja
voittamista. Sitten tajusin, etta isd menee
viimeista kertaa veteraanien MM-kisoihin
syksylld. Ja siind se aihe oli, Eveliina Pasa-
nen kertoo.

Kahden raiskyvan luonteen ja kahden
sukupolven tiivis tydskenteleminen yh-
dessa ei sujunut pelkkien aurinkoisten ke-
sapaivien merkeissd. Painiunelmia onkin
urheiluelokuva, jossa vastustajan lisaksi
vadnnetdan ikddntymistd vastaan sekd ko-
etellaan isdn ja tyttdren valistd suhdetta.

-Se on oma juttunsa, kun toinen 26 vuot-
ta ja toinen 70. Sitd on ollut vdlilld vaikea
muistaa. On tosi hankalaa olla dokumentti-
elokuvan pdaahenkil® ja se on kysynyt isdlta

pitkdd pinnaa. Vield kuitenkin puhumme
toisillemme. Tasta tuli meidan yhteinen jut-
tu, Eveliina vakuuttaa.

Loysipad Eveliina projektin aikana itses-
tddn jopa painivalmentajan. Tosin ei ehka
ihan maajoukkuetason.

-Jossain vaiheessa tajusin, ettd eihdn isda
kukaan valmenna, vaan han itse valmen-
taa nuoria koko ajan. Ajattelin, ettd jos ei
kukaan rupea valmentamaan, niin mina
rupean. Pian kylla selvisi, ettei se ihan niin
yksinkertaista olekaan. Tastd tuli oppimis-
matka molemmin puolin, mutta paasin
sentddn huoltamaan kisoihin.

Dokumenttia tehneet opiskelijat olivat
suurella joukolla mukana Ateenan MM-
kisoissa. Materiaalia kertyi suunniteltua
enemman dokumenttia varten.

-Siella oli ihan mahtava, janna filis. Kaik-
kia sai kuvata ja ihmiset olivat ystavallisia.
Se tuli Ateenassa selvaksi, etta kaikki pai-
nijat olivat tosi ylpeitd tekemisestaan. He
olivat ylpeitéd siitd, ettd olivat painijoita,
Eveliina Pasanen painottaa.

Alustavan suunnitelman mukaan eloku-
van ensi-ilta on ensi kevaana. Dokumenttia
tehdessa oikaiseminen ei kuitenkaan kan-
nata, joten mahdollista on, ettd ensi-ilta

Parta on harmaantunut, mutta huumori ei painimiehelta katoa.
Jorma Pasasen valmistautumisesta Kreikan MM-kisoihin on valmistumassa dokumenttielokuva Painiunelmia.

vield siirtyy. Mihinkdan tiettyyn paivamaa-
raan Eveliina Pasanen ei halua hirttaytya.

-Aika kallis kotivideohan tasta tulisi, jos
ei ldhdettdisi sitd ulos tarjoamaan. Kave-
rini tekee tuottajana oman lopputydnsa
Painiunelmia-elokuvan levittdmisesta.
Hetki leikataan elokuvaa ihan rauhassa,
silld meilld on materiaalia todella paljon.
Valmista pitdisi olla kevaalla, mutta vahan
pelkadn, ettd valmista onkin vasta syksylld,
kasikirjoittaja-ohjaaja nauraa.

Ja eihdn todellinen painimies malta
molskeja jattad, vaikka viimeisista kisoista
on jo dokumenttikin valmistumassa. Jor-
ma Pasanen nimittdin suunnittelee vield
yhta kisareissua trikoot matkassa. Seindjo-
ella kun painitaan ensi syksyna veteraanien
MM-kisat. Mutta se reissu vaatii luvan myos
|adkarilta.

Teksti: Pekka Moliis

Painiunelmia

Ohjaaja-kasikirjoittaja Eveliina Pasanen
Tuottaja Pauliina Kuikka

Yhteydenotot: kuikka.pauliina@gmail.com
puh.numero 040 4111050.
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Lauri Koskelan

ELAMA NAYTTAMOLLA

Lapualaisen olympiavoittaja Lauri Koskelan
eldmastd saisi aikaan hyvan ndytelman tai
elokuvan. Néin totesi painisankarista vuon-
na 2007 kirjan kirjoittanut Lauri Jarvinen.
Jarvinen oli oikeassa. Lapuan kuuluisasta
olympiavoittajasta on Ari-Pekka Lahti ka-
sikirjoittanut ja Juha Hurme ohjannut hie-
non ndytelman, joka parhaillaan pyorii Yks-
pihlajan Tydvdenndyttamolld Kokkolassa.
Kavin katsomassa kantaesitysta seuraavan
naytoksen ja voin sitd ehdottomasti suosi-
tella painivaelle. Harrasteteatterin tuotok-
seksi ndytelma oli kerrassaan erinomainen!
Naytelman "Vain tdhdet lentavat" ta-
pahtumat sijoittuvat vuosiin 1915-1939 eli
itsendisen Suomen alkutaipaleelle, jolloin
porvarillisten ja tydvden urheiluseurojen
rinnakkaiselo ei aina ollut kovin helppoa.
Kansalaissotakaan ei tuonut tilanteeseen
helpotusta. Pdinvastoin katkeruus vain kas-
voi ja urheilueldmakin jakaantui kahtia.
Lauri Koskela oli kotoisin tydldisperhees-
td ja halusikin pojan naskalina "tyoldispaini-
jaksi". Han edusti nuoruusvuodet tydvden-
seuraa Lapuan Ponnistusta. Paini oli hanelle
kuitenkin kaikki kaikessa ja politiikkaan han

ei halunnut mitenkaan sekaantua.

Hanestd kasvoi ankeissa koti-oloissa
taistelija, jota ei kiusaajat ja isan varhainen
kuolema lannistaneet. Koskela kehittyi kir-
jastosta varastamansa painioppaan avulla
ja kovalla reenilld arvaamattomaksi tekniik-
kapainijaksi, joka nappasi "dijan kuin &ijan
tahtid lukemaan" (Urheilulehti 1930).

Naytelman kddnnekohta on, kun Koske-
la muilutetaan Lapuan-liikkeen toimesta
Alajarven Kuolemankorpeen, jossa Koskela
kuitenkin vdlttyy vakivallalta. Muiluttajat
huomaavat, ettd aate ei ole Koskelalle pai-
niuraa tarkedmpi ja hantd aletaan kosis-
kella Lapuan Virkidén. Koska Virkian edus-
taminen avaisi paremmat mahdollisuudet
kansainvalisille molskeille, Koskela vaihtaa
seuraa ja pian hdnesta kehittyy olympiata-
son painija.

Han ottaa olympiapronssia Los Angele-
sista vuonna 1932 ja kultamitali pujotetaan
kaulaan "Hitlerin kisoista" vuonna 1936,
tosin kyseenlaisella tydvoitolla virolaises-
ta vastustajastaan. Olympiavoiton jdlkeen
painimenestys jatkuu vield kolmissa EM-
kisoissa, mutta jatkosodan juoksuhautaan

vuonna 1944 paattyy painimestarin ja pie-
nen pojan isan eldmantaival ja haave tule-
vista arvokisamitaleista.

Koko ndytelman tapahtumat naytellaan
pienelld 3x3 metrid painimolskilla ja var-
sinkin Koskelaa ndytteleva Veli-Matti Par-
kamaki vetdd semmoisen kunnon kahden
tunnin painitreenin. Han viskoo paininu-
ken tapaista rasynukkea, tekee valilla kun-
topiiria ja samalla tulkitsee erinomaisen
elavasti padhenkildad aidolla Eteld-Pohjan-
maan murteella. Myos kaikki muut seitse-
man nayttelijaa hikoilevat painitrikoissa ja
vaihtavat valilld sujuvasti roolihahmoaan.

Vaikka ndytelmdssa on syvdllista sano-
maa ja vakavat kysymykset puhutaan ar-
rapditd sdastamattd, on ndytelmassd myos
huumorilla, rakkaudella ja onnen hetkilla
sijansa. Katsomo on rakennettu molskin
ympadrille, joten katsojat padsevat tunnel-
maan kuin oikeissa painikilpailuissa. Ndy-
telma pyorii toukokuulle asti ja tydryhmdn
suunnitelmissa on myos yksi kesdteatteri-
naytos.

Teksti: Jouko Salmela
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IN MEMORIAN
Kimmo Manninen
3.2.1938 - 3.9.2015

Painiurheilun pitkdaikainen vaikuttaja ladketieteen
ja kirurgian Tri yliladkari Kimmo Manninen on pois-
tunut keskuudestamme 3.9.2015 Turussa. Kimmo
Manninen syntyi 3.2.1935 Lehtiméaelld. Painiurhei-
lun pariin han innostui kouluvuosinaan Mantdssa.
Ylioppilaaksi tulon jdlkeen hadn aloitti opiskelun
Turun Yliopiston ladketieteellisessa tiedekunnassa.
Tyduralla hén toimi mm. TYKS:n ja Forssan sairaalan
ylilaakarina.

Opiskeluvuosien jdlkeen han osallistui painitoi-
mintaan seura-, piiri- ja valtakunnantasolla, toimien
aluksi Turun Tovereitten painijaoston puheenjohta-
jana ja mydhemmin Turun Voimamiesten puheen-
johtajana seké kunniapuheenjohtajana.

Suomen Painiliiton johtokunnan jasen han oli
useita jaksoja ja toimi mm. Painiliiton varapuheen-
johtajana. Suomen painimaajoukkueen |adkarina
Manninen toimi useissa arvokisoissa. Han oli myds
Suomen Painiveteraanikerhon pitkdaikainen johto-
kunnanjasen.

Mauno Ketola
oo il Laakaripaivystys Hokkanen

Puhl, (D6) 47T D00

AUTOHUOLTO GRONDAHL J.
Teknikontie 3, Loviisa
019 - 530 107
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puh. 05 - 375 8653

Tmi Erkki H. Heikkila

Pernajan rakennusapu Ky

Pitk&dpééntie 31, Pernaja
040 506 8664

MAATALOUSLIIKE PUSKA OY
Asematie 22, 66400 Laihia
puh. 477 0119

Karttenniementie 160

MYLLYKOSKI
p. 050 4096 925

Loviisan Sahkopiste Oy
Aleksanterinkatu 3, 07900 Loviisa

Puh. 019 - 535 700

Rakennuspalvelu M Kronvall Ky
Palbélevagen 400, Pernajan Vanhakyld
puh. 040 515 2305

JV
CHOPPERS

NYQVIST

ELEMENTHUS . ELEMENTTITALOT

Aknuksentie 587
66600 Voyri

+ 358 500 725 369

Lapinkankaantie 15-17
MYLLYKOSKI

p.040-7228 517

5 |Imajoki

| :QKauhajoki

Nuoriso- ja liikuntapalvelut

040 505 8164
www.kauhajoki.fi/vapaa-aika

Combi Mont

Aviksvagen 5, 07880 Liliendal
0400 554 714

Myllykosken Lasi Ky

Jasperintie 1, 46800 Myllykoski
(05) 3636 071 www.myllykoskenlasi.fi
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Kansainvalinen XXXVII
Herman Kare-turnaus
8.-9.1.2016

Mansikka-ahon Urheiluhalli
Huovinhongantie 1, 45200 Kouvola
Kilpailuajat

La 9.1. klo 10.00 ja 17.00 avajaiset klo 16.30

Punnitus
Kilpailupaikalla pe 8.1. klo 18.30-19.00

Sarjat
Miehet kreikkalais-roomalainen
59, 66,71, 75, 80, 85,98 ja 130 kg (+2kg)

Sadannot
United World Wrestling -kilpailusaannét. Kilpailu on
UWW:n kalenterikilpailu.

limoittautumiset
Kirjallisesti 31.12.2015 mennessa
osoitteella: timo.pahkala@kymli.fi

Osallistumismaksu
30 € painija/huoltaja (1 huoltaja/5 painijaa)
31.12.2015 mennessa
tilille: FI32 3636 3003 4915 52 (TAPIFI22)
Jalki-ilmoittautuminen 100 €
(maksu peritaan kilpailupaikalla)

Majoitus
Hotelli Cumulus:
Kouvolankatu 11, 45100 Kouvola, puh. 05 789 911.

Tiedustelut
Marko Sillanp&aa 050-3900672 sillanpaa.marko@gmail.com
Timo Pahkala 040-3542530

Lisdtietoja
www.hermankare.fi

Tervetuloa Kouvolaan!
Kouvolan Painijat ry

UNITED WORLD

WRESTLING

Kansainvalinen MYHI-turnaus
Aika
Lauantaina 27.2.2016 klo 12.00

Paikka
llmajoki-halli, Urheilutie 2

Painimuoto
Kreikkalais-roomalainen, tyt6illa vapaapaini

Ottelujirjestelma
Kuuden osanottajan ja sitd pienemmat sarjat painitaan
kaikki kaikkia vastaan. Painijoita 7 tai enemman A/B-loh-
kojarjestelma. Painitaan finaali sekd pronssiottelut.

Sdaannot

Voimassa olevat United World Wrestling séannot.
Punnitus

llmajoki - Halli klo 9.15 - 10.00
Sarjat

Miehet U23 (1993 ja myoh. syntyneet) 60, 65, 71, 78, 87 ja
100 kg Pojat 17v (1999 ja myéhemmin syntyneet) A- sar-

95. VALOPAINIT
ROOPE LIINAMAAN MUISTOPAINIT
MANTASSA 9.1.2016

Aika
Lauantai 9.1.2016 klo 12.00

Paikka

Méntan koulukeskuksen liikuntasali
Koskelankatu 1-3

Punnitus
Kilpailupaikalla 10.00 — 10.30

Sarjat
Kreikkalais-roomalainen paini
Vanha ottelujarjestelma
Miehet: 59, 66, 71, 75, 80, 85 ja 98 kg
Pojat: 26, 28, 30, 32, 35, 38,42,47 ja 53 kg
Tyttosarjat maaritetadn punnituksen jalkeen.
Aloittelijoiden sarjat maaritelldan punnituksen jalkeen.

Iimoittautumiset
6.1.2016 mennessa. paivinieminen@phpoint.fi

Tiedustelut
P&ivi Nieminen. puh. 050 543 7009

Osanottomaksu

12 €/ painija ja 10 €, jos seuralla on tuomari kisoissa.
Maksetaan kilpailupaikalla.
Kilpailupaikalla kioski.

TERVETULOA KILPAILIJAT, HUOLTAJAT

JA TUOMARIT MANTTAAN
Maintéan Valo ry / painijaosto

jaa KLL- ja SM-kisakelpoiset. 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54,
58, 63, 69, 76, 85 ja 100 kg.
Ikdkausisarjat

Pojat 10v ja vanhemmat (2006 ja aiemmin synt.) Sarjat
punnituksen jdlkeen Pojat 9v ja nuoremmat (2007 ja
myoh. synt.) Sarjat punnituksen jdlkeen Poikien ikdkau-
sisarjoihin osanotto-oikeutta ei ole KLL- ja SM-kilpailuissa
mukana olleilla. Tytét 20v (1996 ja mydhemmin synt.)
Sarjat punnituksen jdlkeen Jarjestdja varaa oikeuden sarja-
muutoksiin tarvittaessa

Osanottomaksu
12€/kilpailija. Maksetaan kilpailupaikalla

Ruokailu
Kisapaikalla on ruokailu. limoita erityisruokavaliosta ilmoit-
tautumisen yhteydessa.

Iimoittautuminen
Tiistai 23.2.2016 mennessa sahkodpostilla. Nimi, sarja, ika-
luokka, seura, ikpaini@netikka.fi

Majoitus
llImainen koulumajoitus. Varaa ajoissa etukateen J. Ke-
tonen 0400 581480 Omalla kustannuksella esim. E-P.n
Opisto.

Muuta

Painitaan neljalld isolla matolla. Ilmajoella jarjestetdan
painileiri 29.2.-3.3. Leirista tulee erillinen kutsu/tiedote.

Tervetuloa kisoihin!
limajoen Kisailijat / painijaosto
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Porvoon Weikot r.y. vuodesta 1902
www.porvoonweikot.com

VIROLAISILLE AVOIMET
JUNIOREIDEN VAPAAPAININ
SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT
22.1-23.1.2016 PORVOOSSA

Kilpailupaikka
Porvoon Urheiluhalli, Laivurinpolku 3, 06100 Porvoo
Ajo-ohje: seuraa Uimahalli ja retkeilymaja kyltteja

Saannot
UWW. A ja B lohkosysteemi 3. sija painitaan.

Kilpailuaika
Lauantaina 23.1.2016 klo 12.00 alkaen avajaisilla
HUOM! Kaikki sarjat painitaan lauantaina ilman pitkia
taukoja.

Sarjat
Miehet: 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
Naiset: 44, 48, 55,63 ja 72 kg

Punnitus ja Ladkdrintarkastus

Perjantaina 19.00-19.30 ja lauantaina 10.00-10.30.
Punnituspaikka on kisapaikka. Kisapaikalla ei saunaa.

Osallistumismaksu
20 euroa / kilpailija/ kilpailu ja yksi huoltaja / 5 painijaa
perjantaihin 15.1. mennessa. Jalki-ilmoittautuminen 120
euroa / kilpailija torstaihin 21.1 mennessa.

Ruokailut
Hotelli Seurahovissa (buffet) perjantaina klo 19.00 - 21.00.
Hinta 12,00 €. Vain ennakkovarauksen tehneille, varaus ja
maksu ilmoittautumisen yhteydessa. Pyyddamme ilmoitta-
maan ruokailijoiden maardn tai mahdolliset erityisruoka-
valiot.

Majoitus
Varattavissa mm. Hotelli Seurahovissa. lImoittautuessa
mainitse "juniorienien SM-painit". Puhelin 019-54761
Muita paikkoja mm.: Retkeilymaja (kisapaikan vieressa)tai
Hotelli Sparre

Osanottomaksut

Porvoon Weikot, Aktia FI1540501020178629
Viestikenttaan maksava seura/osallistujat/ruokailut

Iimoittautumiset
Perjantaihin 15.1.2015 mennessa. Jalki ilmoittautumiset
21.1. klo 19.00 mennessa:
info@porvoonweikot.com ja info@painiliitto.net

Huomioitavaa
Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikdluokkien SM-kil-
pailuissa. SM-kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla tulee olla
voimassa oleva erivapaus kaikille kayttamilleen kielletyille
lddkeaineille ja menetelmille.

Tiedustelut

Mika Vuori 0400 496138, mika.vuori@a-yhtiot.fi
Tuomarit, ottakaa yhteys, majoituksen ja saapumisen
sopimiseksi.

¢

/
%

~N

Vaannoissa mukana.... LAHIGKUNNOSTAJAT

Tervetuloa Porvooseen !

VAPAAPAININ SM-KILPAILUT

Kilpailuaika
La 6.2.2016 klo 11.00
Finaalit klo 15.00

Kilpailupaikka
Turengin liikkuntahalli Koulutie 2 A, 14200 Turenki.

Punnitus
Kilpailupaikalla Pe 5.2.2016 klo 19.00-19.30

Ladkarintarkastus
Kilpailupaikalla Pe 5.2.2016 klo 18.00-19.00
Kisapaikalla sauna.

Sarjat
Miehet 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg
Naiset 53 kg, 58 kg, 63 kg, 75 kg

Iimoittautumiset
lImoittautuminen 31.1.2016 mennessa: petteri.syvatera@
gmail.com ja info@painiliitto.net. Jalki-ilmoittautuminen
4.2.2016 klo 19.00 mennessa.

Maksut
Osanottomaksu 40 €/painija/huoltaja, 1 huoltaja/painija.
Maksussa ilmoitettava seura, painijoiden lukumaara, huol-
tajien ja ruokailijoiden maara.
Maksut suoritettava 31.1.2016 mennessa tilille Janakkalan
Paini-llves FI75 5078 0820 0394 57.
Jélki-ilmoittautuminen 120 €, maksu paikanpaalld

Ruokailu

Ruokaliput maksettava osanottomaksun yhteydessa 10 €/kpl.

Majoitus
Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus,
Kiipulantie 507, 14200 Turenki Puh. 03 685 21
2hh 45,00€
2hh lattiapatjalla 15,00€
3hh 40,00€ vain 5kpl nopeimmille.

Cumulus Hameenlinna Raatihuoneenkatu 16-18 13100
Hameenlinna Puh. 03 64 881

2hh 87,00€ vrk

1hh 79,00€ vrk Lisavuode

20,00€ vrk

Tuomarimajoitus hotelli Cumulus.

Majoitus merkilla vapaapainin SM

Tiedustelut

Petteri Syvatera
puh. 0400441629 tai petteri.syvatera@gmail.com

Huomioitavaa

Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaluokkien
SM-kilpailuissa. SM-kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla
tulee olla voimassa oleva erivapaus kaikille kayttamilleen
kielletyille Iadkeaineille ja menetelmille.

TERVETULOA
JANAKKALAN PAINHLVES RY
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Mannin Matsit
(SUOMI CUPIN 2016 2.TASON OSAKILPAILU)

ja kreikkalais-roomalaisen painin Linsi-Suomen aluemestaruuskilpailut 13.2.2016
Perdseindjoki, Peraseindjoen Toive

Kilpailupaikka Aloittelijat ja tytot eivat paini aluemestaruuksista. Alue-
Ritola-Halli, Saarentie 2, 61100 PERASEINAJOKI mestaruussarjoja ovat poikien 17 v. sarjat ja miesten sarjat.
Jarjestaja pidattaa oikeuden aloittelijasarjojen ja tyttosar-
Kilpailuajat jojen muutoksiin.

Poika-, aloittelija- ja tyttosarjat klo 12.00 alkaen

miesten sarjat klo 17.00 alkaen. Osallistumisoikeus

My®ds Lansi-Suomen alueen ulkopuolisilla painijoilla osal-
Painimuoto listumisoikeus.
Kreikkalais-roomalainen, tyt6t vapaapaini.

Ottelujarjestelmd Suomi-Cupin 2. tason edellyttama. limoittautuminen
Painijan nimi, sarja ja seura viimeistdan maanantaina 8.2.2016
Punnitukset sahkopostitse osoitteeseen; painipedot@hotmail.com
Kilpailupaikalla, sauna kaytossa. . .
patiup 4 Osallistumismaksu
Pe 12.2.2016 klo 18.30-19.00 kaikki sarjat 12 €/painija, jalki-ilmoittautuneet 24 €. Maksetaan kilpai-
La 13.2.2016 klo 09.30-10.00 lupaikalla punnituksen yhteydessa.
Pojat 17 v. (1999 tai myohemmin syntyneet) Ruokail
29,32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg uokaiiu
Aloittelijasarjat Kilpailupaikalla
Osallistumisoikeus v. 2014 tai jalkeen ensimmadisen kerran .
lisenssin Tiedustelut
lunastaneilla. Sarjat tehdaan punnituksen jalkeen. Pekka Ahtiainen 040 7062766
Tyttosarjat (alle 15 v. (2001 tai myohemmin syntyneet) Harri Virkkunen 050 5525737

Sarjat tehddan punnituksen jalkeen. . .

'
La 13.2.2016 klo 14.00-14.30 TERY.ET!":?A PER.ASEIN.A{S)ELLE'
Miehet 53-55, 59, 66, 71, 80, 90 ja 130 kg (sallittu +2 kg) Peraseinidjoen Toive/painijaosto

Urheiluleiri
sinulle
11-14 -vuotias

v~ Ml Leiri1:17.6-236. WA’

e

Al I Leiri2:266.-27. 5

i

|
&

Tervetuloa mukaan
Painileirille
Stadiumin jadsenendé saat leirin erikoishintaan:

239€ kun ilmoittaudut 1.9. - 31.12.2015
259€ kun ilmoittaudut 1.1. - 31.3.2016
279€ kun ilmoittaudut 1.4. - 26.6.2016

Varaa paikkasi heti sivustolla
stadiumsportscamp.fi

Stadium
Painista leirilléd vastaa Espoon Urheilijat ™
Valmennuksesta Espoon Urheilijoiden nuorisoryhmien
valmentajat.Mukana myés aikuisten valmentajat Jouni or s a m
llomdki ja Niko Kettunen.



2016

kesakuu

1 Finlandia Freestyle Cup Jarvenpaa (JaVo)
1 Veikko Rantanen -turnaus Heinola (HI)

21-26 JEM-kilpailut Bukarest (ROM)
heindkuu

2-3 Kv. Ruissalo-painit Turku (TuTo)

9 Rantapainin av. SM-kilpailut Kisakeskus, Raasepori

16-17 Suomen Painiveteraanien kesdpdivdt Janakkala

19-24 KEM-kilpailut

31

Tukholma (SWE)

X Raimo "Sumo" Karlssonin kv. muistopainit Helsinki (VV)

elokuu
5-21 Olympialaiset Rio de Janeiro (BRA)
13-14 Koulutustapahtuma alueet

26-27 XXXII Kalle Mdkisen painit

Turku (TWM)

30-4 JMM-kilpailut Macon (FRA)

syyskuu

10 Vain6 Hakkaraisen ja lvar Wacklinin muistopainit
Suolahti (SuolU)

10 Tapsan painit Muhos (MuVo)

10 Ikdkausikilpailut, vp Vantaa (VaSa)

13-18 KMM-kilpailut Thilisi (GEO)

17 Kv. ikdkausipainit Tampere (TaPs)

17 Kv. Lohi-painit Kotka (Popl)

19-25 Sotilaiden painin MM-kilpailut (CISM) Skopje (MKD)

tammikuu

6 Loppiaispainit Jarvenpaa (Javo)

6 Loppiaispainit Vahakyro (Vavi)

8-9 Kv. Herman Kare (UWW) Kouvola (KoPa)

9 95. Valopainit Mantta-Vilppula
(MéaVva)

16 Ikdkausikisat Laihia (LaihLu)

16 Aluemestaruuskilpailut kr [ta-Suomi, Hame/
Lounais-Suomi

23 OP:n kansalliset ikdkausikilpailut Oulu (OP)

23 JSM-kilpailut, vp Porvoo (PoWe)

30 Uusimaan aluemestaruuskilpailut, kr  Vantaa (YTK)

30 Olavi Niemen muistopainit Pori (PPM)

30 [td-Suomen alueen avoin valmentajapdivd  Lappeenranta

helmikuu

6 SM-kilpailut, vp Janakkala (JPI)

6 Rampan painit Kemi (KI)

13 OP-painit Kotka (Popl)

13 Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut

ja Mannin matsit Peraseindjoki (PeTo)

20 Taisto Kangasniemen XVIIl muistopainit, kr - Tampere (TaPs)

20 Finlandia Fresstyle Cup

27 Myhi-turnaus llmajoki (IK)

maaliskuu

5 Ikdkausipainit Aura (AuPs)

8-13 EM-kilpailut Riika (LAT)

12 Ikdkausipainit Hyvinkaa (HyPk)

12 Kr.room. painin ikdkausikilpailut Tampere (TaVo)

12 E-P:n piirinmestaruuskilpailut Alavus (AU)

19 Ikakausikilpailut, kr Vantaa (VaSa)

19 K-S OP-painit Vaajakoski (VaaKu)

22-27 U23 EM-kilpailut Rousse (BUL)

26 TUL:n kr miesten ja jun. mestaruuskilpailut

Padsiaispainit Turku (TuTo)

huhtikuu

02 Eero Tapio-turnaus Haukipudas (HaHe)

9 KSM-kilpailut, kr Jyvaskyla
(HWJ ja VaaKu)

15-17 European OG Qualifying Tournament Zrenjanin (SRB)
Kajaanin Juntan kl junioripainit, kr Kajaani (KaJu)
22-24 1st OG World Qualifying Tournament Ulan Bator (MGL)

16

23 JSM-kilpailut, kr Perdseindjoki (PeTo)
24 Ikdkausipainit Kalvid (KaTa)

30 Ikakausikilpailut, kr Tampere (Koovee)
30 XXIV Ollin Painit Kuusankoski (Pilke)
toukokuu

6-8 2nd OG World Qualifying Tournament Istanbul (TUR)

7 KirkUn Painit Kirkkonummi (KirkU)
7 Kultavieska Cup Ylivieska (ViVo)
13-15 KLL:n mestaruuskilpailut, kr Kuortane

21 SM-kilpailut, kr Helsinki (VV)

27-29 PM-kilpailut Viro
28 TUL:n poikien ja tyttjen mestaruuskilpailut, kr
Porvoo (PoWe)

23-25 VMM-kilpailut, kr Seinajoki (FIN)

24 Ikdkausikilpailut Kuusankoski (VUV)
24 Vapaapainin ikdkausikilpailut Tampere (TaVo)
lokakuu

1 OP-turnaus Ilmajoki (IK)

1 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkaa (HyPk)

1 RVM 30-v ikakausikilpailut Raisio (RVM)

8 Luoman Oy Cup Ylistaro (YKV)
15-16 KLL:n mestaruuskilpailut, vp
22 Janakkala Open

29 Junior Kare, vp

Turenki (JPI)
Kouvola (KoPa)

29 KankU:n juhlakilpailut (70v) Kankaanpaa (KankU)
marraskuu

5 Aluemestaruuskilpailut, vp alueet

12 VVV-Cup Vaasa (VVV)

12 Kv. Pertsan kultapainit
19 Vantaa Painicup (UWW)
19 Ikakausikilpailut, vp
26-27 Helsinki Open, vp

26 Joulumaapainit

Sodankyla (LapinV)
Vantaa (YTK)
Tampere (Koovee)
Helsinki (HPM)
Rovaniemi (LaLu)

26 Arvo Haavisto -turnaus (UWW)  Ilmajoki (IK)
joulukuu

3 TUL:n vapaapainin mestaruuskilpailut Jarvenpaa (JaVo)
3 Kankuri Cup Lapua (Virkia)
10 KSM-kilpailut, vp Tampere (TaVo)

17 Finlandia Freestyle Cup
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JULKISIVUSANEERAUSTEN
AMMATTILAINEN

www.lahiokunnostajat.fi



