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MM-kisoihin valmistava painileiri junioreille Pajulahdessa 
16.–20.7.2012 

 

Kadettien MM-kisoihin valmistava leiri järjestetään Pajulahdessa.  
Leirin ensimmäinen harjoitus on maanantaina 16.7. klo 15.00. 
Kokoontuminen Pajulahteen klo 14.00. 
Leiri loppuu perjantaina 20.7. lounaan jälkeen n.klo 13.00. 
 
Leirille on kutsuttu myös urheilukoulun painijat sekä  
miesten olympiajoukkue. 
 
Leirille kutsutut : 
Lauri Mähönen   Toufan Ahmadi    
Mazyar Shirmohammadi Jerry Pitkänen 
Lari Hirvi    Jarno Ålander 
Sebastian Huovinen  Tuomas Lahti 
Joona Larmila 
 
Mahdollinen poisjääminen on ilmoitettava heti! 
(Leirin omavastuu kutsutuilta on 120€) 
 
Valmentajat: 
Juha Virtanen 
Juha Lappalainen 
Pasi Huhtala 
 
Myös muut painijat ovat tervetulleita leirille! 
Ota yhteyttä heti, jos olet kiinnostunut! 
 
 
Painiterveisin 
Pikkis  
juha.lappalainen@pajulahti.com  
p. 044-3030273  
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