PAININ ALAKOULULEIRIVIIKKO
26. - 29.3.2017 Kuortaneen Urheiluopistolla

Tule harjoittelemaan huippuluokan valmennukseen!

Yhdista harjoittelu ja opiskelu huippuluokan valmennusolosuhteissa alakoululeiriviikkojemme aikana.
Leiriviilkon aikana asuminen ja harjoittelu tapahtuvat Kuortaneen Urheiluopistolla ja valmennuksesta
vastaavat Urheiluopiston ammattivalmentajat, Ville Pasanen ja Tiina Vainionpaa. Paivittaisen opetus-
tuokion valvonnasta vastaavat yhdessa Kuortaneen Urheiluopiston valmennuskeskus.

Hinta
180 €

Hinta sisaltaa valmennuksen, opetuksen, majoituksen, ruokailut (aamupala, lounas, valipala, paivéllinen ja iltapala)
seka perusliikuntatilojen kayton.

Haku
Hae mukaan leirille 5.3.2017 mennessa. Ldhetd vapaamuotoinen kirjallinen hakemus sdhkdpostitse osoitteeseen
ville.pasanen@student.kuortane.com

Hakemuksesta tulee selvitd vahintdaan seuraavat tiedot: nimi, seura, yhteystiedot, valmentajan nimi ja yhteystiedot
seka urheilulliset tavoitteesi.
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