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		Lukio- ja urheiluvalmennus Pajulahdessa
	


	Lukio- ja urheiluvalmennus 2013 

PAJULAHTI – SALPAUS / lukioesite / lukion esittelyteksti


Liikuntakeskus Pajulahti ja Koulutuskeskus Salpauksen lukio Nastolassa mahdollistavat valmennuksen ja opiskelun yhdistämisen huippu-urheilun vaatimalla tavalla.

Liikuntakeskus Pajulahti tarjoaa loistavat olosuhteet vammaisurheilun, yleisurheilun, judon, painin ja tenniksen valmentautumiseen. Ammattivalmentajien johdolla nuori urheilija saa laadukasta valmennusta, hyvätasoisissa harjoitusryhmissä.

Opintoihin sisältyvää urheiluvalmennusta on päivittäin 2–4 tuntia. Pajulahdessa urheilijoilla on mahdollisuus hyödyntää valmennuksen eri tukipalveluja. Lisäksi urheilija voi illalla harjoitella oman ohjelman mukaan tai ohjatuissa harjoituksissa painissa, judossa ja tenniksessä. 

Opiskelijat majoittuvat Pajulahdessa. 

Valmennuksen koordinaattori: 

Janne Lahtinen

044 775 5351 

janne.lahtinen@pajulahti.com

Valmennuskeskuksen johtaja: 

Mikko Levola, puh. 044 775 5341 

mikko.levola@pajulahti.com




Haku yhteishaussa Koulutuskeskus Salpauksen lukioon 25.2. – 15.3.2013

**************************************************************************************************
 Ammattivalmentajat:

Hypyt + ottelut:

Janne Lahtinen

040 587 9708 

janne.lahtinen@pajulahti.com

Seiväshyppy:

Steve Rippon

044 757 9658 

steve.rippon@sul.fi

Pituus ja 3-loikka:

Timo Kivinen

044 349 4609 

timo.kivinen@sul.fi

Pikajuoksut:

Marko Haverinen

050 327 7206 

marko.haverinen@pajulahti.com

Kestävyysjuoksu:

Rami Virlander

044 538 3057 

rami.virlander@sul.fi

Paini:

Juha Lappalainen

044 303 0273 

juha.lappalainen@pajulahti.com

Judo: 

Arto ”Tintti” Raekorpi

0400 629 343 

arto.raekorpi@pajulahti.com

Tennis:

Pekka Kainulainen

044 775 5345 

pekka.kainulainen@pajulahti.com

Erik Hakkarainen

0400 503 982 

erik.hakkarainen@tennis.fi

Harri Suutarinen

040 521 8379 

harri.suutarinen@pajulahti.com

Jukka Karjalainen

044 775 5354 

jukka.karjalainen@pajulahti.com

Vammaisurheilu: 

Kevin Collet

045 852 7171 

kevin.collet@pajulahti.com

Osku Kuutamo

044 775 5346 

osku.kuutamo@pajulahti.com



	Haluatko painia?
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Uudenmaan alueleiri



















202431maaKaikki päivät01huhUudenmaan alueleiriHelsinki (Sturenkatu 27)(Kaikki päivät) 

							Tiedot



							
							
									Tiedot

									[image: ]




								

							

						

							
														
								Aika
Maaliskuu 31 (Sunnuntai) - Huhtikuu 1 (Maanantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Euroopan OK-karsintaturnaus

202404huhKaikki päivät07Euroopan OK-karsintaturnausBaku (AZE)(Kaikki päivät) 

							
														
								Aika
huhtikuu 4 (Torstai) - 7 (Sunnuntai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Himberg-haastajaryhmän leiri

202405huhKaikki päivät07Himberg-haastajaryhmän leiriKuortane(Kaikki päivät) 

							Tiedot
Leirikutsu

Ilmoittautuminen Lyyti-järjestelmän kautta 28.3.2024 mennessä




							
							
									Tiedot

									Leirikutsu

Ilmoittautuminen Lyyti-järjestelmän kautta 28.3.2024 mennessä






								

							

						

							
														
								Aika
huhtikuu 5 (Perjantai) - 7 (Sunnuntai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Alueleiri, Itä-Suomi ja Uusimaa

202405huhKaikki päivät07Alueleiri, Itä-Suomi ja UusimaaPajulahti(Kaikki päivät) 

							Tiedot
Leiri-info


							
							
									Tiedot

									Leiri-info




								

							

						

							
														
								Aika
huhtikuu 5 (Perjantai) - 7 (Sunnuntai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Tyttöjen haastajaleiri

202405huhKaikki päivät07Tyttöjen haastajaleiriKuortane(Kaikki päivät) 

							Tiedot
Leirikutsu

Ilmoittautuminen Lyyti-järjestelmän kautta 28.3.2024 mennessä.


							
							
									Tiedot

									Leirikutsu

Ilmoittautuminen Lyyti-järjestelmän kautta 28.3.2024 mennessä.




								

							

						

							
														
								Aika
huhtikuu 5 (Perjantai) - 7 (Sunnuntai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Nuorten Barentsin ikäkausipainit - PERUTTU

202406huhKaikki päivätNuorten Barentsin ikäkausipainit - PERUTTUSodankylä (LapinV)(Kaikki päivät: lauantai) 

							
														
								Aika
Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

OmaSportti-ikäkausikilpailut

202406huhKaikki päivätOmaSportti-ikäkausikilpailutNurmo (NJ)(Kaikki päivät: lauantai) 

							Tiedot
Kilpailukutsu


							
							
									Tiedot

									Kilpailukutsu




								

							

						

							
														
								Aika
Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Yläkoululeiritys

202408huhKaikki päivät11YläkoululeiritysPajulahti(Kaikki päivät) 

							Tiedot
Info

 	Haku leiritykseen on avoinna 17.3.2024 asti. Lomake löytyy yllä olevasta info-linkistä ja sieltä valitsemalla lajivalikoimasta "paini").

Valintaperusteet leirille

 	Suomen Painiliiton valmentajat tekevät urheilijavalinnat hakemusten perusteella
 	Urheilijan tulostaso, innostuneisuus ja


							
							
								Näytä lisää

							

									Tiedot

									Info

	Haku leiritykseen on avoinna 17.3.2024 asti. Lomake löytyy yllä olevasta info-linkistä ja sieltä valitsemalla lajivalikoimasta ”paini”).


Valintaperusteet leirille

	Suomen Painiliiton valmentajat tekevät urheilijavalinnat hakemusten perusteella
	Urheilijan tulostaso, innostuneisuus ja sitoutuminen leiritykseen.


Kenelle?

	Yläkouluikäiset, 7.-9. -luokkalaiset
	Tavoitteellisessa kilpaurheilussa mukana olevat urheilijat
	Urheilija ja perhe ovat valmiita sitoutumaan vuoden kestävään projektiin


Lisätiedot

Olli Hyvönen, Uudenmaan aluepäällikkö

olli.hyvonen@helsinki.fi

Tapio Lattu, lajivalmennus

lattusvili@gmail.com
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huhtikuu 8 (Maanantai) - 11 (Torstai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Nallepainin ohjaajakoulutus

202413huhKaikki päivätNallepainin ohjaajakoulutusIlmajoki(Kaikki päivät: lauantai) 

							Tiedot
Koulutuksen kutsu


							
							
									Tiedot

									Koulutuksen kutsu




								

							

						

							
														
								Aika
Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

U20 ja U15 SM-kilpailut, KR

202413huhKaikki päivätU20 ja U15 SM-kilpailut, KRTurku (TWM)(Kaikki päivät: lauantai) 

							Tiedot
Kilpailukutsu

Tulospalvelu


							
							
									Tiedot

									Kilpailukutsu

Tulospalvelu
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Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Olavi Niemen muistopainit

202420huhKaikki päivätOlavi Niemen muistopainitPori (PPM)(Kaikki päivät: lauantai) 

							Tiedot
Kilpailukutsu (päiv. 2.4.)


							
							
									Tiedot

									Kilpailukutsu (päiv. 2.4.)
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Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Itä-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, kr

202420huhKaikki päivätItä-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, krLappeenranta (LrTU)(Kaikki päivät: lauantai) 

							Tiedot
Kilpailukutsu (päiv. 12.3.)


							
							
									Tiedot

									Kilpailukutsu (päiv. 12.3.)




								

							

						

							
														
								Aika
Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Länsi-Suomen alueleiri

202420huhKaikki päivät21Länsi-Suomen alueleiriKuortane(Kaikki päivät) 

							
														
								Aika
huhtikuu 20 (Lauantai) - 21 (Sunnuntai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

Yläkoululeiri

202421huhKaikki päivät25YläkoululeiriKuortane(Kaikki päivät) 

							Tiedot
Lisätiedot ja ilmoittautuminen (7.4.2024 mennessä)


							
							
									Tiedot

									Lisätiedot ja ilmoittautuminen (7.4.2024 mennessä)




								

							

						

							
														
								Aika
huhtikuu 21 (Sunnuntai) - 25 (Torstai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
	
							
						

						

KLL-mestaruuskilpailut, kr

202427huhKaikki päivätKLL-mestaruuskilpailut, krVaasa(Kaikki päivät: lauantai) 

							Tiedot
Kilpailukutsu

Tulospalvelu


							
							
									Tiedot

									Kilpailukutsu

Tulospalvelu
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Kaikki päivät (Lauantai)

							

						
						
							
							
								Lataa ICS tiedostoLisää Google kalenteriin
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		Haluatko painia?

	













	  
		 
			
				Suomen Painiliitto ry
			Valimotie 10

00380 Helsinki

info@painiliitto.net



					

			
				
		
		Uutiset

			
					Nassikkapainin ohjaajakoulutus lauantaina 4.5. Tampereella
									
	
					Painin UWW cup 2024 jatkui maaliskuussa – Arvi Savolainen jatkaa johdossa
									
	
					Painiliiton kevätkokous Turussa
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