TUOMARIKOULUTUS

Koulutusmateriaali aloittaville
kansallisille tuomareille

Suomen Painiliitto ry

Finnish Wrestling Federation



PAINIMUODOT

= Painissa on kolme lajia: kreikkalais-
roomalainen paini, vapaapaini ja naisten paini

= Kreikkalais-roomalaisessa painissa on
kiellettya ottaa kiinni vastustajaa lantion

alapuolelta tai kayttaa jalkoja aktiivisesti
suorituksen lapiviemiseen

= Vapaapainissa/naisten painissa on sallittu
ottaa vastustajan jaloista ja kayttaa jalkoja
aktiivisesti lilkkeen suorittamiseen



TUOMARISTO

* Tuomaristo on yksi oleellinen osa
painitoimintaa

* Tuomaristolla on kilpailutoiminnan
onnistumisessa todella tarkea tehtava,

joten on syyta suhtautua omaan osuuteen
kaikella kunnioituksella

* Tuomariksi tullaan koulutuksen ja
kaytannon harjoituksen kautta



= Kaikissa kilpailuissa jokaisen ottelun
tuomaristoon kuuluu:

1 ylituomari
1 mattotuomari
1 arvostelutuomari



TUOMITSEMISEN PERIAATTEISTA
JAHYVAN TUOMARIN
OMINAISUUKSIA

1. PUOLUEETON

= Tuomittavan painijan lahtokohdilla (seura,
alue, maa...) ei saa olla merkitysta

= Kilpailujen aikana ei nayteta tunteita (ilo,
SUruv)

= Eikannusteta painijoita
= Ejarvostella muiden tuomioita



2. ASIALLINEN, MOITTEETON

= Suhtautuminen ymparistoon (yleiso,
valmentajat, painijat, muut tuomarit,
toimitsijat, media jne.)

= Kaytos, olemus, tasmallisyys, luotettavuus

" Oikeudenmukaisuus — yksi tarkeimpia
tuomareiden ominaisuuksia



3. OIKEIN ASENNOITUNUT

" Olen rehellinen

= En ole taydellinen

= Hyvaksyn ja kestan kritiikkia

" Yhteistyokykyinen



4. AMMATTITAITOINEN

" Rohkea, oikea-aikaiset ratkaisut
" Tukee ja auttaa yhteistyokumppaneita
= Selkealinjainen

=" Omaa mielipiteen, esittaa oman
nakemyksen

" Hyvaksyy oppositioaseman



" Ymmartaa asemansa lajin kokonaiskuvassa
= [ajikonsultti
" PR-mies
= tiedotusvastuullinen
= tuomarin vastuu seuraa kaikkialle

= Suhtautuu vakavasti tehtavansa

Kes
Oy

PDYT

Kllnnostunut

Kittyy
ii virheiden minimointiin

ii itsensa kehittamiseen



TAVOITE

= Painijoiden turvallisuus ottelussa

= Painijoiden oikeusturva



TUOMARIN LUOKITUS

* Tuomarin arvo myonnetaan hyvaksytyn
tuomarikurssin perusteella 15 vuotta
tayttaneelle henkildlle

= Tuomarit jaetaan kansallisiin ja kansainvalisiin

= Kansalliset painituomarit jaetaan kolmeen
luokkaan: Ill, 11, ja I luokka



= |[|-luokan tuomarilla on oikeus toimia
kansallisissa kilpailussa matto- ja
arvostelutuomarina

" ||-luokan tuomarilla on oikeus toimia
kansallisissa kilpailussa matto- ja
arvostelutuomarina seka alueen kilpailussa
ylituomarina

" |-luokan tuomarilla on oikeus toimia
<ansallisissa kilpailuissa matto-, arvostelu-
ja ylituomarina




= Kansainvalisen tuomariston luokitus:

= kouluttaja (Instructor)
" |-superiority luokka (IS)
" |-Juokka

= ||-luokka

= |[I-luokka




SM-KILPAILUJEN
TUOMARIPATEVYYS, VALINNAT

= SM-kilpailuissa vaaditaan vahintaan
kansallisen I-luokan tuomaripatevyys

= Tuomarivalinnat SM-kilpailuihin tekee Suomen
Painiliiton kilpailu- ja saantévaliokunta.

= Vuodesta 2019 alkaen SM-kilpailuihin tullaan
nimeamaan ainoastaan niita tuomareita, jotka
ovat osallistuneet Painiliiton tuomarikoulutus-
tilaisuuksiin.

= SM-kilpailuihin nimetaan 4 tuomaria per matto
seka 2 kilpailujen valvojaa.



TUOMARIKORTIN KOROTUS

= ||l luokan tuomaripatevyyden myontaa
alueen tuomarikouluttaja

= Naytto ll- ja I-luokkaan annetaan
kadettien [ junioreiden SM-kilpailussa tai
KLL:n mestaruuskilpailuissa

= Nayton arvostelee kilpailujen valvojat
yhdessa ylituomareiden kanssa.



= Valvoja kilpailuraportissaan kirjoittaa
nayton arvostelun (korotus hyvaksytty tai
hylatty) ja |lahettaa Painiliittoon.

= Saanto- ja kilpailuvaliokunta tekee
lopullisen paatoksen (yleensa vuoden
lopussa, kerran vuodessa)



KOROTUKSEN ANOMUS

= Anomus nayttoa varten tehdaan kirjallisena
Suomen Painiliittoon, ennalta ilmoitettuun
maaraaikaan mennessa (esim. vuonna 2019
annettavaan nayttoon, tehdaan anomus
viimeistaan 1.12.2018).

= Nayttoon paasemisen ehtona on toimia
vahintaan 15 kertaa tuomarina vuoden aikana.

= Edellisesta korotuksesta pitaa olla vahintaan
2 vuotta, ei saa korottaa perakkaisina vuosina.

= Naytossa saa olla korkeintaan 1 tuomari per
matto

11.10.2018 17



=Kansainvalisen Painiliiton (UWW)
tuomarikurssille hakemisen ehtona on
kansallinen I-luokan kortti, 15 kilpailua
vuodessa, alle 40 vuoden ika seka SPL:n on
hyvaksyttava kurssille osallistuminen.
Edellisesta korotuksesta pitaa olla vahintaan

2 vuotta, ei saa korottaa perakkaisina
vuosina.



TUOMARISTON TEHTAVANKUVA
JA YHTEISTYO

TUOMARITOIMINNAN PERUSTEET

= tulee pyrkia taydelliseen tuomaritoimintaan

" johtaa ottelut innostaen painijoita
aktiivisuuteen

" saada painijat ratkaisemaan paremmuutensa
painimalla



" ohjata pois passiivisuudesta
" valvoa saantdjen noudattamista

= valittaa saantotietoutta painijoille,
valmentajille ja yleisolle




YHTEISTYO

= Tuomaritoiminta perustuu yhteistyohon

" Yhteistyokykyinen tuomaristo antaa
luotettavan kuvan ottelun johtamisesta

" YhteistyO ei kuitenkaan saa sulkea pois
itsenadista ajattelua ja estaa omaa nakemysta



KAYTOS JA ASUSTEET

= Tuomaristo omalla kaytoksellaan ja
esiintymisellaan vaikuttaa siihen minkalaisen
kuvan oikeudenjakajista saa

= Hyva kaytos ja asianmukainen tuomariasu



= Kansallisissa kilpailuissa Suomessa tuomariasut:

* tummansininen, lyhythihainen pikeepaita
" harmaat housut

" mustat tossut

" musta vyo

" sininen ja punainen rannenauha

= pilli

" keltainen ja punainen kortti



NAYTOT JASANASTO

= Nayttojen pitaa olla selkeita ja varmoja

= Sanastoa on kaytettava oikein ja kuuluvasti

= Mattotuomarin komentojen ja nayttojen
pitaa valittya ottelijoille ja muille
tuomareille

= Naytot ja sanat oikein kaytettyna

tehostavat niiden vaikutusta ja
uskottavuutta



TEHTAVANKUVAT
Valvoja:

» edustaa kilpailussa korkeinta paatantavaltaa
" valvoo saantdjen noudattamista

= valvoo tuomariston toimintaa

" toimii puheenjohtajana tuomarikokouksessa

= tekee kilpailuraportin




Ylituomari

= hoitaa kaikki painisaantojen maaraamat
tehtavat

" valvoo matto- ja arvostelutuomarin
tyoskentelya

= arvostelee saantdjen mukaisesti

tuomariston jasenten kayttaytymista ja
toimintaa

= seyraa otteluiden kulkua huolellisesti
antamatta minkaan hairita itseaan



= arvostelu- ja mattotuomarin ollessa eri
mielta, ylituomari tekee pikaisen paatoksen
tuloksesta, pisteista tai selatyksesta

= ei saa milloinkaan ilmaista mielipidettaan
ensimmaisena, vaan hanen tulee odottaa
arvostelutuomarin ja mattotuomarin
mielipidetta

" raikeassa saantorikkomustapauksessa
velvollisuus keskeyttaa ottelu ja kysya
mattotuomarin ja arvostelutuomarin
paatoksen motiiveja.



= Neuvoteltuaan arvostelutuomarin ja
mattotuomarin kanssa, han voi 2 aanen
enemmistolla (2 vastaan 1), korjata
paatoksen valittomasti. Tuomaristolla ei ole
oikeutta tarkastaa epaselvaa tilannetta
videolta, vaan videotarkastus tehdaan
ainoastaan haastotilanteessa (challenge).



Mattotuomari

" vastuussa ottelun saantdjen mukaisesta
johtamisesta matolla

= hanen tulee nauttia kilpailijoiden
<unnioitusta ja hanella tulee olla sellainen
ote kilpailijoihin, etta nama valittémasti
tottelevat hanen kaskyjaan ja neuvojaan
" tulee johtaa ottelua niin, ettei han salli

ulkopuolisten puuttua siihen saantdjen
vastaisesti ja haitallisesti




= hanen pillin vihellyksensa aloittaa,
keskeyttaq, jatkaa ja paattaa ottelun

= toimii tiiviissa yhteistyossa
arvostelutuomarin kanssa

= nakyvin ottelun tuomareista

" vaikuttaa ottelun kulkuun

= taytyy saada ottelijat luottamaan itseensa

= kannustaa ottelijoita aktiiviseen painiin



" puuttuu passiivisuuteen

" liikkuva, ei seuraa ottelua liian lahelta, eika
lian kaukana, asettuu oikeaan paikkaan

" ej peita muiden tuomarien nakyvyytta
= valttaa turhia katkoja
" huomioi muut ottelun tuomarit




Arvostelutuomari

" saman arvoinen muun tuomariston kanssa

" tulee ilmaista mielipiteensa kaikista
tilanteista

" seuraa tarkasti ottelun kulkua antamatta
minkaan hairita itseaan, merkitsee
ottelupoytakirjaansa pisteet kaikista
mattotuomarin tai ylituomarin kanssa
hyvaksytyista suorituksista



= merkitsee kyseisesta suorituksesta annetut
pisteet ja nayttaa tuloksen viereensa
sijoitetun taulun valityksella

= arvostelutuomarin tulee aina kiinnittaa
mattotuomarin huomio kaikkeen, mika
hanesta on epanormaalia tai
saantojenvastaista ottelun kulussa tai
painijoiden kayttaytymisessa

= tulkinnoissaan itsenainen ja johdonmukainen



OTTELUPOYTAKIRJA

= ottelupoytakirja on tarkein asiapaperi

ottelusta

* l[uovutetaan vasta kun se on kokonaan ja

oikein taytetty

= ylituomarin ja arvoste
aina allekirjoittaa otte

" ylituomari vastaa otte

utuomarin pitaa
upoytakirja
unpoytakirjoista



" Tulee tuomarille taytettyna, johon on
merkitty:

= kilpailun nimi

NEIWEINEEIE

= ottelun numero, sarja, ryhma
" painijoiden nimet

= seurat/maat
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= Poytakirjaan tuomari merkitsee:

= kaikki hyvaksytyt pisteet

= passivisuus P ja varoitus O

" selatykset ympyroidaan

= ottelun jalkeen lasketaan pisteet yhteen,

merkitaan otteluaika ja ottelupisteet
seka kellonaika, jolloin ottelu paattyi

= Kirjoitetaan voittaja (red tai blue,
suomeksi kay myds), havinneen
sarakkeen yli ruksi




MATTO

= halkaisijaltaan g metrisen painialueen
sisapuolelle on merkittava yhden metrin
levyinen punainen (oranssi) reunus

= maton punaisen reunuksen sisapuolista
aluetta kutsutaan painin keskialueeksi —7 m

" punainen reunus: passiivisuusalue —1 m
= reunuksen ulkopuoli: suoja-alue - 1,50 m
= keskiympyraim
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IKALUOKAT KV. KILPAILUSSA

= Koululaiset (U15): 14- 15 vuotta (23 v. Iadkarin- ja
vanhempien todistuksella)

= Pojat/kadetit (Cadets): 16 - 17 vuotta (15 v. [adkarin- ja
vanhempien todistuksella)

= Juniorit (Juniors): 18 - 20 vuotta (27 v. [adkarin- ja
vanhempien todistuksella)

= U23: 19 — 23 vuotta (18 v. ladkarin- ja vanhempien
todistuksella)

= Seniorit: 20 vuotta ja vanhemmat (28 v. [adkarin- ja
vanhempien todistuksella)

= Veteraanit: 35 vuotta —
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PAINOLUOKAT

Olympialaisten sarjat

= VVapaapaini: 57, 65, 74, 86, 97, 125 kg

= Kreikkalais-roomalainen paini:
60, 67,77, 87, 97, 130 kg

= Naisten paini: 50, 53, 57, 62, 68, 76 kg



Sarjat — seniorit, u23 ja juniorit

" Vapaapaini:
57,61, 65,70, 74,79, 86, 92,97, 125 kg

= Kreikkalais-roomalainen paini:
55, 60, 63,67,72,77,82,87,97, 130 kg

= Naisten paini:
50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg



Kadetit

= Kadetit pojat:
41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg

= Kadetit tytot:
36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg



Koululaiset:

= Koululaiset pojat:
34-38,41, 44, 48,52, 57, 62, 68, 75, 85 kg

= Koululaiset tytot:
29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg



PUNNITUS

= Kansallisissa kilpailuissa punnitus alkaa
vahintaan 2 tuntia ennen kilpailun alkua

= Koululiikuntaliiton (KLL) mestaruuskilpailuissa
jarjestetaan punnitus molempina aamuina
(lauantai ja sunnuntai)

" Punnitus kestaa 30 minuuttia

" Painijaa ei voida hyvaksya punnitukseen, ellei
ole kaynyt laakarintarkastuksessa, joka on
kilpailuissa aina yksi (1) tunti ennen punnitusta
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= | dakarintarkastuksessa ja punnituksessa painijalla
on oltava lisenssi (paitsi KLL:ssa)

= Kilpailijat punnitaan painitrikoissa tossuitta

= Punnitusajan kuluessa painijoilla on oikeus asettua
vaa'alle niin monta kertaa, kuin he haluavat

" Ejylipainoa

* Punnituksen yhteydessa tuomareiden tulee
ehdottomasti tarkistaa painijoiden iho mahdollisten
sieni- ym. tartuntojen varalta. Sieniepailyksen
ollessa kyseessa, paatoksen painijan kilpailusta
poissulkemisesta tekee kilpailujen valvoja /
paatuomari (SM- ja KLL-kilpailuissa virallinen
kilpailujen laakari). Kaikki punnituksessa havaitut
sienitartunnat tulee myos raportoida Painiliittoon
virallisessa kilpailuraportissa. Raporttiin merkitaan
alnoastaan painijan seura, el painijan nimea'

11.10.2018
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OTTELUJEN KESTO

= Koululaiset, kadetit ja veteraanit 2 x 2 min,
valissa 30 sek. tauko

= Juniorit, U23 ja seniorit 2 X 3 min,
valissa 30 sek. tauko



VOITTOTAVAT

" selatys
" kolme varoitusta vastustajalle

= vastustajan loukkaantuminen, hylkays,
luovutus, vastustajan diskvalifioiminen

* ylivoimainen pistevoitto
" pistevolitto
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SELATYS

" molemmat hartiat matossa

= riittavan kauan hallinnassa, jotta tuomarit
voivat todeta selatyksen

= molemmat hartiat painialueella
" paa ei saa koskettaa suoja-aluetta

"y

ﬂ

ituomarin pitaa hyvaksya selatys!
UOM!Valmentaja ei voi haastaa selatysta.
aasto voidaan kuitenkin tehda selatykseen

johtaneesta tilanteesta (esim. kamppi)
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YLIVOIMAINEN PISTEVOITTO

= Kreikkalais-roomalaisessa painissa 8 pisteen
ero

= Vapaapainissa/naisten painissa 10 pisteen ero

" ylituomari antaa merkin mattotuomarille
keskeyttaa ottelun, kun on ylivoimainen
pistevoitto

= ottelua ei saa keskeyttag, vaikka on
ylivoimainen pistevoitto, ennen kuin on liike
suoritettu loppuun (esim. siltatilanne)
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= Voittajan maarittaminen tasapisteissa

" syurempi pistesuoritus
" varoitukset
" viimeinen tehty piste
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SUORITUSPISTEET

= Suorituspisteet KR painissa:
1, 2, 4 ]a § pistetta

= Suorituspisteet vapaapainissa/naisten
painissa:
1, 2, 4 Ja § pistetta



Suorituspisteet KR painissa:

1 piste

=Painijalle, jonka vastustaja itse loukkaantumisen
takia keskeyttaa ottelunilman verenvuotoa

" Matolta ulosastumisesta kamppailutilanteessa

=Painijalle, jonka vastustaja on aiheetta pyytanyt
videotarkastuksen

=Kreikkalais-roomalaisessa painissa painijalle, jonka
vastustajalle on tuomittu passiivisuus

=Painijalle, jonka vastustaja tekee saantojen vastaisen
rikkeen, hyokkaavan painijan suorittaessa
Iiiketté/suoritustaja siind onnistuessa; GRO + 1 p.avi
[GRO +1p2.avi

= Matossa kiertaminen selan taakse (jos vastustaja on
ennen sita saanut pisteita)
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https://youtu.be/AgKPEMb1Bao
https://youtu.be/8wUQUcKeei4

2 pistetta

" Pystysta tai matosta heitoista, jotka eivat mene
suoraan siltaan (vahempiarvoinen heitto):
2 pisteen heitto.mpy / 2 pisteen heitto 2.mpy /
2 pisteen heitto 3.mp4 [ vrt. El 2 pisteen heitto!.avi

= Kaikista allepanoista

= Kaikista vyorytyksista (myos vyorytyksista ilman
alla olevan siltatilannetta, ts. “suorin kasin)

= Passaukset/vastaliike

= Kaikista saantojen vastaisista rikkeista /
negatiivisesta painista, tuomaristo antaa rikkeen
tehneelle painijalle varoituksen (0) ja vastustajalle
2 pistetta.
" Esimerkkeja: Matolta pakoilu.mp4 / Neg paini,
estaminen.mp4 [/ Neg paini, estaminen 2.mp¢ / Neg paini,

paa alhaalla.mpy [ Sormissa kiinni.mp4 /Vastustajan
vahingoittaminen.mps (Huom! VastustaJan tahallinen
vahmgOIttammen voi johtaa my0s suoraan diskaukseen!)



https://youtu.be/BXoJr2m9xjA
https://youtu.be/iq_ck4x2UgE
https://youtu.be/XDUZd-sOAp4
https://youtu.be/raI-Hin8GJk
https://youtu.be/7OLmPUo4vP0
https://youtu.be/O80xpQ2h3s8
https://youtu.be/9TF2igSJ8EE
https://youtu.be/8qwTtYkH0ms
https://youtu.be/Bnu5w8qMmhI
https://youtu.be/cnpt-GMz6vs

4 pistetta

= Pystysta tai matosta heitoista suoraan
siltaan 4 pisteen heitto 1.mp4 / 4 pisteen
heitto 2.mp4 [ 4 pisteen heitto 3.mp4

" | aajakaarisesta matosta tai pystysta
suoritetusta heitosta, joka ei mene suoraan
siltatilanteeseen

5 pistetta

" | aajakaarisesta heitosta matosta tai
nystysta suoraan siltatilanteeseen g pisteen

neitto.mpy4

11.10.2018
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https://youtu.be/ONCvxWvSYNk
https://youtu.be/gBqbh9dcNOY
https://youtu.be/pp3ieQA-Puo
https://youtu.be/IKTmR-2IGSw

Suorituspisteet vapaapainissa:

1 piste

= Matosta kiertaminen selan taakse (jos vastustaja on
ennen siita saanut pisteita)

= Matolta ulosastumisesta kamppailutilanteessa

= Painijalle, jonka vastustaja itse loukkaantumisen
takia kesl’<eyttaa ottelunilman verenvuotoa

= Painijalle, jonka vastustaja on aiheetta pyytanyt
videotarkastuksen

= Painijalle, jonka vastustajalle on tuomittu 30

sekunnin passiivisuusjakso, eika pistesuorituksia
synny ko. ajanjaksolla: Vapaa pass. jakso 1 piste.mp4

= Kaikista saantdjen vastaisista rikkeista tuomaristo
antaa rikkeen tehneelle painijalle varoituksen (o) ja
vastustajalle 1 piste

11.10.2018 54


https://youtu.be/ntfsfcbX2pE

2 pistetta
= Kaikista allepanoista

= Pystysta tai matosta heitoista, jotka eivat
mene suoraan siltaan (vahempiarvoinen heitto)

" Matosta kiertaminen selan taakse (jos
vastustaja ei ole saanut pisteita)

= Kaikista vyorytyksista (myos vyorytyksista
ilman alla olevan siltatilannetta, ts. “suorin
kasin)

= Kaikista onnistuneista nilkkalukko (“kipuliike”)

"pyorayttamisista”, vaikka vastustaja
pyorahtaisi kasien varassa ilman siltatilannetta
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4 pistetta

" Pystysta tai matosta tehdyista heitoista
suoraan siltaan

"= aajakaarisesta heitosta matosta tai
pystysta joka ei mene suoraan
siltatilanteeseen

5 pistetta

= | aajakaarisesta heitosta matosta tai
pystysta suoraan siltatilanteeseen
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VAROITUKSET

" paalla puskemisesta, lydomisesta/lapsimisesta.
Kaikista virheista puolustavalle tai
nyokkaavalle painijalle, joissa kaytetaan jalkaa
rikkeen tekemiseen. Trikoista repimisests,
sormista vaantamisesta, otteesta
kieltaytymisesta, matolta ja matolla
pakenemisesta seka mattoasennossa
tehdyista virheista paalla ja alla olevalle
painijalle yms.




" jos hyokkaava painija tekee virheen kreikkalais- roomalaisessa
Ealnlssa kayttaen esim. jalkaansa heittaessaan vastustajaansa,
anta huomautetaan siita ensimmaisen kerran. Mikali sama
toistuu hanelle annetaan varoitus (0) ja vastustajalle yksi piste.
V_idheoita: Hyokkaavan painijan virhe.avi / Hydkkaavan painijan
virhe 2.avi

= Jos puolestaan puolustava painija kayttaa jalkaansa/kattansa
saantojen vastaisesti, saa han varoituksen (o) ja vastustaja 2
pistetta. Mikali sama puolustava painija kdyttaa _
Jalkaansa/kattansa vuudelleen, tuomitaan hanet havinneeksi koko
ottelun. Videoita: Puolustavan painijan virhe.avi / Puolustavan
Bainijan virhe 2.avi / Puolustavan painijan virhe 3.mpg /
uolustavan painijan virhe 4.mp4

= kreikkalais- roomalaisessa painissa varoitus (o) ja kaksi pistetta
(pl. saantdjen mukaiset erityistilanteet)

= Vapaapainissa/naisten painissa varoitus (0) ja yksi piste (pl.
saantojen mukaiset erityistilanteet)
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https://youtu.be/Zs6PSg1dqlk
https://youtu.be/dLAWEuROISU
https://youtu.be/AgKPEMb1Bao
https://youtu.be/8wUQUcKeei4
https://youtu.be/v1rFJvfZ-HM
https://youtu.be/z1OwOVjn9zM

PASSIIVISUUS

= Passiivisuuden ilmetessa on mattotuomarin

valittomasti, ottelua keskeyttamatta,
stimuloitava painijoita aktiiviseen painin
kayttamalla komentoja mm:

" red action

" blue contact

" red open

= blue head up

" red no fingers jne.



" jos taman jalkeen painija on edelleen
nassiivinen toistuvista kehotuksista
nuolimatta, mattotuomari ilmoittaa
3a55|V|suudesta viemalla katensa sivulle,
jossa on passiivisen painijan vari

= arvostelu- tai ylituomarin tulee ilmaista
kantansa valittdmasti. Hyvaksymisen jalkeen
mattotuomari keskeyttaa ottelun ja antaa

nassiiviselle painijalle passivisuuden (P).

= HUOM!Ylituomarin tulee aina vahvistaa
nasslivisuustuomio!




Passiivisuussaannot KR painissa:

= Passiivisesta painista el anneta varoitusta;
selkea ero saantorikkomuksiin ja negatiiviseen
painiin, joista annetaan varoitus ja 1 tai 2
pistetta

= Ottelun ylituomarin tulee aina vahvistaa
passiivisuustuomio.



= Ensimmainen passiivisuus (ei ole valia kumpi
painija), aktiivinen painija saa 1 pisteen ja saa
valita jatkaako ottelua pystyssa tai matosta.

= Toinen passivisuus (ei ole valia kumpi
painija), aktiivinen painija saa 1 pisteen ja saa
valita jatkaako ottelua pystyssa tai matosta.

= Kolmannesta jne. passivisuudesta (ei ole valia
kumpi painija), aktiivi painija saa 1 pisteen ilman
etta mattotuomari pysayttaa ottelun.

= Parterre-asento:
Parterre asento.mpy &



https://youtu.be/3-iuSlmnWS8

= Kolme paakohtaa, jolloin tuomariston pitaa
antaa passivisuus:

a) Jos ottelu on pisteeton

b) Jos ottelussa on tasatilanne ja toinen painija
on huomattavasti aktiivisempi

) Jos painija johtaa ottelua ja vastustaja vain
estaa aktiivista painia.
= Paasaantoisesti painijaa, joka tekee pystysta
suorituksia, ei saa rangaista passiivisuudesta.

Mikali
sesti
hane

| painija kuitenkin puolustautuu passiivi-
ja vastustaja on selvasti aktiivisempi,
le voidaan antaa passiivisuus.
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* Kriteerit passivisuuden antamiseen:

- painija estaa vastustajan liikeyrityksia ilman
vastaliikkeita.

* painija tarttuu vastustajan ranteisiin ilman
liikeyritysta.

* painija tyontaa vastustajaansailman
liikesuoritusyrityksia.
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* "hataliikkeiden” tekeminen
* painiminen/peraantyminen/tyontaminen
“zone"-alueelle.

* pitaminen vastustajaa otteessa ilman
lilkesuoritusyritysta

* sulkeminen pystyasennosta estaen vastustajan
liikeyrityksia
* Huomiolta:

* Passiivisuus annetaan painijalle, joka on passiivinen!
Vahaplstelsessa ottelussa ei siis ole tarpeen jakaa
passiivisuuksia “vuorotellen”. Video: Passiivisuus

1.Mp4
* Passiivisuutta ei tule antaa, mikali ottelussa tehdaan

pisteita ja liikesuorituksia. Video: Passiivisuus 2.mpy

* Toinen painija on johdossa, mutta jatkaa aktiivista
painia = Passiivisuus vastustajalle. Video:
_Passiivisuus 3.mpy
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https://youtu.be/Gftkh3d_ca0
https://youtu.be/BRtPU0Cp2TA
https://youtu.be/Q8gayVMuBHU

Passiivisuussaannot vapaapainissa:

" 1. kerta: suullinen huomautus, ottelu
keskeytetaan. Merkinta ottelupoytakirjaan
V (verbal)

= 2, kerta samalle passiiviselle painijalle: Ottelu

keskeytetaan, merkinta ottelupoytakirjaan
(passivity). Passiivinen painija saa 30 sek. ai
tehda pisteita (passiivisuusjakso). Jos jompi

D

Kaa
Kumpl

painijoista tekee pisteita 30 sek. aikana, ottelu
jatkuu normaalisti. Jos kumpikaan painijoista ei
saa pisteita, passiivisen painijan vastusta saa
pisteen ja ottelua jatketaan keskeyttamatta.

11.10.2018
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= 3.kerta samalle passiiviselle painijalle:
Ottelu keskeytetaan ja passiivinen painija
saa 30 sek. aikaa tehda pisteita. Jos
jompikumpi painijoista tekee pisteita 30 sek.
aikana, ottelu jatkuu normaalisti. Jos
kumpikaan painijoista ei saa pisteit3,
passiivisen painijan vastusta saa pisteen ja
ottelua jatketaan keskeyttamatta.

= HUOM! Passiivisuusjaksoa ei voi maarata,

mikali ensimmaista tai toista jaksoa on
jaljella alle 30 sekuntia.



SAANTOJENVASTAISET OTTEET

= Seuraavat otteet ja suoritukset ovat
saantojenvastaiset ja ehdottomasti kielletty:

= ote kurkusta
= kasivarren kaantaminen yli 9o astetta
= kasivarsivaanto suoritettuna kyynarvarresta

= ote paasta kainalon alta molemmin kasin (3/4
nelson), ote paasta molemmin kasin ja
kuristusotteet

= kansallisissa ikakausikilpailuissa alle 34kg
sarjoissa seka aloittelijoissa painija saa suorittaa
"kravatti-lilkkeen” vain kerran, jonka jalkeen tulee
suorittaa jokin muu liike saadakseen uusia
rulliliikkkeen paan puolelta (ns. kravattiliike)
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= kokonelson, ellei sita suoriteta sivulle.
Kokonelsonissa ei saa sitoa jaloilla mitaan
vastustajan kehonosaa.

= kasivarsivaannossa kaden vienti selan taakse
siten, etta kyynarnivel on teravassa kulmassa

" kravattiheitto pelkasta paasta yhdella tai
kahdella kadella heittosuunnasta
riippumatta. Ainoat sallitut heitot ovat
sidonta paasta ja toisesta kadesta.



= ote taittamalla vastustajan selkarankaa

" juntasta ei vastustajaa saa pudottaa mattoon
paa alaspain, vaan heitto on suoritettava
sivulle.

= otetta suoritettaessa sitoa vastustajan paata
tai niskaa molemmin kasin

" nostaa vastustajaa, joka onsillassa ja
pudottaa hanta takaisin mattoon (ankarat
iskut matossa); Sillan murtaminen.mp4

" murtaa siltaa tyontamalla paan suuntaan



https://youtu.be/-K4jIdJrd8o

HAASTAMINEN

" Haastamisen on tapahduttava g5 sekunnin kuluessa siita, kun
pisteet tulevat tulostauluun.

= Mattotuomarin ei tarvitse kysya painijalta, hyvaksyyko han
haastetta. Painija voi kuitenkin estaa haastamisen, mikali
ilmoittaa siita tuomaristolle ennen kuin “haastopalikka” on
viety ylituomarin poydalle.

* Haastotilanteessa ottelun pysayttaa ylituomari

" Jos painija saa vastustajan mattoon ja jatkaa valittomasti
uusilla pistesuorituksilla, ylituomari antaa ottelun jatkua
neutraaliin tilanteeseen asti, vaikka haastaminen olisi jo
tapahtunut

= Passiivisuudesta tai selatyksesta ei voi haastaa. Selatykseen
johtaneen tilanteen voi kuitenkin haastaa.



= Mikali kilpailun valvoja toteaa ensimmaisen liikkeen olleen
saantojen vastainen, ei pisteita anneta ja haastamisoikeus
palautetaan haastajalle. Tassa tapauksessa otteluaikaa
siirretaan taaksepain sen ajan verran mita on kulunut
ensimmaisesta lilkkeesta ottelun keskeyttamiseen

= Kilpailun valvojalla on oikeus katsoa videolta haastaminen,
vaikka ottelun tuomaristo olisi ratkaisussaan samaa mielta.
Valvojan velvollisuus on myos keskeyttaa ottelu ja konsultoida
tuomariston kanssa, jos ottelussa on tapahtunut suuri
tuomarivirhe vaikka haastamista ei olisikaan tehty tai
haastaminen on jo kaytetty.



LOUKKAANTUMINEN

= Jos kilpailussa on virallinen laakari, niin hoitoaika
on rajaton

= Ellei kilpailuissa ole |aakaria, niin hoitoaika on
kaksi minuuttia (jarkea kayttaen)

= Jos painija vuotaa verta, hoitoaika ottelussa on
yhteensa 4 minuuttia. Mikali verenvuotoa ei 4
minuutin jalkeen saada tyrehdytettya, haviaa ko.
painija ottelun.

= Jos painija keskeyttaa ottelun ilman nakyvaa
verenvuotoa tai loukkaantumista, hyvitetaan
hanen vastustajaansa 1 pisteella.
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MATOLLE SAAPUMINEN

* Painijan tulee saapua matolle ajoissa

= Mikali painija ei saavu matolle, kuuluttaja kutsuu
hanta 3 kertaa 30 sekunnin valein. Ellei han saavu
matolle em. kuulutusten jalkeen, tuomitaan hanet
havinneeksi luovutuksella.
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