




































































































GR O + 1 p.avi
GR O + 1 p 2.avi

https://youtu.be/AgKPEMb1Bao
https://youtu.be/8wUQUcKeei4


2 pisteen heitto.mp4 2 pisteen heitto 2.mp4 
2 pisteen heitto 3.mp4 EI 2 pisteen heitto!.avi

Matolta pakoilu.mp4 Neg paini, 
estäminen.mp4 Neg paini, estäminen 2.mp4 Neg paini, 
pää alhaalla.mp4 Sormissa kiinni.mp4 Vastustajan 
vahingoittaminen.mp4

https://youtu.be/BXoJr2m9xjA
https://youtu.be/iq_ck4x2UgE
https://youtu.be/XDUZd-sOAp4
https://youtu.be/raI-Hin8GJk
https://youtu.be/7OLmPUo4vP0
https://youtu.be/O80xpQ2h3s8
https://youtu.be/9TF2igSJ8EE
https://youtu.be/8qwTtYkH0ms
https://youtu.be/Bnu5w8qMmhI
https://youtu.be/cnpt-GMz6vs


4 pisteen heitto 1.mp4 4 pisteen 
heitto 2.mp4 4 pisteen heitto 3.mp4

5 pisteen 
heitto.mp4

https://youtu.be/ONCvxWvSYNk
https://youtu.be/gBqbh9dcNOY
https://youtu.be/pp3ieQA-Puo
https://youtu.be/IKTmR-2IGSw


Vapaa pass. jakso 1 piste.mp4

https://youtu.be/ntfsfcbX2pE








Hyökkäävän painijan virhe.avi Hyökkäävän painijan 
virhe 2.avi

Puolustavan painijan virhe.avi Puolustavan 
painijan virhe 2.avi Puolustavan painijan virhe 3.mp4 
Puolustavan painijan virhe 4.mp4

https://youtu.be/Zs6PSg1dqlk
https://youtu.be/dLAWEuROISU
https://youtu.be/AgKPEMb1Bao
https://youtu.be/8wUQUcKeei4
https://youtu.be/v1rFJvfZ-HM
https://youtu.be/z1OwOVjn9zM








Parterre asento.mp4

https://youtu.be/3-iuSlmnWS8






Passiivisuus 
1.mp4

Passiivisuus 2.mp4

Passiivisuus 3.mp4

https://youtu.be/Gftkh3d_ca0
https://youtu.be/BRtPU0Cp2TA
https://youtu.be/Q8gayVMuBHU










Sillan murtaminen.mp4

https://youtu.be/-K4jIdJrd8o










TERVETULOA 
TUOMARIPERHEESEEN! 


