Kreikkalais-roomalaisen painin saantomuutokset 2015

Kreikkalais-roomalainen paini (kaikki ikdluokat):

. Kaikista saantdjen vastaisista rikkeista tuomaristo antaa rikkeen tehneelle
painijalle varoituksen (0) ja vastustajalle 2 pistettad. Esim. paadlla
puskemisesta, lydmisestd/lapsimisestd, kaikista virheista puolustavalle tai
hyokkaavalle painijalle, joissa kdytetaan jalkaa rikkeen tekemiseen, trikoista
repimisesta, sormista vadantamisesta, otteesta kieltaytymisesta, matolta ja
matolla pakenemisesta seka mattoasennossa tehdyista virheistd paalla ja
alla olevalle painijalle yms.

. Laajakaarisesta heitosta suoraan siltatilanteeseen annetaan 5 pistetta.
. Pystysta tai matosta heitoista suoraan siltaan annetaan 4 pistetta.
o Pystysta tai matosta heitoista, jotka eivat mene suoraan siltaan

(vahempiarvoinen heitto) annetaan 2 pistetta. Myos laajakaarisesta
heitosta, joka ei mene suoraan siltatilanteeseen.

. Matolta ulostydntamisesta ei anneta pistetta. Matolta ulosastumisesta
kamppailutilanteessa annetaan 1 piste kuten aiemminkin.

. Ei rangaista pistesuoritusta yrittavaa painijaa. Jos hydkkaava painija astuu
(yksi jalka) alueelta ulos yrittdessaan heittoa onnistumatta
liilkesuorituksessaan, ei vastustajaa hyviteta pisteelld, vaan ottelu
keskeytetdan ja ottelua jatketaan keskelta pystyasennosta. Jos hydkkaava
painija astuu (yksi jalka) alueelta ulos suorittaessaan heittoa, hanta
hyvitetdaan saantéjen mukaisilla pisteilld (2, 4 tai 5 pistetta).

. Mattopainissa puolustava painija ei saa sulkea (kyynarpaat eivat saa olla
kiinni omissa kyljissa eika saa koskettaa omia polvia). Alla olevan painijan
tulee puolustautua kadet levadllaan. Sormista kiinni ottaminen on
ehdottomasti kielletty. Mikali alla oleva painija ei noudata ylla olevia
saantdja, mattotuomarin tulee antaa KERRAN voimakas verbaalinen
huomautus (esim. Blue OPEN), jos puolustava painija ei valittdmasti noudata
huomautusta, tuomaristo antaa hanelle varoituksen (0) ja vastustajalle 2
pistetta.

. Kaikista vyorytyksista (myo6s vydrytyksista ilman alla olevan siltatilannetta)
tekija saa 2 pistetta. Vyorytysten maaraa ei ole rajoitettu.

. Kaikista alle panoista annetaan 2 pistetta tekijalle.



Passiivisuussdaannot kreikkalais-roomalaisessa painissa:

Passiivisesta painista ei enda anneta varoitusta. Jos painija sulkee
pystyasennossa estddkseen vastustajan otteita, pitdaa paataan vastustajan
rinnassa eli ei paini kreikkalais-roomalaisen painin “"perusajatuksen” mukaisesti
rinta-rintaa vasten tai tarttuu kiinni vastustajan sormista yms. tuomaristo aloittaa
passiivisuus-prosessin seuraavasti:

a) Seniorit:

. 1 kerta: Mattotuomari huomauttaa passiivista painijaa danekkaasti esim.
Blue HEAD UP. Ottelua ei keskeyteta.

. 2. kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelu keskeytetdan ja vastustaja
saa paattaa jatketaanko ottelua matosta vai pystysta. Varoitusta ei
anneta.

. 3.kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelu keskeytetdan ja vastustajalle

annetaan 1 piste ja vastustaja saa paattaa jatketaanko ottelua matosta vai
pystysta. Varoitusta ei anneta.

. Seuraavat kerrat: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelu keskeytetdan ja
vastustajalle annetaan 1 piste ja vastustaja saa paattaa jatketaanko ottelua
matosta vai pystysta. Varoitusta ei anneta.

Huomio: Mikali ottelu on tilanteessa 0-0, on tuomariston hoidettava
edellinen prosessi siten, ettd passiivisemman painijan vastustajalle
voidaan antaa 1 piste (3.kerta) viimeistadn otteluajassa 4min 30sek.

b) Muut ikdluokat (kadetit, juniorit, U-23):

. Painijoita ei maarata parterre-asentoon passiivisuuden vuoksi!
Mattotuomarin tulee stimuloida passiivista painijaa tavoitteena saada
painijat suorittamaan pystysta heittoja.

. 1 kerta: Mattotuomari kehottaa passiivista painijaa aanekkaasti esim. Blue
HEAD UP. Ottelua ei keskeyteta.

. 2. kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelua ei keskeyteta. Mattotuomari
antaa passiivisuushuomautuksen stimuloimalla danekkaasti esim. RED
PASSIV. Varoitusta ei anneta.

. 3.kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelua ei keskeyteta. Mattotuomari
antaa passiivisuushuomautuksen stimuloimalla danekkaasti esim. RED
PASSIV, BLUE ONE POINT. Vastustajalle annetaan 1 piste.
Varoitusta ei anneta.

. Tasta eteenpadin joka toisesta samalle painijalle annettavasta
passiivisuushuomautuksesta, vastustajaa hyvitetaan 1 pisteella.
Passiivisuushuomautusten maarda ottelussa ei ole rajoitettu.
Mattotuomari ei keskeytd ottelua antaessaan passiivisuushuomautusta.

Senioreilla on erilaiset sdadannot siksi, ettei niita haluttu radikaalimmin muuttaa
ndin lahellda Olympialaisia. Heti vuoden 2016 Rion Olympialaisten jilkeen sadannot
tullaan yhdentamaan. Eli mattopainiin maaraaminen poistetaan myos senioreilta.
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