Kreikkalais-roomalaisen painin saantotarkennukset 2015 ja
vapaapainin saantéjen modifiointi.

Tarkennukset on paatetty 22.-24.5.2015 UWW:n tydvaliokunnan, supervisorien ja kouluttajien
kokouksessa Frankfurtissa ja koulutettu S-luokan tuomareille (ex-olympialuokka).

Péivitykset kursivoituna punaisella.

Kreikkalais-roomalainen paini (kaikki ikdluokat):

Kaikista saantdjen vastaisista rikkeista tuomaristo antaa rikkeen tehneelle
painijalle varoituksen (0) ja vastustajalle 2 pistettd. Esim. paalla
puskemisesta, lydmisesta/ldpsimisestd, kaikista virheista puolustavalle tai
hydkkaavalle painijalle, joissa kaytetaan jalkaa rikkeen tekemiseen, trikoista
repimisestd, sormista véadntamisesta, otteesta kieltaytymisesta, matolta ja
matolla pakenemisesta seka mattoasennossa tehdyista virheista paalla ja alla
olevalle painijalle yms. Jos hybkkéava painia tekee virheen kadyttden esim.
jalkaansa heittdessddn vastustajaansa, hdntd huomautetaan siitd ensimmdéisen
kerran. Mikéli sama toistuu hianelle annetaan varoitus (0) ja
vastustajalle 2 pistetta.

Laajakaarisesta heitosta matosta tai pystysta suoraan siltatilanteeseen
annetaan 5 pistetta.

Pystysta tai matosta heitoista suoraan siltaan annetaan 4 pistetta.

Pystysta tai matosta heitoista, jotka eivat mene suoraan siltaan (vahempi
arvoinen heitto) annetaan 2 pistetta. Laajakaarisesta matosta tai pystysta
suoritetusta heitosta, joka ei mene suoraan siltatilanteeseen annetaan
heittdjalle 4 pistetta.

Matolta ulostyontamisesta ei anneta pistetta. Matolta ulosastumisesta
kamppailutilanteessa annetaan 1 piste kuten aiemminkin.

Ei rangaista pistesuoritusta yrittavaa painijaa. Jos hydkkaava painija astuu
(yksi jalka) alueelta ulos yrittdessaan heittoa onnistumatta
liikesuorituksessaan, ei vastustajaa hyviteta pisteelld, vaan ottelu
keskeytetdan ja ottelua jatketaan keskelta pystyasennosta. Jos hytkkaava
painija astuu (yksi jalka) alueelta ulos suorittaessaan heittoa, hanta
hyvitetaan saantdéjen mukaisilla pisteilla (2,4,5 pistettd).

Jos liikettéd tekevén painijan molemmat jalat ovat maton ulkopuolella ilman
ettad suoritus ei ole jatkuvaa liiketta, ei heitosta eikd ulosastumisesta anneta
pisteita. Ottelu jatkuu keskelta.

Jos heitettévéa painija astuu ulos matolta ja siten estdad (passaa) heittdavan
painijan suorituksen, annetaan heittoa yrittdneelle painijalle 1 piste
ulosastumisesta.

Jos heitettévé painija astuu ulos matolta heittdvan painijan suorittaessa
onnistunutta liikettd, hyvitetdan heittdjéa suorituksen arvoisilla pisteilld, paéatyi
heitto matolle tai maton ulkopuolelle.

Tamada osio koskee myos vapaapainia. Vapaapainissa sddntojen mukaiset pisteet 1,2,4.

Mattopainissa puolustava painija ei saa sulkea (kyynarpaat eivat saa olla kiinni
omissa kyljissa eika saa koskettaa omia polvia). Alla olevan painijan tulee
puolustautua kadet levallaan. Sormista kiinni ottaminen on ehdottomasti
kielletty. Mikali alla oleva painija ei noudata ylla olevia saantéja,
mattotuomarin tulee antaa KERRAN voimakas verbaalinen huomautus (esim.
Blue OPEN), jos puolustava painija ei valittémasti noudata huomautusta,



tuomaristo antaa hanelle varoituksen (0) ja vastustajalle 2 pistetta.
Kravattiotteessa puolustava painija voi estaé otetta ottamalla kiinni
tai tyontdamalld vastustajan kdésistéd, ei kuitenkaan sormista.

o Kaikista vyorytyksista (myo6s vyorytyksista ilman alla olevan siltatilannetta)
tekija saa 2 pistetta. Vyorytysten maaraa ei ole rajoitettu. Vyodrytettavaa
("kyydissa olijaa”) ei hyviteta yhdella pisteelld kuten aiemmin vaikka
vyOryttédja suorittaa liikkkeen oman seldn kautta.( Huom. liike ei saa pyséhtya).

Tamad osio koskee myos vapaapainia. Vapaapainissa vyorytyksen liséksi
myds kaikista onnistuneista nilkkalukko (“kipuliike”) "pydréyttdmisestd”
annetaan suorittajalle aina 2 pistetta vaikka vastustaja pyoréhtéisi kdsien
varassa ilman siltatilannetta.

o Kaikista alle panoista annetaan 2 pistetta tekijalle.

Passiivisuussaannot kreikkalais-roomalaisessa painissa:

Passiivisesta painista ei enda anneta varoitusta. Jos ei paini kreikkalais-
roomalaisen painin “perusajatuksen” mukaisesti rinta-rintaa vasten, tuomaristo
aloittaa passiivisuus-prosessin seuraavasti:

a) Seniorit

o 1 kerta: Mattotuomari huomauttaa passiivista painijaa aanekkaasti esim. Blue
HEAD UP. Ottelua ei keskeyteta. Merkinta ottelupdytékirjaan v.

o 2 kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelu keskeytetaan ja vastustaja saa
paattaa jatketaanko ottelua matosta vai pystysta. Varoitusta ei anneta.
Merkinta ottelupdytékirjaan P.

o 3.kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelu keskeytetdan ja vastustajalle
annetaan 1 piste ja vastustaja saa paattaa jatketaanko ottelua matosta vai
pystysta. Varoitusta ei anneta. Merkinta ottelupdytdkirjaan P ja piste
vastustajalle.

o Seuraavat kerrat: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelu keskeytetaan ja
vastustajalle annetaan 1 piste ja vastustaja saa paattaa jatketaanko ottelua
matosta vai pystysta. Varoitusta ei anneta. Merkintd ottelupbytdkirjaan P ja
piste vastustajalle.

Huomio: Mikali ottelu on tilanteessa 0-0, on tuomariston hoidettava
edellinen prosessi siten, etta passiivisemman painijan vastustajalle
voidaan antaa 1 piste (3.kerta) viimeistaan otteluajassa 4min 30
sek.

Tassa tapauksessa ylituomari keskeyttda ottelun ja jokainen tuomari ndyttaéa
kantansa. Aktiivisempi painija saa 1 pisteen sekéa valita jatketaanko ottelua
pystystd vai matosta.

Jos ajassa 4: 30, toisella painijalla on selkeé liikesuoritus menossa, ei ottelua
keskeytetd ennen kuin tilanne on ohi. Mikéli tilanteesta ei tule
pistesuoritusta, toimitaan kuten edella.

b) Muut ikdluokat (kadetit, juniorit, U-23)
. Painijoita ei maardta parterre-asentoon passiivisuuden vuoksi!
Mattotuomarin tulee stimuloida passiivista painijaa tavoitteena saada painijat

suorittamaan pystysta heittoja.

. 1 kerta: Mattotuomari kehoittaa passiivista painijaa aanekkaasti esim. Blue
HEAD UP. Ottelua ei keskeyteta. Merkinta ottelupdytakirjaan v



2. kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelua ei keskeytetd. Mattotuomari
antaa passiivisuushuomautuksen stimuloimalla aanekkaasti esim. RED
PASSIV. Varoitusta ei anneta. Merkintd ottelupdytdkirjaan P

3.kerta: Samalle passiiviselle painijalle. Ottelua ei keskeyteta. Mattotuomari
antaa passiivisuushuomautuksen stimuloimalla danekkdasti esim. RED
PASSIV, BLUE ONE POINT. Vastustajalle annetaan 1 piste.
Varoitusta ei anneta. Merkintsd ottelupdytékirjaan P piste vastustajalle.

Tdstd eteenpdin joka toisesta samalle painijalle annettavasta
passiivisuushuomautuksesta, vastustajaa hyvitetadan 1 pisteella.

Passiivisuushuomautusten maaraa ottelussa ei ole rajoitettu.
Mattotuomari ei keskeytd ottelua antaessaan passiivisuushuomautusta.

Huomio: Mikali ottelu on tilanteessa 0-0, on tuomariston hoidettava
edellinen prosessi siten, etta passiivisemman painijan vastustajalle
voidaan antaa 1 piste (3.kerta) viimeistddn otteluajassa 4min
(kadeteilla 3 min). Tdassa tapauksessa ylituomari keskeyttéda ottelun ja
jokainen tuomari ndyttdd kantansa. Aktiivisempi painija saa 1 pisteen seké
valita jatketaanko ottelua pystysta vai matosta.

Jos ajassa 4: 00 (kadeteilla 3:00), toisella painijalla on selkeé liikesuoritus
menossa, ei ottelua keskeytetd ennen kuin tilanne on ohi. Mikéli tilanteesta
ei tule pistesuoritusta, toimitaan kuten edella.

OTTELUPOYTAKIRJA ESIMERKKI junioreille ja kadeteille:
RED BLUE
v,P; 1,-P; 27 PP v,P, 1,01

Aina kun painijalle tulee kaksi P:td riippumatta pistesuorituksista tai
varoituksista, vastustajaa hyvitetdédn yhdellé pisteella. Ottelupbytdkirjassa
yliviivataan kaksi P:td ja vastustajalle annetaan 1 piste jne.

Mattotuomarin tulee stimuloida passiivisia painijoita kdyttdméllad dadnekk&asti
kehoituskomentoja esim. RED CONTACT.

Kun mattotuomari esittéé painijalle passiivisuushuomautusta, han esittda
sen nostamalla passiivisen painijan varin osoittaman kdden vaakasuoraan
asentoon. Jos arvostelu/ylituomari hyvédksyy mattotuomarin esityksen
nostamalla samanviérisen laikan ylds, niin ensimmadiselld kerralla
mattotuomari dénekkéaésti ilmoittaa esim. RED PASSIV ja nostaa samalla
punaista osoittavan kdden kohtisuoraan yl6s. Toisella kerralla samalle
painijalle (RED) tuomari toimii samoin ja tdmén liséksi, kun hdn on laskenut
passiivisuutta esittdneen kdden alas, hdn nostaa sinistéd esittdvan kaden ylds
Jja ilmoittaa kuuluvasti BLUE ONE POINT.

Varoitusta rikkeistd mattotuomari esittda siten, etté rikkeen tehneen painijan
vérid osoittava kési nostetaan vaakasuoraan ja samalla toiselle painijalle
esitetdan toisella kddelld 2 pistetta. Jos arvostelutuomari/ylituomari
hyvéksyy esityksen, mattotuomari keskeyttaa ottelun antaa “tuomion” ja
ilmoittaa rikkeesta painijoille.

HUOMIO:

Kaikista rikkeistd mm. sormista vadantamisesta, pdalla puskemisesta
Jja lyomisestd annetaan vaélittomasti varoitus ja vastustajalle 2
pistettd. Mattotuomarin on heti keskeytettévié ottelu ja puututtava
asiaan.



Merkints ottelupdytékirjaan O ja 2 pistettad vastustajalle. Rikkeen tehnyt
painija voidaan tarvittaessa myds vélittbméasti diskata kilpailusta, jos
tuomaristo (ja jury) ovat kaikki samaa mielté tilanteen vakavuudesta.

Varoituksia annetaan myos matolta pakenemisesta ja matolla
otteesta kieltaytymisestéd (kuten edelld mainittu).

Matolta pakeneminen pitda erottaa matolta ulosastumisesta.

Erityisesti otteesta kieltaytymisesta kreikkalais-roomalaisessa
pystypainissa (sormista vddntdmisestsd, pda jatkuvasti vastustajan rinnassa,
kdmmenet vastustajan rintaa tai kdsivarsia vasten yms.)

Tuomari ensin stimuloi painijaa rikkeesta, jos sama rike toistuu,
tuomari antaa varoituksen seka vastustajalle 2 pistetta. Otteesta
kieltdytyminen on rike (ei passiivisuus), josta tuomaristo antaa varoituksia ja
vastustajalle 2 pistettd. Merkintd ottelupbytdkirjaan O ja 2 pistettd
vastustajalle.

Tuomariston tulee erottaa (valmentajien tietad) passiivisuus ja
rikkeet. Passiivisuutta on esim. jos “vahvempi painija” menee otteeseen,
mutta ei mattotuomarin kehoitussanoista (esim. RED ACTION) yritd edes
liikkeita.

HAASTAMINEN KAIKISSA PAINILAJEISSA JA IKALUOKISSA

Kilpailun jurylld/supervisoreilla on oikeus katsoa videolta haastaminen, vaikka
ottelun tuomaristo olisi ratkaisussaan samaa mieltd. Supervisorien
velvollisuus on myds keskeyttda ottelu ja konsultoida tuomariston kanssa, jos
ottelussa on tapahtunut suuri tuomarivirhe vaikka haastamista ei
olisikaan tehty tai haastaminen on jo kédytetty.

Haastamisessa lopullisen paédtéksen tekee aina painija. Haastamisessa ottelun
pysédyttda ylituomari.

Haastaminen on tapahduttava 5 sekunnin aikana, kun pisteet tulevat
tulostauluun.

Jos painija saa vastustajan mattoon ja jatkaa vélittémdsti uusilla
pistesuorituksilla, ylituomari antaa ottelun jatkua neutraaliin tilanteeseen asti
vaikka haastaminen olisi jo tapahtunut. Mikéli jury toteaa ensimmdisen
liikkeen olleen sééntbjen vastainen, ei pisteitd anneta ja haastamisoikeus
palautetaan haastajalle. Téssa tapauksessa otteluaikaa siirretddn taaksepdain
sen ajan verran mité on kulunut ensimmdéisesté liikkeesté ottelun
keskeyttamiseen.

Passiivisuudesta ei voi haastaa. Myoskaan seldtyksestéd ei haastetta

oteta vastaan, jos ylituomari on sen hyviksynyt.

Senioreilla on erilaiset saannot siksi, ettei niitda haluttu radikaalimmin muuttaa
ndin lahellda Olympialaisia. Heti vuoden 2016 Rion Olympialaisten jilkeen saannot
tullaan yhdentamaan. Eli mattopainiin maaraaminen poistetaan myos senioreilta.
2.5.2015 Pertti Vehvildinen

Pdiivitetty 26.5.2015 Pertti Vehvildinen

Ps. Mikéli kysyttdavad sadantomuutoksista ota yhteys allekirjoittaneeseen.



