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PAINI 1.- 4.12.2019

Yhdista harjoittelu ja opiskelu huippuluokan
valmennusolosuhteissa alakoululeiriviikon aikana
Kuortaneen Olympic Training Centerissa!

Leiriviikon aikana asuminen ja harjoittelu tapahtuvat
Kuortaneen OTC:ssa. Leirin vastuuvetajina toimivat
Painiliiton ammattivalmentajat Ville Pasanen ja
LILGEREIIC T EER

Hinta 185 €/leiri

Hinta sisaltaa valmennuksen, opetuksen, majoituksen, ruokailut
(aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala) seka perusliikun-
tatilojen kayton.

Ldnetd vapaamuotoinen kirjallinen hakemus 17.11.2019
mennessa sahkopostitse osoitteeseen tiina.vainionpaa@hotmail.com.
Hakemuksesta tulee selvita: Nimi, syntymavuosi, seura, paino, yhteys-
tiedot seka urheilulliset tavoitteesi.

Lisatietoa leirista
Tiina Vainionpa3, tiina.vainionpaa@hotmail.com tai Ville Pasanen, ville.pasanen@kuortane.com




