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PUHEENJOHTAJALTA

Lempikahvia

0os minulta kysytaan, mika on
lempikahvini, on vastaus var-
sin helppo. Se on mitalikahvi.
uluvana vuonna olemme Painlii-
tossa saaneet nauttia tata lempi-
kahvia useampaan otteeseen ja
samalla pahkailleet positiivista on-
gelmaa; menestyksesta jaettavat val-
mennusstipendit alkavat olla jo mer-
kittava menoera budjetissamme.
Nyt kun vuosi lahenee loppuaan
ja rauhoittuminen joulun viettoon
hiljalleen alkaa, on hyva ottaa kat-
saus menneeseen vuoteen ja lausua
iso kiitos todella hyvin menestyneil-
le edustuspainijoillemme. Olemme
saaneet nauttia menestyksesta hy-
vin laajalla rintamalla kaikissa pai-
nimuodoissa ja ikdryhmissa. Kuten
totesin  Kuortaneen seurapaivillg,
voimme koko painivaki olla ylpeita
myos siita, kuinka huippumme ovat
esiintyneet mediassa ja luoneet to-
della positiivista imagoa lajillemme.
ltse koin Kuortaneen seurapadivat
hyodyllisena tapahtumana. Osallis-
tujat nostivat esille hyvia ja tarkeita
ajatuksia seuratyon kehittamiseksi.
[tselleni jai erityisesti mieleen Kal-
vian, Vaasan ja limajoen edustajien
kommentit, joissa painottui vahva it-
setekemisen meininki: asiat eivat ta-
pahdu itsestaan, vaan jonkun todel-
lisen ihmisen on tartuttava toimeen.
Tekijalla on aina kasvot ja nimi.
Painiliitossa siirrytaan vuoden alus-
ta digiaikaan. Tulemme kayttamaan
Olympiakomitean yllapitamaa Suomi-
Sport-jarjestelmaa, josta lisenssit on
helppo ostaa. Samassa yhteydes-
sd voi ostaa myos erittdin kattavan
urheiluvakuutuksen kaiken tasoisil-
le ja ikdisille painijoille, unohtamatta

tuomareita tai valmentajia. Saimme
neuvoteltua hyvan turvan OP-Pohjo-
lan kanssa. Jarjestelma tayttaa EU:n
tietosuojanormit ja vapauttaa toimis-
tonvaen aikaa oleellisempaan tyo-
hon. Tama jarjestelma on ministerion
tukema. Jatkossa se toimii harrasta-
jarekisterinamme, jonka pohjalta yh-
teiskunnan tukea jaetaan. Siksi onkin
erittdin tarkead saada kaikki painijat
rekisterditymdan, myos ne aivan pie-
nimmat harrastajat.

Kuortaneella valittiin uutta verta
hallitukseen. Uskon, etta Kirsi Loi-
kas, Mikael Lyyski ja Mika Vuori tuo-
vat tuulahduksen tuoreita ajatuksia
ja hyvaa osaamista lajillemme. Ter-
vetuloa!l Hallitustyon jattaneet Kan-
gasalusta, Maki-Toyli ja Pahkala ovat
tehneet ja antaneet paljon Suomen
painille, ja uskoakseni heilla riittaa
vield paljon annettavaa tahoillansa
jatkossakin. Siita kiitos heille.

Emme saa tuudittautua taman
vuoden menestykseen, vaan nyt
suuntaamme menestyksennalkdiset
katseemme kohti vuotta 2019. Ensi
vuosi tulee olemaan kiireinen. EM- ja
MM-kilpailut seka European Gamesit
kaikkine valmistautumisineen pane-
vat resurssimme koetukselle. Kazaks-
tanin MM-kilpailut syksylla ovat huip-
puhetki. Sielld kaikki mitaliotteluihin
paasseet lunastavat olympiapaikan.

Tehdaan vyhdessa kaikki sen
eteen, etta mahdollisimman moni
menestyksentekija paasee valmis-
tautumaan hyvissa ajoin vuoden
2020 olympialaisia varten.

Oikein rauhallista joulua ja onnel-
lista uutta vuotta,

Tuomo Karila
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Teksti Mari Makinen « Kuvat United World Wrestling (UWW)

Pefran

ensimmaiset painikyyneleet ja
muita muistoja matkan varrelta

Petra Ollin MM-kulta sai Suomen Ensimmaiset painitossut

sekaisin. Taistelu suomalaisen naispainin “Ensimmadiset painitossuni olivat tavalliset sisdpe-
kaikkien ikéluokkien ensimmaisestd likengdt. Mybhemmin sain punaiset, kéytetyt Adi-
maailmanmestaruudesta kerdsi dakset Savolan perheelta. Niilld sitten painettiin

TV-ruutujen ddreen parhaimmillaan yli menemddn jonkun aikaa.

puoli miljoonaa suomalaista. Petran Ensimmainen harjoituskaveri

matka kohti maailmanmestaruutta "Sekin taisi tulla Savolan perheestd. Han oli minua
kesti pitkdsti toistakymmentd vuotta. vuoden nuorempi Mikael Savola, jonka kassa yh-
Ensimmdinen kilpailu on yhé tuoreena dessd touhusimme painileikkikoulussa.”
mielessd, samoin ne ensimmdiset

mitalijuhlat ja pienet punaiset painitossut. Ensimmadinen muisto painiharjoituksista

"Painileikkikoulusta muistan parhaiten Kuka pel-
kad leijonaa -leikin. Se oli tosi jannittava leikki ja
odotin sen alkamista aina kovasti.”



Ensimmadinen selatys
"Koska minulla ei ole téstd mitddn mielikuvaa, niin
veikkaan, ettd ensimmdinen seldtys oli sellainen,
Jossa minut seldtettiin. Olen sitten tainnut sen tar-
koituksella unohtaa.”

Ensimmadinen kilpailu

"Ensimmodinen painikilpailuni oli aloittelijoiden kil-
pailu Laihialla. Jannitin niin paljon, ettd vatsani tuli
kipedksi ja meinasin oksentaa. Sieltd tuli sekd otte-
luvoittoja ettd -haviditd. Palkinnoksi sain sellaisen
ihan pienen pokaalin. Kaikki sarjani painijat pal-
kittiin. Kotona pokaali laitettiin palkintokaappiin,
Jossa oli ennestddn muun muassa pesdpallo- ja
hiihtopalkintoja. Nyt nuo lapsuusajan palkinnot
taitavat kaikki olla jossakin autotallin perdlld.”

Ensimmaiset painikyyneleet

"Siellg Laihialla nekin tulivat tappion jélkeen. Tap-
pioita on vuosien varrella itketty oikein urakalla.
Olen aina vihannut havigmistd. Ne olivat minulle
tosi kovia paikkoja, vaikka nyt jalkikateen se hie-
man naurattaa. Mutta silloin se oli totista hom-
maa.”

Ensimmainen painonpudotus

"Ensimmdinen vdhan kovempi paininpudotus ol
Pohjoismaiden mestaruuskisojen alla. Kisat kdytiin
Ruotsissa ja vuosi taisi olla 2010. Muutama sata
gramma oli liikaa omaan sarjaan. Tyttéjen kans-
sa s6imme vain pari viinirypalettd laivamatkalla ja
Jjumppasimme ja saunoimme kunnolla. Painonpu-
dotus on aina ollut minulle vaikeaa, etenkin nuo-
rempana. Se kuitenkin kuuluu lajiin.”

Ensimmainen loukkaantuminen

“llmajoella oli kilpailut, ja sielld minulta murtui
ranne. En endd muista millaisessa tilanteessa se
tapahtui. Murtuma selvisi vasta kisojen jalkeen. Jat-
koin kisaa, kun isé sanoi, ettd painitaan loppuun.
Muistan kivun ja sen, ettd kyyneleet virtasivat. Voi-
tin silti vield kaksi ottelua ja samalla oman sarjani.”

Ensimmainen kohtaaminen Ahton kanssa

"Se oli vuonna 2008. Kuortaneella oli menossa tyt-
tojen maajoukkueleiri ja sieltd se Ahto tuli puku-
huoneesta ahtomaiseen tyyliin rennosti pomppien.
Ihmeteltiin siind tyttdjen kanssa, ettd mikds koutsi
meille on tédnne tuotu. Mieleen on jddnyt se, ettd
hdn puhui viroa, suomea ja englantia sekaisin.”



Ensimmadinen riita Ahton kanssa

"Siité onkin kauan ja sen jalkeen tassa on ehditty
monet riidat riidelld. Mind valitin jostakin, en muis-
ta mistd, ja lopulta se meni Ahtollakin tunteisiin.
Otamme ajoittain yhteen, mutta koskaan meille ei
ole jadanyt pidempid kaunoja.”

Ensimmaiset arvokisat

“Ne olivat kadettien EM-kilpailut Serbiassa. Voitin
siella pronssia. Ahto oli kulmallani, ensimmaista
kertaa arvokilpailuissa. Pddllimmdadisend mieleen
on jadnyt ensin hirvittéva jannitys ja sitten se mah-
tava tunne, kun tuli mitali heti ensimmdisistd arvo-
kisoista. ”

Ensimmainen kerta, kun ymmarsit, ettd

voit vield joskus olla maailman paras

"Voisi sanoa, ettd pari kuukautta sitten. En mind
ole sitd tuolla tavalla oikein koskaan miettinyt.
Olen kuitenkin luottanut tdhdn prosessiin. Aika
utopistiselta ajatukselta se tuntui pitkadn. Ehkad
ensimmaisen Euroopan mestaruuden jalkeen sitd
oivalsi, ettd tdssd on mahdollisuudet aika pitkdlle,
kunhan vain painaa kovaa hommia.”

Ensimmainen ulkomaan leiri

"Se oli leiri Helsingborgissa, Ruotsissa. Meitd IGhti
sinne iso tyttoporukka. Myds isani oli mukana. Siel-
td on jadnyt hyvat muistot. Porukkaa oli paljon ja
tunnelma hyva. Ystévystyimme ruotsalaisten paini-
Joiden kanssa. Sali oli kylld pirun pieni, mutta hyvin
me mahduimme sinne vadntamadn.”

Ensimmadinen sponsori

"Ensimmadinen virallinen sponsori oli VM Carpet
Oy, perinteinen suomalainen ja lappajdrveldinen
mattotehdas. Oli tosi hieno tunne, kun omien van-
hempien ohella joku muukin luotti ja halusi tukea
kohti unelmia. Eikd siing asetettu minulle mitddn
menestymisen paineita. Olen heille erittain kiitolli-
nen.”

Ensimmainen kerta, kun lopettaminen

on kdynyt mielessa

“Lopettaminen ei ole koskaan kdynyt vakavasti
mielessd, mutta Ahtolle on tullut muutaman ker-
ran pieleen menneen kisan jdlkeen huudettua, etta
ristus mad lopetan ndmd hommat. Se on kuiten-
kin ollut vain sellainen hetkellinen tunnepuuska.

Tdssd viime aikoina tosin on realisoitunut se, ettd
Jossakin vaiheessa tdmd loppuu. Ettd minulla on
vdhemmdn vuosia aktiiviurheilijana edessa kuin
takana. Se herdttad mielessa kaikenlaisia ajatuk-
sia ja erikoisia tunteita. Ei ehkd pelkoa, mutta pal-
Jon kysymyksia. Nyt pitdé vain pystyd nauttimaan
ndistd pdivista sekd kaikista hyvistd ja huonoista
hetkistd, jotka ovat jdljellé. Urheilu-ura voi padttyd
ithan koska vain vaikka loukkaantumiseen.”

Ensimmadinen faniposti

"En muista ensimmadistd, mutta kivoja, pikkutyt-
tojen raapustamia kirjeitd tulee yha silloin talloin.
Niita on mukava lukea, ja joka ikisen luenkin. So-
siaalisessa mediassa tulee valtava mdaadra viesteja.
Niin paljon, ettd en ehdi kaikkia kdydd ldpi. Enkad
aina haluakaan, silld joukkoon mahtuu sitten niita
huonompiakin palautteita. On hienoa, ettd ihmiset
Jaksavat tukea ja kannustaa hyvind ja huonoina
hetkind. Selfieitd halutaan ottaa paljon, se on ny-
kypdivaa. Mutta kylla ne fanikorit ja nimikirjoituk-
setkin yhd tekevdt kauppansa.”

Ensimmainen haastattelu kameran edessa

"Olin 16-vuotias, ja olimme Idhddssa Singaporeen
nuorten olympialaisiin. Toivoin kovasti, ettd minua
el valittaisi haastateltavaksi. Turha toive! Tilanne
oli pelottava ja jénnitin ihan alyttémasti. Video
l6ytyy yha Youtubesta. Pikkuveli tai joku kaveri sen
sieltd aina ajoittain kaivaa esiin. Se on niin nolo,
ettd huh huh.”

Ensimmainen mitalijuhla

"Kadettien EM-pronssia juhlittiin - Lappajdrvellé
kesdravintola Rantakirpussa juomalla makoisat
mitalikahvit. Paikalla olivat Idheiset, painijaoston
vaked ja vdhdan muutakin lappajérveldistd urhei-
luporukkaa. Tilaisuus oli aika pieni, mutta sitdkin
tarkedmpi nuorelle tytolle.”

Ensimmainen kisojen jélkeinen

vastaanotto lentokentalla

"Se taisi olla juuri kadettien EM-kisojen jalkeen.
Painiliiton herrat olivat vastassa ruusujen kanssa.
Ruuhkaa ei ollut. MM-kullan jdlkeinen vastaanot-
to kentdlld yllatti. En ollut osannut varautua niin
suureen hulinaan. Mutta onhan se maailmames-
taruus totta kai kova juttu.” @






Uudenmaan alueella
yhteistreenit

foimivafr

Juha Lappalainen (vas.),
Veli-Karri Suominen ja
Jukka Loikas valmentavat
Uudenmaan alueen
painijoita.

Paini kuuluu
pédkaupunkiseudun
urheiluakatemia =

evaan yhteishaun alkamiseen

on aikaa kaksi kuukautta. Jos

opiskelut ja painin haluaa yh-
distaa mahdollisimman tehokkaas-
ti, on Uudenmaan alue hyva vaih-
toehto opiskeluille. Paini on yksi
paakaupunkiseudun urheiluakate-
mia Urhean lajeista.

Uudenmaan alueen painihar-
joituksissa kay saanndllisesti pai-
nijoita Jarvenpaan Voimailijois-
ta, Helsingin Hakasta, Helsingin
Tarmosta, Vantaan Sammosta,
Yla-Tikkurilan Kipindsta, Porvoon
Veikoista, Viipurin Voimailijoista
ja Hyvinkaan Painiklubista. Myos
Puolustusvoimien Urheilukoulun
painijat osallistuvat harjoituksiin.

- lltaharjoituksissa on yleensa

hieman vajaa kaksikymmenta pai-
nijaa kaikista ikaluokista kadeteis-
ta alkaen, kertoo Suomen Painilii-
ton kreikkalais-roomalaisen painin
valmennuspaallikkd ja nuorten
olympiavalmentaja Juha Lappa-
lainen, jolla on paadvastuu alueen
painivalmennuksesta.

Ohjattuja harjoituksia on viikos-
sa yhteensa seitsemdn. lltahar-
joitukset pidetaan Maunulassa,
Rajatorpassa ja Tikkurilassa, aa-
muharjoitukset  Makelanrinteen
uimahallissa ja Maunulassa. Kun
Urhea-kampus valmistuu Make-
lanrinteeseen vuonna 2021, kes-
kittyy Uudenmaan alueen yhteis-
harjoituskuvio kokonaisuudessaan
sinne.

Urhean lajeihin, joten
opintoja miettiessd
Uudenmaan alue on
Yksi hyva vaihtoehto.

Valmennustiimiin kuuluvat Lap-
palaisen ohella Sauli Heinonen,
Veli-Karri Suominen ja Jukka Loi-
kas. Suomisen vastuulla on myos
alueen 11-15-vuotiaiden painijoi-
den alueharjoitukset kolme kertaa
viikossa. Vapaapainin yhteishar-
joituksista vastaa Niko Kettunen.
Myos valmentajakonkari Hannu
Rantala on toiminnassa aktiivisesti
mukana.

Osalla painijoista on henkil6-
kohtainen valmentaja, joka vastaa
valmennettavansa ohjelmoinnista.

- Niille, joilla valmentajaa ei ole,



Juha Lappalainen opastaa
Jarvenpaan Voimailijoiden
Antti Haanpaata (sin.) ja
Viipurin Voimailijoiden
Antti Makista.

Kevaan 2019
yhteishaku
ammatilliseen
koulutukseen ja

lukiokoulufukseen on
19.2.-12.3.2019.

mina teen ohjelmat. Sisaltoa saa-
detdan henkilokohtaisesti muun
muassa sen mukaan, milta paini-
jan kisakalenteri nayttaa, Lappa-
lainen kertoo.

Han kiittelee alueen painijoiden
hyvaa asennetta ja motivaatiota.
Yhteishenki on hyva, ja harjoituk-
sissa on aina paikalla kiitettavan
kokoinen perusporukka.

- Mutta madraa voi viela kasvat-
taa. Ymmarran sen, etta kynnys
lahtea opiskelemaan muualle on
iso, mutta jos painin ja opiskelun
haluaa yhdistaa mahdollisimman
hyvin, kannustan miettimdan si-
takin vaihtoehtoa. Taalla paskau-
punkiseudulla  opiskelumahdol-
lisuudet ovat kattavammat kuin
missadn muualla Suomessa, Lap-
palainen toteaa.

- Ja hyvien opiskelupaikkojen
lisaksi tarjolla on hyvida painihar-
joituksia huippuvalmennuksessa,
valmennuspaallikko kehaisee. @

Lisatietoja painin ja
opintojen yhdistamisesta:
Pddkaupunkiseutu:

Juha Lappalainen,

puh. 044 303 0273

lImajoki: Jarkko Ala-Huikku,
puh. 040 594 1579
Kuortane: Ville Pasanen,
puh. 040-5687235

URHEA

Brando gymnasium
Business College Helsinki
Eiran aikuislukio
Haukilahden lukio
Laajasalon opisto
Leppéavaaran lukio
Makelanrinteen lukio
Omnia koulutus

Perho Liiketalousopisto
Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Sotungin lukio

Stadin ammattiopisto
Yrkesinstitutet Prakticum
Aalto-yliopisto

Padkaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea on vuonna 2003 kaynnisty-
nyt Suomen Olympiakomitean hyvaksyma virallinen huippu-urheiluaka-
temia. Urhea toimii kiinteassa yhteistydssa Olympiakomitean huippu-
urheiluyksikon kanssa. Urhean taustalla toimii Urhea-saatio.

Urhea on yhteistydverkosto, joka tukee urheilijoiden paivittaisharjoit-
telua, auttaa urheilun ja koulutuksen yhdistamisessa seka tuo valmen-
nuksen asiantuntijapalvelut urheilijan ja valmentajan arkeen.

Urhean toiminta on tarkoitettu nuorille huipulle tahtaaville ja jo kan-
sainvalisella huipulla oleville urheilijoille.

Paakaupunkiseudun urheiluakatemiassa on mukana 13 toisen asteen
oppilaitosta ja seitseman korkea-asteen oppilaitosta.

Aalto-yliopiston
kauppakorkeakoulu
Aalto-yliopiston tekniikan alan
korkeakoulut
Aalto-yliopisto Taiteiden ja
suunnitelun korkeakoulu
Yrkeshogskolan Arcada
HAAGA-HELIA
ammattikorkeakoulu
Hanken - Svenska
handelshégskolan
Helsingin yliopisto
Laurea-ammattikorkeakoulu
Metropolia Ammattikorkeakoulu




Painin

Karri Toivola tuomitsi vuosikymmenet
arvokilpailuissa, eteni kouluttajaksi

ja lopulta tuomarikomission johtoon.
Arvostus ndkyi muun muassa siind, etté
suomalainen sai tuomittavakseen ne
etukdteen vaikeimmiksi arvioidut ottelut.

all of Ffame

Lassi ja Karri Toivola
ovat ensimmainen
isa-poika-pari painin
Hall of Famessa.

sai lisad suomalaisvaria

arri Toivola nimettiin lokakuussa painin Hall

of Fameen. Han on kolmas suomalainen, joka

on saanut taman kunnian. Ennen Toivolaa Hall

of Fameen oli nimetty hanen isansg, tuomarilegenda

Lassi Toivola ja vapaapainin kaksinkertainen olympia-
voittaja Kustaa Pihlajamaki.

- Koen, ettd tama osoitus siitd, etta vuosikymmenten



ajan tekemaani tuomarityota arvoste-
taan.
Toivola sanoo, ettd suomalaisia on

Meidat valitfiin aina
niihin vaikeimpiin

rutiini, ettei otteluita enaa jannittanyt.
Silla ei ollut mitaan merkitysta, mika
ottelu oli kyseessa, kaikki tuomittiin sa-

arvostettu tuomareina aina. oL o malla tavoin.
o A otteluihin ja , N
-Kun kiersimme kansainvalisissa ki- o Legendaarisen Aleksandr Karelinin
soissa Vehvildisen Pertin kanssa, niin lOppUOﬂ'@lUlhll‘l. otteluita Toivola tuomitsi useamman

meidat valittiin aina niihin vaikeimpiin
otteluihin ja loppuotteluihin, sillda tuomitsemiseem-
me ja rehellisyyteemme luotettiin.

Kun Toivolasta tuli tuomarikouluttaja, han teki par-
haansa iskostaakseen opit ja saannét mahdollisim-
man selkeind tuomareiden selkdrankaan.

-Tavoitteeni oli kouluttaa niin, etta tuomarit tuo-
mitsisivat samoilla saannailla kaikissa maailman kol-
kissa. Edelleen UWW:n tuomarikomission puheen-
johtajana jatkoin samalla linjalla. Toitotin kouluttajille
sita, miten saannot oikeasti menevdt ja miten niita
pitda kouluttaa, jotta tuomarit kaikkialla maailmassa
tulkitsevat saantdja samoin tuomitessaan.

Isén yllytyksesta

Isa kehotti Isa Lassi on se, joka aikanaan yllytti
istumaan poikansa ja Pertti Vehvildisen lahte-

. maan tuomarikurssille.
kOUlU!U!(SIfSQ -Isa my6s kehotti istumaan kou-
efurivissa. lutuksissa eturivissa. Muut menivat

aina taakse. En tieda, kuuliko sii-
hen sitten neuvot paremmin, kun oppi tuntui mene-
van muita helpommin perille. Etenimme Vehvildisen
kanssa niin sanotusti huipulle asti.

Ensimmainen MM-finaali Sveitsissa on jaanyt mie-
leen. Tai lahinna hetket ennen finaalia. Kun Toivola
kuuli, etta han astelee matolle finaaliottelussa, iski
paalle valtava, vatsanpohjaa kouriva jannitys.

-Kun ofttelu alkoi, jannitys katosi ja pysyin keskit-
tymaan taysilla otteluun. Jatkossa kehittyi sellainen

kerran. Siperian karhu ei jaanyt mie-

leen vain ylivoimaisuutensa takia.
-Kun Karelin tuli matolle ja tunnisti suomalaistuo-
marin, han totesi, etta "terve”. Matolta lahtiessaan han
kiitti selvalla suomen kielella, Toivola naurahtaa. @

Karri Toivola

« 57-vuotias.
* Asuu Vantaalla.

« Toimi kansainvalisena tuomarina vuosina 1989-
2015.

* Tuomitsi viisissa olympialaisissa vuosina 1996-
2012 ja kaikissa aikuisten MM-kisoissa vuodesta
1989 vuoteen 2014

« Toimi UWW:n tuomarikomission puheenjohta-
jana vuosina 2013-2015 ja sita ennen komission
jasenena 2007-2012.

+ Saisilloisen FILA:n mydntaman Kultaisen Pillin eli
parhaan tuomarin palkinnon vuonna 1995.

+ Isoisa Aleksanteri Toivola saavutti olympiaho-
peaa kreikkalais-roomalaisen painin sarjassa
62 kg Pariisin olympialaisissa vuonna 1924. Tama
oli my6s perustamassa Viipurin Voimailijoita
vuonna 1916.

Scandic




Marko Yli-Hannuksela veti
treenit seuravalmentajille.

Onnistunut
superviilkonloppu

Painin superviikonloppu joulukuun ensimmaisena vii-
konloppuna kokosi painivaen yhteen Kuortaneelle. Tar-
jolla oli syyskokouksen lisaksi avoin keskustelu- ja ideoin-
titilaisuus, jossa esiteltiin muun muassa uusi lisenssi- ja
vakuutusjarjestelma. Seuravalmentajat padsivat Marko
Yli-Hannukselan painivalmennusoppiin, paikallaolijoille
esiteltiin eri ikaluokkien kilpailu- ja valmennussuunnitel-
mat ensi vuodelle ja viikonlopun aikana paasi seuraa-
maan myos nuorten leirin harjoituksia.
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UOMISPORT

Vuoden 2019 lisenssit ostetaan
Suomisport-palvelusta.

Palvelu 16ytyy osoitteesta
www.suomisport.fi.

Tassa pikaohje tunnusten luomiseen seka
lisenssin ja vakuutuksen ostoon.

3

¢

Mene osoitteeseen www.suomisport.fija klikkaa
Sisaan Suomisporttiin.

Aloittaaksesi tilisi luomisen tai kirjautuaksesi si-
saan, anna sahkopostiosoitteesi tai puhelinnu-
merosi, johon voit vastaanottaa tekstiviesteja.
Alaikdisen lapsen huoltaja: kayta omaa yhteystie-
toasi.

Jos kaytit sahkdpostiosoitettasi, saat sahkopos-
tiisi linkin jonka kautta voit jatkaa tilisi luomista.
Jos kaytit puhelinnumeroasi, saat tekstiviestina
kirjautumiskoodin, jonka syéttamalla voit jatkaa
tilisi luomista.

Anna loput tilin luomiseen tarvittavat tiedot ja
klikkaa Luo tili. Alaikdisen lapsen huoltaja: kayta
omia tietoasi.

Luotuasi tilisi ndet oman profiilisi. Suomispor-
tin pilottivaineessa profiilissasi nakyva sportti-id
saattaa olla muu kuin vanha sportti-id:si. Vanha
sportti-id paivittyy profiilisi myohemmin.

Aloita osto valitsemalla Osta lisenssi.

Valitse oletko ostamassa lisenssia itsellesi vai
huollettavalle lapsellesi. Jos olet ostamassa li-
senssia lapsellesi, pyydetaan sinua ensin taytta-
maan lapsesi tiedot.

Hae laji johon olet ensisijaisesti hankkimassa li-
senssia.

Naet valitsemaasi lajiin sinun ikaisellesi liikkujal-
le myynnissa olevat lisenssit. Valitse haluamasi
lisenssi.

1
1

Valitse lisenssiseurasi. Edustusoikeutesi on si-
dottu valitsemaasi seuraan.

Valitsemasi laji ja lisenssi saattavat vaatia va-

kuutuksen. Jos ndin on, valitse haluamasi va-
kuutus tai ilmoita etta olet hankkinut vakuutuk-
sen muualta.

Varmista vield yhteenvedosta ettd kaikki on

kunnossa. Tarvittaessa pdaset muuttamaan
tekemiasi valintoja klikkaamalla yhteenvedon
kohtia. Kun kaikki on kunnossa, klikkaa Hyvalta
nayttaa, jatketaan maksamaan. Taman jalkeen si-
nua pyydetaan viela tdydentamaan osoitetietosi,
jos niita ei viela ole profiilissasi.

Valitse haluamasi maksutapa ja siirry suoritta-
maan maksu.

Suorita maksu valitsemallasi maksutavalla ja

taman jalkeen palaa myyjan palveluun. Saat
ostoksesi maksutiedot sahkopostiisi ja naet osta-
masi lisenssin ja vakuutuksen tiedot aina omassa
profiilissasi.

Hallitukseen uusia jaseni

Painiliiton hallitukseen valittiin syys-
kokouksessa kolmivuotiskaudeksi 2019-2021
Michael Lyyski, Kirsi Loikas ja Mika Vuori.
Painiliiton kokoonpano 1.1.2019
Puheenjohtaja: Tuomo Karila

Jasenet:

Janne Kettumaki
Marko Korpela
Kirsi Loikas
Michael Lyyski
Pekka Paavola
Stevo Petvovic
Sarianne Savola
Juha Virtanen
Mika Vuori
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Arvi Savolainen

voitti ensimmaisena
suomalaisena kreikkalais-
roomalaisen painin

alle 20-vuotiaiden
maailmanmestaruuden.

Kuva: United World Wrestling (UWW)




Doolia maistoin

Savolainen teki suomalaista
historiaa maailmalla

ja armeijan harmaissa.
Kisauupumus ei vaivaa,
vaan kaikki kokemus
kadnnetdadn opiksi.

ahden Ahkeran Arvi Savolai-
sen vuosi on ollut yhta voit-
tokulkua.  Syksy  huipentui
historialliseen 20-vuotiaiden maa-
ilmanmestaruuteen. Sita seurasi
mediapydritys ja kutsu Linnan juh-
liin.
Linnan  juhlat
olivat oikein muka-

hieman, ja va uusi kokemus.
. Sielld nakyi paljon
ﬂljdkkoahon mediasta  tuttuja
se oli. naamoja.  Boolia

maistoin hieman,
ja tujakkaahan se oli. Tarjottavat
olivat herkullisia, kyl-

Edellisen viikonlopun Haapa-
ranta Cup oli ollut Savolaiselle pet-
tymys.

- Odotin sielta parempaa tulos-
ta, mutta kisa jai yhteen otteluun.
Onneksi Arvo Haavistosta tuli voit-
to. Tastd on hyva jatkaa kohti ensi
vuotta.

Adrettdman ahkeraan tahtiin
kisoja kiertanyt Savolainen sanoo,
ettd ei tunne kisauupumusta. Han
toteaa, ettd kisoja on pakko kier-
tad, jos aikoo kehittya ja kasvattaa
rutiinia. Niille on kova tarve isoissa
karkeloissa.

- Olen kehittynyt ta-

la niita kelpasi mais- Tokion saisesti. Uusia juttuja
tella. Viihdyin linnassa o n e tulee eteen, ja niista
yhteentoista  saakka, OIYumlmset otetaan opiksi, joskus
ja lahdin sielta viela 2020 on se kantapdankin  kautta.
katsomaan Kampin iso maali Tokion  olympialaiset
jatkot. Se oli jo vahan . 2020 on se iso maali
painin kannalta komp- kaukaisuudessa. kaukaisuudessa, joka

romissi, enka viipynyt
kauan. Sain kuitenkin nukkua ihan
riittavasti, ennen kuin seuraavana
paivana lahdin kohti llmajokea, hy-
vantuulinen painija sanailee rau-
halliseen tyyliinsa.

lImajoella odotti Arvo Haavisto
-turnaus. Sielld Savolainen voitti
97 kilon sarjan ja varmisti samal-
la itselleen Suomi Cupin voiton, jo
toisena vuotena perakkain.

Pettymys vaihtui iloon
Sarjan suomalaisen ykkdsnimen
Elias Kuosmasen voittaminen ei
saa vaatimatonta painijaa riehaan-
tumaan.

- Onhan se aina mukavaa, kun
oma kasi nousee ylos, han tyytyy
kommentoimaan.

koko ajan Iahenee. Sita
ei kuitenkaan passaa liikoja miet-
tia, vaan pitaa keskittya tekemi-
seen tassa hetkessa.

Ei tarpeeksi treenia

Juuri nyt Savolainen suorittaa va-
rusmiespalvelustaan  Santahami-
nassa Urheilukoulussa. Aivan Kki-
vuttomasti ei armeijan ja painin
yhdistdminen ole mennyt.

- Ehdin jo tottua siihen, etta
urheilu on koko ajan sijalla yksi ja
muut asiat tulevat perassa. Armei-
jassa sotakoulutus on kuitenkin yk-
koénen, sitten tulee paini. Olemme
paasseet leirille ja iltaharjoituksiin,
mutta kylla huippu-urheilijan pitai-
si paasta harjoittelemaan enem-
man, kuin se nyt on mahdollista,

Savolainen sanoo.

Jos oli historiallinen 20-vuotiai-
den maailmanmestaruus, sita oli-
vat myos Savolaisen otteet Soti-
lasurheiluliton kamppailupaivilla.
Siella Savolainen mitteli perati kah-
deksassa lajissa ja voitti jokaisen.
Kultaa tuli lukkopainissa, nyrkkei-
lyssa, sisasoudussa, sotilaspenkki-
punnerruksessa, vapaaottelussa,
vapaapainissa, kreikkalaisrooma-
laisessa painissa ja judossa. Mopo
ei lahde keulimaan tastakaan suo-
rituksesta.

- Suurin osa oli harrastelijasar-
joja, eika kreikkalaisroomalaises-
sa painissa sarjassani ollut muita
osallistujia, ndyra painija hymyilee.

- Oli mukava paasta kokeile-
maan uusia lajeja. Siind samalla sai
joka paivalle hyvia treenejd, Savo-
lainen kuvailee viiden paivan mit-
taista rupeamaa. @

Ehdin jo totfua
siihen, etfa
urheilu on koko
ajan sijalla yksi
ja muut asiat
tulevat perassa.



Arvi Savolaisen menestyksekas
vuosi huipentui limajoella Suomi
Cup -voittoon. (kuva Merja Lintala)

Maailmanmestari
ronmusi Myos
Suomi Cupin voiton

ahden Ahkeran Arvi Savolai-

nen nappasi Suomi Cupin

padpotin jo toisen kerran.
Taman vuoden Cup ratkesi jal-
leen limajoella, jossa Savolainen
sarjavoitollaan ei antanut muil-
le mitaan mahdollisuuksia kisata
Cupin ykkdspaikasta. Varmuuden
vakuudeksi Savolainen voitti lIma-
joella kovatasoisen 97kg sarjan
ja sai samalla revanssin Suomen
mestari Elias Kuosmasesta. Suomi
Cupin toiseksi tuli  Arvo Haavisto
-turnauksen isantaseuran ja valilla
Cupin karjessakin kaynyt IK:n Juu-
so Latvala. Hyvan vuoden paininut

Latvala ja jalleen kolmanneksi
vaantanyt seurakaveri Niko Erk-
kola joutuivat tyytymaan hieman
pienempaan rahatukkuun. Koko-
naisuutena taman vuoden kreik-
kalais-roomalaisen painin Suomi
Cup oli onnistunut, ja ensimmais-
ta kertaa euroille paasi kymmenen
parasta painijaa.

Tilanteet  kymmenen  karjen
osalta vaihtelivat vuoden aikana
monta kertaa. Loppuun asti tais-
teltiin pisteista, mutta kuten aina,
vain voitot ratkaisevat. Esimer-
killisena painijana taman vuoden
Cupissa voidaan nimeta Perhon

Teksti Juha Kangasalusta, Suomi Cup tydryhman puheenjohtaja

Kirin Lauri Karjalainen, joka kiersi
kaikki yndeksan osakilpailua. Nail-
l& saannoilla se ei kuitenkaan riit-
tanyt muuhun kuin kokemukseen.
Toivottavasti veteraanikerho huo-
mioi taman stipendejd jakaessaan.
Otteluvoittoja eniten taman vuo-
den Cupissa painivat Seindjoen
Joni Komppa ja Tampereen Sakke
Purolainen (21). Seurojen valises-
sa kisassa llmajoen Kisailijat oli-
vat jalleen kerran omassa sarjas-
saan ja Koovee piti viime vuoden
tapaan toisen sijan. Aktiivisesti
osakilpailuja kiertanyt Seindjoen
Painimiehet nousi - ehka jopa
hieman yllattaen - seurapisteissa
kolmanneksi.



SUOMI CUP 2018
LOPPUTULOKSET

Painijat Seurat

1. Arvi Savolainen LA IK

2. Juuso Latvala IK KOOVEE
3. Niko Erkkola IK SPM

4, Sakke Purolainen KOOVEE
5. Joni Komppa SPM

6. Arttu-Petteri Klami KPM

7. Konsta Mdenpaa IK

8. Arttu Hakala VWV

9. Elmer Mattila KOOVEE
10. Otto Ketonen IK

Muut sijoitukset 16ytyvat Painiliton nettisivuilta.

Ensi vuonna hieman liséa

painijoiden palkintopottiin

Vuosi 2019 on Cupin kymmenes ja alkaa perinteises-
ti I-tasosta, eli Herman Kare turnauksesta Kouvolas-
ta ja paattyy Arvo Haavistoon llmajoelle. Valissa on
[I-tason osakilpailut, eli  Mannin matsit Seindjoella,
SM-painit Helsingissa, Vaajakoski, Veikko Rantanen
Heinolassa, rantapainit Jyvaskylassa, Kalle Makinen
Turussa, Kotkan Lohipainit ja Tampere Cup. Ensi
vuoden kokeiluna ja niin sanotusti extrana on ran-
tapainin SM-kilpailut elokuussa, josta jaetaan kaikille
osallistujille kaksi pistetta.

Palkintorahaa jaettavaksi saadaan taas kerran
Suomen painiveteraanikerholta (SPVK) ja Suomen
Painiliitolta. SPVK: n mukana olo on koko Suomi Cup:
n elinehto ja siita kuuluu veteraaneille suuri kiitos.
Uutena jasenena tyoryhmadssa aloitti SPVK: n pu-
heenjohtaja Teijo Salminen. Vanhana jasenena jatkaa
Mikko Saranpaa seka Antti Pekkala ja tietysti konsultit
maakunnista.

Palkintopotti on vuonna 2019 yhteensa 13 000 euroa.
Summa tullaan jakamaan jalleen kymmenelle parhaal-

le painijalle ja kolmelle parhaalle seuralle seuraavasti:

1. Painijat: 1) 2200, 2) 1600, 3) 1100, 4) 850,
5) 750, 6) 700, 7) 650, 8) 600 9) 550 10) 500

2. Seurat: 1) 1500 ja 2-3) 1000

Suomi Cupin sarjat 2019
Cupin sarjoihin ensi vuodelle ei tule muutoksia, eli ne

ovat edelleen:
55-63, 67, 74, 82, 92, 130 (ei ylipainoa)

Suomi Cupin saanndt vuodelle 2019 on paapiirteit-
tain samat kuin tanakin vuonna. Muutamia lisayksia
ja selvennyksia on tehty mm. punnitusten osalta. Mi-
kali aamupunnituksen lisaksi on edellisena paivana
iltapunnitus, niin se on kilpailukutsussa ilmoitettava
selkeasti.

Jokainen osakilpailujarjestaja on myos velvollinen
nimedamaan kilpailulleen valvojan ennakkoon.

Saanndista ja pistelaskusysteemista lisaa tietoa
|Bytyy Painiliiton sivuilta.

Poutaa on piisannut,

mutta tummia pilvia nakyvissa

Vuoteen 2018 mahtui jalleen hienoja ja toisistaan
erilaisia Suomi Cupin painitapahtumia ympari Suo-
menniemen, mutta myds tummia pilvia on nakyvis-
sa. Suomi Cupin rahapotti on noussut vuodesta toi-
seen, mutta kotimaisia osanottajia Cup kerdsi sen
historiassa ensimmaista kertaa alle sata. Tilastoihin
kirjattiin enda 85 painijaa. Kun Suomi Cupin histo-
rian tilastoja selailee , niin esimerkiksi vuonna 2012
oli mukana 152 painijaa ja viime vuonnakin vaanta-
massa kavi 111. Prosentuaalisesti lasku viime vuo-
sina on siis ollut dramaattinen. Kuortaneen painin
superviikonlopun yhtena aiheellisena puheenaihee-
na oli kilpailevien poikapainijoiden kato. Tama huoli
on todellakin aiheellinen, koska havikki on selkeasti
nahtavissa jo Suomi Cupissakin. Taantumaa ei kui-
tenkaan voi laittaa Painiliiton piikkiin, joten seura-ak-
tiiveilla myos riittaa miettimista. @




Teksti Mari Makinen « Kuvat United World Wrestling (UWW) ja Ville Heinon kotialbumi

Ville Heino paini Budapestin
MM-kisoissa seitsemdnneksi. Kausi
Bundesligassa jai loukkaantumisen
takia kolmen minuutin mittaiseksi.

Q
ow’md\sto erlklku

Ottelu espanjalaista Friev
Naskidaevaa vastaa paattyi
tasapisteisiin 10-10.



ille Heinon seitsemas sija Budapestin MM-

kilpailuissa on historian valossa harvinaista

herkkua. Edellinen miesten vapaapainin MM-
pistesija on 17 vuoden takaa, jolloin Jari Olmala pai-
ni kahdeksanneksi. Heinoa paremmin on viimeksi
miesten vapaapainissa MM-kisoissa sijoittunut Jukka
Rauhala, joka oli viides vuonna 1986 ja Pekka Rauha-
la, joka oli neljas vuonna 1983. Kaikki Suomen vapaa-
painin MM-mitalit, kuusi hopeaa ja yksi pronssi, ovat
50-luvulta.

Heinoa itse harmittelee sitd, miten pienesta mita-
liotteluihin paasy jai kiinni.

- Eteenpain olen mennyt joka vuosi, mutta loppu-
tulokseen en voi olla tyytyvdinen. Pienia virheita tuli
tehtyd, 86-kiloinen Porin Paini-Miehia edustava Hei-
no sanoo.

Han toteaa, etta taktiikka puolivali-
erdottelussa Espanjan Friev Naskidaevaa
vastaan olisi pitanyt valita toisin.

- Espanjalainen on todella taitava pai-
nija, mutta tiesin, ettd hanen kuntonsa

Ville Heino voitti toisessa ottelussa
Liettuan Edgaras Voitechovskisin pistein
9-2. Heinon ensimmainen ottelu
libanonilaista Domenic Abou Naderia
vastaan paattyi Heinon 10-0 voittoon.

Jalkoihin menoa
ja muifa omia
vahvuuksia
toytyy kehittaa. e uotin jo kova pohja. Jalkoihin menoa

tulee loppumaan. Siksi ensimmadisessa erdssa olisi
pitanyt pystya pitamaan piste-ero paljon pienempa-
na kuin 8-0, johon era paattyi.

Heinon hurja kiri toisessa erdssa ei enaa riittanyt.
Sielta 16ytyy toinenkin virhe.

- Kaveri oli jo olkapaillaan, enka silti saanut tilan-
teesta pisteita tehtyd. Se olisi voinut ratkaista koko
ottelun, Heino kertaa 10 =10 padttynytta ottelua, jon-
ka Heino havisi pienempien yksittdisten pistesuori-
tusten takia.

Vahva fysiikka
Viime vuoden toukokuussa Heino palasi Suomeen
Yhdysvalloista, jossa han opiskeli urheilustipendilla
nelja ja puoli vuotta Pohjois-Carolinassa Campbellin
yliopistossa. Siella tiukka kilpailukalenteri
vaati jatkuvaa laihduttamista.

- Nyt kun ei enaa tarvitse niin tiukasti
vahtia painoa, voin keskittya vielda enem-
man fysiikan kehittamiseen. Jenkeissa sil-



Kuorfanetta paasisi

ja muita omia vahvuuksia taytyy kehittda niin, etta
ne toimivat myos maailman parhaita vastaan, Heino
pohtii.

Litkuntatieteiden kandidaatti keskittyy nyt painiin
ldhes sata prosenttisesti. Han saiJyvaskyldsta opiske-
lupaikan maisteriohjelmaan, mutta ei ole viela aloit-
tanut kurssien suorittamista.

- Ainoa tulonlahde on talla hetkella
850 euron apuraha kuukaudessa. Va-
lila olen tehnyt opettajan sijaisuuksia,
jos vain olen saanut ne sopimaan ai-
katauluihin.

Heino myodntaa, etta tiukka talou-
dellinen tilanne tuo stressia arkeen.

- Ei painilla ole tarkoitus rikastua,
kunhan saisi vuokrat ja laskut makset-
tua ja ruuat ostettua. Toivottavasti ensi vuonna olisi
mahdollista nousta isommalle apurahalle tai saada
sponsoreita, Heino haaveilee.

Pakko lahtea Suomesta pois

Han toteaa, etta vapaapainissa maailman huipulle
paaseminen vaatii jollakin tapaa Suomesta pois lah-
temista. Han onkin viimeisen vuoden viettanyt kuu-
kaudesta aina pari viikkoa ulkomailla. Tutuksi ovat
tulleet Puolan, Georgian ja Vendjan vaihtelevat lei-
riolosuhteet. Vendjalla han on kolunnut Kaliningra-
din ohella muun muassa Siperian Krasnojarskin ja
Jakutian.

- Onhan sen vahan kinkkinen tilanne, etta Suo-
mesta ei 16ydy harjoitusvastustajia. Vuodet Yhdys-
valloissa olivat rankkaa aikaa, mutta ne veivat painil-
lisesti eteenpdin. Koulu vaati paljon ja kaikki tehtiin
joukkueen ehdoilla. Laihduttamista oli jatkuvasti. Pai-
nin siella sarjassa 83,5 kg eika sarjan vaihtaminen ol-
lut stipendin takia mahdollista. Sain sielta kuitenkin
vahvan rutiinin kisaamiseen. Raha-asioista ei tarvin-
nut stressata ja joka paiva oli 40 painijaa salilla. Meilla
oli kolme ammattipainivalmentajaa ja erikseen punt-
tivalmentaja. Sielta jai paljon kdteen.

Pariin otteeseen Heinolle on
kuskattu  harjoitusvastustajia

Olisi hienoa, jos
Espanjasta ja Georgiasta Kuor-

taneelle.
hyodyntamaon - Olisi hienoa, jos Kuorta-
enemmankin. netta padsisi hyddyntamaan

enemmankin.

Vahva polte painiin
Heinon loppuvuoden piti kulua Saksan Bundesligas-
sa. Ajatus siita, etta painilla voisi hieman tienata sai

Ei painilla ole
tarkoifus rikastua,
kunhan saisi vuokrat
ja laskut maksettua
ja ruvat ostettua,

tekemaan sopimuksen pienen saksalaisjoukkueen
kanssa. Hanelld oli sinne viiden ottelun sopimus,
mutta heti ensimmaisessa ottelussa nilkka muljahti
ympari.

- Se ura oli talla kertaa sitten kolmen minuutin
mittainen, Heino hymahtaa.

Se ej tosin lopulta harmittanut, silla asuinolosuh-
teet olivat aivan muuta, mita oli luvattu.
Heinon piti sopimuksen mukaan asua
kaksiossa romanialaisen painijan kans-
sa.

- Paikan paalla selvisi, etta kaksios-
sa asuu minun lisdkseni yksi afgaani,
kaksi romanialaista painijaa seka heista
toisen tyttdystava. Ensi kaudelle pyrin
saamaan sellaisen sopimuksen, joka ei
vaadi muuttamista sinne, vaan voin matkustaa otte-
luiltoihin Suomesta kasin.

Talla hetkella Heinon katse on suunnattu Tokion
olympialaisiin. Han sanoo suoraan, ettd mikali Tokion
jalkeen viela joutuu sinnittelemaan pienelld apura-
halla, pitaa jatkoa miettid vakavasti.

- Jos menestysta tulee ja sita kautta tilanne talou-
dellisesti helpottaa, jatkan varmasti Tokion jalkeenkin
viela ainakin yhden olympiadin. Olenhan silloin vasta
29-vuotias.

Heino toteaa, etta nauttii arjestaan ja siitd, etta saa
treenata kaksi kertaa paivassa. Vaikka se ei aina ole
helppoa, polte lajiin ja ajatus menestyksesta puskee
haastamaan itsensa yha uudestaan.

- Vield kertaakaan ei ole tullut sellaista oloa, etta
lopettaisin tdman homman, painija hymyilee. @
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040 0661163

Autokorjaamo
Tunturiauto Oy
Kittilantie 1 Sodankyla
016 636 255

Rivi-ilmoitukset
ORIPAAN ELEMENTTI OY ® 0500 120 190
Norsitie 43, 32500 Oripaa

RENGASLIIKE KIMMO SORJONEN OY
Kiskotie 4, 84100 Ylivieska ® (08) 424 915

AUTOMAALAAMO SAILOKOSKI KY
Pohjolantie 1, 84100 Ylivieska @ (08) 425 373

MAANKAIVUU P.WARRI ® 0500 222 459
Kirkkotie 330, 21880 Poytyé

ARKKITEHTISUUNNITTELU HANNU VAISTO
Sillankorvantie 13, 21380 Aura @ 050 5050 082

KULJETUSLIIKE VELJ. KLEMETTILA OY
Arorannantie 25, 62100 Lapua @ 0400 367 949

OY OLLE ANDERSSON AB
Lundinkatu 22 Porvoo ® 0400 789 606

TMI JJ-ERISTYS © 0400 194 285
Mé&kikatu 5 A 13, 83500 Outokumpu

PKA SERVICE PEKKA ASUNMAA
Tuurintie 653, 63610 Tuuri © 0400 663 534

kuljetusviinikka.fi © 0400 164 037
Hauskamaantie 20, 63700 Ahtéari

KONE-ANNALA OY ® 0400 39 66 33
Tarkkalantie 13, 99600 Sodankyla

JZ-PALVELU OY ® 040 8096 870
Gronalundintie 191, 02400 Kirkkonummi

JASA OY SEPPO HAUKILAHTI
Krookintie 18, 66510 Merikaarto @ 0400 561 345

LAPUAN SALEKAIHDIN JA MARKIISI
Alanurmontie 268, 62100 Lapua @ 040 676 3460

URAKOINTI S. SIIRTOLA OY
Kyynéskieppi 8 Sattanen © 0400 130 327

AUTOKOULU RAITA OY
www.autokouluraita.fi © 040 674 5676

PIHAPOLKU OY TILI JA ISANNOINTI
Meijerinkatu 15 Vaasa © 044 5155 908

VIINIKAN KONE OY ® 0400 616 324
Lehtiméentie 801, 63700 Ahtéri

LAHDEN TUOTELAITEHUOLTO OY
Rinnetie 7, 15880 Hollola ® 050 5175 891

METSAURAKOINTI MANNILA & HAAPANIEMI
Kannustie 781, 68150 Hillila ® 0500 938 910

Traktoriurakointi verstasty6t Matti PUKKINEN
Suolaistentie 44 © 0400 661 253

KULJETUSLIIKE A. HAAPALUOMA
Pentintie 5, 66400 Laihia © 0400 663 253

VIITAMAA CARAVAN ® (08) 423 327
Savarinkatu 3, 84100 Ylivieska

REDIN OY © (05) 4530 180, 0400 251 860
Suonionkatu 30 A 7, 53600 Lappeenranta

CAJ RONNBERG © 0500 912 064
Leppéasuontie 134 a, 02400 Kirkkonummi

KITT Kirkkonummen Inva- & TilaTaksi Ky
PL 71, 02401 Kirkkonummi @ 050 4413 888

VARTIOINTIPALVELU A. PELTONIEMI
Savikylantie 217 Kauhajoki
0400 660 676

LS-SAHKOTEKNIIKKA OY
p- 040 7743 800 Heikintie 3 Isokyrd
www.ls-sahkotekniikka.fi

Erikoishammasteknikko Erkki Melamies
Jaamerentie 14, 99600 Sodankyla
(016) 612 280, 0400 396 662

TMI HANSKA

Holjanrinne 17, Tuusula
050 5659 206

HIEKK APUHALLUSYKSIKKO
KOIVUKOSKI 0Y
Jokivarrentie 574, 04130 Sipoo 0400 655 260

ASFALTTIHUOLTO OY

Korvenrannantie 23, Tuusula

0400 857 974
040 5324 848

www.asfalttihuolto.fi




Suomen Valmentaj ien seminaari 1.—3.2.2019

LASTEN JA NUORTEN

HYVA HARJOITTELU
KAMPPAILULAJEISSA

Suomen Valmentajien seminaarin sisaltd pohjautuu Lasten ja nuorten hyva harjoittelu -kirjan sisallon
keskeisiin aihealueisiin. Seminaari on suunnattu erityisesti kamppailulajien valmentajille, jotka toimivat
lasten ja nuorten kanssa. Sisaltd soveltuu hyvin my®s muiden lajien lasten ja nuorten valmentajille.

Seminaari jdrjestetddn yhteistydssa kamppailulajien liittojen kanssa Liikuntakeskus Pajulahdessa.

SEMINAARIN HINTA:

1 PAIVA ... 90 € Suomen Valmentajien jasenet

(pe tai su) PO Ei jascnet

1 PAIVA .o 120 € Suomen Valmentajien jasenet

(1) 150 € Ei jdsenet

2PAIVAA ..o IR  Suomen Valmentajien jésenet

(pe-la) 190 € Ei jasenet

2PAIVAA ... 170 € Suomen Valmentajien jasenet

(la-sw) 200 € Ei jasenet

KOKO SEMINAARI RES Suomen Valmentajien jdsenet
250 € Ei jasenet

SEMINAARIPAIKKA:

Liikuntakeskus Pajulahti,
Pajulahdentie 167,
15560 Nastola

HINTA SISALTAA:
o Seminaariohjelman
o Majoituksen ja ruokailut:
pe pdivdllinen ja iltapala
la aamiainen, lounas ja pdivillinen
su aamiainen, lounas

Ilmoittautumiset:
viimeistaan 18.1.2019 mennessa

www.suomenvalmentajat.fi

Lisitietoja: erik.piispa@suomenvalmentajat.fi



LAUANTAI 2.2 PERJANTAI 1.2.

SUNNUNTAI 3.2.

Osallistujilla on
mahdollisuus ostaa
Lasten ja nuorten
hyvd harjoittelu -Kirja
erikoishintaan.

Suomen Valmentajat ry
Valimotie 10, 00380 HELSINKI
toimisto@suomenvalmentajat.fi
www.suomenvalmentajat.fi

€ www.facebook.com/
pages/Suomen-Valmentajat-ry

b5 Pajulahti




Antin Metsakonepalvelu Oy

[ta-Ahtarintie 1865, 63700 Ahtari

0400 163 981

KULJETUSLIIKE
MEHTALA OY
Téllinperantie 10 Ylivieska

0400 905 354

Tmi
Sibakow-Mansikka
Ollinojantie 15, Kittila

050 5374 666
Hameen Rahtipalvelu 0y =%
Nadtékuja 2, 16900 LAMMI U S
puh. (03) 6374 426, 0400 - 308 941 (06) 433 6600

KULJETUSLIIKE

ESKO
KIVINIEMI

* polttoaineen kuljetus ja myynti
* soran ja ruokamullan ajo seka myynti

Pekkisentie 2, 62100 Lapua
050 552 5492, 433 2227

mﬂﬂ @W

SenlElErfimle 7
Eajm@

020013161508

Maanrakennus
Karkkainen Oy

Pirintie 8
29200 Harjavalta

Puh. 0400322 577

Kuusaan Muonituspalvelu
Valkamantie 14, 45810 Pilkanmaa
p. 040 723 9414

Hernesniemi Oy Linjaliikenne
Alarannantie 343 C Lappajérvi
0400 564 195

CEBOTEC 0Y

Koskelantie 60, 64720 Perala
(06) 2669 426
www.cebotec.fi

ESpOO
Puh. 020 1443 685
info@romukeinanen.fi
Méankimiehentie 13, 027780 Espoo

Karjaa
Puh. 019 230 460
karjaa @ romukeinanen.fi
Hitsaajantie 28, 10300 Karjaa

Vantaa
Puh. 0400 183 380
vantaa @ romukeinanen.fi
Degermosantie 4, 01760 Vantaa




Téssd sarjassa tehddaadn yllatyssoittoja painin
parissa vaikuttaville tai vaikuttaneille ihmiselle.
Tdlla kertaa puhelimeen vastaa Heidi Martti.
Heidi oli 1990-luvulla Suomen naispainin tunnetuin
kasvo, ja hdnen otteitaan seurattiin tiiviisti lehtien

sivuilla.

Hei Heidi, tassa Mari Makinen

Molski-lehdesta. Mita kuuluu?

lhan hyvaa kiitos. Yritan kovasti
lasten kanssa puuhastella kaiken-
laista, heidan harrastuksiaan ja
omiani. Itse harrastan crossfitia ja
kavin juuri brassi-jujutsun perus-
kurssin. My6s tyo pitaa kiireisena.

Mika mietityttaa juuri nyt?
Eilinen tyotehtava vaati paljon ul-
kona oloa ja nyt mietinkin, etta
millaisen talvitakin hankkisin ty6-
tehtaviin.

Mika toi viimeksi iloa paivaan?
Yleensa lapsen nauru ja hassuttelu
lasten kanssa tekee iloiseksi. Olim-
me eilen lasten kanssa BJJ-tunnilla
ja siind ohessa tuli hassuteltua ja
tehtya muun muassa massupauk-
kuja. Minulla on kaksi lasta, 5- ja
7-vuoitaat pojat, jotka ovat koko
ajan puoli metria ilmassa ja vauhti
paalla.

Mita elamassasi on tapahtunut
painiuran jalkeen?

Sen jalkeen on tapahtunut pal-
jon. Heti painiuran jalkeen ha-
keuduin poliisikouluun. Poliisina
olen vuosien aikana ehtinyt tehda

monenlaisia  tehtavia.  Painista
on ollut ammatin kannalta pal-
jon hyotya. Jos en olisi paininut,
en olisi mita luultavammin kaynyt
Puolustusvoimien urheilukoulua
ja siitakin on ollut hirvittavasti hyo-
tya poliisiuralla. Voi olla, ettd moni
paikka olisi jaanyt saamatta. Nyt
viimeiset puolistoista vuotta olen
tyoskennellyt ministerien turvassa
Helsingin poliisilaitoksella henkil®-
suojausyksikossa.

Milloin olet paininut viimeksi?
Joka viikko tulee painittua jolla-
kin tasolla. Ei valttamatta juuri si-
ta perinteista vapaapainia, mutta
jotakin vaantdéa on, joko toissa
tai omien poikien kanssa. Kayn
myo6s valilla kuntopainiharjoituk-
sissa ja silloin talldin vetamassa
Korson Vedon kuntopainitreene-
ja, jos siella tarvitaan tuuraajaa.
Viimeksi vedin treenit noin kuu-
kausi sitten.

Miten tarkkaan seuraat paini-
maailman tapahtumia?

Seuraan jonkin verran. Petra Ol-
lista olen todella innostunut ja ha-
nen otteluita olen seurannut tark-
kaan. Kylla siina sykkeet nousevat
Petran matseja seuratessa. Pyrin
my0os ajoittain kdymaan SM-kisois-
sa. Niissa on aina mukava tavata
tuttuja.

Kerro jokin painiurasi aikainen
sattumus, joka naurattaa viela-
kin?

Padllimmaisena nousevat mieleen
kaikki ne pienet jaynat, joita pai-
nissa tehtiin. Ne kuuluivat etenkin

leirielamaan. Muistan eraankin
kerran, kun olin itse urheilukou-
lussa ja olimme Teuvalla leirilla.
Tytoét majailivat yhdessa mokissa
ja pojat toisessa. Me tytot puimme
kaikki paalle jonkinlaiset maasto-
varusteet ja teimme rynnakon poi-
kien mokkiin.

Mita kaipaat painiajoista?
Kaipaan painijoiden tietynlaista
huumoria ja sita pientd, hyvahen-
kista kisailua. Lisaksi kaipaan pai-
nijoiden tapaa rohkeasti koskettaa
toista ihmista. Monet ihmiset pe-
lastyvat kosketusta, mutta paini-
joille on luontaista halata ja nostaa
toinen vaikka ilmaan.

Mika on sinulle tarkea
jouluperinne?

Minulle on tarkeda paasta joulusa-
naan ja saada didin tekemaa lant-
tulaatikkoa. Itse en osaa valmistaa
sita samalla tavoin.

Kenen luokse haluaisit

menna yllatysvierailulle?

Se olisi varmaan Barack Obama.
Olen lukenut pari hanen kirjaa, ja
minusta han on todella kiinnosta-
va persoona.

Opetat palomiehenpyéraa
Paavo Vayryselle. Mita on ta-
pahtunut?

Olisimme luultavasti opettamassa
nopeita evakuointikeinoja edus-
kunnasta ja Paavo kun on tallainen
innokas kaveri, niin han on ilmoit-
tautunut vapaaehtoiseksi. Opetan
hanelle evakuointikeinona palo-
miehenpyoraa. @
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Quomen Painiliiton mydntamat huomionosoitukset 2015

Kultaiset ansiomerkit:
124 Veikko Lavonen  Voikkaan Urheilu-Veikot 13.10.2018

125 JussiKetonen lImajoen Kisailijat 8.12.2018

Hopeiset ansiomerkit:

1200  Kirsi Kylmaniemi  Popinniemen Isku 17.2.2018

1202 Jarmo Hyytidinen  Jarvenpddn Voimailijat ~ 20.1.2018

1203 Jukka Hyytidinen  Jarvenpdan Voimailijat ~ 20.1.2018

1204 JouniHarkdnen  Jarvenpddn Voimailijat ~ 20.1.2018

1205 JUri Mering Kuopion Kisa-Veikot 3.2.2018

1206 Jorma Starck Kuopion Kisa-Veikot 322018

1207 Jari Aikio Lapin Veikot 31.3.2018

1208  Kari Alaluusua Lapin Veikot 31.3.2018

1209  Ari-Pekka Klami  Kotkan Painimiehet 14.42018

1210 Martti Uusi-Ranta  lImajoen Kisailijat 2.8.2018 : : —
) - Jussi Ketonen, llmajoen Kisailijat

1211 Kari Petrow Keravan Urheilijat 1.11.2018 KitasaiMegallintla

1212 Rauno Niemi Vahankyron Viest 7.10.2018

1213 Jussi Térma Vahankyron Viesti 7.10.2018

1214 Arto Hyytinen Voikkaan Urheilu-Veikot  13.10.2018

1215 JyrkiKohtala Voikkaan Urheilu-Veikot  13.10.2018

1216 Pirkko Kohtala Voikkaan Urheilu-Veikot  13.10.2018
1217  Liisa Kontkanen  Voikkaan Urheilu-Veikot 13.10.2018
1218  Erkki Makinen Voikkaan Urheilu-Veikot  13.10.2018
1219 Erkki Syrjanen Voikkaan Urheilu-Veikot  13.10.2018
1220 Esa Latvala lImajoen Kisailijat 14.12.2018

Pronssiset ansiomerkit:

Joonas Hietala Kouvolan Painijat 13.1.2018

Jarkko Kangasniemi  Jarvenpaan Voimailijat  20.1.2018

Kirsi Koivuniemi Jarvenpaan Voimailijat  20.1.2018

Lea Aikio Lapin Veikot 31.3.2018 Veikko Lavonen, Voikkaan Urheilu-Veikot
Teemu Pyhajarvi Lapin Veikot 31.3.2018 e (D e

Reijo Pikkarainen Kotkan Painimiehet ~ 28.7.2018

Camilla Haapamdki  Vahankyron Viesti 7.10.2018

Marko Haapamaki  Vahankyron Viesti  7.10.2018  Hopeiset reliefit:

Janne Koskela Vahankyran Viesti 7.10.2018 Jouko Kiviranta Voikkaan Urheilu-Veikot 13.10.2018
Marjut Lehtonen Vahankyrén Viesti 7.10.2018 Mauno Ketola Turun Voimamiehet 15.12.2018
Markku Majasaari ~ Vahankyron Viesti 7.10.2018

Heli Niemi Vahankyron Viesti  7.10.2018  Pronssiset reliefit:

Kirsi Laurila Voikkaan Urheilu-Veikot13.10.2018  Matti Kaario Tampereen Kaupunki ~ 31.1.2018
Raimo Lehto Voikkaan Urheilu-Veikot13.10.2018  Lapin Veikot 90v. 31.3.2018
Timo Loppi llmajoen Kisailijat 24.11.2018  Vahankyron Viesti 80v. 7.10.2018
Hans Sallstrom Porvoon Weikot 8.12.2018 Anne Kalliomaki ~ Vahankyron Viesti 7.10.2018

Poytaviirit:

Kultaiset reliefit: Harri Niemi 60v.  Seindjoen Paini-Miehet 2.2.2018
Helena Orpana Kouvolan Painijat 13.1.2018 Jarkko Uotila 50v.  Seindjoen Paini-Miehet  26.9.2018

Voikkaan Urheilu-Veikot 100v. 13.10.2018 Suomen Sotilasurheiluliitto 50v. 12.10.2018



MTISIA - TIEDOTTEITA  UUTISIA - TIEDOT

Merkkipaivia

MAUNO KETOLA 70 vuotta

Turun Voimamiesten aktiivi Mauno Ketola tayttad 70
vuotta 23.12. Juhlia vietettiin joulukuun puolivalissa
painivaen kanssa kakkukahvien merkeissa. Ketola
on henkeen ja vereen painimies. Siita kertoo sekin,
ettd saamansa lahjarahat Ketola lahjoitti TWM:n uu-
teen stipendirahastoon, jolla ehkaistaan 15-20-vuo-
tiaiden painijoiden drop out -ilmiota.

Ketola aikoo hiljalleen vetdytya seuran vastuuteh-
tavista, mutta ihan toimettomaksi han ei halua jaada.

- Kirjoittelen seka kuvaan edelleen. Kokoan par-
haillaan seuran lehtileikkeita vuodesta 1924 alkaen.
Olen paassyt nyt vuoteen 1997. Kaukainen haave on
se, etta saisin koottua seuran 100-vuotisjulkaisun,
joka olisi valmis vuonna 2024, jos terveys sen sallii.
Nyt olen melko kovassa kunnossa ja leuanvedossa
menee parhaimmillaan 15-17 suoritusta, Ketola ke-
haisee.

Tyouransa Ketola teki poliisissa, josta han jai elak-
keelle vuonna 2006. Painin saralla han on ehtinyt
harrastaa, valmentaa, tuomaroida ja toimia hallin-
nollisissa tehtavissa.

- Meitad oli kuusi veljestd, joista viisi harrasti painia.
Ensimmaisen piirimestaruusmitalin saavutin vuonna
1959 Loimaalla, jolloin tulin toiseksi 30 kilon sarjassa.
Seuraavana vuonna tuli saman sarjan mestaruus.

Vuonna 1969 Ketola liittyi Turun Voimamiehet ry:n
jaseneksi. Samana vuonna han aloitti painikoulun
ohjauksen, kun toiminnan lopettamista pohdittiin
vetdjien puutteen takia. Oma painiura jatkui samalla,
mutta vuonna 1989 vanha olkapadvamma uusiutui

ja vaati leikkausta. Haa-
veet SM-kisoista jdivat
siihen.

Kisailin kuitenkin viela piiri- ja ammattikunnan Kki-
soissa vuoteen 1995 saakka.

Ketola on valmennuksen ja tuomaroinnin ohella
toiminut muun muassa Turun Yoimamiesten sihtee-
rind, puheenjohtajana ja vastannut lahes kymmenen
vuoden ajan seuran kotisivujen paivittamisesta.

Mauno Ketolan aktiivisuus ja pyyteeton tyo on
huomioitu monella tavoin. Kunnia- ja ansiomerkke-
ja on kasapain, mutta niista merkittavimmat liene-
vat kansainvalisen Painiliitto Filan pronssinen an-
siomerkki ja mitali vuonna 1997, Suomen Painiliiton
kultainen ansiomerkki vuonna 2004, valinta Turun
kaupungin vuoden 2007 seuratydntekijaksi ja Suo-
men liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristi kultaise-
na vuonna 2014.

Nyt on aika ottaa hieman rennommin.

- Jatkan valmentajien apuna taustalla painikoulun
kakkos-kolmosohjaajana ja olen mukana erilaisissa
tapahtumajarjestelyissa, Ketola lupaa. @

Tampereella ratkotaan jdlleen
painin maailmanmestaruudet

Kansainvalinen Painiliitto UWW on myontanyt pai-
nin 23-vuotiaiden MM-kisojen jarjestamisoikeuden
vuodelle 2020 Suomeen. Kisat tullaan jarjestamaan
marraskuussa 2020 Tampereella.

Suomen Painiliitto haki kisojen jarjestamisoikeut-
ta heti Tampereella elokuussa 2017 jarjestettyjen
ja hyvin onnistuneiden 20-vuotiaiden MM-kisojen
jalkeen. Loppuvaiheessa jarjestamisoikeudesta ol

Tampereen kanssa kilpailemassa vahvimmin Make-
donian Skopje.

Kilpailut jarjestetadn 23.-29.11.2020 Tampereen
Messu- ja Urheilukeskuksessa. Tampereen kaupun-
ki seka paikalliset seurat Koovee, Tampereen Voi-
mailijat ja Tampereen Painiseura ovat jalleen erit-
tain tarkedssa roolissa kisaorganisaatiossa. @
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WIS daETGAR KIRSTI SIPARI-SAARI (OS. MAKINEN) téyttaa 75 vuotta 22.12.

Turkulainen Kirsti Sipari-Saari on kautta aikain en-
simmainen toimiva naispainituomari Suomessa. Pai-
nituomarikortti myonnettiin Kirsti Siparille vuonna
1974. Han kiittaa erikoisesti TuTo:n Kaino "Kaikka”
Makelaa siita, etta tama kannusti lukemaan painin
saantokirjan ja tenttimaan sen seka toimimaan mat-
totuomarina ja arvostelutuomarina eri kisoissa.

Aloittelevalla painituomarilla - varsinkin naispuoli-
sella - oli korkea kynnys lahtea matolle viheltamaan ja
tuomitsemaan otteluita, painivaki kun oli kohtalaisen
karkasta huomauttamaan ja huutamaan.

Kokeneiden tuomareiden ja tuomarikouluttajien
neuvot ja apu olivatkin hyvin tarkeita, jotta tuoma-
roinnissa paasi askel kerrallaan etenemaan Il -luo-
kasta kansalliseen E-luokkaan.

Painiin Kirsti tutustui, kun vei poikansa Jorma Sipa-
rin painiharrastukseen mukaan. Pojan kisamatkoilla
likuttiin ympari Suomea ja muutamaan otteeseen
myds Ruotsissa. Nain laji tuli tutuksi. Ensin painiseura
oli Turun Toverit, mydhemmin Turun Voimamiehet

ry. Kirsti toimi tuomarina
vuoteen 1980 asti, jolloin
poika Jorma lopetti paini-
misen.

Pohjoissatakunnassa
Karvian Alkkiassa toimi
Karvian varavankila, jos-
sa Kirstin isd tydskenteli
vanginvartijana. Isa in-
nosti Kirstia liikunnan ja
urheilun pariin jo lapsuu-
dessa. Muutto Turkuun tuli vuonna 1960. Perheen
isan tyopaikka vaihtui Turun Kakolaan, koska Karvian
varavankila lopetettiin.

Lamminta myotaelamisen taitoa tarvittiin, kun
Kirsti kouluttautui sairaanhoitoalalle ja teki elaman-
tyonsa TYKS:in ditiyspoliklinikalla.

Merkkipaivaansa Kirsti viettaa kotona. @

Teksti: Irma Mcdkinen (Kirstin serkku)

Finland

Kuortane

QG5

OLYMPIC TRAINING CENTER

MEILLA TEHDAA
HUIPPU-URHEILIOITA.

KUORTANE.COM/URHEILU



Olli Riithimaki Oy
Paanatie 34, 61550 Orismala
p- 0400 662 289

Maanrakennus
Kari Rantala

Lannevedentie 427
44170 Hietama
050 064 1619

Kannuksenkatu 42
69100 Kannus

Puh. 040 7437 451

Liikunta- ja nuorisopalvelut
040 505 8164
www.kauhajoki.fi/vapaa-aika

Siahkoasennus Tuomas Pirttikoski
Haapalankatu 11 A 5, 94100 Kemi

044 272 0145

TERVEHDIMME PAINIVAKEA!

LAPPAJARVEN KUNTA
www.lappajarvi.fi

KAYTTOAUTO

www.kayttoauto.fi

Kirkkokatu 15, 60100 Seindjoki

Kuljetusliike Eino T. Lahti Ky
Ohrapolku 7, 14200 Turenki
0500 493 198

Kuljetusliike
K. Heikkild Oy
Trukkivayla 6 Seindjoki
0400 808 581




Instagram-

Kilpailu
raflsesi

nstagram-kilpailu on ratkennut.

Sen, ja samalla 200 euroa, voit-

ti Vahankyron Viestin Helmi Syri,
jonka Instagram-tili 16ytyy nimi-
merkilla helmi_hepu.

Tuomaristo  Kiitteli  hyvin ja
suunnitelmallisesti tehtya video-
ta, jossa paini tulee hienosti esiin.
My6s hashtagien kayttdé on Hel-
milla hyvin hallussa.

Toiseksi sijoittui Roope Rusi,
jonka nimimerkki Instagramissa
on rooperusi_wrestler. Tuomaris-
to perusteli Guess what | am trai-
ning for -videon kakkossijaa silla,
etta sen tekoon on ndhty vaivaa.
Se on monipuolinen, ja sita katsel-
lessa odottaa mielenkiinnolla, mi-
ta seuraavaksi tapahtuu.

Kaikki kilpailussa mukana olleet vi-
deot I6ytyvat Instagramista hash-
tagilla suomipainii.

Tuomaristossa istuivat:

Kirsi Loikas, markkinointipcdillikkd,
Kauppakamari

Pertti Tapola, pitkan linjan
urheilutoimittaja

Vesa-Matti Savinen, toimittaja ja
kuvaaja, Sportcam Oy

Pikkuveljien jalanjaljissa
11-vuotias Helmi Syri on harras-
tanut painia nyt kolmen vuoden

Helmi Syri paasi
Kuortaneen leirilla
maailmanmestari Petra
Ollin oppiin.

ajan. Lajin han aloitti seurattuaan
hetken pikkuveljien touhua mols-
killa.

- Se naytti niin kiinnostavalta,
etta halusin mukaan, Helmi ker-
too.

Helmi painii kaksi kertaa viikos-
sa. Toiset kaksi kertaa han pelaa
sahlya. Ruuhkaa ei tyttopainijois-
ta harjoituksissa ole, silla Helmin
lisaksi harjoituksissa kay vain yk-
Si tyttd: Helmin 9-vuotias ystava.
Yhdessa vaannetaan hiki hatussa
muun muassa rullia ja niskalenk-
kia, jotka ovat Helmin lempiliik-
keet.

- Joskus painin my6s poikien ja
valmentajan kanssa.

Painissa Helmid viehattaa erityi-
sesti uusien liikkkeiden oppiminen.

- Pidan myos Kkilpailemisesta
tosi paljon. Kisat ovat menneet
mukavasti, vaikka kultaa en ole
saanut vield kertaakaan. Sarjavoit-
to onkin tavoitteeni. Ja sen jalkeen
vield joskus Suomen mestaruus.

Palkinto houkutteli
Instagram-kilpailuun Helmi paatti
osallistua, koska palkinto oli niin
houkutteleva.

- 200 eurca on tosi iso ra-
ha. Suunnittelin videon ystavan
kanssa ja sitten menimme kuva-
maan sen meidan painikampalle.
Editoin videon itse, Helmi kertoo
muun muassa volttisarjoja sisalta-
van voittovideon synnysta.

Instagramissa Helmi seuraa
useita painijoita, esimerkiksi Petra
Ollia ja Tiina Vainionpaata.

- Joskus toivon, ettd he paivit-
taisivat instagramia vahan enem-
man. Ja voisihan sita itsekin olla
sen suhteen hieman ahkerampi,
nuori painija pohtii. @



LisG& seuraaqiji

Instagramiin

Nykypéivana yritykset arvostavat some-
ndkyvyyttd. Mité enemm@én sinulla on
seuraajia, sitd varmemmin saat jonkun
yrityksen kiinnostumaan itsestdsi.

Ole aktiivinen, aito ja pitkdjénteinen,
opastaa NoBot Oy:n sosiaalisen
median viestintéddn ja markkinointiin
erikoistunut strategi Suvi Kinnunen.

Sinulla pitaa olla julkinen

Instagram-tili ja hyva

bioteksti
Kaikista yksinkertaisin asia on se,
etta Instagram-tilisi tulee olla jul-
kinen, jotta muut kayttajat voivat
I6ytaa sen. Bioteksti on myos tar-
ke, silla muut kayttdjat muodos-
tavat sen perusteella ensikasi-
tyksen sinusta. Kirjoita esittelysta
kiinnostava, jotta ihmiset haluavat
seurata sinua.

Tarkkaile millaiset kuvat

saavat eniten suosiota
Kannattaa tarkkailla sita, minka
tyyliset kuvat saavat eniten suo-
siota ja mista seuraajasi pita-
vat. Julkaise suosituimpia kuvia
useammin. Jos sinulla on esimer-
kiksi blogi, vaihda tilisi yritystiliksi,
jotta voit tarkastella analytiikkaa
paremmin. Huomioi, etta tarvitset
Facebook-sivun yrityssivua varten.

Yhdista Facebook ja

Instagram-tilit
Kannattaa synkronoida Insta-
gram-tilisi ja Facebook-tilisi kes-
kendan, koska silloin kontaktisi
saavat push-notifikaation sinusta.
Tama saattaa tuoda tilisi uusien
ihmisten tietoisuuteen ja tuoda si-
nulle lisaa Instagram-seuraajia.

Kayta hashtageja

ltsestaan selva vinkki, mut-
ta kayta jokaisessa julkaisuissasi
hashtageja. Pida ne kuitenkin rele-
vantteina. #follow4follow -tyyliset
hashtagit ovat luctaantydntavia,
eika niita kannata viljellda ympariin-
sa. Jos et halua hashtagien naky-
van kuvatekstissasi, voit kayttaa
rivivaleja tai lisata hashtagit kom-
menttikenttaan. Kannattaa tehda
muistiinpanoihin valmiiksi hash-
tag-listauksia, joita voit suoraan
kopioida Instagram-julkaisuusi.

Instagram-tileja
itsellesi
hsta  siihen,

entoi muide

15-30 minu
etta vuord

Kommentoi muiden
kayttdjien Instagram-tileja

Varaa itsellesi 15-30 minuuttia
paivasta siihen, etta vuorovai-
kutat, seuraat ja tykkaat muiden
kayttajien sisallosta. Tagaa kuviisi
suosittuja kayttajia, mikali asiayh-
teys sen sallii. Kun ostat tuotteita
tai olet tekemisissa muiden kayt-
tajien kanssa, tagaa heidat aina
kuvaan seka kuvatekstiin, silla ta-
ma nostaa nakyvyytta. Ole aito ja
etsi ihmisia, joiden elamadasta olet
oikeasti kiinnostunut. Yksi vinkki
on tehda lista ihmisista tai tileista,
joiden kayttdjiin haluaisit tutustua.
Kayta nadiden tilien seuraamiseen
erityisen paljon aikaa, tykkaile ja
odota, etta he huomaavat sinut
myods. Yleensa samanhenkiset ih-
miset tuppaavat loytamaan toi-
sensa. Jata kommentteja, mutta
tee se ajatuksella. Nain muiden

tilien seuraajat l0ytdvat sinut.

TN




6 Valitse Instagram-
tilillesi tarpeeksi helppo
nimimerkki

Valta useita samoja kirjaimia pe-
rakkdin, silla tallaiset nimimer-
kit on hankala muistaa. Insta-
gram-kayttajatilisi olisi myds hyva
littya aiheeseen. Nimen kannat-
taa olla lyhyt ja yksinkertainen, jot-
ta se on helppo muistaa.

Tee Instagram-feedistasi

yhtendinen
Pida huoli, ettd Instagram-fee-
disi varit sointuvat yhteen. Ku-
vanmuokkausohjelma VSCO on
suuressa suosiossa ja Instagra-
missa ja Pinterestesissa on run-
saasti valmiita filtteriyhdistelmia,

joita kaikkiin kuviin kayttamalla
saat feedistdsi kauniimman ja yh-
tenaisemman.

Kirjoita Instagram-kuville

aina kuvaus
Al3 julkaise Instagramiin kuvia il-
man kuvatekstia. Lisaksi hashta-
gien kaytto keskella tekstia nayt-
tad hassulta, joten kannattaa
harkita niiden jattamista vasta
Instagram-julkaisun loppupuolel-
le. Kerro mita kuvassa on, tai miksi
julkaiset sen.

9 Paivita Instagram-tilia aktii-
visesti ja ole pitkajanteinen
Suositun  Instagram-tilin - saami-
nen vaatii malttia ja pitkajanteista

tyota. Julkaise kuvia aktiivisesti,
mieluiten vahintaan kerran pai-
vassa. Ala kuitenkaan spamméé
montaa kuvaa perdjalkeen, silla
tama ainoastaan arsyttaa seuraa-
jiasi.

1 Ole aito.

Kerro aidoista tilanteista,
alaka silottele elamaasi liikaa. Ke-
nenkaan elama ei ole taydellista,
eikd kannata yrittaa esittaa, etta
se on. Vaikka Instagram on visu-
aalinen ja hyvinkin siloteltu alusta,
kokeile olla avoin, mutta ala tee si-
ta kuvien laadun kustannuksella.



Kisakutsut

MANNIN MATSIT
(Suemi Cupin 2019 2. tasen osakilpailu)

Ja kreikkalais=rocmalaisen painin Ldnsi-
Suemen aluemestaruuskilpailut 26.01.2012

Perdseindjoki, Perdseingjcen Teive

Kilpailupaikka: Ritola-Halli, Saarentie 2, 61100 Perdseindjoki
Kilpailuajat:
Poika-, aloittelija- ja tyttdsarjat klo 11.30 alkaen miesten
sarjat klo 17.00 alkaen.

Painimuoto:
Kreikkalais-roomalainen, tyt6t vapaapaini.
Ottelujdrjestelma Suomi-Cupin 2. tason edellyttima.

Punnitukset:
Kilpailupaikalla, sauna kaytossa
La 26.1.2019 klo 09.30-10.00
Pojat 17 v. (2002 tai my6hemmin syntyneet)
26-29, 32, 34, 38, 41, 45, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 ja
100 kg

Aloittelijasarjat
Osallistumisoikeus v. 2016 tai jalkeen ensimmaisen kerran

lisenssin lunastaneilla. Sarjat tehdaan punnituksen jalkeen.

Tyttosarjat 17 v. (2002 tai myohemmin syntyneet)
Sarjat tehdadn punnituksen jalkeen.

La 26.1.2019 klo 14.00-14.30
Miehet 55-63, 67, 74, 82, 92 ja 130 kg

Aloittelijat, tytot ja miehet eivdt paini aluemestaruuksista.
Aluemestaruussarja on poikien 17 v. sarja. Jarjestdjad pidat-
tad oikeuden aloittelijasarjojen ja tyttosarjojen muutoksiin

Osallistumisoikeus:
Myo6s Lansi-Suomen alueen ulkopuolisilla painijoilla osal-
listumisoikeus.

IImoittautuminen:
Painijan nimi, sarja ja seura viimeistian maanantaina
21.1.2019 sdhkopostitse osoitteeseen:
painipedot@hotmail.com

Osallistumismaksu:
15 eur/painija, jalki-ilmoittautuneet 24 eur.
Maksetaan kilpailupaikalla punnituksen yhteydessa.

Kilpailupaikalla 10 eur
Pekka Ahtiainen 040 7062766
Harri Virkkunen 050 5525737

Ruokailu:
Tiedustelut:

Tervetulea
Peraseindjcelle!

Perdseindjcen Toive/painjacste

EESTI MAADLUSLIIT

ESTONIAN WRESTLING FEDERATION

Viren ja Suemen yhteiset junicrien

vapaapainin mestaruuskilpailut

Kilpailupaikka: Keila Tervisekeskus Paldiski mnt. 17, Keila
(28 km satamasta)

Kilpailuaika:
Lauantaina, 19.1.2019 klo 10.30 alkaen avajaisilla
Kaikki sarjat painitaan lauantaina kolmella matolla ilman
pitkia taukoja

Sarjat: Miehet: 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg
Naiset: 50, 53, 57, 62, 68, 76 kg

Punnitus ja ladkarintarkastus:
Lauantaina klo 08.00-09.00
Sauna klo 07.30-09.00

Osallistumismaksu:
20 euroa/kilpailija perjantaihin 11.1.2019 mennessd

Jalki-ilmoittautuminen: 30 euroa/kilpailija
Osallistumismaksu sisaltdd lounaan klo 14.00-16.00

Osallistumismaksut: Eesti Maadlusliit (Viron Painiliitto)
SEB Pank IBAN: EE261010220244961225
SWIFT koodi (BIC): EEUHEE2X

Majoitus: Hotelli Dzingel, Mdnniku tee 89, Tallinn
http://dzingel.hotelintallinn.com/en/

Hinnat: 1hh 42 eur, 2hh 50 eur, 3hh 60 eur (hinnat sisdltavat
aamiaisen)
Sitovat majoitusvaraukset 4.1.2019 mennesséd
antti@maadlusliit.ee

Kuljetukset: Viron Painiliiton organisoima bussikuljetus nou-
taa suomalaiset Tallinnan satamasta perjantaina n.
klo 18:30. Bussikuljetuksella padsee myos lauantaina
hotellilta kilpailupaikalle seka kisojen jalkeen kisapaikalta
satamaan. Kilpailut paattyvit lauantaina arviolta klo 17.

Huomioitavaa: Dopingtestaus on mahdollista kaikkien
ikdluokkien SM-kilpailuissa. SM-kilpailuihin osallistuval-
la urheilijalla tulee olla voimassa oleva erivapaus kaikille
kayttamilleen kielletyille ldkeaineille ja menetelmille.

Tiedustelut:
Viron Painiliitto J.Kotkase SK (Keilan painiseura)
Antti Lepik Tauno Hausenberg

j.kotkasesk@gmail.com
+372 56244743

antti@maadlusliit.ee
+372 6031522
+372 5149591

Tervetulea Keilaan!




Kisakutsut

Miesten kreikkalais-reemalaisen 98. VALOPAINIT

painin SM-=kilpailut

Reope Linamaan muistopainit
Méntdssd 12.1.2012

Aika: Lauantaina 9.2.2019 klo 11.00 alkaen.
Avajaiset klo 17.00 ja finaalit valittomasti timén jalkeen.

Paikka: T6616n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1, Helsinki
Aika: Lauantai 12.1.2019 klo 12.00
Punnitus: Lauantaina 9.2.2019 klo 8.00-8.30. kisapaikalla. Laa-

kérintarkastus punnituksen yhteydessa.
Punnituspaikalla on sauna. Koskelankatu 1-3

Paikka: Mantian koulukeskuksen liikuntasali

Painimuoto: Kreikkalais-roomalainen

Ottelujirjestelma: Punnitus: Kilpailupaikalla 10.00-10.30
UWW kilpailusaannoét, A/B- lohkojérjestelma

Sarjat: 60, 67, 72,77,82,87,97 ja 130 k
) ] s Sarjat: Kreikkalais-roomalainen paini

Ilmoittautumiset: IImoittautumiset 1.2.2019 mennessa b e e
info@helsinginhaka.fi ja info@painiliitto.net Vanha ottelujarjesteima

Maksut: Miehet: 67, 74, 82 ja 92 kg

Osanottomaksu 50 eur painija/huoltaja (1 huol- Pojat 17v: 42, 47, 53, 57, 60, 65 ja 70 kg
taja / 5 painijaa) 1.2.2018 mennessa tilille Aktia Poiat 13v: Sari suksen iilk
FI0840550010862858. Jilki-ilmoittautumismaksu 150 eur ojat 15v: sarjat punnituksen jalkeen

Tyttosarjat médritetdan punnituksen jilkeen.

Ruokailu:
Kisapaikalla ruokailumahdollisuus: kevyt lounas Aloittelijoiden (2017 jélkeen aloittaneet)
klo 8.30-9.30 11 ja pdivéllinen klo 14.00-16.30.13. sarjat maaritelladn punnituksen jalkeen.

Varaukset ja maksut ilmoittautumisen yhteydessa

Majoitus: Scandic Park, Mannerheimintie 46, Helsinki
Sopimushinnat varaustunnuksella BPAI080219 25.01.2019
mennessa. Varaukset www.scandichotels.fi tai
parkhelsinki @scandichotels.com, puhelin +358 9 47 371

Ilmoittautumiset:
9.1.2019 mennessi. paivinieminen@phpoint.fi

Doping: Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaluokkien Tiedustelut: Piivi Nieminen. puh. 050 543 7009
SM-kilpailuissa.

Kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla tulee olla voimassa
oleva erivapaus kaikille kiyttamilleen kielletyille lddkeai-
neille ja menetelmille.

Osanottomaksu:
12 euroa / painija ja 10 euroa, jos seuralla on tuomari
kisoissa.

Maksetaan kilpailupaikalla.

Tiedustelut: Olli Hyvonen 044 502 5558, Rialusetialinliag s,
Jukka Rauhanen 050 310 3055
info@helsinginhaka.fi
Kisasivut: www.helsinginhaka.fi
Tervetulea Kilpailjat, hueltgjat
Tervetulea Helsinkiin! Ja tuemarit Man++raan

Painiseura Helsingin Haka ry Méntan \Vale ry / painjaeste




Kessin kertomus

rock-tahti on poissa

Syyskuisena sunnuntaina
surullinen uutinen tavoitti urhei-
luvaen. Painin  kolminkertainen
maailmanmestari Frank Anders-
son oli siirtynyt ylakerran mols-
keille. Edellisena torstaina tehtiin
vaativa sydanoperaatio. Frank
menehtyi seuranneisiin  kompli-
kaatioihin vain 62-vuotiaana. La-
hinna hanta jai kaipaamaan viisi
lasta, joista nuorin viisi- ja vanhin
22-vuotias.

Frank Andersson oli sarjan 90
kiloa kolminkertainen maailman-
mestari ja nelinkertainen Euroo-
pan mestari. Olympialaisista par-
haaksi jai Losin pronssi. Se oli
ainut vakava epaonnistuminen
huikealla uralla.

Ensimmaisen MM-kullan Trol-
[hattanin suuri poika voitti vain
21-vuotiaana Goteborgissa vuon-
na 1977. Loppuottelussa han
selatti Romanian Dicun puolinel-
sonista. Se oli sensaatio. Kyseinen
like oli nahty arvokisafinaaleissa
edellisen kerran sotia edeltaneel-
la ajalla.

ltselleni Frankin ura sattui otol-

liseen aikaan, kun vartuin sen mit-
taan taysi-ikaiseksi. Voi sanoa, etta
han oli suuri innoittajani urheilus-
sa. .
Suureksi urheilijaksi ei tulla vain
urheilumenestyksen perusteella,
vaan ehkapa jopa vield tarkeam-
paa on se, mita tapahtuu muussa
elamassa.

Frank Andersson oli
aikansa  megajulkkis.

oman
Lehdet

Painin ainuf

raportoivat hanen vauhdikkaasta
elamastaan yokerhoissa, tiuhaan
vaihtuvista tyttoystavista ja mielty-
myksesta luksusautoihin.

Varsin tavallinen oli seuraava
naky: Frank saapuu nayttavalla
amerikanraudallaan kisapaikalle.
Takapenkilla istuu ainakin kolme
mimmid. Takatukka on parkissa j
trikoissa kimmeltavat pohjavarin
lisaksi kultaa hehkuvat ompeleet.

Keijo Mannin ja maailman-
mestarin kohtaamiset olivat aina
spektaakkeleja. Esimerkiksi Kalle
Anttila -turnauksessa Seindjoella
odotettiin aina, ettd keskimatto
tyhjeni, kun kamppailu oli tulossa.

Voi sanoa, ettd urheilumenes-
tyksen lisaksi herra oli saavuttanut
kaiken sen, mista keskinkertainen
kotikutoinen  somejulkkiksemme
voi vain unelmoida. Oli kuuluisuut-
ta, mainetta ja mammonaa eli kaik-
ki ulkoiset menestyksen merkit.

Toki joskus sattui jotain ika-
vaakin, kuten nyt vaikkapa kerran
sanky lensi eraan joensuulaisho-
tellin ikkunasta. limeisesti patjan
jousituksessa oli jotain vikaa.

Frankin Kuoleman jalkeen Nor-
bottens Kuriren -lehdessa ol
haastateltu maailmanmestari To-
mas Johanssonia. Han kertoi asioi-
ta, joista ei aikaisemmin juurikaan
ollut kuultu.

Kun Tomas tuli maajoukkueku-
vioihin, han isona miehena tietys-
ti harjoitteli paljon Frankin kans-
sa. He ystavystyivat ja heista tuli

kisa- ja leiriolosuhteissa kamppik-
sid.

Referoin seuraavaksi vapaa-
muotoisesti Tompan kertomaa:

"Frank kavi usein Haaparannal-
la ja saattoi viipya toista viikkoa-
kin. Kiertelimme Pohjois-Ruotsin
kouluja ja treenisaleja pitamassa
naytoksid. Han asui aina Olle Bjor-
kenin (Haaparannan painin isd)
luona. Aamupalalla han sai aina
Oboyta, joka oli hdnen mielestdan
herkullista.”

On hauska kuvitella Tukholman
yokerhojen kuningas horppimassa
aamukaakaota Ollen keittiossa pik-
kuisessa pohjoisen kaupungissa.

Seuraavassa Tomppa kertoo
siita, miksi Frank sai paikan ihmis-
ten sydamissa kaikista skandaa-
leista huolimatta:

"Usein olimme harjoitusten jal-
keen tosi vasyneita ja halusim-
me vain suihkuun. Jos paikalla oli
pikkupoikia aloittelemassa omaa
treeniaan, Frankilla oli kuitenkin
aina aikaa jutella heidan kanssaan.
Han jai usein myos pelaamaan jal-
ka- tai koripalloa pienten faniensa
kanssa.”

Tomas Johansson kiersi aika-
naan parikymmenta vuotta maa-
ilmaa aktiivina. Myds uransa jal-
keen han on ollut tavanomainen
naky niin SM-kilpailujen kuin ar-
vokisojenkin katsomoissa. Hanel-
la on varsin hyva kuva siita, mista
painipiireissa puhutaan.

Tompan mukaan kansainva-
lisissa ympyroissa on kaksi hah-
moa aivan omassa luokassaan:




Aleksander Karelin ja Frank An-
dersson.

Nuori Karelin oli maailman yli-
voimaisin urheilija omassa lajis-
saan ja saavutti moneen kertaan
kaiken. Hanen saamansa huomio
ei kuitenkaan ylla samalle tasolle
ruotsalaisen kanssa. Saa olla eri
mieltd. Tdma on vain minun mie-
lipiteeni.

Niiden, jotka tuntevat Frankin
edesottamuksia vain painin jalkei-
selta ajalta TV-julkkiksena, on tie-
tenkin vaikea hahmottaa miehen
merkitysta lajillemme. Voi sanoa,
etta jos ei ole nahnyt "livend” her-
ran painia ja kuhinaa hanen ym-
parillaan, on vaikea asettaa asioita
oikeisiin mittasuhteisiinsa.

Aivan elamansa loppuvaiheissa
Frank totesi, etta hieman hanta
harmittaa se, etta hanesta kirjoi-
tettiin yleensa aika paljon muusta
kuin urheiluun liittyvista asioista.

"En tullut maailmanmestariksi
istumalla kapakassa mimmit kai-
nalossa. Kylla armoton harjoittelu
oli se, joka teki minusta maailman
parhaan.”

Minulle Frank oli suuri idoli. Ta-
han vaikuttaa se, etta hanen huip-
puvuosinaan olin otollisessa idssa.
Se, etta han paini samassa sarjas-
sa kuin mind, on tietysti tarkea yk-
sityiskohta. Han oli jo lopettanut,

kun siirryin senioreihin, joten en
koskaan paininut hanen kanssaan.
Ja se onihan hyva juttu se.

Frank Andersson oli ja on edel-
leen painimaailman ainut rock-tah-
ti. Hanen kaltaistaan persoonaa
varittamaan lajiamme on odotet-
tu, mutta uutta ei ole ilmaantunut.
Nykyaan sita paitsi somen avulla
olisi miljoona kertaa helpompaa
rakentaa ndyttava imago kuin vaik-
kapa 1970-luvulla.

Frank siunattiin haudan lepoon
perjantaina 19.10. kotikaupungis-
saan Trollhattanissa. Alttarille ar-
kun alle oli levitetty molski, jossa
oli kasvattajaseura Trollhdttans
AK:n logo. Kukkalaitteita oli kuin
Don Corleonen hautajaisissa.

Kantamassa oli urheilusanka-
rin Iaheisten ohella muun muassa
Tomas Johansson. Lepda rauhas-
Sa suuri mestari.

Sitten on taas loppukevennyksen
aika. Olinviime syksyna muutaman
paivan auttamassa lankomiestani

Rukan rakennusprojektissa. Kun
sunnuntaiaamuna lahdin jo en-
nen kuutta kotimatkalleni, minulta
jai takki majapaikkamme naulak-
koon.

Vaimoni veli asuu varsinaisesti
Lahdessa. Pyysin hanta ottamaan
takin mukaansa. Soitin Tapio La-
tulle ja kerroin ongelmasta. Yh-
dessa sovimme, etta Timo veisi
takin Lahden Ahkeran salille Arvi
Savolaiselle.

Arvi oli lahdossa Haaparanta
Cupiin painimaan ja sen jalkeen
leirille ja kisoihin llmajoelle. Ta-
man pienen Kuusamo-Lahti-Haa-
paranta-limajoki-kierroksen  jal-
keen sainkin takkini takaisin.

Mika on tarinan opetus? Pai-
nikaveriin voi hadan hetkella ai-
na luottaa. Jos minulla tulee mika
tahansa ongelma missa tahansa
pain Suomea, mietin ensimmaise-
na, ketas painimiehia taalla asuu-
kaan. Kuka voisi auttaa? Verkosto
on mahtava.

Jussi "Keggi” Ketonen

Frank Andersson voitti kultaa

Goteborgin MM-kisoissa vuonna 1977.
Sensaatiomaisesti han selatti Romanian

Dicun finaalissa puolinelsonista.

Tallainen liike talla tasolla oli nahty

edellisen kerran 1930-luvulla.




cahtumakalenteri 2012

tammikuu
6 Loppiaispainit Jarvenpda (JaVo)

6 XXXI Loppiaispainit Viahikyro (Vdvi & KyVo)

11-12 Herman Kare, kr Kouvola (KoPa)
12 98. Valopainit Manttd-Vilppula (MdVa)
12 Oulun kv. ikdkausikilpailut, kr Oulu (OP)
13-18 Ylakoululeiri Kuortane

19 OP-painit Laihia (LaihLu)
19 Suomen ja Viron yhteiset juniorien SM-kilpailut, vp
Keila, Viro
26-27 Av. Uudenmaan, Lounais-Suomen ja Himeen alueleiri, kr
Hyvinkaa (HyPk)

26 Av. Uudenmaan, Lounais-Suomen ja Himeen

aluemestaruuskilpailut, kr Hyvinkad (HyPk)
26 Av. Itd-Suomen aluemestaruuskilpailut, kr Lahti (LA)
26 Mannin matsit ja Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut

Peréseindjoki (PeTo)

helmikuu

1-3  Lasten ja nuorten hyva harjoittelu kamppailulajeissa
-seminaari Pajulahden Urheiluopisto

1-3  Tyttojen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane
2 Kv. Taisto Kangasniemen XXI muistopainit & TUL:n
alle 17v. mestaruuskilpailut Tampere (TaPs)

SM-kilpailut, kr Helsinki (Haka)

Kv. Raimo ja Esko Taskisen muistopainit sekd

Pohjois-Suomen aluemestaruuskilpailut, kr Kemi (KI)
Kuortane
Kotka (Popl)

Ilmajoki (IK)

15-17 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun kr)
23 OP-painit
23 Myhi-turnaus

maaliskuu

2 Tkdkausikilpailut Aura (AuPs)

2 Keski-Suomen OP-painit Vaajakoski (VaaKu)
4-10 U23 EM-kilpailut Novi Sad (SRB)
8-10 Tyttdjen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane
9 TaVo:n ikdkausikilpailut Tampere (TaVo)
10 Ylakoululeiri Kuortane
16 Alavus-painit Alavus (AU)
23 Juniorien SM, kr Seindjoki (SPM)
23 Hyvinkdd Open ikdkausipainit, kr Hyvinkad (HyPk)

30 Eero Tapio-turnaus

huhtikuu

5-7  Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun) + haastajat
6 lkdkausikilpailut, kr Vantaa (VaSa)

Haukipudas (HaHe)

Kuortane

8-14 EM-kilpailut Bukarest (ROM)
13 Kadettien SM, kr Kokkola (KéTa)
14 Kokkolan kansalliset junioripainit Kokkola (K&Ta)
19 Tyttdjen maajoukkueleiri Kuortane

20 XXVII Ollin painit
27 Kajaanin Juntan junnupainit, kr
27 SM-kilpailut, vp

Kuusankoski (Pilke)
Kajaani (KaJu)

Jarvenpda (JaVo)

toukokuu
4 Uolevi Setdlan muistopainit ja Tampere Female
Wrestling Tournament Tampere (Koovee)
n VWV Cup, kr Vaasa (VVV)
1 Kultavieska Cup Ylivieska (ViVo)
17-19 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane
18-19 KLL:n mesturuuskilpailut, kr Vantaa (YTK)
24-26 Training camp + arvokisoihin valmistava leiri, tytot
Kuortane
kesdkuu
3-9  JEM-kilpailut (20v) Pontevedra (ESP)
8 Veikko Rantanen -turnaus Heinola (HI)
14 TUL - Kalev - Joud Helsinki
15 Finlandia Freestyle Cup Jarvenpdi (JaVo)
15 TUL:n 100v juhlapainit Helsinki
17-23 KEM-kilpailut (17v) Faenza (ITA)
21-30 European Games Minsk (BLR)
28-30 U15 EM-kilpailut Krakova (POL)
heindkuu
24-28 Power Week -painileiri Helsinki (VV)
28 Raimo “"Sumo” Karlssonin muistopainit Helsinki (VV)
29.7.-4.8. KMM-kilpailut (17v) Sofia (BUL)
elokuu
29.7.-4.8. KMM-kilpailut (17v) Sofia (BUL)
3 Sarkanniemi Street Wrestling, katupainin SM -

ei vield myonnetty Tampere (Koovee)
10 Rantapainin av. TUL:n mestaruuskilpailut Karkold (LaNo)
12-18 JMM-kilpailut (20v) Tallinna (EST)
17 Av. Rantapainin SM-kilpailut Jyviskyla (JyPA)

24 XXXVI Kalle Mékisen painit - ei vield myonnetty
Turku (TWM)

30.8.-1.9. Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane

syyskuu
30.8.-1.9. Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr Kuortane
Kotka (PopI)
Muhos (MuVo)
14 Tkdkausikilpailut, vp - ei vield myonnetty ~ Vantaa (VaSa)
14-22 MM-kilpailut Astana (KAZ)

20-22 Tyttojen maajoukkueleiri + haastajat Kuortane

7 Lohi-painit - ei vield myonnetty

7 Tapsan painit - ei vield mydnnetty

21 Ikdkausikilpailut, vp - ei vield myonnetty Jarvenpad (JdVo)

28 Arjessa-turnaus - ei vield myonnetty IImajoki (IK)

lokakuu
5 Finlandia Freestyle Cup - ei vield myonnetty
Hyvinkaa (HyPk)
8-13 VMM-kilpailut, kr+vp Thilisi (GEO)
11-13 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun) + haastajat, kr Kuortane
12 VUV:n ikdkausikilpailut, vp - ei vield myonnetty
Kuusankoski (VUV)

26 KankU:n ikdkausipainit - ei vield myonnetty
Kankaanpia (KankU)

Kouvola (KoPa)
Tatabanya (HUN)

26 Junior Kare, vp - ei vield mydnnetty
28.10.-3.11. U23 MM-kilpailut




UUDENMAAN
SANEERAUSPALVELU

Kuusistontie 4
04420 Jarvenpaa
0400 400 978

SOURANNMAL OV

Viilaajantie 3, Porvoo

Puh. 0400 611 630
www.souranmaaoy.fi

Monitaitoinen ja luotettava
kumppani rakentamisen tarpeisiin

Vanha yhdystie 6 A, 04430 Jarvenpéé
043 2111 402

KULJETUS JA MAANRAKENNUS

SALONEN 0Y

Ahertajankatu 1, 04400 Jarvenpaa
0400 481 249

AMARILLO KEITTIOT
Joentaustantie 34 Myrkky
0400 267 399

Punninportti 1
64350 Karijoki

BOBCAT-URAKOINTI |, amarillokeittiot.com 0400 776 406
AAKKO MIKKILA . el n
J 400791 647 g"}';'?EN?(ﬁ? Tamsin Sahkopalvelu Oy MTK
- 6(1)8](())0a}22iha'- ki Alpontie 1, 64770 Aysto Joentaustantie 691, Teuva
joki
TEUVA (06) 2313 466 050 3728 814 0400 236 376

Automaalaamo P Riskula
Krentaalintie 82, 64760 Peltola
050 3541 137

Seipa-Rakennus Oy
Lehtokalliontie 5-9, 95970 Akaslompolo
0400 204 958 seipa-rakennus @ outlook.com

Tmi Nummelan Steelmetal
Pahanperéntie 129, 60450 Munakka
040 579 8834 www.steelmetal.fi

Myrkyntie 264

64720 Peréla
050 520 5599

JR-OSA OY

Perélantie 32, 05450 Nukari
(09) 250 7605, 0400 662 783

VARATTU

marraskuu

28.10.-3.11. U23 MM-kilpailut

16 VVV Cup, vp - ei vield myonnetty
22-24 Nuorten maajoukkueleiri (kad-jun), kr

Tatabanya (HUN)

9 HWJ 10-vuotta juhlapainit kr, tytét vp - ei vield
mydnnetty Jyvéskyla (HW])
9 Tampere Cup, vp - ei vield myonnetty J'oulukuu

Tampere (Koovee, TaPs ja TaVo) -

15-17 Tyttdjen maajoiukkueleiri

16.  Pertsan painit - ei vield myonnetty

Kuortane 7
Sodankyld (LapinV) 43

22-24 Helsinki Open - ei vield myonnetty
30 Joulumaapainit - ei vield myonnetty

U17 (kadetit) vapaapainin SM-kilpailut
KLL-mestaruuskilpailut, vp
27-29 Tyttojen maajoukkueleiri + haastajat

Vaasa (VVV)
Kuortane
Helsinki (HPM)
Rovaniemi (LaLu)

Arvo Haavisto -turnaus - ei vield myonnetty IImajoki (IK)

Hyvinkda (HyPk)
Tampere (Koovee)

Kuortane




Julkisivusi
oma rakentaja

Julkisivurakentaminen vaatii vankkaa ammattitaitoa.
Julkisivun tehtava on suojata rakenteita ja toimia
eristeena. Asianmukaisesti tehty julkisivu lisda
asumismukavuutta, nostaa seka kiinteistén arvoa etta
esteettista arvoa, sdastaa energiaa ja pidentaa
rakennuksen kayttoikaa.

Olemme vuosien varrella olleet mukana kehittamassa
monia tydmenetelmia, joilla julkisivu saadaan
kestavammaksi. Meille on tarkeaa, etta korjausten
aikana kaytamme tyotapoja, jotka aiheuttavat
mahdollisimman vahan haittaa talon asukkaille.

Laaja asiantuntemus, vuosikymmenien aikana kovalla
tyodlla ansaittu ammattitaito, viisaus ja kokemus seka
halu oppia mahdollistavat kaytannén luovuuden, jota
vaaditaan vanhan korjaamiseksi entista ehommaksi,
toimivammaksi ja kauniimmaksi. Ratkaisut teemme
aina kohteen ehdoilla, sen parhaaksi. Se tarkoittaa
omien tekijoiden, korkean laadun, tehokkuuden ja
vastuullisuuden lisaksi myos kestavampaa ja jopa
nopeampaa ja edullisempaa tapaa toteuttaa
onnistunut projekti, johon kaikki ovat tyytyvaisia.

Oma Yhtioét Oy

Teeta kuntoarvio

Julkisivu tarvitsee aika ajoin
huoltoa ja seurantaa. Kun teetat
meillad kuntoarvion, tutkimme
pintojen ja rakenteiden kunnon
seka esitamme arvion, missa

vaiheessa saneeraus on
jarkevinta toteuttaa.
Julkisivuremontin kanssa ei
kannata odottaa liikaa. Mita
aiemmin tehty, on sita
helpommin tehty.

Pyyda tarjous!

Katso lisda
www-omayhtiot.fi

Toimintamme peruskivia

Kokemus

Julkisivutdiden taitoa ei omaksu hetkessa. Se ansaitaan kovan
tydon ja kymmenien erilaisten kohteiden jalkeen, se opitaan
erilaisten materiaalien, menetelmien, tekniikoiden ja ratkaisujen
kautta. Vain talla tavalla syntyy viisautta, nakemystd ja
rakentajan vaistoa tarjota joka ikiselle kohteelle juuri kohdetta
parhaiten palveleva vaihtoehto ja toteuttaa se ammattitaidolla —
joustavasti, nopeasti ja laadukkaasti. Tata tyota tekevat ihmiset,
kokeneet ammattilaiset, jollaisia ovat kaikki omat tekijamme seka
yhteistydkumppanimme, turvallisuudesta tinkiméatta ja ympariston
aina huomioon ottaen.

Asiakaspalvelu

Yrittajyys julkisivurakentamisessa merkitsee aitoa halua palvella.
Toimimme luottamuksellisesti ja vastuullisesti kaikkiin suuntiin:
tiivis yhteistyd suunnittelijoiden, asiakkaiden, tyontekijoiden,
osaurakoitsijoiden, tavarantoimittajien ja viranomaisten kanssa
on valttamatdntd onnistuneissa rakennushankkeissa. Meille
asiakaspalvelua on myods se, ettd kustannukset ja aikataulut
pitdvat, silld ne ovat olennainen osa onnistunutta projektia ja
toiminnan laatua. Ja koska monesti teemme tyétdmme aivan
ihmisten kotien iholla, asukkaiden asumisviihtyvyys ja hyva
kommunikaatio remontin aikana ovat kunnia-asioitamme.
Kehittyminen

Tekemalla oppii. Se on perusasioita julkisivujen parantajana.
Seuraamme jatkuvasti julkisivuremontoinnin materiaalien ja
tydmenetelmien kehitystd seka etsimme uusia tapoja ratkaista
vaativiakin saneerauskohteita kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Tammikuussa 2017 kaksi merkittévaa julkisivurakentamisen erikoisosaajaa, Suomen Lahidkunnostajat Oy ja Robert Rakennus Oy, yhdistyivat ja
niiden liiketoiminta yhdistettiin. Yhtiot ovat ottaneet kayttéon uuden, yhteisen yritysnimen Oma Yhtiét Oy:n.

Vuonna 1996 perustettu Suomen Lahickunnostajat Oy on ollut merkittdvimpia julkisivujen perusparannusten palveluntarjoajista Etela-Suomen
alueella tarkeimpina asiakkainaan kasvukeskuksissa sijaitsevat vuokratalo-, asunto-osake- ja kiinteistoyhtiot seka isanndintitoimistot.

Robert Rakennus on vuonna 2011 perustettu vaativien muuraustdiden, rappausten, julkisivusaneerauksen ja -rakentamisen seka pellitystdiden
asiantuntija, jonka pitkdt muurausperinteet juontavat juurensa aina 1800-luvulle.

Kun kaksi julkisivurakentamisen erikoisosaajaa ovat nyt yndessa Oma Yhtiét Oy:na, pystymme tarjoamaan kokonaisvaltaisen palvelupaletin
julkisivujen saneerauksiin ja uudisrakentamiseen seka kustannustehokkaita vaihtoehtoja suurimmillekin kiinteistonomistaijille ja erittainkin
vaativiin kohteisiin. Myds parvekeremontit ovat meilla omissa kasissa, silléa parvekeosaaja TL Works Oy on osa Oma Yhtiét Oy:ta.

Teemme kuin omaamme




