
Naisten ja miesten sekä U15 vapaapainin SM-kilpailut 18.4.2020 

 
Aika  lauantai 18.4.2020 klo 10.30 alkaen, avajaiset/finaalit klo 16.30 alkaen 
 
Paikka  Kirmaus-halli, Kirkkokuja 20, 61400 Ylistaro 
 
Punnitus  lauantai 18.4.2020 klo 8.00−8.30 kisapaikalla.  
  Lääkärintarkistus kisapaikalla 18.4.2020 klo 7.45-8.30   
Sauna  Kilpailupaikalla yhteissauna klo 7.00 – 8.30  
 
Painimuoto  Vapaapaini 
 
Ottelujärjestelmä Voimassa olevat UWW kilpailusäännöt, A/B- lohkojärjestelmä 
 
Sarjat   Miehet: 57, 65, 70, 74, 79, 86, 97 ja 125 kg 
  Naiset: 50, 53, 57, 62, 68 ja 76 kg 
  Pojat U15: 34-38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 kg 
  Tytöt U15: 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg 
 
Ilmoittautumiset 9.4.2020 mennessä: ykvpaini45@gmail.com ja info@painiliitto.net 
  Ilmoittautumisessa pitää näkyä ilmoittava seura, painijan nimi ja sarja! 
 
Osanottomaksut Aikuisten sarjat: 50€ painija / huoltaja (1 huoltaja / 5 painijaa) 
  Alle 15 vuotiaat: 30€ painija / huoltaja (1 huoltaja / 5 painijaa) 
  Jälki-ilmoittautumismaksu 150€ 
 
Ruokailut  Lounas klo 8.30 – 10.30 hinta 10€, Päivällinen klo 14.00 – 16.00 hinta 10€ 
  Vain ennakkovarauksen tehneille, varaus ja maksu ilmoittautumisen  
  yhteydessä. Erityisruokavaliot ilmoitettava ennakkoon. 
 
Maksut  Osanotto- ja ruokailumaksut 9.4.2020 mennessä. 
  Tilille: Ylistaron Kilpa-Veljet / painijaosto, POP FI04 4744 0010 1896 48 
  Viestikenttään: maksava seura, erittely osallistujat / ruokailut  
 
Doping   Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikäluokkien SM-kilpailuissa. Kilpailijalla 
  on oltava voimassa oleva erivapaus kaikille käyttämilleen kielletyille 
  lääkeaineille ja menetelmille. 
 
Huomioitavaa  Miesten ja naisten SM-kisoihin on alaikäraja 16 vuotta (kilpailijan tulee täyttää 
  16 vuotta v. 2020). 16-vuotiailta vaaditaan lääkärintodistus ja vanhempien 
  lupa, joka tulee esittää punnituksen yhteydessä. Ellei lupaa ole, niin ei pääse 
  punnitukseen. 
 
Majoitus  Meijerinranta majoitus, Ylistaro puh. 040 5100183 Tommi Soininen  
  (meijerimajoitus.com)  
  Hotelli Scandic Seinäjoki 
 
Tiedustelut   Matti Mäki-Töyli puh. 044 2783419 tai ykvpaini45@gmail.com 

 

TERVETULOA 

Ylistaron Kilpa-Veljet 
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