
              
HELSINKI 

2020 Beach Wrestling 
- Avoimet Rantapainin Suomen mestaruuskilpailut - 

- Painin Suomi Cup - 
 

Helsingin Paini-Miehet ry järjestää Rantapainin avoimet Suomen mestaruuskilpailut Helsingissä. 
Miesten sarjojen osalta kyseessä on myös Suomi Cupin osakisa. (ks. www.painiliitto.net ) 

 
Aika:  
Lauantaina 22.08.2020 klo 13.00 Hietaniemen uimaranta (HIETSU), Helsinki  
Osoite: Hietaranta, 00100 Helsinki  
 

Punnituspaikka ja -aika: Hietaniemen uimaranta (HIETSU) klo 10.00 – 12.00 

 
Kisapaikka: Alkukierrokset ja loppuottelut kello 13.00 alkaen Hietaniemen uimaranta (HIETSU) 
 
SM-Sarjat:  
Miehet (+17 v.): 60, 70, 80, 90 ja +90 kg (nämä sarjat Suomi Cup osakisana) 
Naiset (+17 v.): 50, 60, 70 ja +70 kg  
Miesveteraanit (+35 v.): 60, 70, 80, 90 ja +90 kg  
Pojat (-17 v.): 40, 50, 60, 70, +70 kg  
Tytöt (-17 v.): 40, 50, 60, +60 kg  
 
Kansalliset ja nuorempien lasten sarjat (näissä ei sm-statusta) 
Pojat ja tytöt (alle 13v, 2008 ja nuoremmat): 25, 30, 34, 39, 45, +45 kg 
 
Osallistumismaksu: 17.08 mennessä Kilpailun osallistumismaksu 15 euroa / painija. 
Kansallisten ja nuorten lasten osallistumismaksu 15 euroa / painija 
Jälki-ilmoittautuminen 30 euroa / Painija 
 
Maksut tilille: Maksut tilille viimeistään 17.08 mennessä Helsingin Paini-Miesten tilille: 
IBAN: FI47 2003 2100 0025 25, BIC: NDEAFIHH 
 
Palkitseminen:  
Kolmelle parhaalle Suomen mestaruuskisan sarjoissa Painiliiton SM-mitalit. Kansallisten sarjojen, lasten ja 
nuorten sarjojen kolmelle parhaalle muut mitalit. 
 
Majoitus ja ruokailut: Omatoimisesti Helsingin hotelleissa ja ravintoloissa 
 
Rantapainin säännöt:  
Painitaan kansainvälisen painiliiton sääntöjen mukaan siten, että ottelut päätetään viiteen (5) pisteeseen:  
https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/2019- 06/beach_wrestling_world_series_rules_2.pdf  
 
Vakuutusturva – lisenssit: 
Kesäisen kisan järjestäjät eivät vastaa mahdollisista tapaturmista. Jokaisella ottelijalla tulee olla oma 
vakuutus tai Painiliiton lisenssi. (ks. www.painiliitto.net) 
 
Ilmottautumiset: Helsingin Paini-Miehet ry / Niko Kettunen, niko.paini@outlook.com, puh. 0407517516 
Ilmoittautumisesta tulisi hyvin selkeästi selvitä painija, seura, ikä- ja painoluokka 

 
Painiterveisin Helsingin Paini-Miehet ry 
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