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PUHEENJOHTAJALTA

El TYLSAA HETKEA

loitin viime vuoden viimei-

sen Molskin paakirjoituksen

toteamalla, ettei vuosi 2019
ollut Painiliiton puheenjohtajana aina-
kaan tylsa. Eika alkanut vuosi ole ollut
yhtaan sen tylsempi. Suomen painissa
sattuu ja tapahtuu.

97-kiloisten herrasmiehet Kuosmanen
ja Savolainen ovat tarjoilleet jannitysta
ja sapinaa. EM-kisoissa kumpainenkin
kamppaili hienosti pronssista, ja eten-
kin Arvin esitys raskaassa sarjassa

oli huippusuoritus. Tosin Elias lahtee
nyt tavoittelemaan olympiapaikkaa 97
kilon sarjaan Budapestiin. Olympiapai-
kan saavuttamiseksi heitamme kaikki
rangat rekeen ja matolle pyritaan
kreikkalais-roomalaisessa painissa
viemaan terve edustaja kaikkiin sarjoi-
hin. Heinon Ville lahtee tavoittelemaan
vapaan paikkaa.

Vaajakoskella kaydyt kreikkalais-
roomalaisen painin SM-kilpailut olivat
otteluiden seka jarjestelyiden osalta
hyvin onnistuneet. Suurta huolta he-
rattaa kuitenkin niukka osanottokaarti.
Itse toivoisin, etta niin vapaan kuin
krekon suomenmestaruusmitalit nah-
taisiin edelleen itseisarvona ja osallis-
tumiskynnys olisi riittavan matala niin,
etta mitteldihin mukaan rohkenisivat
entiseen tapaan myos harrastelijat ja
kylanmiehet. Kisoihin saisivat osallis-
tua myos laskevan auringon painijat,
eika pelkastaan nousua tekeva huipul-
le tahtaava porukka.

Ei haviaminen ole hapea. Kenties
nyky-yhteiskunnassa haviaminen koe-
taan valtavana heikkoutena, eika osata
nahda sita rohkeutta, jonka matolle

yksin meneminen vaatii. Elamassa
tulee vakisinkin tappiota. Nuorena
painimatolla ne voidaan kokea tur-
vallisesti. Kaikki molskilla kasvaneet
osaavat varmasti jalkikateen arvostaa
painin antamaa elamanopin laajem-
paa oppimaaraa.

Tieda hanta, mika olisi oikea aika lo-
pettaa painiura. Ei varmaan koskaan,
vaikka joskushan huippu-urheilijan
vain taytyy astua siviiliin ja alkaa elaa
normaalia arkea. Olympiavuosi on
yhté hyva kuin huonokin aika lopettaa
huippu-urheily, ja se paatos kuuluu
taysin urheilijalle itselleen. Suomen
paini kiittda ja kumartaa Petra Ollia.
Olet ollut esimerkillinen painija ja hie-
no lajimme lahettilas!

Tuomo Karila



Teksti Mari Makinen * Kuvat Jesse Vaananen / Maxim

“Rakennamme
pohjan niin, etta
mahdollisimman
moni jatkaisi painia
seniori-ikaan
saakka ja saisi
siella menestysta.”

SN
WETA

‘ UNDER ARMOU,

\

Piehin askeli
eteenpain

Petra Junior Teamin painijat oppivat painin ohella itsenaista elamaa.
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hteista matkaa on takana nyt reilu puoli vuotta.

Petra Junior Teamin kahdeksan painijaa ovat his-

sukseen totutelleet elamaan uusissa ympyroissa
Kuortaneen Urheiluopistolla ilman kotikontujen péivittaista
turvaa. Ryhma kay koulua — osa ylaastetta ja osa lukiota —
ja harjoittelee yhdessa. Valmennuksen paavastuu on Tiina
Vainionpaalla.

Vainionpaa myontaa, etta alku oli hieman haastava
kaikille. Valilla valmentajan roolista oli hypattava arjen opas-
tajaksi.

— Suurimmat haasteet ovat olleet itsendiseen elamaan
oppimisessa. Tiimildisten pitaa tehda kaikki itse. Oma arki
pitaa aikatauluttaa niin, etta sinne mahtuu koulu, harjoituk-
set, ruoan teko, pyykkays ja siivoaminen. Osalle se on ollut
helpompaa, toisille kovemman harjoittelun takana. Etenkin
unesta ja ruoasta olen puhunut tytoille paljon ja painottanut
sitd, etta jos ne eivat ole kunnossa, ei harjoittelukaan kulje.

Oikea paatos
Pienen alkukankeuden jalkeen asiat ovat alkaneet luistaa.
Tiimi on hitsautunut yhteen yllattavankin hyvin.

— Moni lahti tanne hieman kokeilumielella. Itsekin muis-
tutin tyttoja, etta aina paasee pois, jos homma ei tunnu
omalta. Nyt kaikki tytot ovat sita mielta, etta he tekivat oi-
kean paatoksen ja aikovat ehdottomasti jatkaa taalla myos
syksylla, Vainionpaa iloitsee.

Ryhma harjoittelee yhdessa kahdesti paivassa, paitsi
maanantaisin ja keskiviikkoisin, jolloin harjoituksia on vain
yhdet.

— Aamuisin teemme oheisharjoitteluna fysiikkaa: voi-
maa, nopeutta, kestavyytta ja kehonhallintaa. lllalla paini-
taan.

Viikonloput on varattu tilanteen mukaan leireille, kilpai-
luille ja vapaa-ajalle.

Tiimi jatkaa Petran

lopettamispaatoksesta huolimatta

Petra Ollin lopettamispaatos ei vaikuta tiimin toimin-
taan, painottaa Petra Ollin manageri Harri Halme.

— Toiminta tulee vain syventymaan ja olemaan
entistd laadukkaampaa. Tiimin kokoaminen on ollut
Petralle henkilokohtaisestikin tarkea juttu. Petra
tulee olemaan mukana toiminnassa, mutta missa kai-
kissa rooleissa, sen nayttaa aika, Halme sanoo.

Ensimmaiseksi tavoitteeksi ryhman kanssa Vainionpaa
otti perusasioiden kuntoon saattamisen. Ryhman nuoresta
jasta johtuen puutteita on viela monella osa-alueella.

— Olemme ryhmana keskittyneet muun muassa keski-
vartalon hallinnan ohella yleiseen liikehallintaan ja tukili-
hasten aktivointiin. Taman lisaksi huomioidaan yksilolliset
ominaisuudet ja keskitytdaan niihin. Yksilointi ja omiin vah-
vuuksiin keskittyminen korostuu ian myota, mutta ensin on
saatava perusteet kuntoon.

Kohti aikuisten arvokisoja

Vainionpaa asuu itsekin Kuortaneella. Petra Junior Teamin
ohella hanen vastuullaan on tyttéjen maajoukkue. Valmen-
nus on nyt hanen paatyonsa. Han nakee ryhmassa monta
potentiaalista arvokisamenestyjaa.

— Tavoitteeni on se, etta en tee vain nuoria tahtia vaan ra-
kennamme pohjan niin, etta mahdollisimman moni jatkaisi
painia seniori-ikaan saakka ja saisi siella menestysta. Minul-
la on vahva usko tyttojen sinnikkyyteen ja haluun panostaa
tahan. Menemme eteenpain pienin mutta varmoin askelin.

Tiina Vainionpaa on Painiliiton nimeama vastuuhenkild
Valmentaa kuin nainen -projketissa. @

Petra Junior Team -urheilijat

+ Sanni Sarkkinen, Harjun Woima Jyvaskyla
+ Alisa Pauna, Kemin Into

+ Lotta Vettenranta, Porin Paini Miehet

* Taru Vainionpaa, Kuortaneen Kunto

» Ninna Ala-Ranta, llmajoen Kisailijat

+ Jutta Ala-Ranta, limajoen Kisailijat

» Roberta Luostarinen, Jarvenpaan Kisailijat
+ Aliisa Tuomi, Viialan Pyry

Paavastuu valmennuksesta on Tiina Vainionpaalla. Petra
Olli toimii mentorina ja osallistunee jatkossa toimintaan
muillakin tavoin. Ahto Raska ja Maksim Molonov ovat
valmennuksen vierailevia tahtia.
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Painin ehdoilla

Roberta Luostarinen jatti kotikonnut voidakseen panostaa painiin.
Paatos tuntuu oikealta, vaikka arkeen mahtuu viela paljon haasteita.
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toinen alkaa

Teksti Mari Makinen * Kuvat Jesse Vaananen / Maxim

“Jo huipulle
paaseminen on

arvenpaan Voimailijoiden Roberta

vaikeaa, siella

laksyt, ruoanlaitto, pyykit ja kaikki muu.

Luostarisella on |.kaa ’I6,VL,I,Otti3. Sa- pysymlnen ‘"ela Etenkin ruoan Ial‘Ft?T|n.en on ve}nlﬂla alAk?
man verran vuosia on vierahtanyt vaikeampaa - haastavaa, kun pitaa mleftla mita tekisi,
molskilla. Vauvana han kulki mukana sisa- . eika aina halua syoda sitd makaronia ja

rusten harjoituksissa. Perheen 12 lapsesta
kaikki ovat painineet, ja Robertakin aloitti temppukoulun
vain kahden vuoden ikaisena.

— lhan alkuaikoja en painista tietenkaan muista, mutta
aiti on sanonut, etta olin jo pienesta tosi innokas, Luostari-
nen kertoo.

Nassikoista on omiakin muistoja.

— Tykkasin, kun paasi tekemaan kasivetoja. Ja leikeista
pidin erityisesti.

Nyt painista on tullut monin verroin vakavampaa. Rober-
ta Luostarien on yksi Petra Junior Teamin painijoista. Se
tarkoittaa sita, etta viime syksyna han pakkasi kassinsa ja
muutti Jarvenpaasta Kuortaneen Urheiluopistolle. Kun kut-
su ryhmaan kavi, vaati se hetken pohdiskelua. Iso elaman-
muutos jannitti, mutta Luostarinen paatti tarttua harkaa
sarvista. Uudenlaista elamaa on nyt takana reilu puoli vuot-
ta, ja ratkaisu tuntuu oikealta.

— Olen hakenut Kuortaneen lukioon, ja aioin jatkaa tii-
missa ensi kaudellakin, yhdeksatta luokkaa kayva painija
kertoo.

Koti-ikava iskee ajoittain

Muutos entiseen on ollut iso. Taakse jaivat perhe, ystavat ja
oman seuran harjoituskaverit. Edessa oli itsendinen elama
ja aivan uudenlainen arki.

— Koti-ikava iskee valilla. Silloin lahden kotiin, jos viikon-
loppu vain on vapaa.

Luostarinen toteaa, ettd menneet kuukaudet ovat hitsan-
neet ryhman tiiviisti yhteen. Vapaalla vietetaan paljon aikaa
yhdessa, pelataan korttia ja kuunnellaan musiikkia. Pai-
nistakin puhutaan, aika usein. Luostarinen jakaa huoneen
yhdessa toisen painijan kanssa.

— P&adosin menee hyvin, mutta joskus toinen alkaa arsyt-
taa. Etenkin silloin, kun kaipaisi omaa rauhaa. Silloin pitaa
vain lahtea ulos. Ensi lukukaudeksi toivon saavani oman
huoneen.

MyGs arjen askareet ovat vaati-
neet opettelua.

— Nukkumaan ei aina paase ajois-
sa, kun on paljon asioita tehtavana,

“Joskus

arsyttaa.

jauhelihaa.

Menestys vaatii paljon

Harjoituksiin on tullut entista enemman tehoa. Uutta ovat
muun muassa aamuharjoitukset, joita Luostarinen ol
tehnyt ennen paaosin vain leireilla. Nyt ne ovat tarkea osa
normaalia arkiviikkoa.

— Tiina Vainonpaa miettii meidan harjoitukset tosi tark-
kaan. Teemme painin ohella paljon monipuolisia juttuja,
muun muassa voimaa ja nopeutta.

Roberta Luostarinen ei varmastikaan ole ryhmasta
ainoa, joka haaveilee olympiapaikasta. Han tietas, etta haa-
veen toteutuminen vaatii suuria ponnistuksia.

- Pitaa treenata tosi kovaa vuosien ajan. Jo huipulle
padseminen on vaikeaa, sielld pysyminen vield vaikeampaa.
Esimerkiksi Kiinassa naisia on paljon enemman ja painiin
on mahdollista panostaa aivan eri tavoin kuin Suomessa.
Mutta on menestyminen suomalaisillekin mahdollista.

Teemme vain asiat omalla tavallamme. @




@b&MEM T‘ A

Lis

kamppailu

kuwin -

NAINEN

aa naisia

ulajien valmennukseen

Valmentaa kuin nainen -hanke etsii pullonkaulat ja
rohkaisee naisia huippuvalmennuksen pariin.

uomen Valmentajien johta-

maa Valmentaa kuin nainen

-hanketta on toteutettu me-
nestyksekkaasti vuosina 2013-2019
joukkuepalloilulajien kanssa. Nyt tata
vuosien aikana hankittua osaamista
hyodynnetaan kamppailulajien piirissa
seuraavan kahden vuoden ajan.

Hankkeen paatavoite on lisata

hankelajien naisvalmentajien koko-
naismaaraa ja erityisesti huippuval-
mentajien maaraa seka tukea ja luoda
tukiverkostoa jo toiminnassa mukana
oleville naisvalmentajille. Tahan pyri-
taan inspiroimalla entisia tai urheilijan
polun loppuvaiheessa olevia naisur-
heilijoita ryhtymaan valmentajiksi seka
kannustamalla jo toiminnassa muka-
na olevia laajentamaan osaamistaan
ja tarttumaan uusiin haasteisiin.
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Teksti Mari Makinen

Mukana yhdeksan lajiliittoa
Kamppailulajien hankkeeseen ovat
yhdessa Suomen Valmentajien kans-
sa sitoutuneet Suomen Judoliitto,
Suomen Karateliitto, Suomen Muayt-
hailiitto, Suomen Miekkailu- ja 5-ottelu-
liitto, Suomen Nyrkkeilyliitto, Suomen
Painiliitto, Suomen Painonnostoliitto,
Suomen Taekwondoliitto ja Suomen
Taido. Painonnosto tekee hallinnollista
ja toiminnallista yhteistyota kamppai-
lulajien kanssa ja on siten mukana
tassa hankkeessa.

Hanketyontekija Sanna Erdogan
vastaa muun muassa hankkeeseen
liittyvien tapaamisten ja koulutusten
sopimisisesta, niiden jarjestelyista ja
koordinoinnista seka ideoi ja toteuttaa
yhdessa lajiliittojen kanssa erilaisia
toimenpiteita.

—Tahan mennessa meilla on
ehtinyt olla kamppailulajien kesken
yksi hankepalaveri ja ensimmaiset
lajiliittojen tyopajat. Osassa hankkeen
tapahtumista tehdaan niin sanottua
ristiin polyttamista eli kutsumme
paikalle kamppailulajien lisaksi myos
palloilulajien naisia ja haemme sita
kautta verkostoitumista ja osaamista
yli lajirajojen, Erdogan kertoo.

Vaikka kamppailulajien osalta
hanke puskee vasta ensimetrejaan, on
aiemmilta vuosilta palloilulajien paris-
ta saatu hyvia tuloksia.

— Useissa lajeissa naisvalmentajien
maaraa on pystytty lisdamaan etenkin
maajoukkuetoiminnoissa ja nais-
ten paasarjatasolla, kertoo Suomen
Valmentajien toiminnanjohtaja Sari
Tuunainen.



JALMEN:
Ll

NAINEN

Kamppailijat hankepalaverissa. Vasemmalta Pekka Méki,
Lena Tallroth-Kock, Tiiu Tuomi, Sanna Erdogan, Antti

Pekkala, Marko Laine ja Timo Ruuhijérvi.

Kilpaurheilussa

maara romahtaa

Sen ohella, etta hankkeen kautta on
lisatty valmentajien maara, on sen
avulla myos tuettu valmennuksessa jo
mukana olevia naisia ja saatu heidat
pysymaan mukana.

— Haluaisimme |6ytaa ne pullon-
kaulat tai esteet, jotka saattavat estaa
naista ryhtymasta valmentajaksi seka
keinoja, joiden avulla voisimme tukea
naisia lahtemaan valmentajiksi.

Kamppailulajeilla on omat erityis-
piirteensa, myos valmennuksessa.
Erdogan muistuttaa, etta usein eri
kamppailulajit mielletaan yha hyvin
miesvaltaisiksi kaikilla osa-alueilla.

— Naisia on kylla mukana ohjaajina
ja harjoitusten vetajina lasten ja nuor-
ten ryhmissa seka harrasteryhmissa,
mutta maara romahtaa, kun mennaan
kilpaurheilun puolelle.

Erdogan toteaa, etta naisissa on
paljon potentiaalia, jota niin kamp-
pailulajeissa kuin muissakin lajeissa
kannattaa hyodyntaa.

— Talla hetkelld naiset ovat kaytta-
maton voimavara, jota hyodyntamalla
voidaan lisata valmentajien maaraa
kamppailulajeissa, Erdogan kiteyt-

t3s. @



Sami Marttinen (p&aalld) voittaa
Maplewoodissa kdydyssa
turnauksessa bloomfieldildisen
vastustajansa.

Teksti Mari Makinen  Kuvat Mikko Marttisen kotialbumi

Kovia treeneja

ja pizzailtoja

Yhdysvalloissa pienetkin lapset
harjoittelevat monipuolisesti.
Joukkuehenki on vahva ja vanhemmat
sitoutuneita vapaaehtoistyohon.

oimittaja Mikko Marttinen matkasi viime vuoden
elokuussa perheensa kanssa Yhdysvaltoihin, jossa
han tyoskentelee kahden vuoden mittaisella ko-

mennuksella Ilta-Sanomien Yhdysvaltain kirjeenvaihtajana.

Taman ajan kotikaupunkina toimii noin 40 000 asukkaan
Montclair New Jerseyn osavaltiossa.

Perheen 8- ja 10-vuotiaat pojat kayvat paikallista koulua.

Vapaalla he harrastavat ikatovereidensa tavoin monipuo-
lista liilkuntaa. 8-vuotias Sami painii. Sen harrastamisen
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han aloitti pari vuotta sitten vantaalaisseura Yla-Tikkurilan
Kipinassa.

Kokemukset yhdysvaltalaisesta paini- ja urheilutoi-
minnasta ovat olleet varsin positiivisia. Perhe on otettu
avosylin harrastustoimintaan mukaan. Ensimmaiset paini-
harjoitukset jaivat elavasti mieleen. Tempo oli heti raju.
Mukana oli ensikertalaisia seka pidempaan harrastaneita.
Vauhdikkaan parituntisen jalkeen kaikki painijat jarjestay-
tyivat koon mukaan riviin. Kaksi pieninta ottivat yhteen ja
otteluparin voittaja jatkoi ottelua seuraavan kanssa. Nain
edettiin, kunnes viimeinenkin oli paininut ja koko ryhman
voittaja selvinnyt.

- Kilpailullisuus on taalla isossa roolissa. Se korostuu
harjoituksissa kaiken ikaisten kohdalla. Kovan fyysisen har-
joittelun kautta haetaan henkista kovuutta.



Montclairin painijat juhlivat kotisalillaan voittoa Bloomfieldista seka
kauden paattymista positiiviseen voittosuhteeseen.

Harjoitukset jarjestaa kaupunki

Alle high school -ikaisten urheiluharjoitukset jarjestaa kau-
punki. Kausimaksu painissa on 75 dollaria. Kausi kestaa
marraskuusta helmikuun loppuun, ja sen jalkeen painijat
siirtyvat harrastamaan jotakin muuta. Harrastaminen on
monipuolista, ja lapsille on tyypillista se, etta heilla on eri
urheiluharrastuksia vuoden eri aikoina.

Harjoituksia on kahdesta kolmeen viikossa, ja yksi
harjoitus kestaa kaksi tuntia. Ryhman nuorimmilla on ikaa
kahdeksan vuotta ja vanhimmat ovat noin 14-vuotiaita.

— Harjoitukset ovat vauhdikkaita ja kovempia kuin sa-
man ikdisten harjoitukset Suomessa, Marttinen arvioi.

Kilpailuhenkisyys korostuu

Paini on vahvasti joukkueurheilua, ja kilpailuissa mitellaan
usein joukkueina. Joukkuekilpailuissa sarjoissa huomioi-
daan paino, mutta ei ikaa. Sarjoja on 60 paunasta eli noin
27 kilosta alkaen.

- Kun kisoissa joku on menossa matolle, koko joukkue
muodostaa kaytavan, jonka lapi kavelevaa ottelijaa kaikki
kannustavat, Marttinen kuvailee.

Viikonlopun turnauksissa kilpaillaan puolestaan yksiloi-
na. Silloin huomioidaan paino, ika ja kokemus. Kilpailuja on
vahintaan kerran, usein kaksikin viikossa.

Lasten kilpailemiseen suhtaudutaan hyvin eri tavoin kuin

Kaikki painivat vapaapainia laheisesti muistuttavaa Suomessa.
folkstyled. Tama koulupaini on pyritty — Kun Suomessa painotetaan osallis-
tekemdaan mahdollisimman riskittdmaksi. "Harjoitukset tumista ja kehittymista, niin taalla selvasti
Siind muun muassa laajakaariset heitot = = tarkeinta on voittaminen.
: ovat vauhdikkaita

on kielletty. Siltatilanteessa tulee pisteita
sen mukaan, kuinka kauan ottelija siina
vastustajaa pitda. Mattopainitilanteessa
alla olevaa hyvitetaan, mikali han vapau-
tuu otteesta ja paasee ylos.

Yhdysvalloissa lapsen ja nuoren ur-

ja kOVGI‘I‘IPia kuin heilussa menestymisella voi olla hyvinkin

saman ikaisten
harjoitukset
Suomessa.”

kauaskantoiset vaikutukset. Menestys
saattaa mahdollistaa yliopistostipendin,
jonka arvo voi olla kymmenista tuhansista
yli sataan tuhanteen dollariin.
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“Sami on pieni,

mutta SIsukas - Siita voi tietenkin olla mon-
kaverl, Ja SItA  taa mielts, milloin kilpailullisuu-
arvostetaan." den korostaminen on hyva aloit-

Marttisen perheen kokemus valmennuksen tasosta on
positiivinen. Valmentaja on painijoille vahva auktoriteetti,
jota kuunnellaan.

taa. Taalla se tehdaan heti alusta

saakka. Oma mielikuva amerikkalaispainijoista on se, etta
periksi ei anneta missaan vaiheessa. Suomessa tarkeam-
pana pidetdan kaikkien lasten liikkuttamista.

8-vuotias Sami on tykastynyt paikalliseen painimenoon.
Joukkuehenki on imaissut mukaansa, vaikka Suomessa
enemman kreikkalais-roomalaiseen painiin mieltynyt poika
hieman epéili folkstyle-painin harrastamista.

— Hanet on otettu todella hyvin mukaan. Sami on pieni,
mutta sisukas kaveri, ja sita arvostetaan, isa kertoo.

Huudon jalkeen kehuja

Tutustuminen on ollut helppoa. Yhdessa ollaan myos har-
joitusten ja kilpailujen ulkopuolella, ja otteluiltojen jalkeen
koko joukkue saattaa suunnata valmentajan luokse pizzail-
taa viettamaan.

Painijoista ei ole pulaa. Jokaviikkoisiin kisoihin ottaa
aina osaa iso maara painijoita. Kun viikonloppuisin kaydaan
hieman isomman alueen turnauksissa, on painijoita paikalla
sadoittain. Osavaltioiden mestaruusturnauksiin mennaan
vain karsintaturnausten kautta.

— Taalla pohjoisessa New Jerseyssa asukkaita on suurin
piirtein saman verran kuin Suomessa, mutta painijoita on
moninkertainen maara.
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— Samin valmentaja on nuori ja karismaattinen enti-
nen high school -painija. Han pitaa tiukkaa kuria, ja huutaa
valilla kovaan a@aneen. Harjoituksissa on sellainen luonteen-
kasvatusmeininki. Pojat pannaan koville, mutta jalkikateen
kehutaan. Valmentaja saattaa todeta, etta "if you want to
be a beast, you have to train like an animal”. Itsea joskus
hymyilyttaa, mutta poikiin tuollainen uppoaa.

Yhdysvalloissa vapaaehtoistyolla on vahvat perinteet.
Sita tehdaan niin koulussa kuin harrastustoiminnassa.
Erilaisiin varainkeruutempauksiin osallistutaan aktiivisesti,
eikd mattotalkoissa ja buffeteissa ole tekijoista pulaa.

- Vanhemmat osallistuvat myos muun muassa valmen-
tajan luona pidettaviin pizzailtoihin. Niissa tutustuminen
toisiin vanhempiin on helppoa ja luontevaa. Sosiaalisuus on
selkedsti vahvempaa kuin Suomessa.

Jos Marttinen saisi napata jotakin painitoiminnasta
tuliaisiksi Suomeen, han survoisi matkalaukkuunsa kaksi
asiaa: joukkuehengen ja vanhempien sitouttamisen vapaa-
ehtoistyohon.

— Niita ruokkisin enemman Suomessakin. Taalla ollaan
paljon halukkaampia antamaan omaa aikaa yhteiseen hy-
vaan, Marttinen kiittelee. @

“Taalla
ollaan paljon
halukkaampia |
, antamaan omaa
| B aikaa yhteiseen [

. hyvaan.

Algit#Tijoiden turnaus
Vlaplewoodin kaupungista.



Marianne Haukilahti osallistui valmentajakoulutukseen Kuortaneella maaliskuun alussa.

"Ansiomerkki

osoittaa
arvostusta”

Marianne Haukilahti on ollut mukana
Tampereen Voimailijoiden seuratoi-
minnassa reilu viiden vuoden ajan.
Héan valmentaa seuran nassikka- ja
nallepainijoita, vetaa seuran esittely-
tilaisuuksia ja nassikkapainia pai-
vakodeissa seka toimii kilpailuissa
ottelujarjestajana ja muissa talkooteh-
tavissa.

Viime vuonna hanelle myonnettiin
Painiliiton pronssinen ansiomerkki.
Siita on jaanyt hyva mieli.

— Seuramme Tampereen Voimai-
lijat vietti 60-vuotisjuhlaa, ja siina

samalla meille aktiivisille toimijoille
jaettiin nama ansiomerkit.

Haukilahden ohella 15 muuta seu-
ran toimijaa sai samassa tilaisuudes-
sa joko reliefin tai kultaisen, hopeisen
tai pronssisen ansiomerkin.

— Tuntui mukavalta saada tunnus-
tus tehdysta tyosta. Mielestani se
kertoo siitd, etta seuran hallitus arvos-
taa meita ja halusi sen myos nayttaa,
Haukilahti pohtii.

— Minulle jai mielikuva, etta kaikki
olivat muistamisesta otettuja.

Haukilahti uskoo, etta arvomerkeilla

on oma paikkansa suomalaisessa
painissa.

— Tallainen hieno perinne kannat-
taa ehdottomasti sailyttaa ja olla siita
ylpeita. Siita voi tietenkin keskustella,
etta voisiko sita jotenkin uudistaa,
mutta ihan téllaisenakin se on mieles-
tani hieno juttu. @
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Milloin seuranne on viimeksi muistanut
aktiivisia toimiyoita?

Arvokas tapa on tehda se ansiomerkilla.

Suomen Painiliitto ry:n ansiomerkkeja, reliefeja ja poyta-
viireja myonnetaan liiton hallituksen paatoksella yksityis-
henkildille ja yhteisdille, jotka ovat merkittavasti edistaneet
suomalaisen painiurheilun, liiton, alueiden, piirien ja jasen-
seurojen painitoimintaa tai muuten ansiokkaasti toimineet
Suomen painiurheilun hyvaksi.

Suomen Painiliiton huomionosoitukset
Ansiomerkit

- Kultainen ansiomerkki

+ Hopeinen ansiomerkki

+ Pronssinen ansiomerkki

Painijoiden ansiomerkit
+ Hopeinen ansiomerkki kullatuin seppelein
+ Terasmiesmerkki

Reliefit

+ Kultainen reliefi

- Hopeinen reliefi

+ Pronssinen reliefi
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Poytaviiri

# Kultainen ansiomerkki voidaan myontaa suomalaiselle
henkilolle, joka on toiminut ansiokkaasti Suomen painiur-
heilun hyvaksi vahintaan 10 vuotta kansainvalisella, 15
vuotta valtakunnan tai 20 vuotta alue- ja seuratasolla.
Kultaisia ansiomerkkeja voidaan hallituksen paatoksella
myontaa korkeintaan viisi kappaletta kalenterivuoden
aikana.

% Hopeinen ansiomerkki voidaan myontaa suomalaisel-
le henkildlle, joka on toiminut ansiokkaasti Suomen
painiurheilun hyvaksi vahintaan 4 vuotta kansainvalisel-
la, 7 vuotta valtakunnan tai kymmenen vuotta alue- ja
seuratasolla.

% Pronssinen ansiomerkki voidaan myontaa suomalai-
selle henkildlle, joka on toiminut ansiokkaasti Suomen
painiurheilun hyvaksi vahintaan 5 vuotta kansainvalisella,
valtakunnan tai alue- ja seuratasolla.

% Suomen Painiliton hopeinen ansiomerkki kullatuin
seppelein tulee hallituksen paatoksella myontaa ilman
anomusta suomalaiselle painijalle, joka on saavuttanut
aikuisten sarjassa olympia-, MM- tai EM-tason mitalin.



Merkin pisteytys | ] [} \% Vv Vi osallistuminen
Olympialaiset 50 85 25 8 6 4 1
MM-kilpailut 40 30 20 6 4 2 1
EM-kilpailut 30 20 10 § 3 2 1
PM-kilpailut 3 2 1

SM-kilpailut 2 1

U23/U20 MM 10 7 8 3 2 1

U23/U20 EM 6 4 2

U20 PM 2

U20 SM 1

J Terasmiesmerkki voidaan myontaa menestyneelle
suomalaiselle painijalle, joka on saanut menestysten pe-
rusteella kokoon yhteensa 50 pistetta. Pisteet lasketaan
oheisen taulukon mukaan.

% Kultainen reliefi voidaan myontaa Suomen ja liiton pai-
nitoimintaa merkittavasti tukeneelle suomalaiselle tai
ulkomaalaiselle jarjestolle, yhteisolle tai henkildlle.

% Hopeinen reliefi voidaan myontaa suomalaiselle tai
ulkomaalaiselle jarjestolle, yhteisolle tai henkildlle, joka
on tehnyt merkittavaa tyota Suomen painiurheilun ja
yhteistyon hyvaksi tai suorittanut tuntuvan lahjoituksen
Suomen Painiliitolle.

# Pronssinen reliefi voidaan myontaa suomalaiselle tai
ulkomaalaiselle jarjestolle, yhteisolle tai henkildlle, joka
on ansiokkaasti toiminut Suomen painiurheilun ja yh-
teistyon hyvaksi tai suorittanut merkittavan lahjoituksen
liiton, alueen, piirin tai jasenseuran hyvaksi.

# Suomen Painiliitto ry:n poytaviiri voidaan luovuttaa
suomalaiselle tai ulkomaalaiselle yhteisolle tai henkildlle,
joka on edistanyt Suomen painitoimintaa, edesauttanut
liittoa sen tarkoitusperien toteuttamisessa ja jota liitto
haluaa juhlatilaisuuden tai merkkipaivan yhteydessa
muistaa.

Anomis- ja myontamismenettely

“# Huomionosoitukset tulee anoa kirjallisesti vahintaan nel-
ja kuukautta ennen suunniteltua luovuttamisajankohtaa.

% Terasmiesmerkkeja myonnetaan myos Painiliiton toimis-
ton henkilokunnan yllapitémaan kirjanpitoon pohjautuen.

# Huomionosoituksen anomuksessa on tarkasti kirjattujen
huomionosoitusperusteiden lisaksi kaytava ilmi tilaisuus,
jossa anottu huomionosoitus halutaan luovuttaa.

J Kaikki huomionosoitukset numeroidaan ja Painiliiton
toimiston toimihenkilot pitavat niista luetteloa.

% Huomionosoituksesta aiheutuneista kustannuksista
vastaa anoja.

% Huomionosoitusvaliokunnan esityksesta ja hallituksen
toimesta myonnettyjen huomionosoitusten kustannuk-
sista vastaa Suomen Painiliitto ry.

% Huomionosoitusta ei saa luovuttaa toiselle henkildlle tai
yhteisolle.

“ Todistettavasti kadonneen huomionosoituksen tilalle voi
asianomainen saada uuden suorittamalla kaikki hankin-
taan liittyvat kustannukset.

“ Huomionosoitukset myontaa Suomen Painiliiton hallitus
tiedotus- ja huomionosoitusvaliokunnan esitykseen
pohjautuen.

% Todella painavin perustein voi Suomen Painiliitto ry:n
hallituksen kokous yksimielisella paatoksellaan poiketa
naista huomionosoitussaannoista.
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MM-kilpailuiden
jarjestelyt kaynnissa

Perttu Pesa ihailee
suomalaisten painijoiden
asennetta ja nakisi
mielellaan samaa
joukkuehenkea myos
yritysmaailmassa.

-vuotiaiden painin
MM-kilpailut kaydaan
23.-29.11.2020 Tampe-

reen Messu- ja Urheilukeskuksessa.
Suomen Painiliiton kanssa jarjestelyor-
ganisaation muodostavat Tampereen
kaupunki seka Koovee, TaVo ja TaPs.
Jarjestelytoimikunnan puheenjoh-
tajana toimii Perttu Pes4, joka luotsaa

nyt jo toisia painin arvokisoja. Ensim-
maiset olivat 20-vuotiaiden MM-kilpai-
lut vuonna 2017.

Painin pariin han paatyi, ei suinkaan
sattuman kautta, vaan tyonsa velvoit-
tamana.

— Olen Tampereen kaupungin
tapahtumajohtaja, ja tallainen on osa
tyotani. Olen toiminut muutaman
muunkin urheilulajin parissa samoissa
tehtavissa, Pesa kertoo.

Perinteisten
toimintatapojen
ulkopuolelta

Pesa uskoo, ettd hanella on painille
paljon annettavaa juuri siita syysta,

etta han tulee taysin lajin ulkopuolelta.
Niin sanotut perinteiset toimintatavat
eivat sido, mutta aiempi, monen eri
lajin parissa tehty samankaltainen tyo
tuo laajaa perspektiivia.

— Perustyo on padosin samaa lajis-
ta riippumatta, Pesa painottaa.

Paini lajina ja painijat ovat tehneet
mieheen vaikutuksen. Pesa ihailee
sita asennetta ja ylpeytta, joka jo ju-
niori-ikaisista painijoista paistaa niin
omaa tekemista kuin lajia kohtaan.

— Siina on sellaista periksiantamat-
tomuutta ja tyon tekemisen moraalia.
Vaikka kyseessa on yksilolaji, niin pai-
nijat tekevat keskenaan vahvaa yhteis-
tyota ja muodostavat joukkueen. Siina

“Halutessaan reilu parikymppinen voi saada isonkin
vastuun ja paasta johtotason tehtaviin.”
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on muillekin oppimista niin urheilupuo-
lella kuin vaikkapa ihan yrityskentalla.

Kisajarjestelyt soljuvat viela toistai-
seksi suhteellisen leppoisaan tahtiin.
Tapaamisia on reilu kuukauden valein.
Pesa kiittelee seurojen toimijoita, Pai-
niliton vahvaa osaamista ja etenkin
Antti Pekkalan usean kilpailun jar-
jestamisella hankittua ainutlaatuista
tietotaitoa.

— Miné puolestani tuon taustatu-
kea kaupungilta ja yritan l6ytaa juuri
oikeanlaisia kumppaneita. Olen itse
tehnyt erilaisia festivaaleja ja muita
tapahtumia jo 25 vuotta sitten, ja pyrin
tietenkin siihen, etta emme toista niita
virheita, joita itse olen kertaalleen
tehnyt.

Seuroille uusia osaajia
Perttu Pesa uskoo, etta kisaorgani-
saatio on parhaimmillaan silloin, kun
siina on sopiva maara kokemusta ja
kokemattomuutta.

— Meillakin on tavoitteena tassa
samalla kasvattaa seuroille uusia
osaajia. Jos aina tehdaan asioita
vain samalla porukalla, niin osaami-
selle kay pitkassa juoksussa huonos-
ti. Suosittelen lampimasti nuorille

mukaan talkooporukkaan lahtemista.
Halutessaan reilu parikymppinen voi
saada isonkin vastuun ja paasta joh-
totason tehtaviin, joihin ei yleensa ole
mitaan asiaa ilman pitkaa kokemusta.
Se kantaa parhaimmillaan koko loppu-
elaman.

Perttu Pesa toteaa, ettd on ehdot-
tomasti myos Tampereen kaupungin
etu olla tiivisti mukana jarjestelyissa.
Kaikki tuki raskaan rupeaman aikana
on kisaorganisaatiolle tarkea, mut-
ta samalla kaupunki pystyy lahelta
seuraamaan, etta kaikki sujuu niin kuin
pitaakin.

— Olemme tietenkin omalta osal-
tamme kaupungin imagon vartijoita.
Jos jokin menee pahasti pieleen, niin
media kirjoittaa, ettd Tampereella
asiat menivat pain prikkalaa, vaikka
kaupungilla ei olisi siihen osaa eika ar-
paa. Silloin on parempi olla auttamas-
sa, kuin nurkan takana piilossa. Yritan-
kin painottaa muille kaupungeille, etta
alkaa olo liian kaukana seuratoimin-
nasta. Seurat ovat voimavara. @

"Seurat ovat
voimavara.”

Perttu Pesa

« Perttu Pesa (s. 1968 Oulu) on
suomalainen nayttelija, ohjaaja
ja poliitikko.

+ Opiskeli Tampereen yliopiston
nayttelijantyon laitoksessa vuo-
sina 1989-1993.

Naytteli Hameenlinnan kau-
punginteatterissa vuosina
1993-1997.

+ Toiminut vuodesta 1997 freelan-
ce-nayttelijana sekda Tampereen
freelance-nayttelijoiden puheen-
johtajana.

+ Naytteli tv-sarjassa Puhtaat val-
keat lakanat Raikkaan perheen
kuopusta Heikkia.

2000-luvulla Pesa on naytellyt
useissa etelasuomalaisissa
teattereissa.

Ollut vuodesta 2001 Vihreiden
edustajana Tampereen kaupun-
ginvaltuustossa.

»  Toimi Tampereen vihrean val-
tuustoryhman puheenjohtajana,
Tampereen kaupunginhallituk-
sen jasenend ja Tampereen
kaupunginhallituksen henki-
|6stdjaoston puheenjohtajana
vuosina 2007-2008.

+ Valittiin Tampereen osaamis- ja
elinkeinopalveluiden ja sivis-
tys- ja elamanlaatupalveluiden
apulaispormestariksi 2009.

+  Toiminut vuodesta 2011 kaupun-
gin tapahtumatoimiston projekti-
johtajana.

Vapaaehtoishaku
nyt kaynnissa

on

Kisojen vapaaehtoishaku on nyt
kaynnissa. Mukaan tarvitaan noin
250 vapaaehtoista 16.—30.11.2020

véliselle ajalle. Varsinaiset kisapai-
vat ovat 23.-29.11.

Tehtdvat ovat monipuolisia. Kisoissa
tarvitaan muun muassa autonkuljet-
tajia, henkil6ita ensiapuun, doping-
saattajiksi seka kellomiehiksi/
-naisiksi. Lisaksi tarvetta on

esimerkiksi jarjestyksenvalvonnas-
sa, liilkenteenohjauksessa, lipun-
myynniss4, kisapaikan rakentami-
sessa, siistijana, punnitusvirkailijana,
lehdistokeskuksen ja tuomareiden
kahvituksessa. Monipuolinen kieli-
taito on eduksi, mutta ei valttama-
tonta.

Kisaorganisaatio tarjoaa pai-
vittdin ruoan seka kisapaidan.

Ulkopaikkakuntalaisille pyritaan
jarjestamaan majoitus, joka selviaa
myS&hemmin.

Vapaaehtoisten hakukaavakkeen
I0ydat osoitteesta:
u23wrestlingtampere2020.fi/
vapaaehtoiset

Tayta kaavake, ja sinuun ollaan
yhteydessa.
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Teksti: Mari Makinen

Seurojen
kehittamistyo
nitkahti eteenpain

Hannu Parkka aktivoi ja koordinoi alueellista
seuratoiminnan kehittamista valtakunnallisesti.

uomen Painiliitto panostaa vuo-
den 2020 toimintasuunnitelman

tamiseen. Seuratoiminnan kehittamisen
varmistamiseksi kuluvalle vuodelle haet-
tiin valtakunnallista ostopalvelun tuotta-
jaa, joka muun muassa toteuttaa, aktivoi
ja koordinoi alueellista seuratoiminnan
kehittadmista yhdessa aluepaallikdiden
ja -valmentajien kanssa, edistaa nalle- ja nassikkapainikon-
septeja Painiliiton jasenseuroissa ja koordinoi seurakaynte-
ja ja seuratoimintakoulutusta.

Tehtavaan valittiin Lansi-Suomen alueen aluepaallikko
Hannu Parkka. Toiminta on miehelle tuttua, silla sitd on
tullut tehtya jo ennen tata virallista pestiakin.

— Olen tehnyt seurakaynteja eli niin sanottuja tupailtoja
muun muassa yhdessa Virtasen Juhan kanssa. Sovimme
tapaamisen seuran edustajan kanssa ja paikan paalla sitten
puolentoista tunnin ajan keskustelimme siita, millaisissa
asioissa juuri tama seura kaipaa tukea ja miten me voimme
heita siina auttaa, Parkka kertoo.

Pitkan tahtaimen tyota
Han painottaa, etta seurakayntien ideana on saada seuran
toiminta kehittymaan joka osa-alueella. Jatkossa alueen
valmennustiimista kaytaisiin seuraamassa tai vetamassa
jopa harjoituksia.
— Ennen kaikkea mietitaan, milla keinoin seuran toimin-
taa voidaan kehittaa pidemmalla tahtaimella.
Toimintamalli on tarkoitus laajentaa koko Suomen
alueelle. Paikalle tapaamisiin voi kutsua myos kunnan
edustajan pohtimaan, miten kunnan ja seuran valista yh-
teistoimintaa voisi kehittad, ja mitd mahdollisuuksia kunnal-
la on edesauttaa seuran kehittymista.
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“Tarkeinta on nyt
mukaisesti seuratoiminnan kehit-  aloittaa seuroista,
joissa toimintaon
hyvin vahaista ja
aktiivisia vetajia
ei ole riittavasti.”

— Itse naen, etta tarkeinta on nyt
aloittaa seuroista, joissa tarve on suurin;
esimerkiksi jos toiminta on hyvin vahais-
ta ja aktiivisia vetajia ei ole riittavasti.
Uskon, etta esimerkiksi Lansi-Suomen
alueen 28 seurasta kymmenkunta on
iz tallaisia, Parkka arvioi.

Kysyntaa on

Seuratoiminta voi lahtea uuteen kasvuun esimerkiksi nalle-
painitoiminnan kautta. Parkka muistuttaa, etta nallepainin
ohjaus ei edellyta painitaitoja. Siksi siihen voi olla helpom-
vetdjia on hyva kouluttaa jatkossa vetamaan myos kehitty-
neempia ryhmia.

- Nallepainista tieto on kantautunut jo kuntiin, joissa ei
ole ollut varsinaista painiseuraa, mutta nyt sellainen halut-
taisiin perustaa. Talla viikolla kyselyja tuli Virroilta. Painille
on kysyntaa, on vain osattava tarttua kiinni.

Kehittamiselle varattuja euroja Parkka ei halua kuluttaa
yopymisiin, vaan toivoo, etta eurot [oytavat tiensa sinne,
missa niita eniten tarvitaan: yksittdisten seurojen konkreet-
tiseen kehittamistyohon seka seurojen valiseen yhteistyo-
hon.

— Siksi tekijoiden, mikali vain mahdollista, olisi hyva
|6ytya mahdollisimman lahelta seuroja, joissa he vieraile-
vat. Jos oman alueen seurojen kehittamistyo kiinnostaa,
ja tuntuu silta, etta osaamista ja jaksamista Ioytyy, kannat-
taa olla yhteydessa oman alueen aluepaallikkoon, Parkka
kannustaa.

Han haluaa muistuttaa myos lisenssien tarkeydesta.

- Jatkossa yhteiskunnan avustukset niin liittotasolla
kuin kunnallisella puolella maaraytyvat pitkalti toteennayte-
tyilla lisenssien maaralla. Siksi jokaisen seuratoiminnassa
mukana olevan kannattaa hankkia sopiva lisenssi. @
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Vuonna 1982 syntynyt Matti Kettunen edusti painiurallaan Power Twisters Imatra -seuraa.
Han paini Suomelle paikan Lontoon olympiakisoihin 60 kilon sarjassa, mutta joutui
luopumaan paikasta jalkavamman takia. Kettusen paras yleisen sarjan arvokisasijoitus on
12. sija Bakun EM-kilpailuista 2070. Han saavutti sarjassa 50 kg alle 17-vuotiaiden MM-
pronssia vuonna 1999 ja kahdesti alle 20-vuotiaiden Pohjoismaiden mestaruuskilpailujen
hopeaa. Hanella on liséksi kolme Suomen mestaruutta ja yksi SM-hopea.

Hei Matti, tassa Mari Makinen Mols-
ki-lehdesta. Mita kuuluu?

Kiitos kysymasta, oikein hyvaa kuuluu.
Olemme juuri lahdéssa kavereiden
kanssa mokille. Siella menee viikonlop-
pu puutalkoissa ja muussa puuhaste-
lussa.

Mika mietityttaa juuri nyt?

Téalla hetkella lahinna vain se, etta mil-
loin ollaan perilla. Fiilis on dérettéman
kiva.

Mille asialle nauroit viimeksi?
Jélkikasvun edesottamukset ovat
naurattaneet tanaankin. 4-vuotiaal-

le oli luvattu pullaa jalkiruoaksi. Han
katseli poydallé olevaa pitkoa ja sanoi
sitten, etta “voi voi, pullalla on kylma, se
haluaa mun mahaan lammittelemaan”.
Ja sen jalkeen héan piti pullalle pitkan
monologin, jos muun muassa lupasi,
etta "kylla saat tulla mun vatsaan”. Se
oli oikeasti hauskaa.

Mika sai tai saa sinut herkistymaan?

Tahankin on sanottava, etta jalkikasvun
toimintaan liittyvat touhut. Niihin liittyy

valtavasti aaripaan tunteita, iloa ja her-

kistymista.
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Mita elamassasi on tapahtunut pai-
niuran jalkeen?

Menin naimisiin ja sain kaksi poikaa,
joilla on nyt ikaa 4,5 ja 1,5 vuotta. Asus-
telen edelleen Lahdessa. Tein pitkdéan
toita lastensuojelupuolella, mutta paa-
tin vaihtaa alaa. Nyt opiskelen sahko-
mieheksi.

Milloin olet paininut viimeksi?

Toissa paivana. Kayn painimassa saéan-

nollisen epasaanncllisesti. Yritan kayda
viikoittain, ja viimeiset puoli vuotta olen
siind jopa onnistunut. Sitd ennen oli
sellaista hiljaiseloa painin suhteen. Nyt
poikakin on innostunut painista, joten
ei se painisalilla kdyminen ainakaan
vahentymaan tule.

Mita kaipaat painiajoista?

Olihan se voittamisen tunne kova
juttu. Kilpailutilanteet yleensg, se tulee
ensimmaisena mieleen. Kaverit olivat
loppupeleissa se suurin anti, ja tietylla
porukalla pidetaén onneksi edelleenkin
tiiviisti yhteytta.

Millaisia ajatuksia nyt jalkikateen he-
rattaa se, etta hankit Suomelle olym-
piapaikan, mutta jouduit luopumaan
siitd loukkaantumisen takia?

Se oli darettoman kova paikka, siita

ei pddse mihinkaan. Se harmitti ihan
valtavasti silloin. Mutta se oli asia, jolle
ei vain voinut mitaan. En sitd enda ko-
vin usein ajattele, mutta aina kun joku
kysyy, niin kyllahan sita joutuu myonta-
maan, etta kylla se yha arsyttaa.

Kerro jokin painiurasi aikainen sattu-
mus, joka naurattaa vielakin.

Olimme Ukrainassa kilpailuissa, jonka
Jjalkeen jaimme sinne vield leirille. Vuosi
0li 20170 tai 2071. Alkuldmmittelyssé
ennen kisojen alkamista korvaani tuli
pieni naarmu, sellainen ihan perusjuttu,
joita nyt sattuu. Sité seurasi myohem-
min sellainen vahan nihkea olo. Korva
alkoi turvota oikein huolella, ja lopulta
siita lahti sellainen tulehdusviiva etene-
maén. Totesimme, etta nyt pitaa saada
laakari. Minulle luvattiin nouto. Jain
ruokailun jalkeen sita pimeaélle kadulle
odottamaan. Meni tovi, ja auto tuli ja
lahti viema&an minua jonnekin. Kurva-
simme vanhan rakennuksen luokse
keskella ei mitaan. Oli pimeaa ja aivan




hiljaista. Kaytavilla ei nakynyt ketaan,
valaistus oli sellainen hamyinen. Se
oli kuin suoraan jostakin kauhuleffas-
ta. Lopulta Ioytyi pari hoitajaa. Puhuin
paremmin venajaa kuin he englantia,
Jja voin kertoa, etta en osaa vendjaa.
Korva oli todella kipea. Minut laitet-
tiin lavetille makaamaan. Vieressa oli
rosterinen poyta, jossa oli kaiken maa-
ilman vélineita. Mietin vain, ettd miten-
kahén téssa kéy, kauhuleffat edelleen
mielessa. Hoitaja tuli ja laittoi korvaan
piikin ja otti jonkin karmean imurin,
jolla imuroi korvaani. Mietin jo, etta
ottavatko he rustotkin korvasta. Sitten
paéahani lyotiin karmea paketti, enka
nahnyt yhtaan, mita korvalle oli tehty.
Siihen ei saanut koskea vuorokauteen.
Seuraavassa huoneessa housut ve-
dettiin kinttuihin, ja sain takapuoleeni
kaksi piikkia. Mita ne olivat, en edel-
leenkaan tieda. Kuski tuli paikalle ja
saimme reseptit mukana. Han kavaisi
matkalla apteekissa ja tuli takaisin
mukanaan kauhea sékillinen ampulle-
Jja. Mietin, etta mita ihmetta mina niilla
teen, mutta aina loytyi joku, joka osasi
ne laittaa. Lagkkeet tehosivat todella
nopeasti; en ole koskaan saanut yhta
tehokasta antibioottikuuria. Loppu-

peleissa kaikki meni siis hyvin, vaikka

monta kertaa ehdin miettia, etta mita
tasta tulee.

Olet trikoisiin pukeutuneena Lahden
suurmaen huipulla Arvi Savolaisen
kanssa. Mita on tapahtunut?

Meilla on ollut treenit, jonka jalkeen
tuli mieleen, etta kumpikohan meistéa
on ennemmin maéen huipulla. Juoksu-
kisalla se sitten selvitettiin. Arvi voitti,
onhan han talla hetkella kovemmassa
kunnossa kuin meikalainen.

Paini vel
mennassaan

Heli Moliis haluaa kehittaa
Pohjois-Suomen seurojen
valista yhteistyota.

eli Moliis on aluepaallikoista

nuorin. Pestiin Pohjois-Suo-

meen hanet valittiin viime vuo-
den lopulla. Mukaan 1ahtoa ei tarvinnut
hirvittavan pitkaan miettig, silla Moliis
uskoo, etta hanella on paljon annetta-
vaa lajille.

— Paini on vienyt mennessaan.
Koen, etta taalla Pohjois-Suomen
alueella tarvitaan uutta, nuorekkaam-
paa nakokulmaa asioihin. Minulla on
ideoita, ja jaksan toteuttaa niita, Moliis
toteaa.

Oulun Pyrinnon yhtena valmentaja-
na toimiva Moliis ei ole kokenut vahat-
telya ikansa saati sukupuolensa takia.

— Jos jollakin olisikin ennakkoasen-
teita, niin uskon, etta pystyn ne hal-
ventamaan. Teot puhuvat puolestaan.
Tiedan, etta pystyn tekemaan hyvia
asioita taman lajin eteen, ja tulen hyvin
toimeen kaikkien ihmisten kanssa.

Moliis haluaa ensisijaisesti kehittaa
alueensa seurojen valista yhteistyota.

— Se on ollut tahan saakka aika
vahaistd, han toteaa.

Oulun Pyrinnon salilla pidettiin Mo-
liisin vetamana hiljattain ensimmaiset
pikkutyttojen yhteistreenit. Osallistujia
oli useista eri seuroista.

— Tasta on tarkoitus tehda, joka

kuukausittainen tapa ja jarjestaa
samaa myos pojille. Tulossa on myos
yhteiset salikisat Oulun Pyrinnon ja
Haukiputaan Heiton painikoulujen
kanssa. Yhteistyon kehittyminen nayt-
taa hyvalta, ja uskon, etta seurat tasta
innostuvat.

Valmennus ja aluepaallikon tehta-
vien ohella Heli Moliisin vastuulla on
tulevien 23-vuoitiaiden MM-kisojen
somevastaavan tehtavat.

— Olen lisaksi kilpailun markkinoin-
ti- ja viestintatyoryhmassa. Paini loh-
kaisee vapaa-ajasta ison siivun, mutta
nyt kun en enaa itse paini, nautin siita.
Paini on vienyt mennessaan, Moliis

hymyilee. @
Aluepaallikko

johtaa alueen toimintaa
+ kutsuu kokoon aluekokouksen

+ laatii yhdessa aluevalmentajan
ja alueen tuomarikouluttajan
kanssa toiminta- ja taloussuun-
nitelman

+ laatii toimintakertomuksen 15.1.
mennessa liittoon

+ vastaa budjettiseurannasta

“Minulla on ideoita, ja jaksan
toteuttaa niita.”

21



Harrastus ja
elamantapa

Ili Hyvosen tydlista on usein

pitkda, mutta paini on rakas

harrastus, jolle han mielellaan
lohkaisee aimo siivun vapaastaan.

Olli Hyvonen toimii nyt toista vuotta
Uudenmaan alueen aluepaallikkona.
Tyo oli tuttua jo aiemmilta vuosilta,
jolloin han toimi aktiivisesti silloisen
aluepaallikon aisaparina.

— Siirtyminen tehtavaan oli tasta
syysta luontevaa, Hyvanen toteaa.

Yksi Hyvosen tavoitteista on yllapi-
taa ja kehittaa seurojen valista alueel-
lista yhteistyota. Han painottaa, etta
mikaan seuroista ei ole niin suuri, etta
se pystyisi yksin kehittamaan paini-
joita, varsinkaan siina vaiheessa, kun
mennaan teini-ian yli.

— Eika pelkka yhteisleiritys riita.
Myaés viikkorytmin pitaa olla sellainen,
etta sielta 10ytyy asiantuntevaa val-
mennusta ja riittava maara harjoitus-
vastustajia. Nyt olemme talla alueella
painijoiden maaran suhteen kohtuulli-
sen hyvassa tilanteessa.

Leirien ja koulutusten
koordinointia

Uudenmaan alueella pyorii talla het-
kella kuusi aluevalmennusryhmaa.
Kreikkalais-roomalaisessa painissa
ryhma harjoittelee yhdessa kol-

me kertaa viikossa, vapaapainissa

Esittelyssa ALUEPAALLIKOT

yhteisharjoituksia on kahdesti. Lisaksi
tytoille Ioytyy oma ryhma.

— Aluetoimintaan lasketaan myos
valmennuskeskus, jonka rahoitukseen
alueen seurat osallistuvat. Yksi osa
tyotani aluepaallikkona on jyvittaa
seurojen maksuosuudet painijoiden
maaran mukaan.

Seuravalmentajakoulutusta alueella
jarjestetaan ainakin kerran, mielellaan
kahdesti vuodessa. Aluepaallikon
tehtaviin kuuluu naiden koulutusten
koordinointi.

— Painijoille on Pajulahdessa nelja
leiria vuodessa, ja ne pidetaan yh-
teistyossa Ita-Suomen kanssa. Myos
vapaapaini on tassa mukana.

Lisaksi kreikkalais-roomalaisessa
painissa pidetaan vuoden aikana nelja
niin sanottua paivaleiria, jotka ovat
kahden ja puolen paivan mittaisia lei-
reja eri paikoissa Uudenmaan alueella.

— Naiden kohdalla hoidan hallinnol-
lisen tyon, kuten tiedottamisen, tilava-
raukset ja laskuttamiset.

Vapaassa on omat, vastaavat leirit.

Poissa pahanteosta
Hyvonen nakee talla hetkella erityisen
tarkeana tehtavana alueen seuratoi-
minnan kehittamisen.

— Alueella on virallisesti 21 seu-
raa, joista kolmessa ei ole toimintaa

"Mikaan seuroista

ei ole niin suuri,
etta se pystyisi

yksin kehittamaan
painijoita.”

lainkaan ja muutama on hyvin hiljai-
nen. Tavoitteena on nyt se, etta taan-
tuvia seuroja ei enaa olisi. Tamahan
kuuluu olennaisena osana Hannu
Parkan vetamaan seuratoiminnan
kehittdmishankkeeseen.

Olli Hyvonen tydskentelee Hel-
singin normaalilyseossa erityisope-
tuksen lehtorina ja apulaisrehtorina
seka opettaa jonkin verran liikkuntaa.
Helsingin Hakassa han on seuran paa-
valmentaja. Omat pojat ovat jo painin
lopettaneet, mutta paini lohkaisee
yha ison siivun vapaa-ajasta. Niin se
saakin tehda.

— Tama tuo kivaa vaihtelua ela-
maan. Tapaan mukavia ihmisia, ja py-
syn poissa pahanteosta, han virnistaa.

— Joku toinen ikaiseni harrastaa
golfia, mina harrastan seuratoimintaa.
Tama on minulle eldmantapa. @

“Joku toinen ikaiseni harrastaa golfia,
mina harrastan seuratoimintaa.”
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KYRONMAAN TILITOIMISTO

Lukkarinméentie 4 B 2

Pajukuja 5 Turenki

Puh. 4713 526
040 183 4796
PAPERIMARKKINAT OY VILJANKUIVATUS
Vaarakoskenkuja 2
63700 Ahtari ASKO VEIJALAINEN
(06) 335 1227 I !J P. 040 - 5892 304
ARI ANTILA

KSupermarket

PAJALA

Pajalantie 19, 04400 Jarvenpad
Puh. (09) 4257 9644

P. 0400 - 486 482
Naarajoentie 343, 61500 ISOKYRO

Teponrinne 8, 01830 Lepsama
Puh. 0500 - 429 422

Peltiurakointi
Pelja Oy

Rovantie 186, 91510 Muhos
040 5560 252

KURIKAN

KAUKOLAMPO

Jousimiehenkatu 3, 61300 Kurikka puh. 0400 263 543

VUOSAAREN ERISTYS OY
YKI JA MIKA SORMUNEN

Kontulankaari 11 G 224, 00940 HELSINKI
Puh. 044 - 0887 720

Erikoishammasteknikko Erkki Melamies
Jadmerentie 14, 99600 Sodankyla
(016) 612 280, 0400 396 662

HIMOTTAAKO

Sports Car Centerin valikoimasta 16ydat kaikki merkit ja
mallit. Varastostamme |6ytyy yli 150 hybridiautoa heti
toimitukseen ja mikali mieleista ei 16ydy, niin hankimme
sen Sinulle Concierge- palvelumme ansiosta.

Tervetuloa asiakkaaksemme!

LAATUAUTOILLA ON YKSI OSOITE.

SPORTS CAR CENTER

Airport | Espoo | Helsinki | Jyvdskyld | Turku | Tuusula | Tallinna | Tukholma

REIJO KALLIO

Vuokrattavat liike-
huoneistot, asunnot,
tyd- ja varastotilat
Turengissa,
Tervakoskella
ja Riihimaella.
Leppisillantie 53,
14240 Janakkala

p.0400-444 110

kallionreijo@gmail.com

HIEKK APUHALLUSYKSIKKO
KOIVUKOSKI 0Y
Jokivarrentie 574, 04130 Sipoo 0400 655 260

Hinauspalvelu Kuljetusliike -
Jorma Havina
Ikolanlarvantie 1, 61500 Isokyrd
Puh.0400 - 264 762

Viinikan Kone Oy
Lehtiméentie 801 Ahtari
www.viinikankone.fi

Askolan Auto- ja Konekorjaamo
Teollisuustie 3, 07230 Monninkyl&

0400 616 324 019 643 312
Autokoulu —
sl FINNBSTE =
www.autokouluraita.fi Kylmalankyléntie 52, 91500 Muhos @g
040 674 5676 0400 735 707 www.finnoste.fi e
EP:N KEHARAKENNE OY YT, 2
(EHARAKENNEOY| | PERNAJAN SAHKO OY - PERNA L AB
60200 Seinéjoki Sahkokuja 2, 07700 KOSKENKYLAN SAHA
040 5485 600 Puh. 0400 487 766

Maalausurakointi
Koivisto Ismo
Palterintie 1 Kauhajoki
0400 661 163

Parturi Kampaamo Heli
Kauppakatu 50, 70110 Kuopio
017 - 282 1333

AARO E. MAKELA oY

S Vanhatie 43,
§ 64810 Vanhakyla
z 0500 562 681

Johtavat asennukset ja

Cgﬁ palvelut ammattitaidolla

p. 0400-184 747, www.sahko-karisma.fi

Kuljetusliike
Eino T. Lahti Ky
Ohrapolku 7 Turenki

0500 493 198

Tili- ja kirjanpito Satu Kervinen
Tervalantie 4, 12400 Tervakoski
0500 905 074
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ansainvalisen Painiliitto UNW

on paattanyt panostaa Beach

Wrestlingin, suomalaisittain
rantapainin kehittamiseen. UWW:n
kunnianhimoisena tavoitteena on se,
ettd rantapaini tulisi tulevaisuudessa
olemaan myaos jatkuvasti uudistuvien
olympialaisten kisachjelmassa. Ta-
man myaéta myos Suomen Painiliitto
on paattanyt olla vankasti rantapainin
kehittamistyossa mukana.

Suomen Painiliiton rantapainivas-
taava Hannu Kiminkinen kertoo, etta
rantapainin tavoitteena on edistaa
painin kokonaisvaltaista markkinoin-
titoimintaa, lisata painin harrastaja- ja
lisenssimaaria, tiivistaa yhteistyota
muiden lajien kanssa, vireyttaa seura-
toimintaa koko vuotiseksi ja saavuttaa
olympia- ja arvokisamitaleita.

— Taman vuoden aikana rantapai-
nin kisa- ja esittelytoimintaa liitetaan
kesatapahtumien, markkinoiden ja
Beach volleyn junioreiden SM-kiertu-
een osakilpailuiden yhteyteen, Kiminki-
nen kertoo.

Rantapaini

- Beach Wrestling

Kansainvalisen Painiliiton tavoitteena on
tehda rantapainista olympialaji

Harjoituspaivien

piristeeksi rantapainia
Tavoitteena on myaos se, etta seurojen
toimesta tullaan jarjestamaan seuratoi-
mintoja uudistavaa rantapainin harjoi-
tustoimintaa usean paikkakunnan hiek-
karannoilla ja sisahalleissa. Nuorten
beach volleyn harjoitusleirien ohjelmiin
litetaan harjoituspaivien piristeeksi
rantapainin harjoitustoimintaa.

Vuoden 2020 rantapainitoiminnan
|&htolaukaus suoritetaan Salossa
kesakuun alussa. Lentopalloliitto ja
paikalliset seurat jarjestavat silloin
kaupungissa perinteisen, massiivisen
ja suuria joukkoja vetavan nuorten len-
tiksen Power Cup -turnauksen.

— Tapahtuman kisatorille tullaan
rakentamaan Rantapainia — Beach
Wrestlingia varten areena, missa lajin
saloja esitellaan salolaisille ja etenkin
kaupunkiin saapuville nuorille lentis-
pelaajille.

Rantapainin avoimet Suomen
mestaruuskilpailut jarjestetaan Beach
volleyn lopputurnauksen yhteydessa
elokuussa. Paikkakunta on viela auki.

Rantapainin — Beach Wrestlingin
suomalaisiin saantoihin tehdaan viela
muutoksia, joissa huomioidaan Suo-
men ilmastolliset olot seka tehdaan
joitakin sarjamuutoksia.

— Esitdmme Viron Painiliitolle maa-
ottelun jarjestamista Parnun rannalla
heinakuun alussa. Silloin Parnussa
jarjestetaan Beach volleyn SM-karsin-
taturnaus, Kiminkinen kertoo.

Suomalaisia maailman
cupin osakilpailuihin
Tavoitteeksi Suomessa on asetettu
se, etta ainakin muutama painija osal-
listuisi Beach Wrestlingin maailman
cupin osakilpailuihin, joita UWW:n
koordinoimana jarjestetaan taman
vuoden aikana nelja. Nama ran-
king-turnaukset sijoitetaan Painiliiton
toimintakalenteriin.

Vuoden aikana, mahdollisesti ke-
sakauden paatteeksi, jarjestetaan ran-
tapainin avoimet SM-sisdhallimesta-
ruuskilpailut. Taman kisatapahtuman
yhteydessa pyritaan jarjestamaan lajin
koulutustilaisuus.

“Tana vuonna lajia ajetaan viela sisaan, joten
jarjestajilta ei perita lupamaksuja.”
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Kesainen avoin SM-kisa on samalla
Suomi Cupin osakilpailu siten, etta
Suomen Painiliiton lisenssin omaavat
painijat saavat osanotostaan kaksi
pistetta.

— Tana vuonna lajia ajetaan viela
maksuja. SM-kisan jarjestamisoikeu-
desta peritdan Suomi Cup -toiminnan
edellyttama jarjestamismaksu.

Kaikilla rantapainikisojen kilpailus-
arjoihin osallistuvilla tulee olla vahin-
taan Suomen Painiliiton H-lisenssi tai
mahdollisen doping-kontrollin vuoksi
oman lajiliiton lisenssi seka oma va-
kuutusturva. @

“Suomen
Painiliitto on
paattanyt
olla vankasti
rantapainin
kehittamistyossa

mukana.”

Kuvat Hannu Kiminkinen

Beach volley -kentéat ovat oivallisia paikkoja Rantapainin
harjoitus- ja kisatoiminnan toteuttamiseen. Kuva viime
vuonna Jyvaskylassa jarjestetysta SM-kisasta.
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Koulutuskiertue tarjoaa
urheiluseuroille apuvilineita
ja kaytannon neuvoja
turvallisemman seuran
rakentamiseen.
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) ) | rheilukulttuurissamme
heijastuvat yhteiskun-
tamme tila ja sen ilmiot

— valitettavasti myos seksuaalinen

hairinta ja hyvaksikaytto. Me urheilun

toimijat olemme huomanneet, etta
urheilussa on oltu yllattavan hiljaa.

Tapahtumat ja kokemukset eivat ole

nousseet esiin samalla tavoin kuin

Saara Ruotsalainen

taide-, tydelama- ja koulumaailmassa.
Hiljaiselo ei kerro, etteiko seksuaalinen
hairinta ja hyvaksikaytto urheilussa
olisi totta myos meilla Suomessa.”
Nain kirjoitti Suomen urheilun eet-
tinen keskus SUEK ry:n viestintapaal-
likkd Susanna Sokka vuonna 2018.
Sittemmin hiljaiselo on rikkoutunut.
SUEK, Vaestaliitto ja Suomen



Olympiakomitea aloittivat helmikuus-
sa yhteistyossa liikkunnan aluejarjes-

t6jen kanssa koko maan kattavan
koulutuskiertueen urheiluseuroille.

— Kiertueen tavoitteena on ennal-
taehkaista kaikenlaista epaasiallista
kayttaytymista, hairintaa ja vakivaltaa
urheiluseuroissa. Se onnistuu parhai-
ten tietoa lisaamalla, toteaa Vaestolii-
ton asiantuntija ja kiertueen kouluttaja
Saara Ruotsalainen.

Minimivelvollisuus

on puuttua

Jokaisen seuratoimijan minimivelvol-
lisuus on puuttua, mikali havaitsee hai-
rintaa tai muuta epaasiallista kaytos-
ta. Kiertueen koulutuksissa annetaan
erilaisia kaytannon toimintamalleja,
jotka auttavat niin ennaltaehkaise-
vassa toiminnassa kuin tapauksiin
puuttumisessa.

Ruotsalainen uskoo, etta osassa
seuroja asioita on ehditty pohtia jo
pidempaakin, mutta sitten on myos
niita, joille aihe on viela vieras.

— Haluamme tarjota yksinkertaisia

valineita ja tukea siihen, miten omasta
seurasta voi tehda turvallisemman,

seuratoimijoille suunnatulle kiertueelle
on selvasti olemassa.

Ruotsalainen kertoo. — Vastaanotto on nyt ollut innostu-
Kiertue on suunnattu kaikille seu- nutta. Moni haluaa koulutusta omalle
ratoimijoille. Ruotsalainen painottaa, alueelle. Palautteen mukaan osallistu-
etta jokainen, joka kokee, etta asia
koskettaa tai kiinnostaa, on tervetullut

mukaan.

jat kokevat tarpeelliseksi kayda naita
asioita lapi seka saada seuratoimin-
taan kaytannon apuvalineita. Kehit-
Viime syksyn valmentajille suun-
nattu pilottikiertue antoi osviittaa siité,

telemme myds maalis-huhtikuussa
julkaistavaa verkkokurssia, Ruotsalai-

etta kiinnostusta koko Suomen katta- nen toteaa.
valle ja valmentajien ohella muillekin
: Kiertueaikataulu
5.2. Kymenlaakson Liikunta, Kouvola
24.3. Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu, Lappeenranta
2.4. Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu
74. Lapin Liikunta, Rovaniemi
23.4. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, Turku

25.-26.4. Keski-Pohjanmaan Liikunta, Kalajoki
29.4. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, Pori
5.5, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu, Lahti
16.5. Hameen Liikunta ja Urheilu, Tampere
8.9. Keski-Suomen Liikunta, Jyvaskyla
22.9. Pohjois-Karjalan Liikunta, Joensuu
6.10. Pohjois-Savon Liikunta, Varkaus




Et ole yksin!

Soita, chattaa tai laheta viesti. Vaestoliiton
matalan kynnyksen palvelu neuvoo
kiusaamis- ja hairintatilanteissa

t ole yksin on Vaestoliiton ja suomalaisen urheilun yh-

teishanke, jonka paamaarana on ennaltaehkaista ja

vahentaa kiusaamista seka seksuaalisen hairinnan ja
kaikenlaisen vakivallan kokemuksia urheilussa. Mukana on
seitseman isoa lajiliittoa seka Olympiakomitea ja Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry.

Yksi osa hanketta on Et ole yksin -palvelu, jota yllapitaa
Vaestaliitto. Palvelu on ollut toiminnassa
nyt kahden vuoden ajan. Se on suun-
nattu urheilua harrastaville taysi-ikaisille
seka alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille,
urheilevan tai urheilua harrastaneen lap-
sen tai nuoren vanhemmalle tai huolta-
jalle, urheiluharrastuksen jo lopettaneille,
urheiluseuran toimihenkilGille ja nuorten
parissa tyoskenteleville ammattilaisille.

— Meilla on maanantaisin ja tiistaisin
puhelinpalvelu seka keskiviikkoisin ja
torstaisin chat. Naiden lisaksi meilla on kirjelaatikko, johon
voi jattaa viestin, Saara Ruotsalainen kertoo tavoista hyo-
dyntaa palvelua.

Tukea ja ohjeita

Yhteydenottoja on tullut kaikista kohderyhmista, ja syyt
ovat moninaiset. Joku on halunnut puhua nuorten valisesta
kiusaamisesta, toinen valmentajan taholta koetusta epa-
asiallisesta kaytoksesta, seksuaalisesta hairinnasta tai jopa
seksuaalivakivallasta.

— Joskus pelkka keskustelu ja kuulluksi tulemisen tunne
auttaa. Joskus taas yhdessa mietitaan, miten asiaa lahde-
taan viemaan eteenpain. Me olemme tukena ja Ioydamme
oikeat yhteyshenkilot. Joskus kysymme neuvoa ja ohjeita
poliisilta. Aina, jos on syyta epailla alaikaiseen kohdistunut-
ta rikosta, meilla on velvollisuus tehda rikosilmoitus.

Ruotsalainen kertoo, ettéd yhteydenottojen maara kasvaa
tasaiseen tahtiin. Se johtuu siita, etta tietoisuus palvelun

“SUEKin ILMO-
palveluun voi
ilmoittaa nimella
tai nimettomasta,
mikali havaitsee
rikkomuksia."”

olemassaolosta lisaantyy.
— Aiheiden nakyvyys mediassa lisaa osaltaan yhteyden-
ottoja.

Hairitty ei ole koskaan syyllinen

Matalan kynnyksen palvelulle on selked tarve. Myods se, etta
yhteytta voi ottaa nimettdmana, saattaa rohkaista sellaisia,
joille aiheen kasittely kasvotusten on
liian vaikeaa.

— Monille nuorille se voi olla kynnys-
kysymys, Ruotsalainen sanoo.

Urheiluseurassa kannattaa muistaa,
etta etenkin seuran toiminnasta vastaa-
ville henkilailla on velvollisuus ja vastuu
puuttua erilaisiin hairintatilanteisiin.
Tilanteen mukaan mietitaan, mika on
oikea keino ja taho lahted viemaan asiaa
eteenpain.

— Hairinnan kohteeksi joutuneelle kannattaa muistuttaa,
ettd han ei ole asiaan syyllinen eika siita vastuussa, eika
hanen tarvitse kasitella asiaa yksin. Jos uhrin on vaikea
nostaa asia esille oman seuran sisalla, hanta kannattaa
neuvoa ottamaan yhteytta esimerkiksi Et ole yksin palve-
luun, Ruotsalainen opastaa. [ )

| Nain voit ottaa yhteytta

i % Soita numeroon 0800 144 644. Puhelin on auki maa-

nantaina ja tiistaina kello 14.00-17.30

% Chattaa keskiviikkona ja torstaina kello 14.00-17.30

H osoitteessa www.etoleyksin.fi. Samasta osoitteesta
Loytyy kirjelaatikko, johon voi jattaa viestin kaikkina

: vuorokauden tunteina.

i % Puhelimessa ja chatissa voi keskustella Vaestéliiton

ammattilaisen kanssa luottamuksellisesti.

i % Puhelu on soittajalle ilmainen.

i % Puheluja ei nauhoiteta.

i Osoitteesta www.etoleyksin.fi ldytyy Epaasiallisen kaytdksen ennaltaehkaisy urheilu- :
i seuroissa askel askeleelta -tarkastuslista, jonka ohjeita seuraamalla ja valmiita mal-
 lipohjia hyddyntamalla urheiluseurat voivat ennaltaehkaista epaasiallista kayttayty-
mista, vakivaltaa ja hairintaa omassa seurassaan.
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TIESITKO, ETTA
URHEILUHARRASTUS
ON KOLMANNEKSI
YLEISIN PAIKKA
KIUSAAMISELLE
KOULUN JA NETIN
JALKEEN.

Lahde:
LIITU: Lasten ja nuorten




Teksti Juha Kangasalusta, Suomi Cup -tyéryhméan puheenjohtaja « Kuvat Jussi Niukkala

Painin Suomi Cupissa
mennaan kohti kevatta

reikkalais-roomalaisen painin

Suomi Cup 2020 kaynnis-

tyi Kouvolasta perinteisesta
Herman Kare UWW-turnauksesta heti
loppiaisen jalkeen. Tammikuun lopulla
painittiin Suomi Cupia viela Vaajakos-
kella, jossa jarjestettiin profiililtaan ja
tunnelmaltaan hienot kreikkalais-roo-
malaisen painin SM-kilpailut. Vaaja-
koskella ei nahty valitettavasti sita
titaanien taistoa, jota painivaki on
odottanut jo pitkaan, eli Kuosmasen ja
Savolaisen kohtaamista.

Karkauspaivang, eli ennen taman

Bonukset

Suomi Cupin tydryhma (Juha Kangas-
alusta, Teijo Salminen SPVK, Mikko
Saranpaa, Antti Pekkala SPL) paivitti
talle vuodelle hieman rahapotin jakoa.
Vuonna 2020 jaetaan myos kaksi
bonuspalkintoa. Euroja jaetaan eniten
otteluvoittoja vuoden aikana saavutta-
neelle ja myos eniten Il-tason osakil-
pailuja kiertaneelle painijalle. Ottelu-
voittojen bonuspalkinnossa kiinni ovat
eniten voittoja Cupissa tdhan mennes-
sa saalistaneet Akseli Yli-Hannuksela
ja Mikko Peltokangas. Heilla molem-

Einari Ukkola, Eemeli Rautanen, Arttu
Hakala, Jere Pasanen, Juho Lamberg
ja Ville Pasanen.

Kevatkierros alkaa
Vaajakoskelta kohti kesaa
Talven, jota Etela- ja Keski-Suomeen
ei sitten oikein koskaan tullutkaan,
jalkeen siirrytaan Suomi Cupissa ke-
vatkierroksille. Vapun jalkeen Cup-sir-
kus siirtyy Helsinkiin, jossa Helsingin
HAKA isannoi avoimia TUL: n mesta-
ruuskilpailuja. Mielenkiintoista on siis
nahda, mika on tilanne kevaan jalkeen,

vuoden ensimmaisen Molskin painoon  milla on yhteensa yhdeksan voittoa. ennen kuin kesakuussa Heinolassa
menoa oli painittu Perdseingjoella jo
kolmaskin osakilpailu, eli legendaari-

nen Mannin matsit.

Toisessa bonuspalkinnossa kiinni painitaan Veikko Rantanen

ovat tahan mennessa kaikki Il-tason turnaus. @
Cup-kisat kiertaneet, eli Akseli Yli-Han-

nuksela, Otto Ketonen, Matias Lipasti,
Yli-Hannuksela ja Lauri Karjalainen, Petteri Kukkola,
Ketonen karjessa

Kolmen osakilpailun jalkeen lImajo-

en tuoreet SM-hopeamitalistit Akseli

Yli-Hannuksela ja viela juniori-ikainen

Otto Ketonen johtavat painin Suomi
Cupia talven jalkeen tasapistein. Kar-
jen takana on kuitenkin kova tungos,

Suomi Cupin tilanne kymmenen karjen osalta
. kolmen osakilpailun jalkeen

ja tilanne Cupissa tulee muuttumaan

1. Akseli Yli-Hannuksela IK (17 pistetta / 3 osakilpailua)
viela monta kertaa kevaan aikana. 2. Otto Ketonen IK (17/3)
Suomi Cupissa puntarilla on kadynyt 3. Mikko Peltokangas Virkia (14/2)
) L ) i 4. Tero Halmesmaki HyPK (147 2)
Mannin Matsien jélkeen vasta reilu i 5. Elmer Mattila KOOVEE (14/2)
puolensataa painijaa, joten tahankin i 6. Jarno Alander HeTa (1472)
SAraEn odotet kess 7. Matias Lipasti IK (13/3)
Maaraan odotetaan selkeaa nousua. 8. Lauri Karjalainen PeKi (12/3)
Viimeistaan nousua on odotettavissa i 9. Juuso Latvala IK (11/2)
i 10. Kasperi Kauhanen PoWe (10/2)

Suomi Cupin jokeriosakilpailussa, eli
kesén rantapainien SM-kisoissa, jonka Kaikkien painijoiden pisteet ja sijoitukset [8ytyvat Painiliiton sivuilta.
ajankohta ja paikka ovat vield avoimet. :
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Arvo Haavisto -turnauksessa Yli-Hannuksela voitti 72 kilon sarjan.

Otto Ketonen sijoittui Arvo Haavistossa kolmanneksi 82-kiloisissa.
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Rivi-ilmoitukset

K-SUPERMARKET
Alangontie 4, 62100 Lapua

KUORTANEEN TAKSI & BUSSI OY
Sammontie 2, 63100 Kuortane @ 040 8221 345

TILINTARKASTUS HARJULA
Savontie 3, 18100 Heinola @ 040 5275 982

RK-ERISTYS QY @ 040 8226 373
Senttikuja 5A, 14200 Turenki

ILMASTOINTI MELLIN OY ® 0400 894 745
Suurlohjankatu 22-23 B 35, Lohja

Tilausliikenne ja Maanrakennus HEIKKINEN Ky
Haastajantie 45, 99600 Sodankyld © 0400 393 661

RAKENNUTTAJAPALVELUT LUOMA-NIRVA
Hermannintie 3, 61800 Kauhajoki @ 0400 567 711

TIENSUU KY
Hiipakantie 15, Hakojérvi © 0500 561 177

VESAN KULJETUS OY © 0500 494 722
Laukkamaenkatu 25 Heinola

SAHKO-JORE OY
Painotie 15, 14200 Turenki @ 040 521 4205

Ammattimetsuri ERKKI HARJU
Suviniementie 21, Launonen @ 044 3063 497

Lumi- ja viherty6t JARKKO PERTTULA
Keihaskuja 1, 64700 Teuva © 0400 362 167

AURAOSA oY
Katajakuja 22, 21380 Aura © 0400 828 460

Isénndintipalvelu KIMMO LAHTINEN
Torikatu 5, 18100 Heinola © 044 5565 427

PEKVES OY
Kannuksenkatu 42, 69100 Kannus @ 040 7437 451

INVATAKSI HEIKKI KORTE
Kortteentie 23, 84100 Ylivieska @ 0400 280 558

TIORI-KULJETUS OY
Rautahatuntie 20, 00920 Helsinki © 0400 937 404

SEINAJOEN MOOTTORIHIOMO
Rajatie 48, 60120 Seindjoki © 040 596 1409

TMI MIKKO HAAVISTO Kaivinkonetyot
Mutkankylantie 120 Ahtérinranta © 040 5726 506

JARIRUHAOY
Ostolantie 8, 63700 Ahtari @ 040 5404 278

CAJ RONNBERG -ulkotilojen hoito
Leppésuontie 134 a, Kirkkonummi @ 0500 912 064

ESPOON SORA OY TOLPPOLA
Pohjoisentie 9, 02970 Espoo ® 0400 707 940

LVI PREMIUM
Sepéntie 2, Tuusula ® 050 4616 744

TMI AKON -rakennusliike -
Haltianpolku 7 B 27, 04440 Jérvenpaa © 044 4400 626

ILLIN KONEHUOLTO OY
Rastaskatu 1, 15700 Lahti © 0400 233 182

TILATAKSI JUKKA KATAJA
Valskarinkatu 17 8 1, J&rvenpad © 0400 305 009

PUTKISUORA OY
Haapatie 25, 04480 Haarajoki © 045 1494 004

INVATAKSI HANNU TERVA-AHO
Oikotie 3 a 18, 04400 Jérvenpaé © 0400 432 849

SAHKOLIIKE VIRTEK OY
Hakalantie 116, 07190 Halkia ® 0400 841 293

SAHKOASENNUS J.VEHMAS
Myllykulmantie 59, 13330 Harviala © 040 5019 228

T:MITERHON HUOLTO
Péivarinteentie 4, 01800 Klaukkala © 0400 688 965

RAKENNUSLIIKE TYOMIES OY
Loytyntie 329, 84880 Ylivieska © 050 588 6565

OULAISTEN JATEHUOLTO OY
Revonkatu 36, 86300 Oulainen © (08) 470 485

SAVARIN AUTOHUOLTO OY
Hakatie 3 Ylivieska © 040 520 0254

LVI JA RAKENNUS J. KUNELIUS
Taavintie 2 as 3, 84100 Ylivieska © 044 506 4716

MEGA GROUP ® 0400 281 889
Mustasaarentie 68, 86220 Merijérvi

KUUSAAN MUONITUSPALVELU
Valkamantie 14, 45810 Pilkanmaa @ 040 723 9414

MAANRAKENNUS KOSKI OY
Koskentie 53, 61460 Hanhikoski @ 0400 123 338

KANTA-RENGAS OY
Leppakuja 5, 14200 Turenki © (03) 6881 523

TMITOUKO KEKKI
Launostentie 227, 12540 Launonen @ 0400 480 491

IH-SAHKO OY @ 0400 670 453
Vanha Alikartanontie 23 A, 13300 Hdmeenlinna

PARTURI-KAMPAAMO HELI LAHTEENMAKI
Heimolantie 12.krs, Tervakoski @ 050 3669 432

MAARAMITTA OY
Teollisuustie 6, 14200 Turenki @ 0500 711 458

AMMATTIMETSURI ERKKI HARJU
Suviniementie 21, 12540 Launonen ® 044 3063 497

KOTISAIRAANHOITO KATI
Tammenranta 25, 12400 Tervakoski
www.helmitiimi.fi @ 050 4907 000

VAINIKAN SORA
www.vainikansora.fi © 0500 154 032

KAAKON VERHOILU QY @ (05) 452 3110
Alaniitynkatu 18-20, 53550 Lappeenranta

LUUMAEN KAIVU JA KULJETUS
liholanraitti 6, 54510 Uro @ 0400 255 081

KOULUTETTU HIEROJA KATJA HIRVONEN
Nurmelankatu 14, 53500 Lappeenranta © 045 809 6211

KAUPPAHALLIN KAHVILA
Snellmanninkatu 14 Lappeenranta © 044 241 2915

RAIVAUSLIIKE NIKKO OY
66450 Jakkula © 0500 660 177

www.seinajoki.fi/liikunta

VVS-SAHKO OY ® 0400 255 221
Piikatu 16, 55120 Imatra
Parikkalantie 37, 59100 Parikkala
www.vvssahko.fi

RAORA OY

Luukkaanrinne 4 A
53300 Lappeenranta
Puh. 050 - 3521 711

Alavuden Autokoulu
Torikatu 4, 63300 Alavus
(06) 5111 570
info@alavudenautokoulu.fi

Juupaluoman Sora Ay
Rahikkatie 773
61800 Kauhajoki
(06) 233 4190

Aaro E. Mékela Oy
Vanhatie 43
64810 Vanhakyla
0500 562 681

KIERT¢CKAPULA

" | Kinteistotekniikla Oy

KIINTEISTOTEKNIIKAN MONIOSAAJA

Gneissikuja 1 H

Lasi Nygard Ky
Niemelankylantie 87, 84100 Ylivieska
Puh. 08 424 495
myynti@lasihuolto.com
Avoinna ma-pe klo 8-17
www.lasihuolto.com

N

LASINYGARD

UTAJARVEN AUTOHUOLTO OY
Lampdtie 6, 91600 Utajarvi
040 5633 346

Maanrakennus
Kari Rantala

Lannevedentie 427
44170 Hietama
050 064 1619

65300 Vaasa
010 32 25 700
Tmi 1)-Erist Kettumaen
MUN-EASWS | Traktori-
0400 194 285 || huolto Ky
Mékikatu 5 A 13, || Tuhtimaentie 1,
83500 Outokumpu Kauhajoki
(06) 231 3702




Tampereen Painiseuran pitkaaikainen
sihteeri nukkui pois vakavan
sairauden murtamana 8.2.2020.

Kauko liittyi TaPs:n jaseneksi 24.5.1965, josta alkoi hdnen
pitka seuratoimintansa, aluksi painijana Frenckellin paini-
molskilla ja 1969 alkaen johtokunnan jasenena. Jo ensim-
maisenad vuonna Kauko hoiti sihteerin tehtavia kokouksen
valitsemana sihteerind ja 1970 hanet nimettiin johtokun-
nan sihteeriksi ja tata uraa riitti aina 27.3.2019 asti, eli
yhteensa 50 vuotta, jonka jalkeen han jatkoi johtokunnan
jasenenad aina kuolemaansa asti. Kauko nimitettiin seuran
kunniapuheenjohtajaksi tammikuussa 2020.

Kauko oli kymmenia vuosia kysytty ottelujarjestaja
toimien vuosittain jopa 40 kilpailun ottelujarjestajana
Tampereen seudulla ja muualla Suomessa kansallisissa
paineissa, lukuisissa SM-kilpailuissa, TUL:n mestaruuskil-
pailuissa, Liittojuhlapaineissa ja Kansa -painiturnauksissa
sekd muissa kansainvalisissa paineissa.

Kauko toimi johtokuntatyon lisdksi TUL:n Tampereen
piirin painijaoston jasenena vuodesta 1980 ja sen pu-
heenjohtajana vuodesta 1990 alkaen. Han toimi TUL:n
Tampereen piirin piirivaltuustossa 1990 luvulta alkaen
aina nykypdaivaan asti. Kauko oli mukana erilaisissa piirin
tapahtumissa jarjestelytehtavissa.

Nuorempana ennen painiseurauraa han harrasti
yleisurheilua ja jadkiekkoa Lielahden Kipinassg, josta

Kauko Aarno
Jarvinen
23.31944-8.2.2020

parhaimpana saavutuksena jadkiekossa B-juniorien mes-
taruuskilpailujen hopeamitali ja A-juniorien TUL:n mesta-
ruus.

Painissa Kauko saavutti piirinmestaruuksia ja muita
mitalisijoja kansallisissa painikilpailuissa.

Kaukolle on mydnnetty seuraavat huomionosoitukset:

* 1999 TUL:n kultainen seuratyo -ansiomerkki

+ 2003 TUL:n kultainen ansiomerkki

+ 2009 Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun ansiomerk-
ki kullatuin ristein

Kaukon tekema tyo painin hyvaksi on ollut todella an-
sioitunutta ja merkityksellista useiden painijasukupolvien
ajan, joille han tuli tutuksi painisalilla salikisoissa, seuran
yhteisissa tapahtumissa ja vuosittain seuran perinteisilla
kisamatkoilla Tampereen ystéavyyskaupunki Tarttoon.

Kauko Jarvista lammolla muistaen
Tampereen Painiseuran véaki




Poikien U17 kr.painin SM-kilpailut

Kilpailupaikka: lImajoki-halli, Urheilutie 2, 60800 ILMAJOKI
Kilpailuaika: Lauantai 25.4. klo 11:30 alkaen avajaisilla.

Punnitus: Laakarintarkastus / punnitus klo 9:00 — 9:30
kilpailupaikalla 25.4. Punnituspaikalla on sauna.

Sarjat: 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, ja 110 kg

Saannot: Voimassa olevat UWW kilpailusaannaot,
A/B-lohkojarjestelma.

ruokailu / koulumajoitus.

limoittautumiset: Sahkopostilla viimeistaan perjantaina
17.4.2020 osoitteella: ikpaini@netikka.fi ja
info@painiliitto.net. Jalki-ilmoittautumisen takaraja
24.4. klo 8:30

majoituksen.

(Paivamaara muuttuu)

Erkin Haussi E-P:n Opisto Seingjoen hotellit
040 512 0984 06-425 6000

Maksut: Osanotto-, ruokailu- ja koulumajoitusmaksut
erapaiva 17.4.2020. Tilille: FI82 5071 0040 003504
Saaja llmajoen Kisailijat ry / painijaosto
Viestikenttaan: maksava seura, erittely osallistujat /

Tuomarit: Ota yhteys jari.erkkola@netikka.fi varataksesi

Huomioitavaa: Doping testaus on mahdollinen kaikkien
ikaluokkien SM-kilpailuissa. Kilpailijalla on oltava

voimassa oleva erivapaus kaikille kayttamilleen

Osanottomaksu: 30€ painija, 30€ huoltaja (vahintaan 1
huoltajamaksu jokaista alkavaa viitta painijaa kohden)
pankkitilille 17.4.2020 mennessa
Jalki-ilmoittautumismaksu 150%€ kilpailupaikalla.

Ruokailu: Lounas klo 9:00—-10:00 hinta 10€
Paivallinen klo 14:00—15:30 10€
Vain ennakkovarauksen tehneille, varaus ja maksu
iimoittautumisen yhteydessa.

Tiedustelut:
Jussi Ketonen

Maijoitus: Koulumajoitus mahdollisuus 10€ / hlo / yo.
Varataan ja maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa.
Omat patjat / makuupussit.

Muita vaihtoehtoja llmajoella:

4+ Kuortaiie

OLYMPIC TRAINING CENTER

kielletyille lagkeaineille ja menetelmille.

kessi.ketonen@gmail.com / 0400 581 480
Jari Erkkola jari.erkkola@netikka.fi / 0500 761 346

Viime hetken
muutoksia:
Taman kisan tiedot muut-
tunevat ja uudet ilmoite-
taan tarkemmin tulevassa
lehdessa. Kisa siirretty
tulevaisuuteen korona-
viruksen takia.
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Kisakutsuja

Naisten ja miesten seka U15 vapaapainin SM-kilpailut 3.10.2020

Aika lauantai 3.10.2020 klo 10.30 alkaen, avajaiset/finaalit klo 16.30 alkaen
Paikka Kirmaus-halli, Kirkkokuja 20, 61400 Ylistaro
Punnitus lauantai 3.10.2020 klo 8.00-8.30 kisapaikalla.
Laakarintarkistus kisapaikalla 3.4.2020 klo 7.45-8.30
Sauna Kilpailupaikalla yhteissauna klo 7.00-8.30
Painimuoto Vapaapaini

Ottelujarjestelma Voimassa olevat UWW kilpailusaanndt, A/B- lohkojarjestelma

Sarjat Miehet: 57, 65, 70, 74,79, 86,97 ja 125 kg
Naiset: 50, 53, 57, 62, 68 ja 76 kg
Pojat U15:34-38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75,85 kg
Tytot U15: 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg

Viime hetken
muutoksia:
Tamén kisan tiedot muut-
tunevat ja uudet ilmoite-
taan tarkemmin tulevassa
lehdessa. Kisa siirretty
syksylle koronaviruk-
sen takia.

limoittautumiset IImoitetaan myohemmin: ykvpaini45@gmail.com ja info@painiliitto.net
Iimoittautumisessa pitda nakya ilmoittava seura, painijan nimi ja sarja!

Osanottomaksut Aikuisten sarjat: 50€ painija / huoltaja (1 huoltaja / 5 painijaa)
Alle 15 vuotiaat: 30€ painija / huoltaja (1 huoltaja / 5 painijaa)
Jalki-ilmoittautumismaksu 150€

Ruokailut Lounas klo 8.30-10.30 hinta 10¢€, Péivéllinen klo 14.00-16.00 hinta 10€
Vain ennakkovarauksen tehneille, varaus ja maksu ilmoittautumisen yhteydessa.
Erityisruokavaliot ilmoitettava ennakkoon.

Maksut Osanotto- ja ruokailumaksut 9.4.2020 mennessa.
Tilille: Ylistaron Kilpa-Veljet / painijaosto, POP FI04 4744 0010 1896 48
Viestikenttaan: maksava seura, erittely osallistujat / ruokailut

Doping Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaluokkien SM-kilpailuissa. Kilpailijalla
on oltava voimassa oleva erivapaus kaikille kayttamilleen kielletyille laakeaineille ja menetelmille.

Huomioitavaa Miesten ja naisten SM-kisoihin on alaikaraja 16 vuotta (kilpailijan tulee tayttda 16 vuotta v. 2020).
16-vuotiailta vaaditaan ladkarintodistus ja vanhempien lupa, joka tulee esittda punnituksen
yhteydessa. Ellei lupaa ole, niin ei pdase punnitukseen.

Majoitus Meijerinranta majoitus, Ylistaro puh. 040 5100183 Tommi Soininen (meijerimajoitus.com)
Hotelli Scandic Seinajoki

Tiedustelut Matti Maki-Toyli puh. 044 2783419 tai ykvpaini45@gmail.com

TERVETULOA - Ylistaron Kilpa-Veljet
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Tikapuiden

toinen aisa

Tassa kirjoituksessa
kasittelen vain sellaisia urheilijoita,
jotka eivat enaa kilpaile. Taman hetken
huippupainijoiden urien analysointi
onnistuu vasta ajallisen etaisyyden
paasta.

Huippu-urheilu edellyttaa hyvin
totaalista sitoutumista harjoitteluun
jo viimeisista kadettivuosista lahtien.
2010-luvun trendi on lisaksi ollut voi-
makas kansainvalistyminen. Jo nuo-
rella ialla leireja ja kilpailuja on varsin
paljon ulkomailla.

Valmentautumisen ohella pitai-
si kuitenkin tehda jotakin muutakin:
valmistautua uran jalkeiseen elamaan.
Naiden kahden asian yhteensovittami-
nen ei ole ihan helppoa.

Ajatellaanpa tilanne, etta urheilija
kay peruskoulun jalkeen ammatti-
koulun. Hanen asemansa on ylioppi-
lasta parempi. Hanelldhan on jo yksi
ammatti takataskussaan. Sen sijaan
pelkalla yo-tutkinnolla ei viela pitkalle
potkita. Viimeistaan puolustusvoimien
urheilukoulun jalkeen ollaankin sitten
totisten ratkaisujen edessa.

"I hate plan b” eli “vihaan varasuun-
nitelmaa’, toteaa Arnold Schwarze-
negger maailman kaikkien aikojen
parhaassa motivaatiopuheessa. Ky-
seinen spektaakkeli on katsottavissa
Youtubessa.

Puheessaan Iso-Arska toteaa, etta
hanella oli vain yksi suunnitelma ker-
rallaan. Ensiksi han halusi tulla maa-
ilman parhaaksi kehonrakentajaksi ja
sitten kuuluisaksi nayttelijaksi.
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Arnoldin mukaan on virhe pitaa
mielessaan varasuunnitelmaa, koska
se vahentaa motivaatiota. Nainhan se
varmaan onkin.

Arnold tyoskenteli Kaliforniassa
muurarina, treenasi kuin hullu ja kavi
viela nayttelijakursseilla iltaisin. Hanel-
|a tosiasiassa oli kuitenkin varasuunni-
telma. Ainahan han olisi voinut jatkaa
maailman vahvimpana muurarina, jos
muut bisnekset eivat olisi onnistuneet.

Kuinka todennakoisena muuten
pidat sita, etta voimakkaalla itavaltalai-
sella korostuksella englantia puhuvas-
ta lihaskimpusta tulee Hollywood-tah-
ti? Lisamausteena miehen nimi
on sellainen, etta aluksi sita tuskin
kukaan osasi edes lausua.

Schwarzeneggerin pointti on kui-
tenkin se, etta jos jotakin tarpeeksi lu-
jasti haluat ja uskot itseesi, aika usein
myos sen saat.

Andy McCoy on todennut saman
asian hieman toisin: “Sun pitaa varoo,
mita sa haluut, kosk sa saat sen.”

"Kasvatamme ihmisia. Emme huip-
pu-urheilijoita’, lausui minulle asket-
tain eras merkittava urheiluvaikuttaja.

Tama kannattaa niin meidan seu-
raihmisten kuin urheilun ammattihen-
kiloidenkin pitaa mielessaan. Emme
voi lohkaista itsellemme ihmisesta
vain urheilumenestyksen siivua ja jat-
taa loppua heitteille.

Kiinassa tai joissain muissa
autoritaarisissa maissa tama voi
ehka onnistua. Luhistuneen urheili-
jan tilalle napataan rivista seuraava.

Lansimaisessa vapaassa yhteiskun-
nassa téllainen lahestymistapa ei
tuota tulosta.

On aivan selvaa, etta ihminen, jonka
elama on kaikin puolin tasapainossa,
yltaa pitkalla aikavalilla parempiin tu-
loksiin myo6s urheilussa. Ainakin hanel-
I& on mukavampaa ja loppuelamakin
luultavasti sujuu asiallisesti.

Nykyaikana parikymppinen lahjak-
kuus voi rakentaa mielekkaan elaman
useilla eri tavoilla. Valmentautumista
voi tukea esimerkiksi kevennetylla tai
taysipainoisella opiskelulla, osa-aikai-
sella tyolla tai vaikka bisnesideoiden
kehittelylla.

Erilainen verkossa hoidettava toi-
minta (markkinointi, koodaus, blogit,
some yleensakin jne.) on helppo tapa
kiinnittya johonkin. Opiskelu avoi-
messa korkeakoulussa on myos yksi
mahdollisuus. Joillakin tuki ja turva on
varhain perustettu perhe.

Talla kaikella yritan sanoa, etta ih-
misen itsetunto ja elamansisalto ei voi
rakentua pelkastaan urheilun varaan.
Enta sitten, jos urheilu loppuu tylysti
vaikkapa loukkaantumiseen? Moni
ihan huipputasonkin kaveri on pudon-
nut suoraan pohjalle, kun kilpaileminen
on loppunut.

Viimeisten vuosikymmenten ajalta
minulle ei tule mieleen yhtaan suoma-
laista painin arvokisamitalistia, joka
olisi pistanyt kaiken vain yhden kortin
varaan.

Lahimpana on ollut Pertti Ukkola.
Hanellakin kuitenkin oli turvanaan



tyopaikka Tampereen kaupungin lii-
kuntapuolella. Kyseista vakanssia han
sitten hoitelikin uransa jalkeen aina
68-vuotiaaksi asti.

Tassa muutama esimerkki 30 vii-
me vuoden ajalta arvokisamitalistien
elamasta. Puheenjohtajamme Tuomo
Karila ja Pekka Rauhala opiskelivat
laakareiksi. Jukka Rauhala luki dip-
lomi-insinooriksi. Jarkko Ala-Huikku
valmistui liikunnanohjaajaksi ja journa-
listiksi. Rami Hietaniemi hankki kirves-
miehen patevyyden, perusti perheen ja
rakensi talon aika nuorena.

Lapivalaisen viela vahan tarkemmin
Marko Yli-Hannukselan eléamaa vuosi-
na 1997-2000.

Kesalla 1997 Marko (23) ja Gita
vihittiin, syyskuussa tuli MM-kultaa ja
marraskuussa syntyi Sofia. Vuonna
1998 oli vuorossa talonrakennus-
projekti. Akseli syntyi kevaalla 1999.
Muutto omaan kotiin tapahtui samana
vuonna ennen juhannusta.

Vuonna 2000 maaliskuussa syn-
tyivat Vilho ja Saga. Kevaalla 2000
Markolla ja Gitalla oli siis 4 lasta, joista
vanhin oli suunnilleen 2,5-vuotias.
Samaan aikaan oli menossa olympia-
karsinnat, joihin kuului 5 turnausta eri
puolilla maapalloa.

Kaiken lisaksi syksylla 1998 alkoi-
vat ottelut bundesliigassa, mika tar-
koitti vuosittain usean kuukauden ajan

jokaviikkoista painontarkkailua seka
matkustamista Saksaan ottelupaikka-
kunnalle.

Vuosi 2000 huipentui olympia-
pronssiin Sydneyssa. Oli siina aika-
moinen kolmen vuoden jakso nuoren
perheen elamassa.

Jo ennen naita tapahtumia Myhi ol
hankkinut puusepan ja liikuntapaikko-
jenhoitajan ammatit. Taloudellista tur-
vaa toi tyopaikka llmajoen kunnassa.

On aivan turha vaittaa, etta yksis-
taan tai elamankumppaninsa kanssa
asuva nuori huippu-urheilija ei ehtisi
kuin harjoitella, syoda ja levata.

Meilla on toki esimerkkeja myos sel-
laisista kansainvalisestikin menesty-
neista painijoista, jotka ovat yrittaneet
silputa huipulle tikapuiden yhta aisaa
pitkin. Aika kiikkeraa se on kuitenkin
ollut.

Kilpaileminen painin kaltaisessa
kivikovassa kamppailulajissa maail-
man huipulla vaatii aivan aarimmaista
persoonallisuutta ja luonteenlujuutta.

Jotain muutakin siséltoa elamassa
pitaa kuitenkin olla kuin hikiset tree-
nivaatteet ja urheilukaverit. Kaikkein
spartalaisimmankin motivaatio lipsuu
joskus. Ainakin vahan. Arto Savolainen
poikkeuksena vahvistaa saannon.

Heikolla hetkella elamaan tulee joku

uusi mielenkiintoinen asia, jos sellaista
ei ennestaan ole. Tyhjion tayttaa silloin
valitettavan usein pullo.

On taas loppukevennyksen aika. Suuri
esikuvani urheilussa oli Pertti Ukkola.
Han totesi jossain haastattelussa aika
hyvin: “Paatin jo nuorena poikana, etta
mita tahansa elamassa tapahtuukin,
niin aina pitaa olla hauskaa.”

Tassa on oiva elamanasenne meille
kaikille. Olen nailla loppukevennyksilla
pyrkinyt omalta osaltani nostamaan
ihmisten suupielia ylospain.

Kaikkien tunteman painitoimittaja
Reijo Majasaaren Voitto-veli on viela
yli 70-vuotiaana todella rautaisessa
hiihtokunnossa.

Ennen joulua Voitto laski minut kiin-
ni Jouppilanvuorella pitkassa loivas-
sa laskussa. Ohi sujahtaessaan han
huikkasi: "Ei auta nakojaan painovoi-
makaan.”

Yritin puolustautua silla, etta kar-
vapohjasukseni tietysti luistavat huo-
nommin kuin luistelusukset. Ketterasti
kuin orava Voitto sitten luisteli laskua
seuranneen jyrkan haarakayntinousun
paalle. Voitto kaantyi maen paalla kat-
somaan taaperrustani ja huusi: "Eiko
ne pirakkaan.

Jussi "Kessi” Ketonen
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MAALISKUU LOKAKUU
19-22 Euroopan OK-karsintaturnaus SIIRRETTY  Budapest HUN) 3 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkaa (HyPk)
HUHTIKUU 3 Luoman Oy—@up » _ Y\istaro»(Y‘Kv)b
10-12 Alueleiri Uusimaa / Ita-Suomi PERUTTU Pajulahti 3 Naisten ja miesten sekd UT5 SMipailut, vp Se\?yaka;
n Turku Open PERUTTU Turku (TP) 9-11  Himberg-haastajarynman (U15,U17, U20) leiri  Kuortane
19 Kokko-Kalle Games SIIRRETTY 22.8 Kokkola (KOKI) 10 Vapaapainikipailat Liminka (LNM)
30-3.5. Maailman OK-karsintaturnaus SIIRRETTY Sofia (BUL) 10 VUV ikakausikilpailut, vp Kuusankoski (VUV)
TOUKOKUU 12-16 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane
2-3  U17 (krnp-vp) ja U20 (kr) PM-kilpailut Vio  20-25  VMM-kilpailut Loutraki (GRE)
9 Uolevi Setélan muistopainit & Tampere Ferale wrestling 24 Arvo Haavisto (UWW) — Suomi Cup limajoki (IK)
tournament Tampere (Koovee) 24 Av. Ita-Suomen aluermestaruuskilpailut, vp Simpele (Simve)
9 Kultavieska Cup Ylivieska (ViVo) 24 Lounais-Suomen, Hameen ja Uudenmaan
9 Av. TUL:n kr. painin miesten ja junioreiden aluemestaruuskilpailut, vp Rasio (RVM)
mestaruuskilpailut — Suomi Cup Helsinki (Haka) 31 KankU:n ikakausikilpailut Kankaanpas (KankU)
9-10  Senijorien PM-kilpailut (kr-np) Tanska 31 Junior Kare Kouvola (KoPa)
11-15 Yiakoululeiri Kuortane
22-24 Maajoukkueleiri, tytot Kuortane MARRASKUU )
23 XXV Ollin painit Kuusankoski (Pilke) 7 Tampere Cup = Suomi Cup (Koovee, Tapgzn;gsge)
KESAKUU 7 Kankuri Cup Lapua (Virkia)
5-7 U15 EM-kilpailut Varna (BUL) 13-15 Maajoukkueleiri + haastajat, tytot Kuortane
6 Veikko Rantanen -turnaus — Suomi Cup Heinola (HI) ~ 13=15  Leir Pajulahti
11-13  Training camp, tytst Kuortane 14 Pertsan painit Sodankyla (LapinV)
13 Finlandia Freestyle Cup Jarvenpaa (Javo) 14 VVV Cup, kr Vaasa (VWV)
14 Av. Rantapainin Lansi-Suomen mestaruuskilpailut 21 33. Joulumaapainit Rovaniemi (LaLu)
Jyvaskyld (JyPA) - 21-22  Helsinki Open Helsinki (HPM)
15-21 U17 (kadetit) EM-kilpailut Katowice (POL) 23-29 U23 MM-kilpailut Tampere
27 Av. kv. Ruissalopainit Turku (TuTo)
29-5.7. U20 (juniorit) EM-kilpailut Skopje (MKD) JouLUKUU B
4-6 Himberg-haastajaryhman (U15, U17, U20) leiri  Kuortane
HEINAKUU 5 UT7 (tytot ja pojat) SM-kilpailut, vp Janakkala (JPI)
11 Av. Rantapainin TUL:n mestaruuskilpailut Jyvaskyla (JyPA) 12-13 KLLn mestaruuskilpailut, vp Helsinki
12-15 TUL painileiri Kisakeskus 27-30 lei Pajulahti
13-19 U23 EM-Kilpailut Wals-Siezenheim/Salsburg (AUT)
25 Kotkan Meripaivien rantapainit Kotka (KPM)
27-3.8. Himberg-teamin maajoukkueleiri (kv. leiri) Kuortane  KLL on perunut kaikki tapahtumat 31.5. saakka.
ELOKUU Kisat pyritaan jarjestamaan syksylla
1 Av. Rantapainin Ita-Suomen mestaruuskilpailut
Lappeenranta (LrTU ja SimVe)
2-8 Olympialaiset Tokio (JPN)
08 U20 (juniorit) ja U15 SM-kilpailut, kr Voikkaa (VoVi)
17-23 U717 (kadetit) MM-kilpailut Tatabanya (HUN)

28-30 \/altakunnallinen tyttopainileiri Jyvaskyla

29 XXXVII Kalle Mékisen painit — Suomi Cup ~ Turku (TWM)

SYYSKUU

5 VaSa:n ikdkausikilpailut, vp Vantaa (VaSa)
7-13  U20 (juniorit) MM-kilpailut Belgrad (SRB)
12 Lohi-painit — Suomi Cup Kotka (Popl)
12 Tapsan painit Muhos (MuVo)
18-20 Maajoukkueleiri + haastajat, tytot Kuortane

19 Ikakausikilpailut, vp Jarvenpaa (Javo)
19 Kemi Cup Kemi (K1)
25 TUL-Kalev-Joud -liitto-ottelu Paikuse (EST)
26 U17 (kadetit) SM-kilpailut, kr lImajoki (IK)
27 Arjessa-turnaus lImajoki (IK)

38 MOLSKI 1-2020



U23 WORLD

CHAMPIONSHIPS




Julkisivusi

oma rakentaja

Teetd kuntoarvio

Julkisivu tarvitsee aika ajoin
huoltoa ja seurantaa. Kun teetét
meilld kuntoarvion, tutkimme
pintojen ja rakenteiden kunnon
seka esitdmme arvion, missa
vaiheessa saneeraus on
jarkevinta toteuttaa.
Julkisivuremontin kanssa ei
kannata odottaa liikaa. Mita
aiemmin tehty, on sita
helpommin tehty.

va

| '/ Pyyda tarjous!

Julkisivurakentaminen vaatii vankkaa ammattitaitoa.
Julkisivun tehtava on suojata rakenteita ja toimia
eristeena. Asianmukaisesti tehty julkisivu lisda
asumismukavuutta, nostaa seka kiinteiston arvoa etta
esteettistd arvoa, sdastaa energiaa ja pidentaa
rakennuksen kayttoikaa.

Olemme vuosien varrella olleet mukana kehittdmassa
monia tydmenetelmia, joilla julkisivu saadaan
kestavammaksi. Meille on tarkeaa, etta korjausten
aikana kaytamme tyotapoja, jotka aiheuttavat
mahdollisimman vahan haittaa talon asukkaille.

Laaja asiantuntemus, vuosikymmenien aikana kovalla
tyodlla ansaittu ammattitaito, viisaus ja kokemus seka
halu oppia mahdollistavat kaytanndn luovuuden, jota
vaaditaan vanhan korjaamiseksi entistd ehommaksi,
toimivammaksi ja kauniimmaksi. Ratkaisut teemme
aina kohteen ehdoilla, sen parhaaksi. Se tarkoittaa
omien tekijoiden, korkean laadun, tehokkuuden ja
vastuullisuuden lisdksi myos kestavampaa ja jopa
nopeampaa ja edullisempaa tapaa toteuttaa
onnistunut projekti, johon kaikki ovat tyytyvai

Oma Yhtiot Oy

Katso lisaa
www-omayhtiot.fi

Toimintamme peruskivia

Kokemus

Julkisivutdiden taitoa ei omaksu hetkessa. Se ansaitaan kovan
tydbn ja kymmenien erilaisten kohteiden jalkeen, se opitaan
erilaisten materiaalien, menetelmien, tekniikoiden ja ratkaisujen
kautta. Vain talla tavalla syntyy viisautta, nakemystad ja
rakentajan vaistoa tarjota joka ikiselle kohteelle juuri kohdetta
parhaiten palveleva vaihtoehto ja toteuttaa se ammattitaidolla —
joustavasti, nopeasti ja laadukkaasti. Tata tyota tekevat ihmiset,
kokeneet ammattilaiset, jollaisia ovat kaikki omat tekijamme seka
yhteistydkumppanimme, turvallisuudesta tinkimatta ja ympariston
aina huomioon ottaen.

Asiakaspalvelu

Yrittajyys julkisivurakentamisessa merkitsee aitoa halua palvella.
Toimimme luottamuksellisesti ja vastuullisesti kaikkiin suuntiin:
tiivis yhteistyd suunnittelijoiden, asiakkaiden, tyontekijdiden,
osaurakoitsijoiden, tavarantoimittajien ja viranomaisten kanssa
on valttdmatontd onnistuneissa rakennushankkeissa. Meille
asiakaspalvelua on myds se, ettd kustannukset ja aikataulut
pitavat, sillda ne ovat olennainen osa onnistunutta projektia ja
toiminnan laatua. Ja koska monesti teemme ty6tdmme aivan
ihmisten kotien iholla, asukkaiden asumisviihtyvyys ja hyva
kommunikaatio remontin aikana ovat kunnia-asioitamme.
Kehittyminen

Tekemalla oppii. Se on perusasioita julkisivujen parantajana.
Seuraamme jatkuvasti julkisivuremontoinnin materiaalien ja
tydmenetelmien kehitystd sekd etsimme uusia tapoja ratkaista
vaativiakin saneerauskohteita kestévan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Tammikuussa 2017 kaksi merkittédvaa julkisivurakentamisen erikoisosaajaa, Suomen Lahidkunnostajat Oy ja Robert Rakennus Oy, yhdistyivat ja
niiden liiketoiminta yhdistettiin. Yhtiét ovat ottaneet kayttéon uuden, yhteisen yritysnimen Oma Yhtiét Oy:n.

Vuonna 1996 perustettu Suomen Lahidkunnostajat Oy on ollut merkittavimpia julkisivujen perusparannusten palveluntarjoajista Etela-Suomen
alueella térkeimpiné asiakkainaan kasvukeskuksissa sijaitsevat vuokratalo-, asunto-osake- ja kiinteistoyhtiét seka isdnndintitoimistot.

Robert Rakennus on vuonna 2011 perustettu vaativien muuraustéiden, rappausten, julkisivusaneerauksen ja -rakentamisen seka pellitystdiden
asiantuntija, jonka pitkat muurausperinteet juontavat juurensa aina 1800-luvulle.

Kun kaksi julkisivurakentamisen erikoisosaajaa ovat nyt yhdessa Oma Yhtiét Oy:na, pystymme tarjoamaan kokonaisvaltaisen palvelupaletin
julkisivujen saneerauksiin ja uudisrakentamiseen seké kustannustehokkaita vaihtoehtoja suurimmillekin kiinteistnomistajille ja erittéinkin
vaativiin kohteisiin. Myds parvekeremontit ovat meilld omissa késissa, silléa parvekeosaaja TL Works Oy on osa Oma Yhtiét Oy:ta.

Teemme kuin omaamme




