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PUHEENJOHTAJALTA

MEIHIN LUOTETAAN

uosi lahenee loppuaan ja on

aika tarkastella mennytta seka

suunnitella tulevaa. Aluksi ha-
luan kiittaa koko painivakea mennees-
ta vuodesta. 2019 on ollut voimakas
vuosi. Olemme saaneet nauttia me-
nestyksestd, mutta myos pettymyksis-
ta. Puheenjohtajana taytyy todeta, etta
ainakaan ei ole ollut tylsaa.

Edustajamme eivat ole pettaneet
meita fanaattisia painin kannat-
tajia: saimme kaksi yleisen sarjan
EM-pronssia seka U23 euroopan- ja
maailmanmestaruudet. Olemme saa-
neet seurata ja ihastella painijoidem-
me esiintymista kaikissa valtamediois-
sa. Meilla on upeita nuoria painijoita
— kiitos heille.

Paallimmaisena nousee esille U23
MM-kisojen kultamitalisti Arvi Savolai-
nen. Karun kova jatkd, joka rautaisella
paallaan porskuttaa voitosta voittoon,
mutta silti mediassa han antaa lajis-
tamme loistavan kuvan.

Jos ei jotain hyvaa niin ei pahaa-
kaan. Suurimpana pettymyksena
koimme, etta jaimme vailla yhtaan
olympiapaikkaa. Nyt meidan tulee
resursoida varamme kovimpiin syo-
mahampaisiimme Petra Olliin ja 97
kilon karjuihin. Toki nuoret painijamme
voivat yllattaa meidat tekemalla jatti-
harppauksen. Joskus menestyksen
avaimet loytyvat pienen oivalluksen
kautta.

Valmennuksesta vastaavat ovat
laatineet selkeat ja reilut saannot
edustajillemme. Paras painija valitaan
karsintoihin. 97 kilon sarjassa posi-
tiivista ongelmaa tulee kaikessa hie-
noudessaan pitaa valttikorttinamme.
Uskon ja luotan siihen, ettd molemmat
kunnioittavat toisiaan ja valmistautu-
vat taysilla Tokion olympialaisia kohti.
Ei olisi ensimmainen kerta, kun kisoi-
hin valittu loukkaantuu loppumetreilla.

Siina tilanteessa voimme vetaista
assan hihasta, ja vieda matolle yhta
hyvan ja valmiin kaverin. Tama, jos
mika, on voimavaramme.

Olympiakomitean huippu-urheiluyk-
sikko luottaa ja uskoo meihin. Koko-
naisuudessaan Tokion olympiamenes-
tys ei talla hetkella nayta loistokkaalta.
Kamppailulajeilta odotetaan paljon,
mutta meilla kellaan ei ole viela edes
kisapaikkaa. Osoittakaamme, etta
ainakin me olemme heidan luottamuk-
sensa arvoisia. Heidan tukensa on
meille jalleen vankkumaton.

Olympiakisoihin ei saa valita koke-
muksen ja elamyksen hakijoita. Siita
on huonoja kokemuksia. Siella tulee
olla realistisia menestyjia, ei reippaili-
joita eika sukan kutojia. He voivat jopa
saada menestyksennalkdisen katseen
harhailemaan.

Ensi vuosi on vaativa kaikkineen
haasteineen. On hienoa nahda, miten
Tampereen kaupunki ei pelkastaan
satsaa U23 MM-kisoihin vaan tarjoaa
myos upeat painin harjoitustilat Naas-
hallista.

Painiliiton nettisivut ja IT-jarjestel-
ma on uusittu. Tarkoituksena on ollut
saada nakyvyytta ja saastoja. Toimis-
ton vaki on tasséakin asiassa tehnyt
valtavasti toita — kiitos heille.

Lisenssijarjestelman muutos di-
gitaaliseksi on sujunut suhteellisen
kivuttomasti. Painivaki on sopeutu-
vaista ja aikaansa seuraavaa alykasta
porukkaa. Viela toivoisin, etta saisim-
me kaikki molskilla kavijat lisenssijar-
jestelman piiriin. Ja jopa ne molskin
laidalla olevat.

Haluan toivottaa kaikille oikein
rauhallista joulua seka hyvaa uutta
vuotta.

Tuomo Karila



— Arvi Savolainen on
u I n uO u tehnyt jo kahdesti
suomalaista painihistoriaa.
. . Ensimmainen oli viime
vuonna voitettu junioreiden
pa I n I m aa n maailmanmestaruus, toinen
taman vuoden marraskuussa
voitettu alle 23-vuotiaiden
maailmanmestaruus.
Teksti Mari Makinen Viéliin mahtuu vield saman
ikaluokan euroopanmestaruus.
Ramapainen, tunnollinen
ja kylmapaisen tyyni. Muun
muassa nailla sanoilla Arvia
kuvaavat aiti, valmentaja
ja harjoituskaveri.

rvi Savolainen oli piirun verran vajaa neljavuotias,
kun han tepasteli ensi kerran molskille ja temppu-
kouluun. Paini tuli perheeseen Arvin isan puolelta.
— Mieheni oli aikanaan harrastanut painia, samoin hanen
lapsensa aiemmasta litosta. Minulle laji oli aivan vieras, jos-
kin ihastuin siihen nopeasti, diti Elina Savolainen muistelee.
Paini oli Arville pitkaan yksi harrastus muiden joukossa.
Erilaisia lajeja ja harrastuksia kokeiltiin tiuhaan. Valila painit-
tiin vahemman ja kaytiin sen sijaan pelaamassa jaakiekkoa
tai vaikkapa naytelmakerhossa, jonka puitteissa painipoikaa i
kuskattiin myos balettiin. :
Arvi piti kaikesta liikunnasta. Jos han ei ollut ohjatulla
tunnilla, han keksi jotakin vauhdikasta tekemista.

© Aiti:
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Kuvat: United World Wrestling

Arvi voitti alle 23-vuotiaiden

MM-finaalissa Georgian Giorgi Melian, joka
saavutti viidennen sijan ja olympiapaikan
ﬁ MM-kisoissa syyskuussa.

~ Arvi Savolain
Giorgi Melian
pistein 5-3.

—
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— Arvi saattoi heitella tuntitolkulla voltteja heinapaalien
paalta tai tehda pyoralla kaikenlaisia temppuja. Laskettele-
massa han valitsi taatusti aina ne vaikeimmat kourut. Arvis-
sa oli ramapaisyytta, mutta tyhmanrohkea han ei ollut.

Ei suuna paana estradille
Aiti ei muista, ettad Arvi olisi alkuun mitenk&an erottunut
painimolskilla.

— Arvi on sellainen hieman hitaasti syttyva. Han ei
syoksy suuna paana estradille vaan mieluummin tarkkailee
tilanteita sivusta. Mieheni muistelee, miten muut painijat
eivat pitaneet Arvia mitenkaan erikoisena, saattoivat jopa
etuilla jonossa. Kerran sitten kiipeiltiin koysig, ja Arvi kiipesi
katonrajaan pelkkien kasien varassa. Silloin kavereiden suh-
tautuminen muuttui.

Aidin mukaan Arvi ei lapsena ollut mikéén kestomenes-
tyja, vaan kisoissa voitot ja tappiot vuorottelivat tasaiseen
tahtiin. Arvi suhtautui havioihin kuten lapset yleensakin;
joskus harmitti enemman, joskus vahemman. Vain yhden
kerran, ehka 10-vuotiaana, aiti muistaa Arvin raivostuneen
kunnolla havionsa jalkeen.

— Silloin han koki, etta tuomari teki epaoikeudenmukai-
sen paatoksen. Han syoksyi pihalle ja mina perassa. Arvi
oli niin vihainen, etta ehdin siina jo miettia, etta mitenkohan
tasta kunnialla selvitaan.

Ennen kisoja Arvista tuli yleensa hyvin hiljainen, ja niin on
edelleen.

— Kun Arvi keskittyy, han vetaytyy omiin oloihin. Mita
isompi kisa, sen hiljaisempi mies.

Kylla mummo ostaa

Perhe ei koskaan patistanut Arvia harjoituksiin. Sinne
mentiin, jos huvitti. Ja useimmiten Arvia huvitti. Perheen
kotoa oli kuitenkin 25 kilometrin matka painisalille, ja aina
vanhemmat eivat ehtineet mukaan. Arvi oli noin kuusivuo-
tias, kun aiti opetti hanet kulkemaan sinne itsekseen. Ensin
aiti ja poika kulkivat matkan bussilla yhdessa. Sitten Arvi
meni yksin.

— Mina ajoin autolla ensimmaisen kerran perassa var-
mistaakseni, etta matka sujuu.

Siita eteenpain Arvi hyppasi bussiin tarvittaessa. Useim-
miten matka kuitenkin taittui jommankumman vanhemman
matkassa.

Jos liikunnan pariin ei missaan vaiheessa tarvinnut
patistella, niin oli yksi laji, johon niin tehtiin. Hevoset olivat
vanhempien intohimo, mutta heidan harmikseen sama
intohimo ei periytynyt yhdellekaan perheen lapsista. Arvikin
nostettiin hevosen selkdan jo alle kolmevuotiaana. Hanel-
le hankittiin myos oma poni. Arvi piti ponistaan kovasti,
mutta enemman kaverina. Savolainen kertoo joutuneensa
harjoittamaan vahan kiristysta ja lahjontaa saadakseen
Arvin ratsastamaan edes kerran viikossa. Usein ratsastuk-
sen jalkeen Arvi totesi, etta kivaa oli, mutta lahto oli monesti
vaikeaa.

— Joskus marmatin Arville siita, kun han ei osaa riit-
tavasti arvostaa tallaista luksusta, josta joku toinen vain
haaveilee eika ikina saa. Kerran sanoin, ettd mita jos sinulla
joskus on lapsi, joka kinuaa omaa ponia ja viela saa kuulla
ettd, sinulla on sellainen ollut. Arvi vastasi: “sanon, etta



Hammaspesulla oven karmien
véliin kiivenneena.

Valmentaja:
. Sen ndki silmista
ika Perdla alkoi valmentaa Lahden Ahkerassa
vuonna 2007. Arvi oli silloin noin kahdeksan-
vuotias.

— Arvi oli erittain lahjakas. Me Tapio Latun kanssa jo
silloin ajattelimme, etta hanesta voi tulla mita vain, Perala
muistelee.

Lahjakkuus nakyi muun muassa aarimmaisena tunnolli-
suutena ja matolla kisatilanteessa.

— Arvilla on jo lapsena hyvat kilpailijan hermot. Han ei
antanut tunteille valtaa, eikd hataantynyt, jos joutui parin
pisteen tappiolle. Sama tilanne on yha tana paivana.

— Ja vaikka Arvi on aina ollut viilipyttymaisen rauhallinen,
silmista naki jo pienestd, etta han ei tykannyt haviamisesta
ollenkaan.

Perala toteaa, etta Arvi ei kuitenkaan ollut lapsena
mitenkaan erityisen ylivoimainen, mutta parjasi mukavas-
ti. Myoskaan kokonsa puolesta han ei ennen murrosikaa
eronnut muista.

— Mietimme kuitenkin, etta jos han vahankaan tulee
isdansa koon puolesta, niin hanesta tulee hurja kaveri.
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pyyda mummolta. Se osti mullekin, vaikken edes pyytanyt’,
aiti muistelee naurun sdestamana.

Menestys hammentaa

Vasta joskus 15 vuoden idssa paini alkoi ottaa isompaa
roolia elamassa. Samaan aikaan Arvi kasvoi ja voittojakin
alkoi tulla enemman. Se saa aidin hieman hammentyneeksi.

- On jannittavaa elaa mukana tata draamaa. Samalla
ihmettelen, miten juuri hanelle on suotu tallainen menestys.
Arvin kohdalla taso on noussut tasaisesti, kun treeni koven-
tunut. Sita me emme ole osanneet vanhempina etukateen
suunnitella tai ennakoida. Varmaan geeneillakin on oma
osuutensa, aiti pohtii.

Han toteaa, ettd Arvin fyysinen olemus ei kuitenkaan vie-
la lapsena antanut viitteita tulevasta. Arvi ei ollut ikatoverei-
hinsa verrattuna mitenk&an erityisen iso ja lihaksikas.

- Sen kuitenkin muistan, kun menimme vauvauintiin.
Hyvin kokenut, satoja vauvoja ohjannut vetaja katseli Arvia
ja totesi, etta onpas riskit hartiat.

Arvin perhe oli innolla painissa mukana. Aiti istui maton
reunalla lahes jokaisessa harjoituksessa ja kiersi mukana
kisoissa. Myos isa oli tiiviisti mukana.

— Arvin veljet olivat pikkuveljestaan tosi ylpeita, se on
jotenkin jaanyt mieleeni. Perhe oli kovin ylpea aina myos
valmentajasta.

Jos Arvi oli otteluissaan tyyni, ei valmentaja tuohon
samaan tyyneyteen aina kyennyt. Arvin ottelut olivat usein
tiukkaa vaantoa ja mukaan mahtui kasapain yllattavia tilan-
teita.

— Enemman siella kylla yleensa valmentaja hiiltyi kulmal-
la, ja penkissa oli valilla vaikea pysya, Perdla virnistaa.

Perala nostaa esiin Arvin monipuolisuuden, joka nakyi
hanesta jo pienena.

= Arvilla oli myos todella nopea reagointikyky. Han saat-
toi yllattaen tehda ottelussa jotakin, mita emme olleet edes
harjoituksissa nahneet ja kaansi sita kautta ottelut eduk-
seen.

Perala toteaa, etta Arvi on luonnonlahjakkuus painissa.
Kun siihen yhdistaa hanen hirvittavan halunsa harjoitella, on



tulos se mika se on.

— Puhuimmekin jos silloin nuoruudessa valmentajien
kesken, etta ainoa mika voi estaa Arvin nousun huipulle on
se, etta treeni-into syysta tai toisesta loppuisi.

Jos Arvin kehitys jatkuu ja into ja terveys sailyvat, Perala
uskoo, etta Arvi nousee ihan ehdottomaan painieliittiin.
Perala toteaa, etta mikaan ei esta Arvin nousua Suomen
kaikkien aikojen parhaiden painijoiden joukkoon.

— Ja se on kova jutty, silla Suomessa on ollut todella
kovia painijoita.

Viela ennen lahtoaan Lahden Ahkerasta Perala totesi
valmennettavilleen, etta voittaisi heidat kaikki painissa kuu-
denkympin korville saakka.

— En ehka ihan taysin tajunnut, miten hurja Arvista tulee.

Hanta en kylla enaa haastaisi, Perala nauraa.

Unkarissa vaelluksella vuonna 2008

Puistoestekilpailussa Orimattilassa vuonna 2010.

Harjoituskaveri:

. Kylméapainen tyyneys oli iso etu

imi Hurskainen edusti painiaikoinaan Lahden Ahke-
raa ja painivastustaja harjoituskissa oli useimmiten
Arvi Savolainen.

— Aloitin itse painimaan noin viisivuotiaana, Arvi tuli mu-
kaan pari vuotta myéhemmin. Han oli minua parisen vuotta
nuorempi.

Hurskainen kertoo, etta ikaerosta huolimatta he olivat
Arvin kanssa pitkaan melko samankokoisia, ja siita syysta
painivat samoissa sarjoissa.

— Arvi oli ehka luonnostaan jotenkin rotevampi. Meille oli
yhteista se, etta harjoittelimme tunnollisesti ja molemmilla
oli selkea tavoite parjata painissa hyvin.

Hurskainen lopetti painin kdydessaan ammattikoulun
ensimmaista luokkaa. Siina vaiheessa Arvi oli jo kasvanut
ohi ja paini pari sarjaa ylempana.

— Ennen sita painimme usein tiukkoja matseja kisoissa
vastakkain. Se ei mennyt koskaan pelleilyksi, vaan molem-
milla oli kova halu voittaa.

Hurskainen kertoo, etta Arvi on aina ollut todella rauhal-
linen ja tyyni. Kun han vertaa painiaikojen itseaan Arviin,
suurin ero 10ytyi juuri korvien valista.

— Paasin kylla esimerkiksi SM-kisoissa finaaleihin saak-
ka, mutta en osannut valttamatta pitaa paata kylmana
loppuun saakka. Arville taas oli ihan sama, kuka oli vastas-
sa ja millainen ottelu kyseessa. Se kylmapainen tyyneys oli
iso etu muihin verrattuna. Han ei antanut minkaan menna
paansa sisaan vaan pystyi pitamaan oman tavoitteen ja
paamaaran aina kirkkaana mielessa.

Hurskainen sanoo, etta nyt jalkikateen ajateltuna Arvin
menestys ei ole mikaan yllatys, vaikka ei sita nuorena tie-
tenkaan osannut ennustaa.

- Harjoittelumotivaatio oli aina kunnossa, paa toimija
han on myos vartaloltaan ja rakenteeltaan sopiva kreikka-
lais-roomalaiseen painiin, Hurskainen listaa.

"Arville oli ihan sama,
kuka oli vastassa
ja millainen ottelu
kyseessa.”



Teksti Sanna Syri * Kuva Merja Lintala

oo oo

Sydamessaan
aina
painija
Pasi Kohtala palkittiin merkittavasta
painiurheilun tukemisesta. Han

toivoo, etta paini on jatkossakin
mahdollista aivan kaikille.

asi Kohtalan taival painin parissa alkoi Teuvan

Rivakan riveissa hanen ollessaan 6-vuotias. Painin

lisaksi harrastettiin oikeastaan kaikkea, mita Teu-
valta 0ytyi: jalkapalloa, hiihtoa ja yleisurheilua. Jagkiekon
pelaaminen loppui 15-vuotiaana, kun hampaat tulivat ala-
huulesta lapi ja painin SM-kisat jaivat valiin. Poikaporukassa
oli mukava harrastaa ja suurin osa porukasta jatkoikin lajin
parissa mopoikaan saakka.

Kohtalalla on lukuisten suomenmestaruuksien lisaksi
menestysta myos arvokisoista. Vuonna 1994 han oli kuu-
des vapaapainin junioreiden EM-kilpailuissa. Hienoimmaksi
hetkeksi Pasi kuitenkin kertoo oman suojattinsa Tiina Ylisen
EM-pronssin, joka oli ensimmainen suomalaisen naisen
tuoma arvokisamitali painista.

Ansiokasta tukemista

Vaikka paini ei enaa varsinaisesti kuulu jokapaivaiseen ela-
maan, kulkee se mukana aina. Kohtala palkittiin llmajoella
syyskuussa ansiokkaasta painin tukemisesta.

— Vaikka vuosia on mennyt, paini on kulkenut sydames-
sa aina, Kohtala kertoo.

— Paini on mahtava laji, ja sellaista on mukava tukea. Ei
ole montaakaan lajia, joka olisi niin herrasmieslaji, kuin paini
on. Paini kasvattaa ihan jokaista harrastajaa ja siina opitaan
monta asiaa, joita elaman varrella tarvitaan. Siind on sellaista
elaman makua. Paini tuo tietynlaista paaomaa, siina oppii ka-
sittelemaan pettymyksia ja tappioita seka kivun ja harmituk-
sen sietamista. Se kasvattaa noyryytta ja tervetta itsetuntoa.

Kohtala toteaa, etta olisi tarkeaa pystya sailyttamaan
paini matalan kynnyksen lajina. Sellaisena, mihin on helppo
tulla.
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Seindjoen Seudun Painikummit ry luovutti Pasi Kohtalalle
pronssisen plaketin merkittavasta painiurheilun
tukemisesta. Kuvassa vas. Pasi Kohtala, Jussi Ketonen ja
Jarkko Uotila.

- Painiporukassa on edelleen hyva kokkahenki, ollaan
vahan kuin yhta suurta perhetta. Tallaisena sen pitaisi
pysya. Nassikkapaini on kuitenkin painin kivijalka ja painin
tulevaisuus. Kustannusten pitda edelleen pysya alhaisina,
jotta lajilla on jatkumoa. Painin pitaisi olla mahdollista jokai-
selle lapselle.

Paini on opettanut paljon

Kohtala on ollut hiljattain mukana perustamassa uutta
yritystd, joka tarjoaa sosiaali- ja terveyshuollon palveluja.
Ensimmainen lastensuojeluyksikkd on avattu Seindgjoelle.
Oman ammattitaidon ja kokemuksen lisaksi myos paini-
tausta tuo tiettya osaamista tyohon.

— Paini on opettanut niin paljon; toisen arvostamista ja
kunnioittamista, rehellisyytta ja suoraselkaisyytta.

Tatakin haastattelua tehdessa Pasi on tullut suoraan
yovuorosta seuraamaan poikansa painikisoja Vaasaan.

— Onhan tatd mukava seurata. Vield kun nakyvyytta saa-
taisiin lisada. Painihan ei varsinaisesti ole mikaan kovin medi-
aseksikas laji, mutta nyt olisi hyva paikka markkinoida, kun
on Arvi Savolainen ja Petra Olli. Nyt olisi otettava koppi ja
lshdettdva rakentamaan ammattimaista markkinointia. @

Pasi Kohtala

*  Synt. 1975 Teuvalla

+ Perheeseen kuuluu vaimo ja kolme lasta
+ Sairaanhoitaja AMK

« Yrittdja

+ Asuu talla hetkellad lImajoella

Kisaedustuksia poikien, junioreiden ja miesten
arvokilpailuissa

» Nelja miesten vapaapainin Suomen mestaruutta
seka eri ikdluokkien Suomen mestaruuksia ja muita
PM- seka SM- mitaleja

Junioreiden EM 6. vuonna 1994
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Teksti Mari Makinen

Kun lapsi urheilee, han tekee sita, koska nauttii siita.
Tappio ei sammuta motivaatiota, kunhan ymparilla olevat
aikuiset auttavat tarvittaessa kasittelemaan sita oikein.

avio kirpaisee! Painimolskilla ottelun jalkeen itkuun

purskahtava painija on varsin tuttu naky. Hetken

saattaa nayttaa silta, etta pienen urheilijan maail-
ma murenee, mutta jo kohta han kirmaa nauraen muiden
mukaan.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen urheilupsy-
kologi Niilo Konttinen tietaa, etta havio koskettaa jokaista
urheilijaa, oli kyse sitten joukkue- tai yksilourheilusta. Kar-
vaastakin kokemuksesta voi kuitenkin muodostua arvokas
oppimiskokemus.

— Jos lapsen ja nuoren urheilemista ja kilpailemista
tuetaan hyvalla tavalla, ja ollaan mukana jakamassa paivan
tapahtumia, voi tappiostakin tulla kasvattava kokemus, jos-
ta on hyotya myohemmin.

Aikuisen, esimerkiksi vanhemman tai valmentajan suh-
tautumisella havioon on lapsen kannalta iso merkitys.

— Lapselle on hyva selventas, etta kilpailussa mitataan
hanen osaamistaan ja kehittymistaan vain jonkin lajitaidon
osalta, eika kyse ole millaan tavoin siitd, onko han hyva tai
riittava ihmisena.
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Kilpailuhenkisyydessa eroja

Toisilla lapsilla on luontaisesti vahva halu kilpailla ja he naut-
tivat tilanteista, joissa mitataan sita, kuka on nopein, hyppaa
pisimmalle tai polkee vauhdikkaimmin koulusta kotiin.

= Kilpailullisuuteen voi kuitenkin my6s kasvaa, kun taidot
lajissa kehittyvat ja lapsi saa sita kautta enemman roh-
keutta. Moni saattaa ehka sitten haluta kokeilla kilpailua
ja huomaa pitavansa siita. Nama puolet lapsessa on hyva
tunnistaa, silla pakottamisen kautta ei tule hyvaa tulosta,
Konttinen painottaa.

Lapset peilaavat asioita vahvasti vanhempiensa kautta.
Vanhempien suhtautuminen vaikuttaa siihen, miten lapsi
havion kokee.

— Lapsilta loytyy usein sellaista hyvaa huumoria, etta
vaikka juuri on tullut 9-0 havio, siitakin voi heittaa vitsia.
Mutta jos ymparisto suhtautuu asiaan niin, etta ottelu oli
ihan katastrofi, ja nyt on pakko harjoitella enemman, se vai-
kuttaa luonnollisesti lapseen. Han saattaa tulkita tehneensa
jotakin vaarin, vaikka siitdhan ei ole kysymys.



Teo Tornqvist on havinnyt ottelun
Tahtipaineissa. Havio harmitta,
mutta isé@ Marko Toérnqvistin halaus
tuo lohtua.

"Kilpailussa ei
ole kyse millaan
tavoin siita, onko

han hyva tai
riittava ihmisena.”

Tunteet kuuluvat urheiluun

Havionkin kaltaiset ikavat kokemukset kantavat oikein
kasiteltyna eteenpain. Lapsi oppii, etta ne kuuluvat osana
urheiluun ja ilman tappioita eivat voitotkaan maistuisi niin
makealle.

— Tarkea ajattelumalli on se, etta nakee urheilemisessa
ja kilpailemisessa mahdollisuuksia pakon ja velvoitteiden
sijaan. Virheita ja haviota ei tarvitse pelata. Tarkeinta on
uskaltaa yrittaa ja sita kautta saada uusia taitoja ja kehittya
omassa lajissaan.

Vahvat tunteet kuuluvat urheiluun. Sekin tekee urheilus-
ta hyvan kasvuympariston. Lapsi oppii kasittelemaan myos
negatiivisia tunteita.

— Urheiluissa pitaisi saada turvallisesti kokea ja nayttaa
turhautumista, kiukkua ja pettymysta, mutta sitten men-
naan taas eteenpadin, Konttinen avaa.

Konttinen painottaa urheilun merkitysta monipuolise-
na oppimisymparistona, jota voitaisiin hyodyntaa nykyista
paremmin.

— Muun muassa tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus
ovat elamassa tarkeita asioita, ja niita on hyva harjoitella
kilpaurheilussa, johon ne kuuluvat kiinteasti.

Kilpaurheilun parissa opitaan lajitaitoja, mutta myos
tarkeita metataitoja, joita ovat muun muassa eldmanhal-
lintataidot, kommunikaatiotaidot ja ryhmassa ja ryhmana
toimimisen taidot.

— Lapsi ei tee mitaan viisivuotissuunnitelmia. Han elaa
vahvasti hetkessa, mika on iso vahvuus. Lapsi hengittaa
juuri sita hetkea urheilukentalla tai salissa ja paattaa koke-
musten ja eldmysten kautta, pitaako siita. Tulenko téanne
enaa?

Koska lapsen toiminta ei perustu pitkajanteisyyteen, voi
motivaation sammuttaa vaaralla suhtautumisella lyhyes-
sakin ajassa. Motivaation tukeminen vahvistaa kuitenkin
pitkdjanteisen toimintatavan oppimista. @

Lapsen motivaation vahvistaminen

Niilo Konttinen kertoo, etta motivaatiosta on olemassa
kymmenia erilaisia teorioita. Liikuntatieteiden puolella
suosittu teoria on Edward Decin ja Richard Ryanin itse-
maaraytymisteoria. Sen mukaan sisaista motivaatiota voi
vahvistaa kolmella tavalla.

Koetun patevyyden vahvistaminen. Vahvistetaan sit3,
etta lapsi kokee, etta han osaa; on asioita, joissa han on
hyva ja asioita, joissa han kehittyy.

Autonomian tunne. Lapsi kokee, etta tama on hanen
juttunsa ja aidosti hanen oma harrastuksensa ja asia,
jota han haluaa tehda.

Sosiaalinen yhteenkuuluvaisuus. Lapsi saa harrastaa

sellaisessa sosiaalisessa ymparistdssa, joka tukee
harrastamista, ja josta saa hyvaa palautetta luotettavien
ihmisten parissa. Han kokee tulleensa hyvaksytyksi sellai-
sena kuin on.
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"Tietadahan sen,
miten siina kay,
kun vastassa

on teknisesti
hyva painija.”
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Antero Mertaranta harrasti nuorempana
useita lajeja. Yksi niista oli paini. Se tarjosi
tarkeita ihmissuhteita isattomalle pojalle.

ntero Mertaranta muistaa yha elavasti ne trikoot.

Aliti teki ne villasta. Sinisissa trikoissa oli hienot,

valkoiset resorit lahkeissa. Kaksiin trikoisiin ei ollut
varaa, joten kisoissa punaisia lainattiin tarvittaessa seura-
kavereilta. Mutta omista sinisista trikoistaan Mertaranta oli
aarettoman ylpea.

— Katsoimme ihaillen, miten isommat painijat laskivat
olkaimet vyotarolleen, ja matkimme heita, Mertaranta muis-
telee leveasti hymyillen.

Mertaranta aloitti painin noin kymmenvuotiaana Heino-
lan Iskussa. Han toteaa, etta Heinolassa ei voinut siihen
aikaan valttya painilta. Lahes kaikki pojat painivat.

— Heinolan Iskun painikulttuuri oli silloin todella kovalla
tasolla, ja kaupungissa oli valtava maara arvokisapainijoita,
Mertaranta sanoo.

Painisali sijaitsi vanhassa tyovaentalossa. Siella oli iso
tanssisali ja urheilupuoli, jossa painimolskin ohella oli muun
muassa painonnostosali ja sauna.

— Heinolassa oli myos menestyksekkaita painonnostajia,
ja urheilupuolella oli joka ilta vilkasta toimintaa.

Salilla harva se ilta

Oman ikaluokan painijoita oli useita kymmenia. Sali veti
puoleensa, ja pojat saattoivat notkua sielld ilta toisensa
peraan. Kukaan ei koskaan ovella todennut, etta nyt ei ole
teidan vuoronne.

— Olimme salille aina tervetulleita ja toiminta oli hyvin
yhteisollista. Kukaan ei myoskaan vaatinut mitaan maksu-
ja. Minulla, kdyhan perheen pojalla, homma olisi tyssannyt
siihen.

Mertaranta kertoo, etta hanen vahvuutensa painissa, ku-
ten muissakin lajeissa, oli ketteryys ja nopeus. Han muistaa
olleensa hintela poika.

— Olin alle 40-kiloinen koko sen ajan, jonka painin. Vaa-
kalla kavin vain kisoissa. Me nuoremmat pojat emme kos-
kaan pudottaneet painoa. Muistan, miten silmat selallaan
katsoimme, kun aijat istuivat saunassa ja vetelivat iholta
lastalla hikea.

Halu voittaa oli usein taitoja kovempi. Tekniikka tuppasi
unohtumaan, kun Mertaranta painoi meneman valtavalla
vauhdilla ja fysiikkaansa uskoen.

— Ajatukset eivat olleet hommassa oikein mukana, ja
tietdahan sen, miten siina sitten kay, kun vastassa on tekni-
sesti hyva painija, Mertaranta nauraa.

Pieni Antero jai matkasta

Kilpailuja olisi luultavasti tullut koluttua enemmankin, mikali
kotiolot olisivat olleet toisenlaiset. Kotoa ei kuitenkaan ollut
kyyteja tarjolla.

— Muistan elavasti eraankin kerran, kun Sysmassa oli
painikisat, jonne olisin kovasti halunnut. Mutta en mahtunut
autoon!

Muut menivat, ja pieni Antero jai matkasta. Harmitus oli
valtava.

Paini antoi kuitenkin paljon hyvaa koyhan perheen pojal-
le, jolla ei ollut mitdan suhdetta omaan isaan. Aiti teki paljon
toita, joten hanenkin aikansa oli kortilla.

— Paini tarjosi kasvuympariston ja ihmissuhteita, jotka
olivat merkittavia oman kasvamisen kannalta.

Mertaranta uskookin, etta paini ja urheilu ylipaataan pe-
lasti hanet monelta pahalta.

— Reitti oli moneen kertaan menossa vaaraan suunta,
mutta urheilun parissa oli sellaisia henkiloita, jotka uskoivat
ja pitivat mukana, han kiittelee. @

Monipuolisuus
kateissa

Antero Mertaranta kantaa suurta huolta nykyajan
nuoren kunnosta. Liilan moni ei liiku lainkaan, ja moni ur-
heileva lapsi liilkkuu aivan liian yksipuolisesti. Motoriset
taidot saattavat olla tyystin kateissa.

- Kun viisivuotias lapsi viedaan luistelemaan, ja han
jatkaa sita seuraavat 15 vuotta, niin tietaahan sen, mil-
lainen puuhevonen hanesta tulee, Mertaranta esittaa
hieman karrikoiden.

Han toteaa, etta jokaisen nuoren pitaisi harrastaa ur-
heilua monipuolisesti. Kaikille hyvia lajeja olisivat muun
muassa yleisurheilu, voimistelu ja paini.

Myos nuorten ajankayttd huolettaa.

- Otan tassa jaakiekon esiin, joka on ollut itsellekin
hyvin laheinen laji. Pelaajat kertovat, etta he kayvat
ensin treeneissa, ja pelaavat sen jalkeen tuntikausia
pleikkaria, Mertaranta pydrittelee paataan.

Han peraankuuluttaa halua sivistaa itseaan urheilun
ohella.

- Eihan urheilija ole kokonaisvaltainen, ellei hanen
paansa ole kunnossa. Jokainen toki valitsee oman
tyylinsa, mutta jos ei sivista itsedan ja seuraa aikaa ja
yhteiskunnan tapahtumia, niin joitakin siita urheilusta
myos puuttuu, Mertaranta uskoo.
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"En muista,

koskaolen |
viimeksi kaynyt
hieronnassa.”
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Jarno Alanderin
talous on tiukilla, mutta
intohimo pitaa lajissa kiinni.

Teksti ja kuva Mari Makinen

Kun rahat
eivat riita

Jarno Alander opiskelee, paiskii toita
ja painii. Aika ja jaksaminen on usein
kortilla, kuten monella muullakin
suomalaisella huippu-urheilijalla.
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aajoukkuepainija Jarno

Alanderin (28) vuorokau-

dessa tunnit eivat tahdo
riittaa. Han tietaa, mita on kituutel-
la pienilla tuloilla ja samalla yrittaa
tahdata painissa maailman huipulle.
Yhtalo on hankala, ja joskus on tehnyt
mieli iskea hanskat tiskiin. Rakkaus
lajia kohtaan on kuitenkin saanut py-
symaan mukana vaikeidenkin hetkien
keskella.

— Joudun tinkimaan monista
asioista, jotka muille ovat itsestaansel-
vyyksid. En muista, koska olen viimek-
si kaynyt hieronnassa. Olen joutunut
jattamaan kisoja ja hyvia leireja valiin,
koska minulla ei ole ollut varaa niihin,
Alander kertoo.

Kun han on leirillg, ei toita voi silloin
tehda. Se tarkoittaa, etta pennia pitaa
venyttaa vielakin enemman.

— Onneksi seura on avustanut leiri
— ja kilpailukustannuksissa. llman sita
apua tadma olisi mahdotonta.

Harjoituksia jaa valista
Alander tulot muodostuvat opintotu-
esta ja -lainasta seka palkkatulosta,
jota han saa osa-aikaisesta tyosta
muuttofirmassa.

— Aika on aina kortilla, mutta moti-
vaatio on tahan saakka auttanut jaksa-
maan. Totta kai tama kaikki vaikuttaa
myos harjoitteluun. Tallakin viikolla
olen joutunut toiden takia jattamaan
kolmet harjoitukset valiin.

Opinnot ja tyot haittaavat palautu-
mista kovista harjoituksista.

— Ne vievat paljon energiaa, ja mo-
nesti disin on vaikea saada unta.

Myos perhetta ja sukualaisia olisi
mukava nahda enemman, mutta opin-
tojen, tyon ja painin yhdistaminen ei
jata siihen aikaa.

— Pitaa kuitenkin muistaa, etta
tama on oma valintani. Kukaan ei
pakota tahan. Ristiriitaista toki on se,
etta Suomen kansa odottaa menes-
tysta, mutta resurssit Suomessa ovat
mita ovat.

Muissa maissa ihmetellaan
Kun Alander on leireilld keskustellut
muiden maiden painijoiden kanssa,
nama ovat suorastaa poyristyneet
kuulemastaan.

— Useissa maissa painijoiden
tilanne on paljon parempi. He pitavat
meita hulluina ja ovat sanoneet, etta
jos heidan tilanteensa olisi tallainen,
he eivat painisi.

Alander opiskelee Laurea-ammat-
tikorkeakoulussa tradenomiksi. Opin-
naytetyossaan han kasitteli maajouk-
kuepainijoiden taloudellista tilannetta.

— Tilanne on surkea, han toteaa.

Opinnaytetyon kyselyyn vastasi
yhteensa 13 maajoukkuepainijaa.

Tilanne heikko useissa lajeissa

Olympiakomitean erityisasiantuntija,
URA-saation asiamies Jukka Tirri tie-
taa, etta monien suomalaisten huip-
pu-urheilijoiden taloudellinen tilanne
i on varsin tiukka. Vuonna 2013 Kilpa-
ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
i (KIHU) julkaisi aiheesta tutkimuksen.
Siihen vastanneiden urheilijoiden
vuoden 2012 tulojen mediaani oli
11 500 euroa.

YLE:n kysely nelja vuotta myé-
hemmin kertoi, etta tilanne ei ollut
muuttunut. Kyselyyn vastasi 90 suo-
malaista huippu-urheilijaa ja heista
perati 64 prosenttia sai kuukaudessa
bruttotuloja alle 1200 euroa, kun
kéyhyysrajaksi vuonna 2014 laskettiin
1190 euron kuukausittaiset nettotu-
lot. 15 prosenttia vastanneista ylsi
1200-2000 euron kuukausituloihin ja
19 prosenttia 2000-3000 euroon. Alle
3 prosenttia tienasi kuukaudessa yli
4000 euroa.

Tirri toteaa, etta isoja rakenteellisia

i muutoksia ei ndiden tutkimusten

i jalkeen ole tapahtunut. Julkisen tuen

i maaraa on saatu kasvatettua. Se on
lisdnnyt apurahaa saavien urheilijoi-
den maaraa, mutta ei ole juurikaan
nostanut jaettavien apurahojen
suuruutta.
- Opiskelijoille suunnattuun

i URA-apurahaan tehtiin tasokorotus,

i joka nosti tdysapurahan 2000 eurosta

3000 euroon. Urheilija-apurahoissa

Tutkimuksesta selvisi, etta suurin osa
painijoista elaa lahella koyhyysrajaa.
Painiin kuluva raha vuodessa on tu-
loihin verrattuna huomattavan suuri.
Nelja painijaa kolmestatoista vastasi,
etta tyonteko ja/tai opiskelu haittaa
harjoittelua ja suurimalla osalla Suo-
men miesten maajoukkuepainijoista
on vaikeaa taloudellisesti. Se vaikeut-
taa laadukasta harjoittelua, ja painissa
menestyminen hankaloituu. @

Opinnaytetyo on nimeltaan
Maajoukkuepainijoiden

taloudellinen tilanne, Case: Suomen
painimaajoukkue. Se l6ytyy muun
muassa Painiliiton nettisivuilta.

pienin apuraha nousi 5000 eurosta
6000 euroon vuodeksi 2018, Tirri
kertoo.

Suuri osa suomalaisista huippu-ur-
heilijoista on statukseltaan opiske-
lijoita. Heille tarkea tulonlahde on
opintotuki ja -laina.

- Osa urheilijoista tekee urheilun ul-
kopuolista tyota, ja vain pieni joukko
on palkkaa saavia ammattiurheili-
joita.

Ilman Lahipiirin tukea urheilu olisi
monelle mahdotonta.

- Lisaksi Olympiakomitean Huip-
pu-urheiluyksikon tukiohjelmissa
seka lajiliittojen maajoukkueoh-
jelmissa olevat urheilijat saavat
urheilemiseen ja valmentautumiseen
tarkoitettua tukea seka suoran talou-
dellisen etta valmennus- ja asian-
tuntijatoiminnan tuen kautta. Myés
seurat tukevat urheilijoita taloudelli-
sesti ja valmennuksen kautta.

Myés urheiluakatemioilla on roolinsa
urheilijan taloudessa, vaikka suoraa
rahallista tukea niista ei tulekaan.

- Akatemioiden kautta on tarjolla
rahanarvoisia valmennus-, asiantun-
tija- ja olosuhde-etuja, esimerkiksi
palkattuja ammattivalmentajia ja
laakarin tai fysioterapian asiantunti-
Jjapalveluita joko hyvin edullisesti tai
ilmaiseksi riippuen siita, mihin akate-
mian kategoriaan urheilija kuuluu.




Nuorten

leiritys

muuttuu

Painiliiton ja Himberg-saation tuella nuorten
maajoukkueleirityksen hinta putoaa, mutta

arkko Ala-Huikku on tyy-

tyvainen. Nuorten leiritys

Kuortaneella on nyt muut-
tumassa suuntaan, jonka han
uskoo palvelevan erinomaisesti
teravinta karkea. Lisaksi muutok-
sella haetaan sitoutumista, jossa
on ollut havaittavissa hiipumista
viime vuosien aikana.

— Enkéa ihmettele sita lainkaan.
Nuorten maajoukkueleireissa on
menty liikaa painikoulutoiminnan
suuntaan, ja osallistujat ovat pienenty-
neet vuosi vuodelta. Tama johtuu siité,
etta leirit ovat olleet avoimia kaikille.
Vanhemmat kadetit ja juniorit eivat
ole enaa kokeneet niita omakseen,
Ala-Huikku avaa.

Ensi vuonna kadettien ja junio-
reiden maajoukkueleiritys muuttuu
kutsuperusteiseksi. Leirille valitaan
kymmenkunta parasta junioria ja
saman verran kadetteja. Valinnois-
sa huomioidaan kisamenestys seka
sitoutuminen harjoitteluun.

— Himberg-saatiolta ja Paini-
liitolta saadun tuen turvin leirille
valittujen junioreiden ja kadettien
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edellyttaa vankkaa sitoutumista.

"On ollut

turhauttavaa jarjestaa

maajoukkueleireja,
kun parhaat eivat
tule paikalle.”

omakustannusosuus on jatkossa 50
prosenttia leirin hinnasta. Vastavuoroi-
sesti edellytamme painijoilta vankkaa
sitoutumista. On ollut turhauttavaa jar-
jestaa maajoukkueleireja, kun parhaat
eivat tule paikalle.

Kolme pitkaa leiria

Leirit siirretaan pois viikonlopuista,
silla silloin on usein kilpailuja, joihin
ikdluokan painijat osallistuvat. Leirit
eivat myoskaan enaa vie aikaa koulun-
kaynnilta.

— Leirit pidetaan koulujen loma-ai-
koina. Ensi vuonna on viiden paivan
leiri hiihtolomalla, viiden paivan leiri
syyslomalla ja pitkd, kymmnmenen pai-
van leiri heindkuussa. Hiihtoloman ai-
kana pidettavan leirin ajankohtaa vaih-
dellaan tulevina vuosina eri alueiden

hiihtolomien mukaan.

Leireja vetavat Jarkko
Ala-Huikku ja Ville Pasanen. He
uskovat, etta toimintamalli tera-
voittaa karjen toimintaa.

— Leiritys on painijoille yha
tarkeampas, silla kotiharjoittelua
ja -harjoittelijoita on koko ajan

vahemman. On tarkeaa kokoontua
ajoittain yhteen. Mukaan on tarkoitus
saada myos kansainvalista varia. On
valmennuksellisesti merkittavaa, etta
naemme painijoita enemman.

Mydskaan haastajia ei unohdeta.
Ensi vuonna heille pidetaan nelja leiria,
joihin mukaan voivat tulla ikaluokkien
U15, U17 ja U20 painijat.

— Toivomme, etta valmentajat koti-
seuroissa tekevat valinnat, ja miettivat,
ketka ovat oikeasti valmiita haastajien
leireille, Ala-Huikku painottaa.

— Mina ja Ville vastaamme naista-
kin leireista. Emme siis suinkaan ole
hyppaamassa pois karjen takana ole-
vasta porukasta, han jatkaa. @



Jarkko Ala-Huikku (vas.) seuraa Juho Pahikaisen
(alla) ja Waltteri Latvalan otteita Rooman EM-
kisoissa viime vuoden heindkuussa.

"On valmennuksellisesti

merkittavaa, etta naemme
painijoita enemman.”

=TANNO

17



Suomen Olympiajoukkueen
johtaja Arvo

Himberg lipunnostoa
kunnioittamassa vuonna
1952. Vasemmalla'nakyy
muun muassa urheilujohtaja
Urho Kekkonen.
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Teksti Arto Savolainen

Arvo Himbergin

Painisaa

perustetiin kehittamaan painitoimintaa

un Arvo Himberg valittiin Suomen Painiliiton pu-

heenjohtajaksi vuonna 1941 sota-ajan ankaran ajan-

jakson aikoihin, oli Suomen elaman toiminta kaikilla
aloilla vaikeaa ja haastavaa. Kuitenkin my6s urheilutoimin-
taa pyrittiin harrastamaan olosuhteiden ja mahdollisuuk-
sien mukaan. Suomenmestaruuskilpailut kreikkalais-roo-
malaisessa painissa jarjestettiin myos sota-aikana. Samoin
jarjestettiin kilpailuja Kotirintaman — Kenttaarmeijan valilla.
Perinteista Suomi-Ruotsi maaottelua ei pystytty jarjesta-
maan, vaikka Ruotsin Painiliitto oli lupautunut maksamaan
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kaikki kustannukset. Arvo Himberg vastasi etta “maaottelua
joudutaan lykkaamaan itaisen naapurimme meille pakotta-
man maaottelun takia.”

Koska painitoiminta seuroissa ja liiton tasolla oli sota-ai-
kana vaikeaa ja taloudellisesti hankalaa, paatti Arvo Him-
berg edesauttaa painitoiminnan olosuhteiden parantamista.
Han kokosi ja perusti Suomen Painin Tukimiehet -jarjeston
kayttamalla hyvakseen tuntemiaan liikemiehia, kulttuurihen-
kiloita, filmimaailmaa, pankkimaailmaa seka politiikkaa.



Verner Weckman (oik.), Arvo Himberg, Elmer Harma ja
Esko Kossila

Vuonna 1943 lehdessa oli kirjoitus:

Péaékonsuli Arvo Himbergin perustama Suomen Painiliiton
tukimiesjérjesto, jonka nimeksi on ristitty Suomen Pai-

nin Tukimiehet, on saanut ilahduttavan voimakkaan tuen
toiminnalleen. Jo nyt on tdhan painimme suureen kanna-
tusyhdistykseen liittynyt 25 jdsenta. Perustajajasenet ovat
seuraavat:

Péaékonsuli Arvo Himberg, johtaja Osk. E. Rikkila, kaup-
paneuvos Ville Mattila, Arvo-Erik Himberg, johtaja V. Ikonen,
johtaja S. Himberg, johtaja llmari Lahtinen, kauppaneuvos
Kalle Kuusinen, johtaja llmari Pihlaja, E. Gronblom Kene
Osakeyhtié, Kauppaneuvos Grénblom, johtaja Vain6 Kokki-
nen, paéjohtaja J.W. Walden, Urheilutarpeita Oy, toimitusjoh-
taja Hohenthal, Mikko Mattinen, Sakari Mattinen, kauppias
Aarne Reini, toimitusjohtaja Kalevi Salminen, Tukkukauppo-
jen Oy, pdéjohtaja Riisla, johtaja Jaakko Pdivinen, Pank-
kiiriliike Vilh. Bensow, johtaja S6derstrom, tehtailija Yrjo
Lillamo, Maine Oy, toimitusjohtaja Itdholma, toimitusjohtaja
Eero Lammi, toimitusjohtaja Antti Kiviranta ja toimitusjohta-
ja Jalmari Jalo.

Toivotaan etta "tauti tarttuu” jatkuvasti.

Pojista parhain

Arvo Himbergin ajatus ja tarkoitus oli edesauttaa ja kehittaa

painitoimintaa seka seuratoimintaa muun muassa hankki-

malla ja jakamalla painimattoja edulliseen hintaan seuroille.
Vuonna 1960 Arvo Himberg perusti Arvo Himbergin

Painisaation luovuttamalla siihen suuren pesamunan.
Aluksi Arvo Himbergin Painisaatio siirsi paaomasta

Kirjoittaja on pitkan linjan painiaktiivi. Menestyksekkaan
painiuransa jalkeen Savolainen on toiminut

muun muassa Painiliiton toiminnanjohtajana

Arvo Himbergin Painisaation
ensimmainen hallitus
+ Saation perustajan nimeamat
Puheenjohtaja paakonsuli Arvo Himberg, Helsinki
+ Pankinjohtaja J.W. Rangel, Helsinki
Sosiaalineuvos Akseli Kaskela, Helsinki
+ Apulaisjohtaja Arvo-Erik Himberg, Helsinki
+ SVUL:n paasihteeri Kallio Kotkas, Helsinki
+ Suomen Painiliiton nimeamat:
+ Toimitusjohtaja Esko Kossila, Myllykoski

+ SPL:n toiminnanjohtaja Onni Sirenius, Helsingin
maalaiskunta

+ Osastopaallikké Hugo Jaos, Pori
» Kauppias Kaleva Niemi, limajoki

rahaa sijoituksiin. Matkan varrella sijoitettiin asunto-osak-
keisiin, myytiin ja sijoitettiin kiinteistoihin seka osakkeisiin,
aina tarpeen ja ajankohdan vaatimalla tavalla. Saatiolla oli
aikanaan naistoimikunta, jonka vetajana oli Helena Him-
berg. Naistoimikunta jarjesti muun muassa tavara-arpajai-
sia. Saatio teetatti myos Himberg-mitalin nimelta Pojista
parhain. Se jaettiin aikanaan jokaisessa poikien piirinmesta-
ruuskilpailuissa yhdelle pojalle. Kyseisen mitalin pystyi saa-
maan sama poika vain kerran. Arvo Himbergin Painisaatio
on ollut merkittava tukija Suomen Painiliitolle vuosikymme-
nien aikana.

Kaikkiaan 32 henkiloa on vuosien aikana kuulunut Arvo
Himbergin Painisaation hallitukseen. Tana paivana Arvo
Himbergin Painisaation hallitukseen jasenina ovat seuraa-
vat henkilot: puheenjohtaja Jukka Himberg, varapuheenjoh-
taja Jukka Rauhala, Pette Himberg, Riku Himberg ja Pertti
Vehvildinen.

Arvo Himbergin merkitys suomalaisessa urheilussa ja
painissa on ollut valtava. Arvo Himberg oli Suomen olym-
piajoukkueen johtaja viisissa olympialaisissa: kesakisoissa
1948 ja 1952 seka talvikisoissa 1948, 1952 ja 1956. Han oli
Suomen Painiliiton puheenjohtajana 1942-1965, Suomen
Hiihtoliiton hallituksessa 1936—1946, Kansainvalisessa
Painiliitossa 1948-1962 ja Kansainvalisessa Hiihtoliitossa
1942-1958.

Kielitaitoisena, kymmenta kieltd puhuvana urheilu-, ta-
lous-, kulttuuri- ja filmimaailman hyvin tuntevana seka hyvin
ihmisten kanssa toimeentulevana kosketuspinta oli laaja ja
merkityksellinen. @

puheenjohtajana, valmentajana ja tuomarina. Han oli
Arvo Himbergin saation hallituksen jasen ja asiamies
vuosina 1987-2016.

ja kenttapaallikkona seka Vantaan Sammon
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vammojen kanssa

Teksti Mari Makinen ¢ kuvat Jussi Niukkala

taistelua

Rami Hietaniemi lopetti uransa komeiden heittojen ja vahvan tunnelatauksen
siivittamana. Nyt aikaa on enemman perheelle ja valmennukselle.

e ottelu ei paattanyt vain iltaa.

Se paatti samalla yhden vaihe-

rikkaan urheilu-uran ja jakson
suomalaisessa painihistoriassa. Kun
Rami Hietaniemi odotti vuoroaan lima-
joki-hallin uumenissa, tunteet ottivat
vallan. Ja kun oli aika astella matolle,
tunnelataus purkautui kyyneliin.

— Lataus oli niin vahva, etta keskit-
tyminen otteluun oli vaikeaa, sisukkuu-
destaan ja periksiantamattomuudes-
taan tunnettu Rami Hietaniemi kuvailee
hetkia ennen viimeista otteluaan.

Ottelusta tuli uran kaltainen, yllatta-
va ja vauhdikas.
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"Yleiso pauhasi, ja

kylla siina liikuttui.”

— Se oli teravaa touhua. Heti alussa
lahdettiin kovaa, ja tilanteita tuli puolin
ja toisin, Rami Hietaniemi naurahtaa
kuvaillessaan pistein 12—-5 voittoon
paattynytta ottelua ruotsalaista Zaka-
rias Bergia vastaan.

— Mutta ihan mukavasti paasin
heittamaan. Lopussa tein viela paa-
puolikkaan, jollaista en ole koskaan
ennen tehnyt. En tiedd, mista se oikein
tuli, han myhailee tyytyvaisena.

Kaikki jai matolle

Hietaniemi on tarjoillut suomalaisille
painin ja urheilun ystaville kasapain
unohtumattomia hetkia. Sellaisia sai
yleiso tallakin kertaa. Hietaniemi itse
nautti pauhusta taysin rinnoin.

— Yleiso eli upeasti mukana. Tun-
nelma oli katossa, ja oli hienoa, etta
ottelu paattyi noin.

Kun tuomari nosti kaden ilmaan
voiton merkiksi, oli hetki tunteikas.

- Yleiso pauhasi, ja kylla siina likut-
tui. Olo oli myos tyhja. Koin, etta kaikki
jai sinne matolle, kaikki 20 vuoden
rutistukset.



Ottelun jalkeen Hietaniemi suunta-
si laheisten, valmentajien, ystavien ja
yhteistyokumppaneiden kanssa lahei-
seen ravintolaan.

— Katsoimme puolen tunnin
koosteen urastani, puheita pidettiin ja
hauskaa myos. Ikimuistoisia hetkia
namakin.

Jatkuvaa pitkan

tahtaimen harjoittelua
Viimeiset pari vuosikymmenta Hie-
taniemi on elanyt elamaansa neljan
vuoden sykleissa. Tavoite on asetettu
aina seuraaviin olympialaisiin.

- Armotonta duunia 20 vuotta,
omistautumista jokapaivaiselle kovalle
tyolle ja jatkuvaa pitkan tahtaimen har-
joittelua. Olympialaiset jaivat lopulta
vahan vajaaksi, mutta onneksi matkal-
la tuli muutakin menestysta.

Paatos lopettaa paini oli pitkan
prosessin tulos. Hietaniemi kertoo
tyostaneensa ajatusta mielessaan
kuukausien ajan.

— Minulla oli kovia kipuja ja sarkyja.
Harjoittelu ei ollut enda hauskaa, enka
saanut siita nautintoa. Tai oikeastaan
harjoittelusta sain, mutta sen jalkeen
se oli aikamoista karvistelya. Tuli mie-
leen, etta onko tata pakko jatkaa loput-
tomiin. Yritin monet kerrat psyykata
itseani treeneihin, kun ajattelin, etta
kyseessa on vain huono péaiva. Mutta
pikkuhiljaa palo alkoi sammua.

Hietaniemi puntaroi tarkkaan me-
nestymisen mahdollisuudet ja epaon-
nistumiset.

— Lopulta piti vain sanoa itselle,
etta se on nyt tassa.

Olo oli helpottunut.

— Mietin, etta enaa ei tarvitse tais-
tella painimatolla vamsnmojen kanssa.
Etta todennakoisesti saan tasta jatkaa
elamaa helpommalla kipujen osalta.

Paini ei kuitenkaan paasta irti. Se
pitda miehen tiukassa niskalenkissa,
eika tasta niskalenkista ole kiire pois.

= Nurmon Jymyn puheenjoh-
taja sanoi heti ottelun jalkeen, etta
painisalilla minua odottaa 60 lasta.
Olemme parin vuoden aikana vetaneet
vanhojen painijoiden kanssa pikku-
poikien harjoituksia, ja homma on
lahtenyt mukavasti kayntiin. Itse olen
tahan saakka ollut mukana sen verran,
kuin olen saanut omien harjoitusten
sekaan soviteltua. Nyt voin panostaa
valmennukseen enemman.

Ei auta masistella
Myds perhe saa jatkossa isomman
siivun Hietaniemen arjesta.

- Jatkan normaalia elamag, johon
kuuluu vaimo ja nelja lasta. Ei tassa
auta paljon masennella, mies hymah-
taa, mutta myontaa samalla, etta
avoimet tyokuviot jannittavat.

- Katsotaan, mita tulevaisuus tuo

niiden suhteen tullessaan.

Jos talous mietityttaa nyt, sita se
teki myos oman painiuran aikana.

— Yksilourheilijoille varainhankinta
on vaikeaa, siihen tarvitaan apukasia.
Itsellani ei ollut varainhankintaan tar-
vittavaa energiaa ja taitoa. Urheilijan
kannattaakin hyvissa ajoin hankkia
joku, joka hoitaa asiaa. Toivon, etta
pystyn nyt olemaan kavereille tassa
avuksi.

Han muistuttaa, etta nykypaivana
yrityksen tuki urheilijalle voi nakya
muunakin kuin mainoksena rintapie-
lessa.

— Urheilija pystyy omalla aktiivi-
suudellaan vaikuttamaan siihen, etta
yhteistyo on tuottavaa molemmin
puolin. @

“Yritin monet kerrat psyykata itseani treeneihin.”
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Teksti Marko Korpela * Kuvat Puolustusvoimat

Sotilaiden
Maailmakilpailut
Kiinassa

istorian ensimmaiset Soti-

laiden Maailmankisat (Mili-

tary World Games) pidettiin
Roomassa vuonna 1995. Siita lahtien
kisoja on jarjestetty olympialaisten ta-
paan neljan vuoden valein. Seitseman-
net Sotilaiden Maailmankisat pidettiin
Kiinan Wuhanissa 18.-27.10. Wuhan
on 12-miljoonainen Kiinan sisdmaan
metropoli - Salon ystavyyskaupunki ja
tuttu naistenniksen WTA-turnauksia
seuraaville. Maailmankilpailuihin osal-
listui 108 maata lahes 9000 urheilijan
voimin 31 eri urheilulajissa. Painiin
osallistui kokonaisuudessaan 47 maa-
ta ja noin 300 mies- ja naispainijaa 18
olympiasarjassa.

Maailmankisojen paanayttamona
toimi uuden karhea Wuhanin Olym-
piastadion. Viimeistaan avajaisissa
selvisi, kuinka isosta megaluokan
tapahtumasta oli kysymys. Kiinalaiset
esittelivat parasta mita "markkinoilta
saa”. Ei ole ihan helppoa saada aikai-
seksi silmanrapayksessa Jangtsejo-
kea ja Kiinan muuria kulkemaan lapi
jalkapallokentan. Ja yhta nopeasti
saada ne poistumaan ennen seu-
raavaa spektaakkelimaista esitysta
stadionin nurmella. Itse odotin innolla,
miten nuoruuden idolini, "action hero”
Jackie Chan selviaa omasta perfor-
manssistaan tayden stadionyleison
ulvoessa — ja hyvin han selvisi, vaikka
vain lauloi. Kiinan presidentti ja kes-
kussotilaskomission puheenjohtaja Xi

22 MOLSKI 4-2019

Elias Kuosmanen koki finaalissa tiukan 2-1 havion hallitsevalle maailmanmestarille,
Vendjan Musa Evloville.

Jinpingin saapuessa omaan aitioonsa
meteli oli valtaisa. Tulkitsin taman ja
monikymmentuhatpaisen yleison sei-
somaan nousun suosionosoitukseksi
maan istuvalle presidentille. Presiden-
tin avaussanojen jalkeen sytytettiin
upea kisatuli - olympialaisten tapaan.
Useimmat kilpailupaikat hoh-
tivat uutuuttaan. Athlete Village,
urheilijakyla, oli rakennettu omaksi

kaupunginosaksi tornitaloineen ja
muine urheilijoita palvelevine fasiliteet-
teineen. Urheilijoille oli rakennettu jopa
oma metroasema keskustaan. Urheili-
ja oli todellakin keskiossa Maailmanki-
sojen jarjestelyissa.

Lehterit taynna
Painin kilpailupaikkana oli lahes
taysin uudelleen rakennettu Wuhan



Vocational College of Software and
Engineering Gymnasium. Urheiluhallin
lahes tayden 2000 henkilon yleiso-
maaran varmisti kampuksen 20 000
opiskelijaa — kaikki eivat padsseet
sisaan. Jarjestelyt lammittely- ja kil-
pailutiloineen olivat kaikilla mittareilla
laskettuna erinomaiset. Punnitukset
toteutettiin urheilijakyldassa, mika oli
oikea ratkaisu erityisesti matkustami-
sen vahentamiseksi kilpailupaikan ja
urheilijakylan valilla.

Suomesta osallistui pieni, mutta
iskukykyinen kolmen painijan joukkue.
Urheilijat saapuivat Wuhaniin 17. loka-
kuuta, joten viiden tunnin aikaeroon
ehti hyvin sopeutua ennen omia kilpai-
luotteluita. Puolustusvoimien valmen-
tajat kapteeni Pasi Huhtala ja kersantti
Ville Kaki saivat valmennuksellaan luo-
tua hyvan valmistautumisen ja taiste-
luhengen joukkueelle. Ensimmaisena
tulessa oli Urheilukoulun, juuri palve-
lukseen astunut alokas EImer Matti-
la. Vastaan asettui maailmanluokan
painija, Turkin Enes Basar. Hyvan tais-
telun jalkeen tuli tappio pistein 5-1.
Nuoren Elmerin otteissa oli kuitenkin
nahtavissa merkittavaa potentiaalia
kehittya viela kovan luokan painijaksi.
Maailmankisojen ansiosta han on taas
yhta kokemusta rikkaampi ja valmiim-
pi kohti seuraavia arvokisoja. Kersantti
Tero Halmesmaki sarjassa 77 kg aloit-
ti kilpailunsa ottamalla varman voiton
Puolan Dawid Klimekista pistein 6—0.
Hyvaa tekemista Terolta lapi ottelun.
Berdyievia vastaan tiedettiin etukateen
pisteiden saamisen valossa vaikeak-
si. Ja sita se olikin. Berdyjev taktikoi
itselleen toisen jakson mattovuoron ja
voitti ottelun viimeisen pisteen turvin
1-1. Harmittava tappio Terolle, joka
jaksoi tehda rajusti toita ottelun lop-
puun asti ilman palkintoa.

Kuosmasen nimi historiaan
Kersantti Elias Kuosmanen sar-
jassa 97 kg voitti ensimmaisessa
ottelussaan rutiininomaisesti tutun

vastustajan Liettuan Vilius Laurinai-

tisin pistein 5-0. Toinen ottelu myos
tuttua Valko-Venajan Aliaksandr
Hrabovikia vastaan oli tarkkaa painia.
Kovan painostuksen tuloksena Hra-
bovik teki pienen virheen, josta Elias
rokotti 4 pistetta. Loppu oli kosmetiik-
kaa ja ottelu paattyi Eliaksen selvaan
voittoon pistein 4—1. Semifinaalissa
yleison pauhu valmisteli Kiinan Alimu-
lati Dalawubain sankaritarinaa - olihan
kiinalainen voittanut edellisessa otte-
lussaan Unkarin Robert Ersekin hurjan
heittomyllakan jalkeen ylivoimaisella
pistevoitolla. Toisin kavi. Elias ei anta-
nut Dalawubaille kaytannossa mitaan
mahdollisuuksia voittaen pistein 3—-0.
Todellista sankarin viittaa tarjottiin nyt
Eliakselle. Finaalissa asettui vastaan
kuukauden takainen maailmanmestari
Nur-Sultanista, Vendjan Musa Evloev.
Ottelu oli erittain tasainen. Kyseen-
alaisten alkuvaiheiden jalkeen Elias
sai rytmista taas kiinni ja kavennet-
tua tilanteen. Viimeisen minuutin raju
painostus ei kuitenkaan tuottanut
tarvittavia pisteita ja Evloev voitti pis-
tein 2-1. Sankarin viitta voidaan Elias
Kuosmaselle silti antaa - erinomainen
turnaus hanelta, ensimmainen Suo-
men painimitali Sotilaiden Maailman-
Kilpailuista ja nimi historiaan.

ﬁm 2018
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7rld Peace

Kaikkiaan 22 maata sai painittua
jonkin varisen mitalin. Venaja hallitsi
tuttuun tapaan miesten painin mitaliti-
lastoa, Iran ja Turkki olivat yhta selvia
kakkosia. Naisten painia hallitsivat
Kiina ja Pohjois-Korea.

Koko kilpailutapahtuma oli Kiinan ja
heidan asevoimien mahtava taidon-
nayte. “Tunnelma, jarjestelyt ja meinin-
ki kuten olympialaisissa - ja urheilijoi-
den tasokin korkea”, sanoivat ne, jotka
olympiakarkeloita olivat kierrelleet.
Toisaalta muutamat maailmanlaajuis-
ta huomiotakin saaneet kiinalaisten
huijausyritykset muun muassa suun-
nistuksessa, himmensivat Kiinan lipun
tahtia. Painin osalta poistettiin ehka se
ainoa huijausmahdollisuus ottamalla
heti alusta alkaen perinteinen "numero
pussista” -arvontasysteemi kayttoon
— tosin Kazakhstanin shamaanival-
mentaja nosti kolme kertaa perakkain
arvonnassa numero ykkosen.. @

"Sankarin viitta
voidaan
Elias Kuosmaselle
antaa.”
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Tekst: Hannu Ranta

Oskari Riihioja

menestyy savikehassa ja molskilla

Vaasan Gerbyssé asuva Oskari Riihioja

hurahti sumoon seitseman vuotta sitten.
Askettdin hdn hankki tuosta urheilulajista
ei-ammattilaisten MM-pronssia Japanin
Osakasta. Riihiojalla on vankka painitausta

kreikkalais-roomalaisesta painista.

Nikamanniksauttajan
poika vietiin sairaalaan
farmariladalla ja kipsiin

kaarittiin puolet vartalosta.

aasan Gerbyssa asuva

32-vuotias sumotori Oskari

Riihioja paini vakevasti su-
moa lokakuussa Japanin Osakassa;
Riihioja otti tuon lajin syntymamaassa
upeasti ei-ammattilaisten MM-prons-
sia. Han havisi ainoastaan isantémaa
Japanin Ryota Fukanolle. Riihiojan
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taidon ja voiman saivat vuorollaan
tuta Norjan Joakim Rusvik, Ukrainan
Demid Karatshenko ja Bulgarian lvan
Vasilev Blagoev. Riihioja voitti upeasti
koko tuon kolmikon, yhden kerrallaan.
Han paini sarjassa alle 100 kiloa.

Jo kevaalla Riihioja kuittasi prons-
simitalin Viron Tallinnassa olleissa
sumon EM-kisoista. Han paini tuolloin
115-kiloisissa. Riihiojalla on sumon ar-
vokisamitaleja myos aiemmilta ajoilta.

Sumo alkoi Riihiojalla vuonna 2012.

— Minut pyydettiin silloin lajiin mu-
kaan. Niinpa sitten lahdin Rintamaen

Pekan (ylistarolainen vapaapainija)
kanssa sumussa sumon MM-kisoi-
hin, ne olivat tuolloin Hong Kongissa.
Tuosta pitaen, siis seitseman vuoden
ajan, sumo on kuulunut lajivalikoimiini,
Riihioja kertoo.

Sumossa taitaa tasapainoaisti olla
tarkedsséa osassa?

— Niin se on. Sumo vaatii hyvaa tasa-
painoa ja jalkojen koordinaatiota. Rea-
gointinopeus on siina tarkeata myaos,
Riihioja mainitsee.



Ei tuomaripelia

Mika sinua sumossa kiehtoo, Oskari
Riihioja?

— Vauhti ja myos lajin tietty selkeys,
jopa yksinkertaisuus. Sumossa en nae
tuomaripelia. Tietty rauhallisuus ja
hektisyys ovat sumossa samanaikai-
sesti olemassa, Riihioja puhuu.

Sumossa painitaan savesta tehdyl-
|a tasanteella, hiekoitetussa savike-
hassa. Perinteisen painin tavoin sumo
on tietylla lailla konstailematon laji,
vaikka toki sumoon ja sen historiaan
on aina tavattu liittaa myytteja ja mys-
tisyytta.

Alkujaan Oskari Riihioja oli kreik-
kalais-roomalaisen painityylin vankka
niskanvaantaja. Han oppi painin salat
nykyaan Seinajoen kaupunkiin kuu-
luvalla Peraseinajoella. Oppi ei ojaan
kaatanut, silla Oskari on toistaiseksi
hankkinut "krekosta" yhden SM-kullan,
nelja SM-hopeaa ja kaksi SM-pronssia.

Perinteinen kreikkalais-roomalainen
paini kuuluu Oskari Riihiojan elaman-
menoon yha. Laji on tullut Oskarille su-
kuperintona, silla hanen isansa Matti
ja hanen isoisansa Jussi olivat myos
kovettuja painimiehia, patevia molski-
melskaajia molemmat laillaan.

Oskarin Matti-isa on aikain saatossa
saanut monen painijan ja muun urheili-
jan kropan taidokkaasti kuntoon. Matti
on nikamanniksauttaja, jolla on herk-
kyys ja ymmarrys sormenpaissaan.

Pelisilmaa pitaa olla
Pelisilmaa pitda sumossa olla, eikd
niin?

— Kylla. Vastustajan tyylia pitaa
seurata ja sita mukaa saataa omaa
taktiikkaa: ainakin 90-prosenttisesti
silti taytyy oma tyyli pitda, muuten
tulee turpaan. Olen voittanut kovia
jatkia helposti kun he ovat vaihtaneet
taktiikkaa, ja olen vauhdissa kyennyt
reagoimaan siihen, Riihioja selvittaa.

Kavit jalleen Japanissa, nakyiko siella
se, ettd Japani on sumon mekka?
— Ei se normaalisti katukuvassa

kauheasti nay.
Joskus sumoto-
rin kuvia vilahtaa
jossain. Matka-
muistoesineissa
tosin taitaa aika
usein olla sumoteemaa. Televisios-
sa sumoa nakyy kylla. Ja mitaleilla
japanilaiset ovat kisassa kuin kisassa,
sarjassa kuin sarjassa, Riihioja kertoo.

Miten paljon painitaustastasi on hyo-
tya sinulle sumossa?

— Itse asiassa aika paljon. Krekon
henkinen ja fyysinen kasvatus on ollut
minulle hyodyksi. Otteluasento, kasi-
painit ja heitot tietyilla muokkauksilla
pohjaavat tuohon minulle entuudes-
taan tuttuun painiin. Sumo on silti eri
laji, Riihioja muistuttaa.

Mennaanpa vaihteeksi kreikka-
lais-roomalaiseen painiin. Mitka ovat
siina parhaat painimuistosi Suomes-
ta?

— Oikein mukava kokemus oli Van-
taan olympiakarsinta vuonna 2012.
Kokemus oli mukava ja miellyttava,
vaikka tuo karsintaturnaus jai osaltani
yhteen matsiin. Aiemmin, kaudella
2006- 2007, menin olkapaaleikkauk-
sen jalkeen Juha "Nalle" Ahokkaan luo
"kuntouttamaan” olkapaatani. Siina
sita sitten treenailtiin ja reissattiin
muiden muassa Hietaniemen Ramin,
Valimaen Henkan ja Rintaméaen Pekan
kanssa. Tuolta ajalta loytyy monen-
laisia muistoja, hyvia ja huonoja. Sita
mielta kylla olen, etta jokaiselle paini-
jalle tekisi hyvaa olla "Nallen" koulussa
vaikkapa vain muutaman kuukauden,
Oskari Riihioja kertoo.

Mitkds ovat parhaat painimuistosi
maailmalta?

— Joka reissulta muistuu hyvaa ja
huonoa. Nuorena miehena sain kayda
Viron Kosessa painiturnauksissa. Ne
olivat voittopuolisesti hyvia retkia;
Puolassa minut vietiin sairaalaan
farmariladalla. Siella minulta kipsattiin

"Krekon henkinen
ja fyysinen kasvatus
on ollut minulle
hyodyksi.”

puoli kroppaa, vaik-
ka kantoside olisi
tuolloin riittanyt.
Lahinaapurimais-
sa olen kisannut
paljon, paanahkoja
olen saanut, mutta on sita turpiinkin
tullut, Riihioja selvittaa.

— Sumosta muistan yha oikein hy-
vin isot kisat Hong Kongissa vuodelta
2012. Hollannin valmentaja kehui siel-
|a suojattiaan, joka oli hanen mukaan-
sa vakevasti treenannut Japanissa ja
oli oikein kovassa kunnossa. Reunati-
lanteessa nappasin kaverista laaja-
kaarisen kokolindenin ja se oli sitten
siind. Kaverit matsit paattyivat siihen
paikaan, Riihioja kertoo.

Joka talvi maratonhiihto
Vapon pellettitehtaalla Seinajoen Ylis-
tarossa tuotantomestarina tyoskente-
leva Oskari Riihioja liilkkuu muutenkin
kuin sumon tai krekon takia.

— Talvisin hiihdan. Vahintaan
yhteen maratonhiihtoon talvea kohti
osallistun. Metsastelemassa kayn
muutaman kerran vuodessa, han
sanoo.

Arveletko painin olevan loppuun asti
elamankaaressasi, Oskari Riihioja?
— Painiskelen varmaan niin pitkaan
kuin vain suinkin pystyn, Riihioja mai-
nitsee.

Ja han jatkaa

— Mikas sen parempaa paakopalle
kun halailla hikista miesta ja piruilla
valilla pikkuisen, Oskari Riihioja virnis-
taa.

-Jos omat poikani innostuvat
painimaan, niin se tiivistaa painimaail-
massa olemistani entisestaan. Van-
hemman pojan kanssa olen kaynyt
konttaamassa nallepainia Vaasassa,
ja Laihialla nassikkapainitreeneissa.
Nassikkatreenien jalkeen olen sitten
jaanyt omiin treeneihini. Ehkapa sitten
vuoden paasta aloitan nuoremman
tenavani kanssa nallepainit, Oskari
Riihioja pohdiskelee. @
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Vuoden 2019 aikana jaetut ansiomerkit, reliefit ja viirit

Kultainen ansiomerkki
lImo Pilli
Pekka Rauhala
Pertti Tapola
Eero Tynninen Vantaan Sampo
Esa Kokkonen Tampereen Voimailijat

Teijo Salminen Tampereen Voimailijat

Hopeinen ansiomerkki
Jouko Salmela Kélvian Tarmo
Teppo Haukilahti Tampereen Voimailijat
Petri Kuusisaari Vantaan Sampo
Vantaan Sampo

Hyvinkaan Painiklubi

Jussi Mustonen
Veijo Lansikunnas

Pronssinen ansiomerkki

Asko Angervo Turun Voimamiehet

Jali Kuronen Turun Voimamiehet
Marko Rusi Turun Voimamiehet
Juha Hakala Tampereen Voimailijat

Marianne Haukilahti  Tampereen Voimailijat
Tampereen Voimailijat

Tampereen Voimailijat

Janne Kotamaki
Jaana Lahteenmaki
Toni Lahteenmaki
Katri Salo

Jari Salo

Tampereen Voimailijat
Tampereen Voimailijat
Tampereen Voimailijat
Tampereen Voimailijat
Tampereen Voimailijat

Marko Torhdnen
Sanna Torhonen

12.01.2019
09.02.2019
09.02.2019
09.02.2019
31.08.2019
31.08.2019

19.04.2019
31.08.2019
28.09.2019
28.09.2019
07.12.2019

24.08.2019
24.08.2019
24.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019
31.08.2019

Olli Laitila Vantaan Sampo 28.09.2019
Kari Luojus Vantaan Sampo 28.09.2019
Sanna Mustonen Vantaan Sampo 28.09.2019
Janne Rosenstrom  Vantaan Sampo 28.09.2019
Sarianne Jyrkkanen  Hyvinkaan Painiklubi 07.12.2019
Tero Jyrkkanen Hyvinkaan Painiklubi 07.12.2019
Kultainen reliefi

Pertti Ukkola 09.02.2019
Hopeinen reliefi

Pertti Vehvilainen 09.02.2019
Mika Lehto Tampereen Voimailijat ~ 31.08.2019
Pekka Lahteenmaki  Tampereen Voimailijat ~ 31.08.2019
Timo Vesanen Tampereen Voimailijat  31.08.2019
Jarmo Tapola Hyvinkaan Painiklubi 07.12.2019

Pronssinen reliefi

Erik Nyblom Pohjoismaiden Painiliitto 10.05.2019
Aino-Maija Kokkonen Tampereen Voimailijat  31.08.2019
31.08.2019

Soile Santamaki Tampereen Voimailijat

Pasi Kohtala Seindjoen seudun Painikummit
20.09.2019

Jaakko Talvitie lImajoen Kisailijat 07.12.2019

Poytaviiri

Martti Hallasuo (50v) Seindjoen Paini-Miehet  25.07.2019

Helmikuisissa SM-kilpailuissa Tuomo Karila (vas.) luovutti ansiomerkit Pekka Rauhalalle, Pertti
Tapolalle, Eero Tynniselle, Pertti Ukkolalle, Pertti Vehvildiselle ja Stevo Petrovicille.
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Arttu-Petteri Klami
(oik.) kiersi kaikki
Suomi Cupin
osakilpailut.

Teksti ja kuvat Juha Kangasalusta * Suomi Cup tydryhman puheenjohtaja

Suomi Cup

ratkesi Ilmajoella

rvi Savolainen otti jo kolmannen perékkaisen voi-
ton, vielapa maksimipistein.

Kenellekaan Molskin lukijalle ja painia seuraa-
valle ei liene yllatys, etta taman vuoden U23 maailman
mestari, Euroopan mestari ja miesten Suomen mestari
kreikkalais-roomalaisesta painista seka viela vapaapainis-
takin saavuttanut Arvi Savolainen vei myos Suomi Cupin
voiton. Savolaisen voitto ja sijoitukset karjen osalta olivat
Eteld-Pohjanmaalle tultaessa ratkenneet jo ennen viimeista
osakilpailua, mutta sijat ynna muut olivat vield jakamatta.

Suomi Cupissa kakkoseksi sijoittui KOOVEEN Artjom
Shapovalov ja kolmanneksi, ehka jopa hieman yllattaen,
VVV: n vakivahva Arttu Hakala. Kuriositeetteina voidaan
mainita, etta Savolainen voitti kaikki kayméansa osakilpailut
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ja Kotkan Arttu-Petteri Klami puolestaan kiersi kaikki osa-
kilpailut, myos rantapainin SM-kilpailut.

Otteluvoittoja vuoden 2019 aikana napsi eniten Shapo-
valov, joka syksyn loukkaantumisesta huolimatta piti Cupin
kakkostilan loppuun saakka. Suomi Cup 2019 veti yhteensa
92 painijaa, jossa on viime vuoteen verrattuna kasvua reilu
kahdeksan prosenttia, joten suunta on oikea.

Ilmajoki jalleen paras painiseura
Mydskaan se, etta llmajoen Kisailijat laajalla materiaalillaan
oli paras painiseura, ei tullut yllatyksena.

Viimeiset kahdeksan vuotta on ollut IK:n hallintaa. Ai-
noastaan 2011 on Oulun Pyrintd pystynyt viemaan seurojen
Suomi Cupin ilmajokisten nenan edesta.



Matkalla kohti
Arvo Haaviston

finaalia Arvi Savolainen kaatoi
muun muassa ruotsalaisen
Leon Kessidiksen pistein 13-3.

Ensi vuonna samat osakilpailut

kuin tandkin vuonna

Suomi Cupin osakilpailuja ensi vuodelle on kymmenen,
kuten tanakin vuonna. Kaksion | tason osakilpailuja, joita
ovat Suomessa kaytavat UWW turnaukset, eli Herman Kare
Kouvolassa ja Arvo Haavisto Iimajoella. Niin sanottuja
[l-tason osakilpailuja on edelleenkin kahdeksan. Ne ovat
SM-painit (kr.) Vaajakoskella, Mannin matsit Seingjoella,
perinteiset Keski-Suomen OP painit Vaajakoskella, jossa
Suhosen Mikan pyynndsta kamppaillaan viela toisenkin ker-
ran, TUL: n mestaruuskilpailut Helsingissa, Veikko Rantanen
Heinolassa, XXXVII Kalle Méakisen painit Turussa, Lohi-pai-
nit Kotkassa ja Tampere Cup. Paljon keskustelua painiva-
en keskuudessa herattanyt rantapainin SM-kisat jatkavat
Suomi Cupissa niin sanottuna extra-kilpailuna, josta kaikille
osanottajille jaetaan kaksi pistetta. Painoluokat ovat samat
kuin tanakin vuonna.

Ahkeruudesta ja voitoista palkitaan 2020
Palkintopotin rahoitus tulee jatkossakin Suomen Painiliitol-
ta ja Suomen Painiveteraanikerholta. Veteraaneille kuuluu
erityinen kiitos siitg, etta he ovat mahdollistaneet taman
painin Suomi Cupin olemassa olon jo vuosikymmenen ajan.
Europotti jaetaan myds 2020 kymmenelle parhaalle pai-
nijalle ja kolmelle painin karkiseuralle. Pienena muutoksena
tai oikeastaan lisana on tyoryhma tehnyt paatoksen siita,
ettd ensi vuoden aikana eniten osakilpailuja kiertaneelle pai-
nijalle tai painijoille jaetaan ylimaarainen 500 euron bonus.
Mya0s eniten otteluvoittoja tahkonneet saavat jaettavak-
seen ylimaaraisen "vappuviisatasen”. Tarkemmat saannot,
pistelasku ja palkintosummat loytyvat Painiliiton sivuil-

ta. @

Suomi Cup 2019 lopputulokset

Painijat Seurat
Arvi Savolainen LA IK
Artjom Shapovalov KOOVEE KOOVEE
Arttu Hakala VVV VVV
Lauri Karjalainen PeKi

Niko Erkkola IK

Sakke Purolainen KOOVEE

Arttu - Petteri Klami KPM

Elmer Mattila KOOVEE

Antti Haanpaa Javo

Juho Lamberg VaaKu

BO®ONOO M WNE

©

Kaikkien painijoiden pisteet ja sijoitukset loytyvat
painiliiton sivuilta.

"Ensi vuoden aikana
eniten osakilpailuja
kiertaneelle painijalle
tai painijoille jaetaan
ylimaarainen 500
euron bonus.”
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Tassé sarjassa tehdédan yllatyssoittoja painin parissa vaikuttaville tai vaikuttaneille
ihmiselle. Téalla kertaa puhelimeen vastaa Yla-Tikkurilan Kipinda aktiiviaikanaan edustanut
Ari Harkénen. Ari voitti vuonna 2004 EM-pronssia. Han on voittanut miehisséd yhdeksan
suomenmestaruutta kreikkalais-roomalaisessa painissa ja yhden vapaapainissa. Han on
toiminut Yla-Tikkurilan Kipinan vastuuvalmentajana, nuorten olympiavalmentajana seka
Norjan kreikkalais-roomalaisen painimaajoukkueen paavalmentajana.

Hei Ari, tassa Mari Makinen Molski-
lehdesta. Oletko ollut kiltti?

Totta kai olen ollut. Ainahan painijat
ovat kiltteja.

Mita toivot joulupukilta lahjaksi?
Itselleni en toivo mitdan muuta, kuin et-
ta tulee valkoinen joulu ja kiva joulunai-
ka perheen ja hyvan ruuan parissa seka
lapselle ikimuistoisia hetkia.

Mita sinulle kuuluu?

Minulle kuuluu oikein hyvaa. Uudet
haasteet ovat tuoneet tullessaan
mukavaa siséaltoa elamaan. Valmen-
nustoita en ole unohtanut. Saan tehda
yksilovalmennusta, mika tuo itsellekin
ihan éalyttomasti virtaa. Ja hieronnan
kautta naen oikeasti oman kadenjaljen.
Saan hyvan fiiliksen siita, kun pystyn
auttamaan ihmisia.

Mika mietityttaa juuri nyt?
Enimmékseen mietityttavat oman
yrityksen Coacharin asiat. Miten pystyn
palvella asiakkaitani mahdollisimman
hyvin? Ja mista loydén itselleni hyvan
Kirjanpitajan?

Mille nauroit viimeksi?

Mitdéan yksittaista asiaa ei tule nain
pikaisesti mieleen, mutta nauran
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paivittain kuusivuotiaan Venni-poikani
toilailuille ja jutuille. Hanen kanssaan
kun touhuaa, se kummasti nuorentaa.
Aiemmin olin tyon takia pitkia aikoja
pois kotoa. Nyt paasen osallistumaan
paivittaiseen toimintaan ja saan kasvaa
yhdessa pojan kanssa.

Mika saa sinut herkistymaan?
Kyllahan lapsen kehityksen seuraami-
nen herkistaa melkein paivittain. Sita
huomaa kiintyvanséa koko ajan enem-
maén, vaikka ei uskoisi, etta se voi enaa
olla edes mahdollista.

Mita elamassasi on tapahtunut
painiuran jalkeen?

Painuran jalkeen paadyin oikeastaan
automaattisesti valmennuksen pariin.
Suoritin Pajulahdessa ammattivalmen-
tajan tutkinnon ja sita kautta sitten
paadyin nuorten olympiavalmentajaksi
ja sen jalkeen Norjaan. Norjan pestin
Jjalkeen mietin pitkaan, mita haluan
elamassa tehda. Tietylla tavalla kas-
voin ihmisena Norjan reissun jalkeen.
Reilu vuoden mietiskelyn jalkeen [6ysin
uuden, vaikkakin jo vuosikymmenen
mielessa kyteneen personal trainerin
tyon. Nyt saan hyvaa oloa tekemisesta
ja minulla on tahan vahva intohimo.

Pystyn keskittymaan pienempaan ih-
mismaaraan kerralla, silla paaosin teen
yksilovalmennusta ja hierontaa, mutta
myds jonkin verran ryhmavalmennuk-
sia. Nautin siitg, ettéd pystyn paranta-
maan asiakkaan elamanlaatua. Paatoi-
misena yrittajan olen toiminut elokuun
alusta. Naimisiin menimme Mari-vai-
moni kanssa vuonna 2013. Siihenkin
liittyy vahvasti paini. Taalta paakaupun-
kisudulta oli vaikea saada juuri silloin
aikoja maistraattiin. llmajoella pidettiin
kadettien SM-kilpailut, ja paadyimme
menemaan vihille silla reissulla. Seina-
joen maistraatissa paikalla olivat vain
minun vanhempani ja Marin poika. Sii-
ta suuntasimme punnitukseen Kipinén
poikien kanssa ja sen jélkeen illalliselle
Yla-Tikkurilan Kipinan porukan kanssa,
jossa kerroimme uutiset. S6imme kak-
kua ja aamulla lahdimme painikisoihin
lImajoelle.

Milloin olet paininut viimeksi?
Maanantaina olin asiakkaan kanssa
Kisahallissa Helsingissé, ja samalla
paatimme kokeilla painia. Otimme va-
hén késipainia ja horjutuksia ja asiakas
huomasi, etta on ihan kohtuuraskasta
touhua.




Miten tarkkaan seuraat
painimaailman tapahtumia?
Suomalaisten arvokisaottelut katson,
jos vain ehdin. Muuten se on jaanyt
hieman vahemmdalle. Olen hiljalleen
palaillut treenikuvioihin. Kayn seuraa-
massa muutamia harjoituksia kuukau-
den aikana. Nautin siitd, kun valmenta-
Jja valmentaa isoa ryhmaa ja itse saan
keskittya neuvomaan pienissa yksityis-
kohdissa yksittaisia painijoita.

Mita kaipaat painiajoista?

Hyvia ystavia ja heidan kanssaan sita
mukavaa seurustelua, sosiaalista ela-
maé seka painijoiden rentoa ja valilla
ehka jopa hieman kieroutunutta huu-

moria. On ollut kiva palata ja huoma-

ta, etta ei tassa ole jutuista pudonnut
yhtaan pois.

Lasket yhdesta sataan ja Teemu
Pukki vierellasi puuskuttaa
hikikarpalot otsalta valuen. Mita on
tapahtunut?

Tamahan on ihan selkea juttu. Kaner-
va otti minuun yhteyttd, kun kuuli, etta
olen valmentaja. Han halusi tiimiinsa
yhden huippuosaajaan lisaa. Olen
valmentamassa itse asiassa koko jal-
kapallomaajoukkuetta ja meilla on juuri
porrastreenit menossa.

Miesten kreikkalais-roomalaisen
painin Suomen mestaruuskilpailut
24.-25.1.2020, Jyvaskyla

Paikka: \/agjakosken Liikuntahalli
Urheilutie 36 C, 40800 Vaajakoski

Painimuoto: kreikkalais-roomalainen

Ottelujarjestelma: AB- jarjestelma,
SM-kisojen muutoksin

Punnitus: Punnitus 1 perjantaina
kilpailupaikalla klo 14.30-15.30
laakarintarkastus perjantain
punnituksen yhteydessa.
Punnitus 2 lauantai Hotelli Alba
klo8.45-9.30

Sauna: Perjantal Vaajakosken
uimahallissa klo 13.30-15.00 (200
m kisapaikasta)
Lauantail Hotelli Alba klo 7.00-9.30

Kilpailut:
Perjantai 17.00-19.00
alkukierrokset
Lauantai klo 12.00-15.00
alkukierrokset
Lauantai klo 16.00-18.00 finaalit ja
palkintojen jako

Sarjat: 60 kg, 6/ kg, /2 kg, /7 kg, 82 kg,

87 kg, 97 kg ja 130 kg

limoittautuminen: 17.1.2020
mennessa mika.suho@gmail.com
ja info@painiliitto.net

Jalki-ilmoittautuminen: 23.1.2020
mennessa mika.suho@gmail.com

Osallistumis- ja ruokailumaksut:
Osallistuminen painija 50,00 € /
painija
huoltaja 30,00 € /2 huoltajaa
(max 2 huoltajaa/seura)

Jalki-ilmoittautuminen 150,00 €/
painija, 50,00 €/huoltaja maksetaan
Kilpailupaikalla

Kisaruoka Caffitellassa

pe ja la 9,00 €/annos

Kisaruoka varattava ja maksettava
ennakkoon jarjestajille

Maksut 10.1.2020 mennessa tilille
Vaajakosken Kuohu, painijaosto
FI11 5290 4740 0121 66
Aamiainen lauantaina Hotelli
Albassa 15,50 €/hlo, maksu
suoraan hotelliin

Kisakutsuja

Majoittujille aamiainen sis. huoneen
nintaan

Ruokailuajat:
Kisaruoka perjantaina klo 15.00—
16.00 Ravintola Caffitella Aemiainen
lauantaina Hotelli Alba klo
8.00-10.30 Kisaruoka lauantaina
Ravintola Caffitella klo 14.00-15.30

Majoitus (tuomarit/painijat): Finlandia
Hotelli Alba Ahlmaninkatu 4, 40100
Jyvaskyld, puh. 014-636 311
s-posti: info@hotellialba fi h1
economy 62,00e / vrk
n1 standard 70,00e /vrk
h2 standard 80,00e /vrk
n2 huoneeseen saatavana lisépatja
+19 euroa (2h = ahdas huone
lisapatjalla)
h3 standard 99,00e/vrk
JrSviitti 150,00e / vrk (saunallinen
huone / 1-3 henkilon majoitus) 2
erillisvuodetta + lisdvuode
Hinnat sisaltavat runsaan
aamiaisen noutopoydasta seka
mahdollisuuden saunomiseen
asiakassauna-aikoina
Lisaksi kaytossa on ilmainen
paikoitus ja wifi
Huonehinnat voimassa merkilla
SM-painit, niin kauan kuin vapaita
huoneita riittaa.

Juhlakahvitus: VVaajakosken
Kuohun painijaosto tarjoaa
yhteistyokumppaneille ja
osallistuvien seurojen edustajille
90-vuotisjuhlakahvit kilpailupaikalla
perjantain painitapahtuman
yhteydessa.

Dopingtestaus: Dopingtestaus on
mahdollinen SM-kilpailuissa. SM-
kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla
tulee olla voimassa oleva erivapaus
kaikille kayttamilleen kielletyille
lagkeaineille ja menetelmille

Tiedustelut: Mika 0400 159434, Kari
040 5211 498

TERVETULOA JYVASKYLAAN!
Vaajakosken Kuohu ry, painijaosto
1930-2020
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Junioreiden ja U15 poikien
kreikkalais-roomalaisen
painin SM-kilpailut

04.04.2020, Kouvola

Kilpailupaikka:
Kuusankosken urheilutalo, Uimahallintie 10, Kouvola.

Painimuoto: Kreikkalais-roomalainen

Saannot: UWW:n saannot.

Ottelujarjestelma: A-B -lohkon jarjestelma.
Punnitus: Lauantaina 04.04.2020 klo 8.30-9.00.

Kilpailuaika: [ auantaina 04.04.2020 klo 11.00 ja
Finaalit 16.30 (avajaiset 16.00).

Sarjat: Juniorit (2000-2004):
55,60, 63,67,72,77,82,87,97,130 kg
U15 (2005 tai myshemmin):
34-38, 41,44, 48,52, 57,62, 68, 75,85 kg.

Osallistumismaksut:
30,00€ / painija / huoltaja (1 huoltaja / 5 painijaa).

Jélki-ilmoittautuminen:
150,00€ / painija. Ruokailu 10,00€ / henkilo / ruokailu.
Maksut 27.3.2020 mennessa tilille (Nordea): Voikkaan
Viesti ry painijaosto, FI53 1508 3000 1005 36. Viestikent-
taan maininta: SM2020 ja "seura’

limoittautumiset: 27.3.2020 (jalki-ilmoittautuminen
2.4.2020) mennessa: painijaosto@voikkaanviesti fl ja
info@painiliitto.net lImoittautumisessa tulee mainita:
painijan nimi, ikaluokka, sarja, seura seka ruokailut

Ruokailu: Kilpailupaikalla lounas klo 08.30 — 10.30 seka pai-
vallinen 14.00 — 16.00. Ainoastaan ennakkoon varanneille
ja maksaneille. Mainitse varauksen yhteydessa mahdolli-
set ruoka-aineallergiat. Paikanpaalla ei ole mahdollisuutta
ostaa ruokia.

Tuomarit: \Vahvistakaa osallistuminen ottarmalla yhteys Esa
Makiseen 27.3.2020 mennessa. llmoitathan mahdollisen
majoitustarpeen samalla.

Huomioitavaa: Dopingtestaus on mahdollinen kaikkien ika-
luokkien SM-kilpailuissa. Kilpailjalla on oltava voimassa
oleva erivapaus kaikille kayttamilleen kielletyille laakeai-
neille ja menetelmille

Lisatiedot: Esa Makinen,p. 040-514 2297
painijaosto@voikkaanviesti.fi
Veijo Vesterinen, p. 040—066 5194,
veijo.vesterinen@pp.inet.fi

) Tervetuloa Kouvolaan fjf*:’;_i‘:\
.?{.m“ﬁ__ﬂ_}\ Juhlistamaan ' Xﬁ\

'l m_m\ﬂ Seuramme !
\\\‘:q VIESTI y’ 110-vuotista taivalta ',
5 ,-f"f Voikkaan Viestiry =
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99. VALOPAINIT

ROOPE LIINAMAAN
_MUISTOPAINIT
MANTASSA 11.1.2020

Lauantal 11.1.2020 klo 12.00

Paikka Mantan koulukeskuksen liikuntasali

Koskelankatu 1-3

¢ Punnitus Kilpailupaikalla 10.00 = 10.30

Kreikkalais-roomalainen paini
Vanha ottelujarjestelma

Miehet: 67, 74, 82 ja 92 kg
Pojat 17v: 42,47, 53, 57,60, 65 ja 70 kg
Pojat 13v: Sarjat punnituksen jalkeen

Tyttosarjat (vapaapaini) madaritetdan
punnituksen jalkeen.

Aloittelijoiden (2018 jalkeen aloittaneet)
sarjat maaritellaan punnituksen jalkeen.

Aloittelijat voivat osallistua H-lisenssilla.

[Imoittautumiset

8.1.2020 mennessa.
paivinieminen@phpoint fi

Myos tuomareiden ilmoittautuminen
toivottavaa.

Tiedustelut — Paivi Nieminen. puh. 050 543 7009

Osanottomaksu

12 €/ painijaja 10 £, jos seuralla on
tuomari kisoissa.

Maksetaan kilpailupaikalla.

Kilpailupaikalla kioski.

TERVETULOA KILPAILIJAT,
HUOLTAJAT
JATUOMARIT MANTTAAN

Mantan Valo ry / painijaosto

TAN
v b‘(
\d




Mannin Matsit
(Suomi Cupin 2020 2.
tason osakilpailu) ja

kreikkalais- roomalaisen
painin Lansi-Suomen
aluemestaruuskilpailut
29.02.2020 Peraseingjoki,
Peraseinajoen Toive

Kilpailupaikka:
Ritola-Halli, Saarentie 2, 61100 Peraseinajoki

Kilpailuajat: Poika-, aloittelija - ja tyttosarjat klo 11.30
alkaen miesten sarjat klo 17.00 alkaen.

Painimuoto: Kreikkalais-roomalainen, tytot vapaapaini.
Ottelujarjestelma Suomi -Cupin 2. tason edellyttama.

Punnitukset:
La 29.2.2020 klo 09.30-10.00
Pojat 17 v. (2003 tai myohemmin syntyneet)
26-29,32,34,38,41, 45,48, 52, 57,672,068, 75,85 ]a
100 kg

Aloittelijasarjat: Osallistumisoikeus v. 2077 tai jalkeen

ensimmaisen kerran lisenssin lunastaneilla. Sarjat
tehdaan punnituksen jalkeen

Tyttosarjat 17 v. (2003 tai my6hemmin syntyneet):
Sarjat tehdaan punnituksen jalkeen.

Kilpailupaikalla, sauna kaytossa

La 29.2.2020 klo 14.00-14.30
Miehet 55-63, 67, 74,82, 92 ja 130 kg

Aloittelijat, tytot ja miehet eivat paini aluemestaruuk-
sista.Aluemestaruussarja on poikien 17 v. sarja. Jar-

jestaja pidattaa oikeuden aloittelijasarjojen ja tyttosar- :

jojen muutoksiin .

Osallistumisoikeus:
My0Os Lansi-Suomen alueen ulkopuolisilla painijoilla
osallistumisoikeus .

limoittautuminen: Painijan nimi, sarja ja seura vimeis-
taan maanantaina 24.2.2020 sahkopostitse osoittee-
seen: painipedot@hotmail.com

Osallistumismaksu:
15 €/painija, jalki-ilmoittautuneet 24 €. Maksetaan

Kilpailupaikalla punnituksen yhteydessa.
Ruokailu: Kilpailupaikalla 10 €

Pekka Ahtiainen 040 7062766
Harri Virkkunen 050 5525737

Tiedustelut:

TERVETULOA PERASEINAJOELLE!
Peraseinajoen Toive/painijaosto

Kisakutsuja

EESTIMAADLUSLITT

Porvoon Weikot ry. vuodesta 1902

Suomen ja Viron yhteiset
Juniorien vapaapainin
mestaruuskilpailut 18.1.2020

Kilpailupaikka: Porvoon urheiluhalli, Laivurinpolku 3, 06100 Porvoo

Kilpailuaika: | auantaina 18.1.2020 klo 11:45 alkaen avajaisilla. Painit
alkavat n. klo 12:00. HUOMI Kaikki sarjat painitaan lauantaina ilman
pitkia taukoja

Sarjat: Miehet: 57,61, 65,70, 74,79,86,92,97, 125 kg
Naiset: 50, 53, 57,62, 68, 76 kg

Punnitus: Punnitus Hotelli Seurahovissa lauantaina 18.1.2020 klo
9.30-10:00. Osoite: Rauhankatu 27, 06100 Porvoo. Sauna kaytossa
punnituspaikalla lauantaiaamuna klo 08:00 lahtien.

Saannét: Voimassa olevat UWW kilpailusaannot, A/B-lohkojarjestelma.

limoittautumiset: Perjantai 9.1.2020 klo 24:00 mennessa.lImoittautu-
misessa pitaa nakya ilimoittava seura, painijan nimi ja sarja
info@porvoonweikot.com ja info@painiliitto.net

Osallistumismaksu: 30 euroa / kilpallja / huoltaja (5 painijaa / 1 huol-
taja) perjantainin 9.1.2020 mennessa. Jalk-moittautumismaksu
Kilpailupaikalla 150 € / kilpailija

Ruokailut: Aamupala Hotelli Seurahovissa 10¢, lounas kilpailupaikan
vieressa klo 830 — 11:30 hinta 10 €. Vain ennakkovarauksen tehneil-
le, maksu iimoittautumisen yhteydessa.

Majoitus: Hotelli Seurahovi puh. 019-54761, 1 hh 88 €, 2 hh 98 €,
3 hh 118 € koodiU20 SM paini. Muita majoituksia mm: Retkeilymaja
(kilpailupaikan vieressa) tai Hotelli Sparre

Osallistumismaksut: Porvoon Weikot, Aktia FI1540501020178629
Aktia Bank plc, Helsinki, Finland SWIFT/BIC: HELSFIHH
Viestikenttaan maksava seura/osallistujat/ruokailut

Huomioitavaa: Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaluokkien
SM-kilpailuissa. SM-kilpailuihin osallistuvalla urheilijalla tulee olla voi-
massa oleva erivapaus kaikille kayttamilleen kielletyille [aakeaineille
Jja menetelmille.

Kaikilla alle 18-vuotiailla tulee olla vanhempien allekirjoittama lupa
Kilpailuihin osallistumiseen. Lupa on esitettava punnituksen yhtey-
dessa

Tiedustelut: Mika Vuori p. 0400 496138, mika.vuori@a-yhtiot.fi
Tuomarit: Ottakaa yhteys majoituksen ja saapumisen sopimiseksi.

Vaannoissa mukana...
Tervetuloa Porvooseen!

Oiiin




SUOMISPORT

Vuoden 2020 lisenssit ostetaan Suomisport -palvelus-
ta, www.suomisport.fi.

Opetus- ja kulttuuriministerio on uudistanut liittojen
avustusmaarien kriteereitd. Yhtena tarkeimmista kritee-
reistd on lasten ja nuorten lisenssimaara, joten Painilii-
ton tavoitteena on, etté kaikki lajin harrastajat (mukaan
lukien nalle- ja nassikkapainijat), kilpailijat, valmenta-
jat, huoltajat ja tuomarit saadaan Suomisportin kautta
hankkimaan liiton lisenssi. Lisenssin hankkineilla on
lisdksi mahdollisuus lunastaa erittédin kattava ja edulli-
nen vakuutus.

Samaa kriteeristoa tulevat kayttamaan myos kaupungit
ja kunnat jakaessaan avustuksia urheiluseuroille.

Tassa pikaohje tunnusten luomiseen seka lisenssin ja
vakuutuksen ostoon.

Mene osoitteeseen www.suomisport.fi ja klikkaa
Sisaan Suomisporttiin.

Aloittaaksesi tilisi luomisen tai kirjautuaksesi si-
saan, anna sahkopostiosoitteesi tai puhelinnume-
rosi, johon voit vastaanottaa tekstiviesteja. Alaikai-
sen lapsen huoltaja: kdyta omaa yhteystietoasi.

kirjautumiskoodin, jonka syottamalla voit jatkaa

tilisi luomista.

Anna loput tilin luomiseen tarvittavat tiedot ja
klikkaa Luo tili. Alaikaisen lapsen huoltaja: kayta
omia tietoasi.

Luotuasi tilisi naet oman profiilisi. Suomispor-
tin pilottivaiheessa profiilissasi nakyva sportti-id

Jos kaytit sahkopostiosoitettasi, saat sahkopos-
tiisi linkin jonka kautta voit jatkaa tilisi luomista.
Jos kaytit puhelinnumeroasi, saat tekstiviestina

saattaa olla muu kuin vanha sportti-id:si. Vanha
sportti-id paivittyy profiiliisi myohemmin.
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Aloita osto valitsemalla Osta lisenssi.

Valitse oletko ostamassa lisenssia itsellesi vai
huollettavalle lapsellesi. Jos olet ostamassa li-
senssia lapsellesi, pyydetaan sinua ensin taytta-
maan lapsesi tiedot.

Hae laji johon olet ensisijaisesti hankkimassa
lisenssia.

Néet valitsemaasi lajiin sinun ikaisellesi liikkujal-
le myynnissa olevat lisenssit. Valitse haluamasi
lisenssi.

Valitse lisenssiseurasi. Edustusoikeutesi on
sidottu valitsemaasi seuraan.

Valitsemasi laji ja lisenssi saattavat vaatia

1 1 vakuutuksen. Jos nain on, valitse haluama-
si vakuutus tai ilmoita etta olet hankkinut
vakuutuksen muualta.

Varmista viela yhteenvedosta etta kaikki on
kunnossa. Tarvittaessa paaset muuttamaan
tekemiasi valintoja klikkaamalla yhteenve-

don kohtia. Kun kaikki on kunnossa, klikkaa Hyvalta
nayttaa, jatketaan maksamaan. Taman jalkeen sinua
pyydetaan viela taydentamaan osoitetietosi, jos niita
ei viela ole profiilissasi.

Valitse haluamasi maksutapa ja siirry suorit-
tamaan maksu.

Suorita maksu valitsemallasi maksutavalla
ja taman jalkeen palaa myyjan palveluun.
Saat ostoksesi maksutiedot sahkopostiisi ja

naet ostamasi lisenssin ja vakuutuksen tiedot aina
omassa profiilissasi.




Rivi-ilmoitukset

TMI HANSKA © 050 5659 206
Holjanrinne 17, Tuusula

RK-ERISTYS OY ® 040 8226 373
Senttikuja 5A, 14200 Turenki

RATAKADUN MAANSIIRTO OY Jouni Huhtala
Rauniontie 169, Alahonkajoki © 0500 865 437

ANTENNIRANTA © 044 975 8340
Tanttalantie 118, 14200 Turenki

ILMASTOINTI MELLIN OY © 0400 894 745
Suurlohjankatu 22-23 B 35, Lohja

AUTOMAALAAMO SAILOKOSKI KY
Pohjolantie 1, 84100 Ylivieska © (08) 425 373

VIINIKAN KONE OY © 0400 616 324
Lehtimaentie 801, 63700 Ahtéri www.viinikankone.fi

MAANRAKENNUS KARKKAINEN OY
Pirintie 8, 29200 Harjavalta © 0400 322 577

JZ-PALVELU OY ® 040 8096 870
Gronalundintie 191, 02400 Kirkkonummi

Tilausliikenne ja Maanrakennus HEIKKINEN Ky
Haastajantie 45, 99600 Sodankyld © 0400 393 661

Automaalaamo P Riskula
Krentaalintie 82, 64760 Peltola
050 3541 137

Vesan Kuljetus Oy

Laukkaméenkatu 25 Heinola
0500 494 722

KONEPALVELU LAMMI
Tampereentie 190, Jalasjarvi © 0500 687 241

KONEURAKOINTI J KOIVISTO KY
Virtaintie 36, Peraseinéjoki © 0500 564 972

RAKENNUTTAJAPALVELUT LUOMA-NIRVA
Hermannintie 3, 61800 Kauhajoki @ 0400 567 711

TIENSUU KY
Hiipakantie 15, Hakojarvi © 0500 561 177

BT

INDUSTRIA
www.jpt.fi
Kestopuuntie 5, 60800 limajoki
040 5878 120

KIERTCKAPU

)

N —

Tahtisillan Auto Oy

Autoasi-autokorjaamo
huolto- ja korjaus
Laaksatio 55 Moinola

(03} 7952 800, 040 5857 431

Pajukuja 5 Turenki
040 183 4796

Traktoriurakointi
Veljekset Aho Ky

Lehtimaentie 789 A
63640 Ritola

040 5057 6846

VOIMA-ASENNUS OY
Lanssikuja 4, 60800 lImajoki

(06) 424 6640

Salaojaurakointi Arto Yli-Koivisto
Vanha Kirkonmé&entie 23, 61600 Jalasjarvi

0400 666 152

Huollot, korjaukset, asennukset, hitsaukset, rakennuspellit

KR-Tech Oy

Kallion Vanhatie 2, 64700 Teuva p. 050 593 8598

T MUURAUS
NAHKALA “"

Itarannantie 253, 63410 Ranta-Toysa
Puh.044 - 5555 568

KURIKAN

KAUKOLAMPO

Jousimiehenkalu 3, 61300 Kurikka puh. 0400 263 543

Sa|||(|] Jl]l'ﬂ ov PIRKKA ITSI Haketuspalvelu T Ranta
3 _ . Rannantie 175
(03) 31414200 www.pirkkahitsi.fi
= Puh. 040 521 4205 Vesalantie 20, 33960 Pirkkala . 0K°§§”§27o
ainotie 15, 14200 Turenki Mestarintie 20, 78200 Varkaus 505
) Ez“““" KEINANEN OY
flutohuolto-Jani

Puh. 020 1443 685
info @romukeinanen.fi
Ménkimiehentie 13, 027780 Espoo
Karjaa
Puh. 019 230 460
karjaa @romukeinanen.fi
Hitsaajantie 28, 10300 Karjaa
Vantaa
Puh. 0400 183 380
vantaa @romukeinanen.fi
Degermosantie 4, 01760 Vantaa

LAKEUDEN
ASBESTITYOT OY
Kangastie 44
61330 Koskenkorva

0400 263 631

Kuljetus ja kaivuutyé Koivuluoma
Kurikantie 1062, 61330 Koskenkorva
0400 662 252




Maistuuko

maantie?

Painissa vaikeinta on tie-
tysti itse paini. Talla tarkoitan sita, etta
kestavyytta ja voimaa on aika paljon
helpompi hankkia kuin oppia teknises-
ti taitavaksi mattojen taikuriksi.

Voimaominaisuuksien tai hapenot-
tokyvyn parantamiseen ei liity mitaan
hankaluuksia tai salaisuuksia. Jos
nostelet perusliikkeita kuten rinnal-
leveto, penkki, kyykky tai leuanveto
lisapainoilla tietynlaisina sarjoina,
lepaat valilla ja syot hyvin, voimatasosi
nousee pomminvarmasti.

Toisiin lihas ja voima tosin tarttuvat
helpommin kuin toisiin, mutta aika pit-
kalle kaikki voivat paasta. Esimerkiksi
itse en saavuttanut koskaan kansain-
valisen tason edellyttamaa voimata-
soa, vaikka parinkympin molemmin
puolin aika paljon toita asian eteen
teinkin.

Sen sijaan lajimme vaatiman kesta-
vyyden hankkiminen onnistuu melkein
kaikilta. Toki vaivaa pitaa nahda maton
ulkopuolellakin.

Kaytan tassa seuraavassa itseani esi-
merkkina ja kerron omasta juoksuhar-
joittelustani.

Minulla on lyhyet jalat ja pitka selka.
Kuvaavaa on, etta voin kayttaa perati
seitseman senttia lynemman isani
kanssa samoja housuja. Minua ei siis
todellakaan ole luotu kiertamaan kent-
taa vauhdikkaasti.

Isallani on kuitenkin vahva tausta
yleisurheiluvalmentajana ja han innos-
ti meita lapsia juoksemaan.
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1980-luvulla poikien Etela-Pohjan-
maan piirinmestaruuskisat olivat mer-
kittava tapahtuma. A-ryhmassa olivat
pitemmalle ehtineet ja B-ryhmassa
aloittelevat painijat.

B-ryhman suurin sarja oli 44 kiloa.
Painoin 12-vuotiaana yli 46 kiloa ja
paatin pudottaa painoni tuohon kysei-
seen sarjaan. Aloitin valmistautumi-
sen kuukausi ennen kisoja.

Meilla oli tuolloin painiharjoitukset
yleensa tiistain ja torstaisin. Maanan-
taina, keskiviikkona ja perjantaina
kavin juoksemassa aina noin viiden
kilometrin lenkin.

Sain painot kohdilleen ja voitin tuon
poikien B-ryhman viimeisella mahdolli-
sella kerralla.

En juossut yleensa koskaan ta-
savauhtisia lenkkeja nuorena kuten
sitten vanhempana tein. Alun lammit-
telyn jalkeen otin aina 100-300 metrin
mittaisia vetoja ja valissa kavelin
suunnilleen saman verran.

Lenkin loppua kohden lyhensin
vetojen pituutta, mutta nostin tempoa.
Talla kaavalla harjoittelin armeijaikaan
asti. Toki jo tassa vaiheessa juoksin
joskus 8-10 kilometrin mittaisia tasa-
vauhtisiakin lenkkeja.

Ensimmaisen Cooperin juoksin
12-vuotiaana. Tulos oli 2700 metria.
Armeijan tulocooperin aikaan olin
18-vuotias ja painoin noin 85 kiloa.
Lahden stadionilla juoksin kaikkien ai-
kojen parhaan tulokseni 3150 metria.
Se on mielestani riittdva maara isoh-
kolle painijalle.

Mainittakoon, etta me kaikki saa-
pumiseramme 12 painijaa ylitimme

Pertti Vehvilaisen maarayksen saatte-
lemana 3000 metria. Han uhkasi lait-
taa kaikki rajan alittaneet ylimaaraisiin
harjoituksiin. Vahintaan kolme tonnia
oli siis pakko ravata.

En ihan tarkkaan tieda, millaista on
maajoukkuetason painijoidemme juok-
suharjoittelu nykyaan. On kuitenkin
ihan selvaa, etta kaikkien on ehdotto-
masti ylitettava 3000 metria. Pieneh-
kojen miesten pitaisi paasta lahelle
3500 metria. Muuten peruskestavyys
ei riita.

|
Kun tajusin, etta en ole taitava enka oi-
kein vahvakaan, paatin, etta olen sitten
ainakin sitkea. llmajoella sain hyvan
perustan Sepon harjoituksissa, joissa
rakennettiin raudanluja fysiikka.

Oulun vuosinani treenikavereita oli
liian vahan ja jouduinkin sitten teke-
maan oheisharjoittelua aika paljon.
Voi sanoa, etta koko aikuisikani ajan
juoksin vahintaan kaksi kertaa viikossa
5-10 kilometria. Oulun aikoina useam-
minkin.

Vanhemmiten pidin aika usein
lauantaina lepopaivan ja sunnuntaiaa-
muna juoksin pitkan lenkin. Toisen
lenkin tein yleensa jonain arkiaamuna.
Talvisin ohjelmassani oli myds hiihtoa.

En kuitenkaan koskaan paassyt
kuin muutaman sadan kilometrin
tuloksiin, koska yleensa harjoittelin
kerran paivassa. Hiihtamiseen ei aika
vain riittanyt. Varsinainen suksiurani
alkoi vasta 30-vuotiaana, kun aktiiviu-
rani paattyi.



Takavuosina huippupainijat hiihtelivat
aika paljon. Huippuna tietysti Pertti Uk-
kola, joka sivakoi parhaina vuosinaan
useita tuhansia kilometreja. "Pertsa”
oli niin hyva hiihtdja, etta uskoisin, etta
han olisi parjannyt ainakin kansalli-
sella tasolla, jos kyseisen lajin olisi
valinnut.

Pidan hiihtoa parhaana mahdol-
lisena kuntoilumuotona tavalliselle
kansalaiselle. Siina saavat liiketta
kaytannossa kaikki lihakset, verenkier-
toelimisto vahvistuu ja lisaksi se on
nivelille lempedmpaa kuin juoksu.

Ajattelen, etta huippupainijan sun-
nuntain palautusharjoitukseksi sopii
oikein hyvin riittavan pitka ja rauhal-
linen suksittelu kauniissa talvisessa
metsassa.

=

Hiihto on myds henkinen harjoitus,
koska painijan harjoittelusta valta-
osa tapahtuu sisatiloissa. Hapekas
talvinen metsa on mita rentouttavin
ymparisto.

Pasi Sarkkisen kanssa juttelin
hiihdon merkityksesta. Han sanoi, etta
se voisi olla meidan suomalaisten sa-
lainen ase verrattuna lampimampien
maiden treeniolosuhteisiin.

On taas loppukevennyksen aika. Tama
kolumni on ollut kestavyyden ylis-
tys, mutta on meilla Suomessa ollut
1990-luvulla myos todella nopeita
juoksijoita.

Kerran Kuortaneen leirilla Henn
Polluste kellotti 100 metrin aikoja

maajoukkuemiehille. Erds todella
sahakkana tunnettu kaveri spurttasi
kaikkien aikojen ratasuoran.

"Kymmene kakskymmend (10,20)”,
totesi maalin kohdalla kellon pysaytta-
nyt Henn virolaisittain.

Kun nykyinen paavalmentajamme
"Myhi” rohkeni epadilla tulosta, koska
se sentaan alittaisi vielda nykyaankin
miesten SE-ajan, Polluste totesi: “Tule
ise katsoma!” ja naytti lahjomattoman
sekuntaattorin numeroita.

Jussi "Kessi” Ketonen

Finland

Kuortane o

OLYMPIC TRAINING CENTER

MEILLA TEHDA
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2020

TAMMIKUU HUHTIKUU
3-5 Himberg-haastajaryhman (U15, U17, U20) leiri  Kuortane 4 Juniorien ja U15 SM-kilpailut, kr Voikkaa (VoVi)
3-5 Tyttojen maajoukkueleiri Kuortane 11 Turku Open Turku (TP)
6 Loppiaispainit Jarvenpaa (JaVvo) 18 Naisten ja miesten seka U15 SM-kilpailut, vp
6 32. Loppiaispainit Isokyr® (VAVi & KyVo) Seingjoki (YKV)
10 Painijan oheisharjoittelu -koulutus 18 Vasan ikakausikilpailut, kr Vantaa (VaSa)
11 Herman Kare 2020 (uww) 19 Kokko-Kalle Games Kokkola (KaTa)
11 99. valopainit - Roope Liinamaan muistopainit 25 Poikien SM-kilpailut, kr lImajoki (IK)
Mantta-vilppula (M&Va) 30.3.-3.4.
17 Klippan lady open (UWW) Klippan (SWE) Maailman OK-karsintaturnaus Sofia (BUL)
18 Suomen ja Viron yhteiset juniorien SM-kilpailut, vp  Porvoo TOUKOKUU
18 Olavi Niemen muistopainit Pori 30.3.-3.4.
18 Selecta Cup 2020 Laihia (LaihLu) Maailman OK-karsintaturnaus Sofia (BUL)
18 Kv. painikilpailut Oulu (OP) 2 V Uolevi Setalan muistopainit & Tampere
24 SM-kilpailut, kr Jyvaskyla (VaaKu) Fermale Wrestling Tournament Tampere (KooVee)
25 Kajaanin Juntan ikakausikilpailut Kajaani (Kadu) 9 Kultavieska CUP Ylivieska (ViVo)
26-26 \/altakunnallinen tyttGpainileiri Kajaani (KaJu) 9 TULn Kreikkalais-roomalaisen painin miesten ja
junioreiden mestaruuskilpailut Helsinki (Haka)
HELMIKUU 16-17 Koululikuntaliiton (KLL) mestaruuskilpailut, kr Muhos
1 Kv. Taisto Kangasniemen XXII muistopainit/TUL:n av. 22-24 Maajoukkueleir, tytot Kuortane
tyttojen ja poikien mestaruuskilpailut Tampere
8 Raimo ja Esko Taskisen muistopainit Kemi (KI) KESAKUU
8 Kauko Lehtosen muistopainit Janakkala (JPl)  5=7___ U15 EM-Kilpailut Varna (BUL)
10-16 EM-kilpailut rooma Rooma (ITA) 6 Veikko Rantanen -turnaus Heinola (HI)
15 Kotka-painit Kotka (Popl) 11-13 Training camp, tytot Kuortane
15 Alavus-painit 1 Alavus (AU) 12-13 Finlandia Freestyle Cup — ei viela myonnetty
16 Av. TUL Jarvi-Suomen mestaruuskilpailut, kr 14 Sav. rantapainin Lansi-Suomen mestaruuskilpailut »
Jyvaskyld (JyPA) Jyvaskyla (JyPA)
22 Myhi-turnaus limajoki (1K)~ 18=21 KEM-kilpailut (U17) Katowice (POL)
24-28 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane 27 Av. kv. Ruissalopainit Turku (TuTo)
28.2.-1.3. 29.6.-5.7.
Maajoukkueleiri, tytot Kuortane JEMKilpailut Skopje (MKD)
29 Mannin matsit ja Lansi-Suomen abemestaruusk\\pa\\ut HEINAKUU
Peraseindjoki (PeTo)
29.6.-5.7.
MAALISKUU JEM-kilpailut Skopje (MKD)
28.2.-1.3. 11 Av. rantapainin TUL:n mestaruuskilpailut — Jyvaskyla (JyPA)
Maajoukkueleir, tytot Kuortane 13-19 U23 EM-kilpailut Wals-Siezenheim/Salzburg (AUT)
6-8 Himberg-haastajaryhman (U15, U17, U20) leiri  Kuortane 27.7.-3.8.
7 Barentsin alueen alokas-, ikékausi- ja kadettipainit Himberg-teamin maajoukkueleiri (kv. leiri) Kuortane
Sodankyla (LapinV)
— — ELOKUU
7 TaVorn ikakausikilpailut Tampere (TaVo) 977.-3.8
13-15 Tyttojen haastajaleiri + valmentajakoulutus tytto- ja Himberg-tearnin maajoukkueleiri (kv. leir) Kuortane
vapaapaini Kuortane
2-8 Olympialaiset Tokio (JPN)
14 K-S OP-turnaus Vaajakoski (VaaKu) -
— 17-23 KMM-kilpailut (U17) Tatabanya (HUN)
14 Hyvinkaa Open, kr Hyvinkaa (HyPk) —
29 XXXVII Kalle Makisen painit Turku (TMW)
19-22 Furoopan OK-karsintaturnaus Budapest (HUN)
21 Eero Tapio -turnaus Haukipudas (HaHe) ~ SYYSKUU
21 Aups:n ikékausikilpailut Aura (AuPs) 5 VaSa:n ikdkausikilpailut, vp Vantaa (VaSa)
21 Nepparin muistopainit Seingjoki (SPM)  7=13  JMM-kilpailut Nelgrad (SRB)
28 XXVII1 Ollin painit Kuusankoski (Pilke) 12 Lohi-painit Kotka (Popl)
12 Tapsan painit Muhos (MuVo)
18-20 Maajoukkueleiri + haastajat, tytot Kuortane
19 Ikakausikilpailut, vp Jarvenpaa (Javo)
26 Arjessa-turnaus [Imajoki (IK)
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Haku paalla
LOKAKUU
3 Kemi Cup Kemi (KI) Suomen Painiliitto panostaa vuoden 2020 toi-
3 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkaa (HyPk) mintasuunnitelmansa mukaisesti seuratoiminnan
3 Luoman QY-Cup Ylistaro (YKV) kehittamiseen. Painin 23-vuotiaiden MM-kilpailut
9-11_ Himberg-haastajaryhman (U15,U17,U20) leiri Kuortane jarjestetdan marraskuussa 2020 Tampereella ja koko
10 Vapaapainikilpailut Liminka (LNM) toimiston henkilokunta on vahvasti jarjestelyissa
12-16 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane mukana.
20-25 /MM-kilpailut Loutraki (GRE)
25 Arvo Haavisto (UWW lImajoki (IK .. e . q q
- ( - ) ‘, J (1K) Seuratoiminnan kehittamisen varmistamiseksi
31 KanKu:n ikakausikilpailut Kankaanpaa (KAU) ..
haemme vuodelle 2020 ostopalvelun tuottajaa, jonka
31 Junior Kare Kouvola (KoPa)
tuottamat palvelut koostuvat muun muassa seuraa-
MARRASKUU vista toiminnoista:
! Tam}pere CUD» » Tampere (Koovee, TaPs & TaVo) +  Toteuttaa, aktivoida ja koordinoida alueellista
13715 Maajoukkueleiri + haastajat, tytot ootane seuratoiminnan kehittamista yhdessa aluepaalli-
14 Pertsan painit Sodankyla (LapinV) Koiden i | taiien k ltak llisesti
12 WY O, Kt Vamsa (W) oiden ja -.va men. ajien .a.nssa va .a unlja Hlse.s i
21-22 ok Open Helsinki (HPM) o Nalle- ja nassikkapainikonseptien edistami-
23-29 123 MM-kilpailut Tampere nen painiliiton jdsenseuroissa -> lisenssiméaé-
28 33. Joulumaapainit Rovaniemi (LalLu) ran nosto
o Seuratoimintakoulutukset alueittain ja valta-
JOULUKUU ¥ N—
4-6 Himberg-haastajaryhman (U15, U17, U20) leiri  Kuortane unna Jses.tl : o
12 TyttGjen ja poikien SM-KIpailut, vp Janakkala (JP) o Seurakayntien ja seuratoimintakoulutusten
19-20 Koululiikuntaliiton (KLL) vapaapainin mestaruuskilpailut koordinoija alueittain yhdessa aluepaallikn
Helsinki ja aluevalmentajien kanssa
o Alueellisen toimintasuunnitelman teko ja to-

teutus seuratoimintaan ja sen kehittdmiseen
liittyen yhdessa aluepaallikon kanssa

Mikali koet, etta sinulla tai yritykselldsi on naissa
asioissa annettavaa suomalaiselle painille, Iaheta esi-
tyksesi/tarjouksesi tuotettavasta palvelusta sahkoi-
sesti 5.1.2020 mennessa Suomen Painiliittoon
pertti.vehvilainen@painiliitto.net

Lisatietoja haettavan palvelun sisallosta, raameista ja
toimintatavasta antaa seuraavat henkilGt:

Pertti Vehvildinen

toiminnanjohtaja
0400 625 414

Toivon sinulle joulun rauhaa:
kynttiloiden helminauhaa,
kuusen tuoksua, tonttujen juoksua,
valkoista lunta kuin kaunista unta.
Sanna Kare

Antti Pekkala
urheilukoordinaattori / U23 MM-kisojen paasihteeri
050 345 0446

Michael Lyyski

alue- ja nuorisovaliokunnan puheenjohtaja
0500919 949

Suomen Painiliitto ry toivottaa kaikille
Molskin lukijoille tunnelmallista joulun aikaa
ja hyvaa uutta vuotta 2020.
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Julkisivusi

oma rakentaja

Teetd kuntoarvio

Julkisivu tarvitsee aika ajoin
huoltoa ja seurantaa. Kun teetét
meilld kuntoarvion, tutkimme
pintojen ja rakenteiden kunnon
seka esitdmme arvion, missa
vaiheessa saneeraus on
jarkevinta toteuttaa.
Julkisivuremontin kanssa ei
kannata odottaa liikaa. Mita
aiemmin tehty, on sita
helpommin tehty.

7

/ Pyyda tarjous!

Julkisivurakentaminen vaatii vankkaa ammattitaitoa.
Julkisivun tehtava on suojata rakenteita ja toimia
eristeena. Asianmukaisesti tehty julkisivu lisda
asumismukavuutta, nostaa seka kiinteiston arvoa etta
esteettistd arvoa, sdastaa energiaa ja pidentaa
rakennuksen kayttoikaa.

Olemme vuosien varrella olleet mukana kehittdmassa
monia tydmenetelmia, joilla julkisivu saadaan
kestavammaksi. Meille on tarkeaa, etta korjausten
aikana kaytamme tyotapoja, jotka aiheuttavat
mahdollisimman vahan haittaa talon asukkaille.

Laaja asiantuntemus, vuosikymmenien aikana kovalla
tyodlla ansaittu ammattitaito, viisaus ja kokemus seka
halu oppia mahdollistavat kaytanndn luovuuden, jota
vaaditaan vanhan korjaamiseksi entistd ehommaksi,
toimivammaksi ja kauniimmaksi. Ratkaisut teemme
aina kohteen ehdoilla, sen parhaaksi. Se tarkoittaa
omien tekijoiden, korkean laadun, tehokkuuden ja
vastuullisuuden lisdksi myos kestavampaa ja jopa
nopeampaa ja edullisempaa tapaa toteuttaa
onnistunut projekti, johon kaikki ovat tyytyvai

Oma Yhtiot Oy

Katso lisaa
www-omayhtiot.fi

Toimintamme peruskivia

Kokemus

Julkisivutdiden taitoa ei omaksu hetkessa. Se ansaitaan kovan
tydbn ja kymmenien erilaisten kohteiden jalkeen, se opitaan
erilaisten materiaalien, menetelmien, tekniikoiden ja ratkaisujen
kautta. Vain talla tavalla syntyy viisautta, nakemystad ja
rakentajan vaistoa tarjota joka ikiselle kohteelle juuri kohdetta
parhaiten palveleva vaihtoehto ja toteuttaa se ammattitaidolla —
joustavasti, nopeasti ja laadukkaasti. Tata tyota tekevat ihmiset,
kokeneet ammattilaiset, jollaisia ovat kaikki omat tekijamme seka
yhteistydkumppanimme, turvallisuudesta tinkimatta ja ympariston
aina huomioon ottaen.

Asiakaspalvelu

Yrittajyys julkisivurakentamisessa merkitsee aitoa halua palvella.
Toimimme luottamuksellisesti ja vastuullisesti kaikkiin suuntiin:
tiivis yhteistyd suunnittelijoiden, asiakkaiden, tyontekijdiden,
osaurakoitsijoiden, tavarantoimittajien ja viranomaisten kanssa
on valttdmatontd onnistuneissa rakennushankkeissa. Meille
asiakaspalvelua on myds se, ettd kustannukset ja aikataulut
pitavat, sillda ne ovat olennainen osa onnistunutta projektia ja
toiminnan laatua. Ja koska monesti teemme ty6tdmme aivan
ihmisten kotien iholla, asukkaiden asumisviihtyvyys ja hyva
kommunikaatio remontin aikana ovat kunnia-asioitamme.
Kehittyminen

Tekemalla oppii. Se on perusasioita julkisivujen parantajana.
Seuraamme jatkuvasti julkisivuremontoinnin materiaalien ja
tydmenetelmien kehitystd sekd etsimme uusia tapoja ratkaista
vaativiakin saneerauskohteita kestévan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Tammikuussa 2017 kaksi merkittédvaa julkisivurakentamisen erikoisosaajaa, Suomen Lahidkunnostajat Oy ja Robert Rakennus Oy, yhdistyivat ja
niiden liiketoiminta yhdistettiin. Yhtiét ovat ottaneet kayttéon uuden, yhteisen yritysnimen Oma Yhtiét Oy:n.

Vuonna 1996 perustettu Suomen Lahidkunnostajat Oy on ollut merkittavimpia julkisivujen perusparannusten palveluntarjoajista Etela-Suomen
alueella térkeimpiné asiakkainaan kasvukeskuksissa sijaitsevat vuokratalo-, asunto-osake- ja kiinteistoyhtiét seka isdnndintitoimistot.

Robert Rakennus on vuonna 2011 perustettu vaativien muuraustéiden, rappausten, julkisivusaneerauksen ja -rakentamisen seka pellitystdiden
asiantuntija, jonka pitkat muurausperinteet juontavat juurensa aina 1800-luvulle.

Kun kaksi julkisivurakentamisen erikoisosaajaa ovat nyt yhdessa Oma Yhtiét Oy:na, pystymme tarjoamaan kokonaisvaltaisen palvelupaletin
julkisivujen saneerauksiin ja uudisrakentamiseen seké kustannustehokkaita vaihtoehtoja suurimmillekin kiinteistnomistajille ja erittéinkin
vaativiin kohteisiin. Myds parvekeremontit ovat meilld omissa késissa, silléa parvekeosaaja TL Works Oy on osa Oma Yhtiét Oy:ta.

Teemme kuin omaamme




