Poikkeukset UWW:n
painisaantoihin koskien
Suomessa jarjestettavia
kilpailuja




SM-kilpailut

U15 Pojat ja Tytot, kr- ja vapaapaini
U15 SM-kilpailuihin saa osallistua ko. vuonna 15 vuotta tayttava kilpailija. Alaikdrajaa
ei ole. Painijan kilpailuihin ilmoittavan seuran edellytetaan arvioivan, onko kilpailija
riittava fyysisesti ja taidollisesti osallistumaan ko. kilpailuihin.

U15 SM-kilpailuiden sarjat ovat:

Pojat: 34-38, 41, 44, 48, 52,57, 62, 68, 75 ja 85kg
Tytot: 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62 ja 66kg

Kadettien (U17) Pojat ja Tyto6t, kr- ja vapaapaini
Kadettien SM-kilpailuihin saa osallistua ko. vuonna 17 vuotta tayttava kilpailija.
Alaikarajaa ei ole. Painijan kilpailuihin ilmoittavan seuran edellytetdan arvioivan,
onko kilpailija riittdava fyysisesti ja taidollisesti osallistumaan ko. kilpailuihin.

Kadettien SM-kilpailuiden sarjat ovat:

Pojat: 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92 ja 110kg
Tytot: 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69 ja 73kg

Junioreiden (U20) Miehet ja Naiset, kr- ja vapaapaini

Junioreiden SM-kilpailuihin saa osallistua ko. vuonna 20 vuotta tayttava kilpailija.
Alaikdraja on 16 vuotta (kilpailijan tulee tayttaa ko. vuonna 16 vuotta).

Junioreiden SM-kilpailuiden sarjat ovat:
Kreikkalais-roomalainen paini

Miehet: 55, 60, 63, 67,72,77,82,87,97 ja 130 kg
Vapaapaini

Miehet: 57,61, 65, 70, 79, 86, 97 ja 125 kg
Naiset: 50, 53,57, 62, 68 ja 76 kg

Seniorit Miehet ja Naiset, kr- ja vapaapaini

Alaikdraja on 16 vuotta (kilpailijan tulee tayttaa ko. vuonna 16 vuotta).
16 vuotiaalta vaaditaan ladkarin todistus ja vanhempien lupa.

Seniorien SM-kilpailuiden sarjat ovat:
Kreikkalais-roomalainen paini:

Miehet: 60, 67,72,77,82,87,97 ja 130 kg



Vapaapaini:

Miehet: 57, 65, 70, 74, 79, 86, 97 ja 125kg
Naiset: 50, 53,57, 62,68 ja 76 kg

Ottelujarjestelma

Punnitus

Arvonta

SM-kilpailut painitaan A- / B-lohkojarjestelmalld kun kilpailijoita sarjassa on 6 tai
enemman. Lohkojen voittavat menevat kulta-otteluun, lohkojen kakkoset pronssi-
otteluun, molempien lohkojen kolmannet sijoitetaan jaetulle viidennelle sijalle.
HUOM! Miesten kr SM-kilpailuissa lohkovaiheen jdlkeen on semifinaalikierros. jossa
Al ja B2 sekd B1 ja A2 ottelevat kulta-otteluun paasysta. Semifinaalin havinneet
kohtaavat pronssi-ottelussa.

Jos kilpailijoiden maara sarjassa on 5 tai vdhemman, painitaan sarja Nordic -
menetelmalla UWW sdantdjen mukaan.

Kaikissa SM-kilpailuissa punnitus suoritetaan UWW:n sadantdjen mukaisesti jokaisen
kilpailupdivan aamuna. Jos sarja painitaan kahdessa paivassa, niin toisen paivan
punnituksessa hyvaksytdan 2 kg ylipaino. Saanto- ja kilpailuvaliokunta voi myontaa
poikkeuksia. Kilpailukutsussa on mainittava punnitusaika (-ajat).

SM-kilpailuissa osallistujat nostavat arvan punnituksen yhteydessa. Painijat
sijoitetaan ottelukaavioon arpanumeron mukaisessa jarjestyksessa.

HUOM! Miesten kr SM-kilpailuissa on kaytossa kilpailijoiden ranking sijoittelu.
Kaikki kilpailijat nostavat arpanumeron. Valmennus “rankkaa” jokaisesta sarjasta
kaksi painijaa.

A-/B-lohkokaaviossa rankatuista painijoista pienemman arpanumeron nostanut
sijoitetaan A-lohkon ensimmaiseksi painijaksi, isomman arpanumeron nostanut
sijoitetaan B-lohkon ensimmaiseksi painijaksi. Muut painijat sijoitetaan lohkoihin
arpanumeron mukaisessa jarjestyksessa.

Nordic-kaaviossa rankatut painijat sijoitetaan siten, etta kohtaavat viimeisella
kierroksella.

Palkintojdrjestys

Kotimaisissa kilpailuissa (mukaan lukien SM-kilpailut) jaetaan vain yksi pronssimitali
sarjaa kohden.

SM-kilpailuissa, sarjoissa joissa on painijoita 6 tai enemman, viides sija on jaettu.
Sijasta 7 eteenpadin sijoitus maaraytyy saavutettujen pisteiden mukaan.
Nordic-sarjoissa noudatetaan voimassa olevaa UWW sdantoa.

Ottelujen videointi

Kaikissa SM-kilpailuissa vaaditaan videot jokaiselle matolle tuomariston kayttéon.
Videotarkastus suoritetaan UWW:n sddantdjen mukaisesti haastamistilanteessa
(challenge). SM-kilpailuista tulee jarjestdjien hoitaa live-stream-lahetykset jokaiselta
matolta.



KLL:n (Koululiikuntaliitto) painikilpailut

KLL kilpailuiden ikarajat ja painoluokat ovat:

Pojat: 7-13 v., 14-16 v. ja 17-20v.
Tytot: 7-13 v. ja 14-20v.
Sarjat:

Pojat 7-13v.  26-28, 30, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66 ja +66 kg
Pojat 14-16v. 44, 48, 53,58, 63, 69, 76,85 ja +85 kg

Pojat 17-20v. 60, 66, 74, 84,96 ja +96 kg

Tytét 7-13v.  26-28, 31, 34, 38, 43, 48, 54 ja +54 kg

Tytét 14-20v. 44, 48, 53, 59, 67 ja +67 kg

Kilpailulisenssi vaaditaan 14-vuotiailta ja sitda vanhemmilta painijoilta seka
harrastelijalisenssi kaikilta alle 14-vuotiailta painijoilta.

Kilpailijat ovat KLL:n vakuuttamia.

Kisoissa tulee olla kilpailu- ja saantdvaliokunnan nimeamina min. viisi
tuomaria/matto ja kaksi valvojaa. Jarjestdja maksaa nimetyille tuomareille ja
valvojille majoituksen ja matkustusohjesadantéjen mukaiset pdivarahat. Jarjestdjien ei
tarvitse hoitaa tuomarien ruokailuja.

KLL:n kilpailujarjestelma:

Noudatetaan KLL:n sdanto- ja kilpailujarjestelmaa (A-B lohkot). Painiaikana normaali
kadettien/junioreiden painiaika. Ottelupisteet ja sijoittuminen maaraytyvat
voimassaolevien UWW:n sdaantdjen mukaisesti (poikkeuksena A-/B- lohkokaavion
jarjestyksen maaraytymissaannot). KLL:n kilpailut kdydaan vahintdan 6 m
halkaisijaltaan olevalla painimatolla. Mattojen lukumaara maaraytyy osallistujien
lukumaaran mukaan (min. 3 mattoa, jos yli 100 osanottajaa). Paasaantoisesti kilpailut
tulee kdyda neljalla matolla. Jos sarja painitaan kahdessa paivdssa, niin myos toisen
pdivan punnitus suoritetaan tasapainoin. Kahden-kolmen osanottajan sarjat
painitaan loppuun 1. kisapaivana.

Kilpailuissa vaaditaan videot jokaiselle matolle tuomariston kayttéon. Videotarkastus
suoritetaan UWW:n sdantojen mukaisesti haastamistilanteessa (challenge).

Poikkeukset UWW:n sdadanndista
1. lkdkausi- ja kansalliset kilpailut
Kansallisissa ikakausikilpailuissa alle 34 kg sarjoissa seka aloittelijoissa, painija saa
suorittaa ns. kravatti-liikkeen vain kerran, jonka jalkeen tulee suorittaa jokin muu

pisteliike saadakseen uusia rulliliikkeen paan puolelta (ns. kravattiliike).

My®ds kilpailuaikoihin tulee kiinnittaa ikdakausikisoissa huomiota. Otteluajat tulee
valita kilpailuaikataulu ja ottelijoiden ikd/taso huomioiden.



Aloittelijoille ja alemmille ikdluokille ei ole valttamatonta painittaa kahta 2 minuutin
jakso. Voidaan harkinnan mukaan painia suoria esim. 1-3 minuutin painiaikoja.

Muistutetaan kansallisten kilpailujen jarjestajia heidan “oikeudestaan” poiketa
UWW:n virallisista sdannoista. Paatoksen painiajoista tekevat kisajarjestajan edustaja
yhdessa kilpailujen valvojan kanssa.

On tietenkin suotavaa jo kutsussa mainita mahdollisista muutoksista painiaikoihin ja
esim. paritukseen. Tosin moni em. seikka ilmenee vasta kun lopullinen
osanottajamaara on tiedossa - eli punnituksen jalkeen.

Muussa poikien/junioreiden kilpailutoiminnassa jarjestdja voi vapaasti valita
kilpailuohjelmaan haluamansa ika- ja painojaon, kunhan siita ilmoitetaan
kilpailukutsussa.

Tarkemman kilpailuohjelman laatii kilpailujen jarjestdja. Kilpailuohjelman ja
mahdolliset poikkeustapaukset (mm. painijoiden sijoittaminen eri lohkoihin ja "ristiin
painiminen” lohkojen kahden parhaan valilld) hyvaksyy Suomen Painiliiton saanto- ja
kilpailuvaliokunta.

Sarjojen yhdistaminen

Kotimaisissa miesten kilpailuissa, SM-kilpailuja ja UWW:n kalenterikilpailuja lukuun
ottamatta, voidaan kaksi raskainta sarjaa yhdistaa yhdeksi sarjaksi.

EDUSTUS- JA KILPAILUSAANNOT

Kilpailukelpoisuus

Painija on kilpailukelpoinen Painiliiton ja sen jasenseuran jarjestamissa kilpailuissa,
jos han on Painiliiton jasenseuran jasen ja tayttda UWW:n, KOK:n, Suomen
Olympiakomitean, SUEK:n ja Painiliiton ehdot ja hanelld on voimassaoleva
painilisenssi.

Seuraedustus

Seurasiirto

Painija voi olla jadsenend useammassa seurassa, mutta painissa han saa edustaa vain
yhta seuraa kerrallaan.

Siirtyminen edustamaan toista seuraa tapahtuu kalenterivuosittain.
Seurasiirtoa haluavan painijan on toimitettava siirtoanomuksensa joulukuun 1.
pdivadan mennessa edustamalleen seuralle ja Painiliitolle. Mikali vanha seura ei
ilmoita joulukuun 15. pdivdaan mennessa mahdollisesta esteesta Painiliittoon,
hyvaksyy Liitto edustusoikeuden siirtymisen vuoden alusta lukien.

Jos seura eroaa Painiliitosta tai lopettaa toimintansa, on painijalla oikeus siirtya heti
edustamaan uutta seuraa.



Anomuksesta Painiliitto voi erityissyista, kuten asuinpaikkakunnan vaihtuessa,
myontda seurasiirron myos kesken kalenterivuoden. Talléin anomukseen on aina
liitettava entisen seuran suostumus seka uuden seuran lausunto. Lisaksi
seurasiirrosta peritaan liiton hinnaston mukainen kéasittelymaksu.

llmoittautuminen kilpailuihin
Painija voi osallistua kilpailuihin ainoastaan oman seuransa ilmoittamana.

Kilpailuihin hyvaksytdan ilmoittautuminen myds sahkopostitse vahintaan 8
vuorokautta ennen kilpailuja. Jalki-ilmoittautuminen hyvaksytdan 24 tuntia ennen
kilpailua (kilpailut alkavat ensimmaisella punnituksella). Jalki-ilmoittautumisesta
peritdan Painiliiton hallituksen vuosittain vahvistama korotettu ilmoittautumismaksu.
lImoittautuminen tulee tehda seka liittoon etta kilpailujarjestajalle.

SM-kilpailuissa ilmoittautumisaikaa on noudatettava ehdottomasti, mutta muissa
kilpailuissa kilpailujen jarjestdja voi hyvaksya muitakin ilmoittautumistapoja.

Kilpailulisenssi

Jokaisella kilpailuihin osallistuvalla painijalla on oltava voimassaoleva kilpailulisenssi.
Painiliiton kilpailukalenteriin merkityissa kilpailuissa osallistujalla pitaa olla ikdiryhman
mukainen kilpailulisenssi.

HUOM! Jos kilpailussa on aloittelija- tai ns. painikoulusarja, tdhan voi osallistua H-
lisenssilla jos siitd on maininta kilpailukutsussa. H-lisenssi ei oikeuta painimaan
ikakausisarjoissa missdan tapauksessa.

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen tarkastamaan dokumentin painijan voimassa
olevasta lisenssista. Mikali painijalla ei ole esittdaa dokumenttia, voi han osallistua
kilpailuihin maksamalla jarjestéjalle liiton vahvistaman maksun edellyttaen, etta han
on lunastanut voimassaolevan lisenssin. Kilpailujen jarjestdja on velvollinen
ilmoittamaan liitolle painijat, joilla ei ollut esittaa kilpailulisenssia.

limoittautumis- ja osanottomaksut

SM-kilpailuihin ilmoitetuista painijoista on kilpailujen jarjestdjalle maksettava liiton
vahvistama ilmoittautumismaksu. Maksu koskee myds seurojen huoltajia, joiden
lukumaaran jarjestaja voi rajoittaa yhteen alkavaa viitta painijaa kohti.

Mestaruuskilpailuja ja UWW -kalenterikilpailuja lukuun ottamatta, kilpailujen
jarjestdja voi maarata kohtuullisen osallistumismaksu, joka on ilmoitettava
kilpailukutsussa.

Osallistuminen kilpailuihin ulkomailla

Kaikista ulkomaille suuntautuvista kilpailu- ja leirimatkoista tulee tehda etukdteen
(viimeistaan 1 kuukausi ennen kilpailu- tai leirimatkaa) anomus Painiliiton kilpailu- ja
saantovaliokunnalle. Lupa-anomus tehdaan sahkoisessa muodossa Suomen
Painiliiton internet-sivujen kautta https://www.painiliitto.fi/kilpailulupa-anomus-

ulkomaille-2/.



https://www.painiliitto.fi/kilpailulupa-anomus-ulkomaille-2/
https://www.painiliitto.fi/kilpailulupa-anomus-ulkomaille-2/

Puutteellisesti taytettyja anomuksia ei oteta kasittelyyn. Anomuksen tayttaa ja
lahettda vain joukkueen yhteyshenkild. Myohdssa saapuneista anomuksista peritdan
liiton vuosittain vahvistama lisamaksu.

Kilpailu- tai leirimatkan jalkeen tulee viikon kuluessa anomuksessa mainitun
vastuuraportoijan tayttda ulkomaan kilpailuraportti séhkdisessa muodossa
https://www.painiliitto.fi/ulkomaan-kilpailuraportti-2/.

Mikali kilpailuraporttia ei tdytetd, ei seuraavalla kerralla ko. seuralle myénneta
kilpailulupaa ulkomaille.

Kilpailu- ja leirimatkat SM-kilpailujen kanssa samaan aikaan
Seniorien SM-painien aikana ei mydnneta lupaa seniori- ja juniori-ikaisille painijoille.

Juniorien SM-painien aikana ei mydnneta lupaa juniori- ja kadetti (kuluvana vuonna
16 tai 17 vuotta tayttavat) -ikaisille.

Kadettien SM-painien aikana ei mydnneta lupaa kadetti (kuluvana vuonna 16 tai 17
vuotta tayttavat) -ikaisille, joille on sopiva sarja SM-paineissa.

Kuitenkin jos seura anoo lupaa yllamainituista ohjeista poiketen, tulee tuossa
vaiheessa esittda erittdin vahvat perusteet ko. painijan kohdalla.

Ulkomaalaisen painijan osallistuminen kilpailuihin Suomessa

Ulkomaalainen painija voi osallistua Suomessa jarjestettavaan kilpailuun vain oman
liittonsa ilmoittamana.

Suomessa asuva ulkomaalainen voi edustaa kansallisissa kilpailuissa Painiliiton
jasenseuraa.

Ulkomaalaisen painijan osallistuminen SM-kilpailuihin:

e painijan on oltava Suomen Painiliiton alaisen seuran jasen

e painijalla on oltava voimassa oleva Suomen kilpailulisenssi

e painija ei ole osallistunut toisen maan maajoukkueessa UWW:n
kalenterikilpailuihin edellisena eikad kuluvanavuonna

e painija asuu Suomessa turvapaikanhakijana tai maahanmuuttajana tilapaisesti
tai vakituisesti

® painija, jolla on Suomen ja jonkun muun maan passi voi osallistua SM-
kilpailuihin, jos han edustaa suomalaista seuraa ja hanelld on voimassa oleva
suomalainen painilisenssi ilman muita rajoituksia

Poikkeustapauksissa paatokset tekee Painiliiton hallitus


https://www.painiliitto.fi/ulkomaan-kilpailuraportti-2/

Mainokset kilpailuasuissa ja verryttelypuvussa

Kilpailulupa

Kilpailukutsu

Kansainvalisissa (UWW) kilpailuissa trikoiden malli ja varit tulee hyvaksyttaa
kansainvalisessa Painiliitossa. Trikoissa tulee olla etupuolella maan lippu ja
takapuolella maan lyhenne seka painijan sukunimi

Kansainvalisissa kilpailuissa (pl. olympialaiset) mainokset on mahdollisuus painattaa
UWW:n sdantdjen ja Painiliiton ohjeen mukaisesti seuraavasti:

e painijan oman sponsorin/sponsorien logot (max. 2 trikoiden etupuolelle
reisien kohdalle), liitto painattaa oman sponsorinsa (1) logon trikoiden
takaosaan.

Painiliiton verryttelyasussa saa olla ainoastaan liiton mainokset.

Painitrikoissa kansallisissakin kilpailuissa suositellaan kdyttamaan painitrikoita, joissa
nakyy maatunnus ja/tai lippu seka painijan nimi.

Mainoksen pitda olla eettisesti hyvaksyttava (esim. tupakka- ja alkoholimainoksia ei
sallita).

Lupaa kansallisten ja kansainvalisten kilpailujen jarjestamiseen on anottava
Painiliiton kilpailu- ja saantovaliokunnalta. Kilpailuluvat anotaan ja kasitellaan yhdella
kertaa koko vuoden osalta siten, etta lupa-anomukset tulee olla liitossa edellisen
vuoden huhtikuun loppuun mennessa (esim. v. 2021 jarjestettava kilpailu tulee anoa
30.4.2020 mennessa).

Myd6hadssa anotut kilpailuluvat kasitellaan tapauskohtaisesti. Mikali my6hdssa anottu
kilpailupa mydnnetaan, peritdadn siita korotettu lupamaksu.

Mikali seuralla on kilpailulupa- tai muita maksuja rastissa Painiliitolle, ei kilpailulupaa
myonneta. Kilpailulupaa ei mydskdaan myonnetd, mikali seuralla ei ole toimivaa,
lisenssin lunastanutta ottelujarjestdjaa tai tuomaria.

Kilpailukutsu on julkaistava Molskissa tai saatettava muulla tavalla tiedoksi niille
seuroille, joiden jasenia osallistumisoikeus koskee. SM-kilpailuissa ja UWW:n
turnauksissa kilpailukutsut on julkaistava Molskissa.

Kilpailukutsun tulee sisaltda ainakin kilpailuaika ja -paikka, punnitus, sarjat,
ilmoittautumistiedot, mahdolliset kiertopalkinnot, joukkuekilpailut, osanottomaksut,
osallistumisoikeus, jarjestaja ja yhteyshenkilo.

Kilpailuvalineet

Jarjestajan on hankittava kilpailuissa tarvittavat tai sdantojen edellyttamat
kilpailuvalineet.



Kotimaisissa kilpailuissa painimaton on tdytettdva seuraavat
vahimmaiskokovaatimukset:

e Senioreiden SM-kilpailuissa ja UWW:n turnauksissa kaytetdan painimattoa,
jonka painialueen halkaisija on vahintadan 7 m ja suoja-alue 1m.

e Muissa kilpailuissa kdytetdan painimattoa, jonka painialueen halkaisija on
vahintdaan 6 m ja suoja-alue 1m.

e SM-kilpailuja lukuun ottamatta, alle 17 v. kilpailuissa, Idhinna alle 50 kg
sarjoissa voidaan kdyttda painimattoa, jonka painialueen halkaisija on
vahintdan 5 m ja zonen leveys 0,5-0,8m.

Senioreiden ja nuorten SM-kilpailuissa ja UWW:n turnauksissa on kaytettava julkista
ajanottoa, joka nakyy seka painijoille etta yleisolle.

Kilpailupaikka

Tuomarit

Kilpailupaikan on tarjottava kilpailuille niiden arvon mukaiset puitteet ja taytettava
painisddantojen edellyttamat vaatimukset.

Kilpailujen jarjestdajan on huolehdittava siita, etta painituomareita on riittdva maara
kilpailujen lapiviemiseen. Vahimmaismaarana voidaan pitda neljda tuomaria mattoa
kohden.

Tuomarikokous valitsee keskuudestaan korkea-arvoisimman/kokeneimman tuomarin
kilpailujen valvojaksi, jonka tehtdvana on mm. johtaa tuomarikokoukset, tayttaa
kilpailuraportti tuomariston ja mahdollisten huomautusten osalta ja vastata
saantojen noudattamisesta. SM-kilpailuihin ja muihin arvokilpailuihin Painiliitto
nimeda valvojan ja muun tuomariston. Em. kilpailuissa Painiliitto vastaa tuomarien
matkakuluista ja jarjestdja muista kuluista. Kotimaassa painittaviin UWW:n
turnauksiin nimeaa valvojan ja tuomariston Painiliitto. Kustannuksista vastaa
jarjestava organisaatio.

KLL:n mestaruuskilpailuissa Painiliitto nimeaa valvojan ja ylituomarit, joiden matka- ja
majoituskustannuksista vastaa jarjestava organisaatio. Lisdksi Painiliitto nimeda muut
kilpailuihin osallistuvat tuomarit, joiden majoituskustannuksista vastaa jarjestava
organisaatio.

Muiden kansallisten kilpailujen osalta jarjestamisluvan saanutta seuraa suositellaan
korvaamaan kilpailuihin osallistuvien tuomareiden todelliset matkakulut (korkeintaan
200 €/matto).

Ulkomailla jarjestettaviin UWW:n turnauksiin, joihin osallistuu muita suomalaisia
painijoita (yli kolme painijaa) kuin liiton nimeama joukkue, on osallistuvien seurojen
huolehdittava, ettd mukana on UWW:n sdaantdjen mukaisesti kansainvalinen
tuomari, jonka kustannuksista vastaavat osallistuvat seurat.

Muissa ulkomaan kilpailuissa (ei UWW:n kalenterikilpailu) lupaa yhteisesti hakeville
seuroille riittaa yksi tuomari joukkueiden mukaan.



Painiliiton kilpailu- ja sddntdvaliokunta nimeaa tuomarit SM, KLL ja UWW -
turnauksiin. Nimedminen tehdaan aina seuraavaksi kalenterivuodeksi. SM-kilpailuihin
nimetaan viisi tuomaria mattoa kohden. Suomessa jarjestettaviin UWW:n
kalenteriturnauksiin nimetaan nelja tuomaria mattoa kohden. Kilpailujen valvojat
nimedvat ylituomarit kisapaikalla.

UWW-, SM- ja KLL- kilpailuissa ottelujarjestajana voi toimia vain painiliiton
hyvaksyma SM-kelpoinen ottelujarjestaja.

KILPAILUTOIMITSUAT

Kilpailuissa on oltava tarvittavat toimitsijat, joiden avulla kilpailut sujuvat joustavasti.
Vahimmaisvaatimuksena on ainakin ottelujdrjestdja, sihteeri, ajanottajat, kuuluttaja,
[adkari ja muu ladkintahuolto ja lahetit.

TIEDOTTAMINEN

Jarjestdjan on saatettava kilpailutapahtumat tiedotusvalineiden tietoon seka ennen
kilpailuja, kilpailujen aikana ja kilpailujen jalkeen kilpailujen arvoa vastaavalla tavalla.

Kaikissa kilpailuissa tiedotusvalineiden edustajille on jarjestettava kunnolliset
tydskentelyolosuhteet ja riittavat tietoliikenneyhteydet.

Valittdmasti kilpailujen jalkeen, jarjestdjan on toimitettava tulokset tiedotusvalineille
(STT ja teksti-TV), Painiliittoon kilpailuraportti, joka sisaltda ainakin seuraavat tiedot:
kilpailujen aika, jarjestaja, palkintojarjestys, osanottajien lukumaara, tuomariluettelo,
luettelo ilman lisenssia kilpailleista painijoista ja huomautukset sdantorikkomuksista
tai muusta poikkeavasta. Kilpailuraportti on tehtava kaikista kilpailuista.

TUOMAREIDEN LUOKITTELUSAANNOT

1. Painituomarit jaetaan kolmeen luokkaan, jotka ovat I, Il ja lll -luokka. Ndiden
lisdksi kansainvaliset painituomarit jaetaan UWW:n sdantdjen mukaisesti
seuraaviin luokkiin: Instructor, I-S, I, Il ja I -luokka.

2. Tuomariarvo myonnetdan hyvaksytyn tuomarikurssin perusteella 15 vuotta
tayttaneelle. Ensimmainen tuomariarvo on talléin Ill.

3. Luokitusperusteet ovat:

a. lll-luokan tuomarilla on oikeus toimia kansallisissa kilpailuissa matto- ja
arvostelutuomarina
b. ll-luokan tuomarilla on oikeus toimia kansallisissa kilpailuissa matto- ja

arvostelutuomarina seka alueen kilpailuissa ylituomarina
c. I-luokan tuomarilla on oikeus toimia kansallisissa kilpailuissa matto-,
arvostelu- ja ylituomarina
4. SM-kilpailujen tuomaripatevyys: SM-kilpailuissa toimivien tuomareiden tulee olla
tuomariluokaltaan vahintaan I.
5. Nayttdjen antaminen:
a. lll-luokan tuomaripatevyyden myontaa alueen tuomarikouluttaja
hyvaksytysti suoritetun tuomarikurssin perusteella
b. I-ja ll-luokkaan annetaan korotusnayttd kadettien tai junioreiden SM-
kilpailuissa. Paatoksen korotuksen hyvaksymisesta tekee kilpailu- ja
saantovaliokunta



c. Kansainvalisen Painiliiton UWW:n tuomarikurssille hakemisen ehtona on
kansallisen I-luokan tuomaripatevyys, alle 40 vuoden ikd, vahintaan 15
kaytya kilpailua vuoden aikana seka Painiliitonhyvaksynta

6. Tuomarikortin luokan korottamisen ehtona on toimia vahintaan 15 kertaa
vuoden aikana tuomaritehtavissa. Edellisestd korotuksesta pitda olla kulunut
vahintdan 2 vuotta (ei saa korottaa perakkaisina vuosina). Kilpailuissa ndyttoa
antamassa saa olla korkeintaan 1 tuomari / matto.

7. Tuomarikortti luovutetaan valvojalle tuomariston alkukokouksessa. Valvoja
palauttaa ne asianmukaisesti taytettyna kilpailujen paatyttya.

8. Kaikki tuomarit rekisterdiddan ja kortistoa pitaa ylla Suomen Painiliiton toimisto.

KILPAILUJEN MAINOSSAANNOT

Suomen Painiliiton luvalla jarjestettyja SM-kilpailuja, PM-kilpailuja, maaotteluja,
UWW:n kalenterikilpailuja ja muita televisioitavia kilpailuja, koskevat seuraavat
erityismaaraykset:

Kilpailupaikka tulee olla urheiluhalli tai vastaava. Tapahtumaa ei saa jarjestaa
harjoitussalilla. Kilpailupaikan on tarjottava kilpailuille niiden arvon mukaiset puitteet
ja taytettava painisaantojen edellyttdamat vaatimukset. Pukuhuoneet on oltava
tapahtumapaikan valittémassa laheisyydessa.

Jarjestysmiesten on valvottava, ettd urheilijoiden pukeutuminen kisa-asuun ja asusta
tapahtuu pukuhuoneissa, ei kilpailutilassa. Kilpailupaikan siisteydesta on
huolehdittava erityisen tarkasti. Liiton haastattelupisteeseen tulevat sponsoritaulut
tulee sijoittaa siten, etta kuvauksen suorittavilla kameroilla on esteeton nakoyhteys
tauluille. Haastattelupiste on sijoitettava tapahtumapaikan valittémaan laheisyyteen
siten, ettd pisteen edessa on yli 1,5 m vapaa tila kuvaajan tyoskentelya varten.

Painimattoa saa kiertaa 80 cm korkea mainosaita. Maton keskelle sallitaan 100 cm
halkaisijaltaan oleva mainos. Maton kulmissa sallitaan 100 x 100 cm kokoa oleva
mainos.

Matossa kirjainten korkeus ei saa ylittda 150 mm.

Painiliitolle kuuluu ¥ mainosaidasta kutakin mattoa kohti. Mainosaidan taulut tulee
sijoittaa vuorotellen jarjestavan seuran mainostaulun kanssa. Jarjestavalle seuralle
tai seurayhtymalle kuuluu % mainosaidasta kutakin mattoa kohden seka lisaksi
keskiympyrd, painijoiden paikkoja osoittavat kulmat.

Veikkaus Oy:n kilpailijoiden mainoksia ei saa olla kilpailupaikalla. Toimitsijoilla ja
haastateltavilla voi olla kilpailujarjestajan sponsorien tunnuksilla varustettuja
asusteita.

Painiasuissa noudatetaan Painiliiton asuja koskevia maarayksia. Jarjestdava seura on
velvollinen sopimaan mainoksista Painiliiton kanssa ja [ahettamaan niista lopullisen
listan kolme (3) viikkoa ennen tapahtumaa.

EETTISET YLEISMAARAYKSET KILPAILUSAANTOIHIN

1. Yleiset maaraykset



Kilpailutoiminnassa noudatetaan reilun pelin periaatetta.
2. Antidopingmaaraykset (SUEK= Suomen urheilun eettinen keskus)

Edellytyksena kilpailuihin osallistumiseen on, ettd urheilijat ja valmentajat toimivat
Suomen Painiliiton Antidopingohjelman mukaisesti.

Kaikkia urheilijoita, valmentajia ja toimitsijoita velvoitetaan tutustumaan heitd
koskeviin anti-dopingsaannostoihin. Tiedot urheilussa kielletyistd dopingaineista ja -
menetelmista |oytyvat SUEK:n vuosittaisesta julkaisusta "Kielletyt ja sallitut
ladkeaineet urheilussa".

Jollei kansainvalinen lajiliitto ole paattanyt ankarammista rangaistuksista,
minimirangaistukset dopingrikkomuksissa ovat:

1. Maaraaikainenkilpailukielto
2. Elinikainen kilpailukielto toistuvasta dopingista
3. Suomen Antidopingtoimikunnan lausunnon perusteella varoitus.

3. Sopupeli

Urheilutoiminnan eettinen lahtékohta on, etta painijat, joukkueet ja seurat pyrkivat
kilpailutilanteessa parhaaseen mahdolliseen suoritukseen. Seura tai painija, jonka
kilpailutapahtuman tuloksesta on sovittu etukdteen, asetetaan liiton
kurinpitosdantodjen mukaisesti kurinpitovaliokunnan kasiteltdvaksi.

4. Vedonlyonti

Painija ja urheilujoukkueeseen kuuluva henkil6 kuten valmentaja tai seurajohtaja ei
saa itse tai edustajansa kautta lyoda vetoa omasta kilpailutapahtumasta.
Rikkomuksesta asetetaan liiton kurinpitosdantéjen mukaisesti kurinpitovaliokunnan
kasiteltavaksi.

5. Kayttaytyminen

Painijan on kayttaydyttava niin, ettei hdn menettelyllaan tai epaurheilijamaisella
kayttaytymiselladn aiheuta huomattavaa vahinkoa seuralleen, lajilleen tai urheilulle
yleensa. Painija sitoutuu noudattamaan liiton kilpailutoimintaa ohjaavia saantoja ja
niihin liittyvia kurinpitomaarayksia.

Kaikki liiton jasenet sitoutuvat lisaksi noudattamaan Painiliiton toimintasaantoja,
liiton antidopingohjelman mukaisia saantdja seka kamppailulajien yhteisesti laatimaa
yhdenvertaisuussuunnitelmaa.

PAINILIITON TOIMENPITEET SIENITARTUNTOJEN EHKAISEMISEKSI
Tiedotusta hoito-ohjeista ja taudin ehkdisemisesta lisataan kaikilla tasoilla.

Seuroissa tulee tarkastaa painijat ennen ja jalkeen harjoitusten. Ennen kilpailuihin
Iahtoa ja kilpailuiden jalkeen painijat on tarkastettava huolellisesti.



Kaikissa kotimaan kisoissa tulee olla |adkari, terveydenhoitoalan ammattilainen tai
muu sienitartunnat tunteva henkild, joka tarkastaa kaikki painijat ennen punnitusta.
Kilpailujen valvoja tai alueen ko. kisaan nimeama henkild poistaa sienitapaukset
punnituksen yhteydessa.

Jokainen punnituksessa/ladkarintarkastuksessa sieniepailyn takia poistettu painija ja
hdnen seuransa ilmoitetaan valvojan raportissa. Sienitartunnat on myos kuvattava ja
lahetettdva liitettdva Painiliittoon lahetettavaan raporttiin.

Painijat on tarkastettava jokaisen painileirin yhteydessa. Sienitartunnoista on
valmentajien ilmoitettava liittoon samalla tavalla, kuin kilpailuista poistetuista.

Sieniepailyn takia poistetulle painijalle tulee lddkekuurin mittainen automaattinen
ehdoton este kilpailu-, harjoitus- ja leiritapahtumiin laakarin ohjeiden mukaisesti.
Mikali painija tahallisesti osallistuu ko. aikana edelld mainittuun toimintaan, niin
asiaa kasitelldan liiton kurinpitovaliokunnassa.

Painiliiton kdayttamat asiantuntijat auttavat sieni-ongelman hoitamisessa.



