SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU / 5.10.2020

MAAJOUKKUELEIRI U20/U17/U15 POJAT Vapaapaini
Kuortaneen Urheiluopistolla 23. —25.10.2020

Maajoukkueryhmaan nimetyt:

u20 Uiz ui1s
Roni Nevalainen KoPa Joona Hakola JdVo Nestori Vettenranta PPM
Jere Heinonen LA Leevi Joutsenlahti PPM Matias Maijala Kl
Vili Heikkila LA Charupot Phaophang HPM Atte Suhonen HaHe
Miko Elkala LA Niko Hyvonen Eagles Oskari Pursiainen YTK
Akseli Virtanen PPM Akseli Erkkola HPM Miro Leinonen RVM
Joona Vuoti ViVo Atte Kortehisto NJ Vikke Tarkkio TaVo
Suleiman Ahmadi HPM Antti Kangasniemi JdVo Joona Junnila HPM
Patrik Varteva EsU Unto Haaslahti HPM Luka Kajanne YTK
Saijad Rajai HPM Leevi Simojoki YTK Veeti Kajanne YTK
Roope Kataja PPM Sakari Karhu HPM

Ukko Pakkanen YTK

Ensimmaiset harjoitukset pe 23.10. klo 16.00 painihallissa. Leiri paattyy su 25.10. klo 13 mennessa lounaaseen.
Ota painivarusteiden lisdksi ulkoiluvaatteet ja lenkkikengat mukaan leirille. Tarkempi ohjelma paikan paalla!

ILMOITTAUTUMINEN: kutsuttujen varmistus su 18.10.2020 mennessa: niko.paini@outlook.com tai 040 751 7516,
ilmoita myo6s, mikali et paase osallistumaan leirille.

LEIRIN HINTA: ~128 € painija. Sisdltdad majoituksen, valmennuksen, luennot ja ruokailut (pe paivallinen ja iltapala,
la aamupala, lounas, pdivallinen ja iltapala, su aamupala ja lounas).

KYYDIT Seindjoki-Kuortane-Seinajoki:

Seindjoelta Kuortaneelle Iahtee bussi klo 14:05, perilld 14:50. Matkahuollon sivuilta voi katsoa tarkemmat infot!
Kyytitarve Kuortane-Seinajoki valille kdaydaan lapi perjantain harjoituksissa ja sen mukaisesti tilaamme kuljetuksen
sunnuntaille. Riippuen kyytia tarvitsevien maarasta, hinta on n. 5-15 €, varaa kateistd mukaan!

Valmentajat leirilla: Tiina Vainionpaa, Tiina Ylinen, Niko Kettunen, Ahto Raska ja Maxim Molonov

HUOM! Seuraamme tarkoin viranomaissuosituksia koronatilanteesta ja ilmoitamme heti, mikali joudumme
perumaan leirin!

PAINITERVEISIN
Tiina Vainionpaa, Tiina Ylinen & Niko Kettunen
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