SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU 18.11.2020

MAAJOUKKUELEIRI NAISET/TYTOT
Kuortaneen Urheiluopistolla 27. —29.11.2020

Maajoukkueryhmaan nimetyt:

u20 u15

Taru Vainionpaa KuKu Aida Casalegno JaVo

Elli Tuomi ViPy Nella Honkaniemi Koovee
Fanni Vettenranta PPM

Uiz Marjaana Gardniya KaJu

Alisa Pauna Kl Elena Okkonen Koovee

Aliisa Tuomi ViPy Janna Hakala JaVo

Jutta Ala-Ranta IK Sara Rantonen HW)

Ninna Ala-Ranta IK Selma Pihlaja VVV

Mea Laakso KarkU lina Lintala VVV

Lotta Vettenranta PPM Josefiina Tuominen LaihLu

Roberta Luostarinen JaVo Noora Pollanen HyPk

Sanni Sarkkinen HWJ
Aino Veijola HaHe

Ensimmaiset harjoitukset pe 27.11. klo 16.00 painihallissa. Leiri paattyy su 29.11. klo 13 mennessa lounaaseen.
Ota painivarusteiden lisdksi ulkoiluvaatteet ja lenkkikengat mukaan leirille. Tarkempi ohjelma paikan paalla!

ILMOITTAUTUMINEN: kutsuttujen varmistus su 22.11.2020 mennessa: tiina.vainionpaa@hotmail.com, ilmoita
my0s, mikali et padse osallistumaan leirille

LEIRIN HINTA: ~128 € painija. Sisdltda majoituksen, valmennuksen, luennot ja ruokailut (pe paivéllinen ja iltapala,
la aamupala, lounas, péivallinen ja iltapala, su aamupala ja lounas).

KYYDIT Seinajoki-Kuortane-Seinajoki:

Seindjoelta Kuortaneelle lahtee bussi klo 14:05, perilla 14:50. Matkahuollon sivuilta voi katsoa tarkemmat infot!
Kyytitarve Kuortane-Seindjoki valille kdaydaan lapi perjantain harjoituksissa ja sen mukaisesti tilaamme kuljetuksen
sunnuntaille. Riippuen kyytia tarvitsevien maarasta, hinta on n. 5-15 €, varaa kateistd mukaan!

Valmentajina leirilla: Tiina Vainionpaa, Tiina Ylinen, Niko Kettunen, Ville Heino, Ahto Raska & Maxim Molonov

HUOM! Seuraamme tarkoin viranomaissuosituksia koronatilanteesta ja ilmoitamme heti, mikali joudumme
perumaan leirin!
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Tiina Vainionpaa, Tiina Ylinen & Niko Kettunen
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