SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

MAAJOUKKUELEIRI NAISET/TYTOT
Kuortane Olympic Training Center

15.-18.4.2021
Maajoukkueryhmaan nimetyt:
u23 Aino Veijola HaHe
Taru Vainionpda KuKu Aida Casalegno JaVo

Elena Okkonen Koovee

u20
Elli Tuomi ViPy u15
Alisa Pauna KI Nella Honkaniemi Koovee
Aliisa Tuomi ViPy HUOM! Fanni Vettenranta PPM
Jutta Ala-Ranta IK Marjaana Gardniya KaJu

Ninna Ala-ranta IK Janna Hakala J&dVo

Sara Rantonen HWJ

kaikilla leirille osallistuvilla on

U17 oltava voimassa oleva lisenssi Selma Pihlaja VWV

Mea Laakso KarkU hankittuna vuodelle 2021. lina Lintala VVV

Lotta Vettenranta PPM Muista hankkia lisenssi ennen Josefiina Tuominen LaihLu
Roberta Luostarinen JdVo leirial Noora P6lldnen HyPk

Sanni Sarkkinen HW)J

Ensimmaiset harjoitukset to 15.4 klo 17.00 painihallissa. Pyyddmme kaikkia kumminkin saapumaan paikalle klo 15-
16, jotta ehdimme toteuttamaan Korona-testauksen leirille osallistuville. Leiri paattyy su 18.4 klo 13 mennessa
lounaaseen. Ota painivarusteiden lisdksi uima- ja ulkoiluvarustus mukaan leirille. Tarkemman ohjelman saat paikan
paalla!

ILMOITTAUTUMINEN: kutsuttujen varmistus ke 7.4.2021 mennessa: ylinentiina@gmail.com, ilmoita myds, mikali
et paase osallistumaan leirille

LEIRIN HINTA: ~192€ per painija. Sisdltdd majoituksen, valmennuksen, luennot ja ruokailut (to paivallinen, pe
aamupala-lounas-péivallinen-iltapala, la aamupala-lounas-paivéllinen-iltapala, su aamupala-lounas). Testin hinta
on ~10 €/painija. Testin hinta laskutetaan erikseen Painiliiton toimesta (painijan tulee tietda laskutus osoite, johon
laskun haluaa leirille tullessa).

KYYDIT Seindjoki-Kuortane-Seinajoki:

Seindjoelta Kuortaneelle |ahtee bussi klo 14:50, perilld 15:30. Matkahuollon sivuilta voi katsoa tarkemmat infot!
Kyytitarve Kuortane-Seinajoki valille kdydaan lapi perjantain harjoituksissa ja sen mukaisesti tilaamme kuljetuksen
sunnuntaille. Riippuen kyytia tarvitsevien maarasta, hinta on n. 5-15€, varaa kateista mukaan!

HUOM! Seuraamme tarkoin viranomaissuosituksia koronatilanteesta ja ilmoitamme heti, mikali joudumme
perumaan leirin!

Kuuntelemme myds Painiliiton ohjeita ja on mahdollista, etta kaikki leirille tulijat testataan ennen leirin alkua. Mikali
ndin tapahtuu, testaus suoritetaan ennen leirin alkua torstaina klo 15-16.30 paikan paalla (lisdiohjeet myohemmin,
mikali tdhan paadytaan).

PAINITERVEISIN
Tiina Ylinen, Petra Olli, Jukka Hyytidinen & Jarmo Hyytidinen
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