NAWEPAINI SUNNUNTAINA 1.8.2021

Tahdotko oikean Nallepainin ohjaajaksi ja vahvistaa osaamistasi liikunnan parissa yhdessa lapsen kanssa? Nallepaini
on loistava aikuisen ja lapsen yhteislaji, jossa kuntoilu ja toiminta perustuvat yhdessa tekemiseen. Nallepaini tukee

NALLEPAININ OHJAAJAKOULUTUS
TAMPEREELLA

lapsen motorista kehitysta erittdin monipuolisesti. Lisdksi se on kelpo kuntoilumuoto aikuiselle.

Koulutus on aktiivista, kokemuksellista toimintaa ja sen tarkoituksena on antaa valmiudet toimia Nallepaini -
liikuntaryhman ohjaajana. K&dytt6osi aukeaa runsas lisdmateriaalivarasto ja padset mukaan valtakunnalliseen
Nallepaini-ohjaajien verkostoon. Nallepaini tarjoaa myds hyvdan mahdollisuuden saada paljon uutta, innostunutta

vaked mukaan seuratoimintaan. Nallepainin voi aloittaa jo noin kaksivuotiaana.

Koulutuksessa perehdytdan liikkumiseen lapsen ndakoékulmasta, innostuksen ja oppimisen ilmapiirin luomiseen. Koska
kysymyksessd on yhteistoiminnalliset tunnit, kdyddan myo6s harjoitesisaltdja seka turvallisuuteen liittyvid tekijoita

(mm. oikeat avustusotteet) huolellisesti lapi.

Nallepainin ohjaajakoulutus

Aika:
Paikka:

Hinta:

limoittaudu:

Kouluttaja:

Sunnuntaina 1.8.2021 klo 10.00-16.00

Kauppi Sports Center, Kuntokatu 17, Tampere

90€ / henkild / koulutus mikali voimassa oleva Painiliiton valmentaja- tai muu lisenssi (hinta
ilman lisenssida 120€). Hinta sisiltdd opetuksen, kurssimateriaalin ja tunnukset materiaalisivustolle.
Laskutetaan jalkikidteen Painiliitosta. Painiliiton lisenssijarjestelmaan voit tutustua osoitteessa:

https://www.painiliitto.fi/vuoden-2021-lisenssit-ovat-ostettavissa-1-1-2021-alkaen/.

Sitovat ilmoittautumiset 25.7.2021 mennessa sahkopostitse osoitteeseen info@painiliitto.net
(Koulutus toteutuu, mikali osallistujia vahintaan kahdeksan).

SamiJoru

Koulutuksen sisalto:

Tervetuloa koulutukseen, mista Nallepainissa on kysymys
Innostuksen ilmapiiri lasten liikunnassa

Miten Nallepainitunti rakennetaan

Nallepainin harjoitesisaltoja, osa |

Lounas (omakustanteinen)

Nallepainin harjoitesisaltoja, osa Il
Nallepainidemonstraatio

Keskustelua Nallepainin sisallgista ja toimintatavoista

Oikea Nallepaini perustuu Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa syntyneeseen konseptiin.
Toimintaa on rakennettu yhteistydssa Harjun Woiman ja Suomen Painiliiton kanssa vuodesta 2009 alkaen.
Kouluttajina toimivat lasten liikuntaan erikoistuneet lilkkunnanopettajat Jon Salminen ja Sami Joru. Koulutuksesta
vastaa Suomen Painiliitto. Jyvéskyldn yliopisto luovutti Nallepainikonseptin ja -tuotemerkin marraskuussa 2017
Suomen Painiliitolle ja se on nyt kokonaisuudessaan Painiliiton ja sen jdsenseurojen omaisuutta.

Tervetuloa koulutukseen!

Sylin taydelta toimintaa.
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