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Tyttopainileiri 13-15.8.2019

Perjantai 13.8
17.00-19.00 Paini
19.30-20.30 lltapala

22.00 Hiljaisuus

Lauantai 14.8

8.15 Ulkoilu

8.30 Aamupala

10.00-11.30  Paini

12.00-13.00 Lounas

14.00-15.30 Paini

16.15-17.15 Paivallinen

18.00-20.00 Oheisharjoitus/Kehonhuolto
20.30-21.00 Iltapala

22.00 Hiljaisuus

Sunnuntai 15.8
8.15 Ulkoilu

8.30 Aamupala
10.00-12.00  Paini

12.00-13.00 Lounas



