
IDEOITA KILPAILUSARJOJEN KEHITTÄMISEKSI 

Painiliittoon on tullut paljon aloitteita erilaisten kilpailusarjojen kehittämisestä tukemaan nuorten sekä 

aikuisten painijoiden motivaatiota ja edellytyksiä jatkaa tavoitteellista harjoittelua. Myös urheilijoiden 

taloudellisesta tilanteesta on tullut huolestuneita yhteydenottoja. Liiton hallitus asetti syksyllä 

Valmennusvaliokunnan alaisuuteen työryhmän valmistelemaan uusia ”porkkanoita” yksittäisille 

urheilijoille sekä seuroille. Työryhmän puheenjohtajana on toiminut Michael Lyyski. Kilpailujen sääntöjä 

viimeistellään ja rahoituksessa mukana olevien tahojen kanssa käydään neuvotteluja, joten muutokset 

ovat vielä mahdollisia. Onnistuaksemme näissä uudistuksissa tarvitsemme urheilijoiden, valmentajien ja 

seurojen sitoutumista. 

VALTAKUNNALLINEN CUP NUORILLE 

• Ikärajana kilpailussa on sarjan alkaessa U17, mutta myös ikäluokasta ylöspäin siirtyvät painijat 

voivat jatkaa kilpailusarjan loppuun (eli lähtötilanteessa U17 -vuotiaat ja nuoremmat) 

• Kilpailusarja alkaa syksyllä (3 osakilpailua) ja jatkuu seuraavaan kevääseen (3 osakilpailua) 

• Painijat keräävät Suomi Cupin tyyliin henkilökohtaisia pisteitä vuoden aikana järjestetyistä 

kilpailuista ja eniten sarjakauden aikana pisteitä keränneet painijat palkitaan valmennusstipendeillä 

• Painoluokat ovat koko cup-kauden ajan vakiot, mutta urheilijan kaikki pisteet sarjasta riippumatta 

lasketaan yhteen 

• Tavoitteena saada parhaat nuoret osallistumaan samoihin kilpailuihin (kilpailujen laatu paranee) ja 

pyritään myös vähentämään painiuran lopettamista (drop-out) siirryttäessä kadeteista junioreihin  

• Seurat voivat hakea osakilpailuja kaudelle (syyskausi -22 ja kevätkausi -23). Kilpailut pyritään 

myöntämään paikan ja ajankohdan huomioiden (huomioiden SM-kisat, leirit ja suuret kv. kisat) 

• Palkintojen rahoitus: kilpailujen järjestäjät/ Painiveteraanit/ sponsorit/ Painiliitto) 

• Suunnittelussa tuleville vuosille: voidaanko nais- ja/tai vapaapainiin rakentaa joku vastaavan 

tyyppinen kilpailusarja nuorille (nuorten ”Kustaan Kierros” / Freestyle Cup) 

PAINIJOISTA PARHAIN (työnimi) 

• Suomalaiset painijat (kr, np, vp, U20/U23/yleinen) keräävät pisteitä vuoden aikana kaikista UWW:n 

kalenterikilpailuista, joihin ovat oikeutettuja osallistumaan / valitaan edustamaan Suomea 

• Kilpailut vuonna 2022 ovat: MM, EM, PM sekä kaikki UWW:n turnaukset 

• Kilpailut ja sijoitukset on pisteytetty 5-100 (pistetaulukko) 

• Palkintojen rahoitus sponsorit / liiton budjetti  

SEUROJEN SM -PISTEKILPAILU ”YRJÖN MALJA” 

• Kunniapuheenjohtaja Yrjö Tuokon muistoksi perustetaan seurojen välinen pistekilpailu, jossa 

pyritään palkitsemaan pitkäjännitteistä ja kestävää seuratyötä tekevät painiseurat 

• Kalenterivuoden aikana lasketaan yhteen seuran saavuttamat SM-kisojen osallistumis- ja 

sijoituspisteet kaikkien painimuotojen (kr, vp, np) ja kaikkien ikäluokkien (U15, U17, U20, yleinen) 

yhteenlaskettuina pisteinä (kuten arvostettu Kalevanmalja yleisurheilussa)  

• Seurataan pistetilanteen kehittymistä vuoden edetessä, jokaisen SM-kisan jälkeen ja huomioidaan 

toimintavuoden lopussa nykyistä näkyvämmin menestyvät seurat 

• Kiertopalkintona pokaali/malja voittajalle ja palkitaan kolme parasta seuraa 

• Voidaan myös huomioida eri tavoin kehittyviä seuroja (nousu SM-pisteissä, nousu lisensseissä tms.) 


