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JOHDANTO

Painissa, kuten muissakin urheilulajeissa, noudatetaan saantoja, jotka muodostavat lajin
perustan. Saannot madrittavat painin perusteet, kdytannot seka ottelun tavoitteen eli
selattaa vastustaja tai voittaa hanet pisteilla.

Kreikkalais-roomalainen ja vapaapaini/naisten paini eroavat toisistaan kaytannossa
seuraavasti: Kreikkalais-roomalaisessa painissa on ehdottomasti kiellettya tarttua
vastustajaa vyotaron alapuolelta, kampata tai kayttda jalkoja millaan tavalla liikkeiden
suorittamiseen.

Vapaapainissa ja naisten painissa on kuitenkin sallittua tarttua vastustajaa vyétaron
alapuolelta seka kayttaa jalkoja liikkeiden suorittamiseen.

Erilliset sdannot on laadittu seuraaville kv. painiliittoon (UWW) kuuluville painilajeille: Beach
Wrestling, Pankration, Belt Wrestling, Grappling ja Traditional Wrestling.

Nykyisia painisdantoja tarkastellaan ja muokataan saanndllisesti. Siksi onkin erityisen
tarkead, ettd kaikki painijat, valmentajat, tuomarit ja muu lajivaki tutustuvat saantoéihin
huolellisesti.

Tama on epdvirallinen kdidnnds ja se toimii virallisten saantojen apuna. Virallisissa
tapauksissa tarkastellaan aina ensisijaisesti UWW:n sivuilta Iloytyvaa viimeisinta
sadantopaivitysta.
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YLEISET SAANNOT

Artikla 1.

Artikla 2.

Artikla 3.

TARKOITUS

N&dma saannot on laadittu Kansainvilisen Painiliiton (UWW) toimintasdéntojen
noudattamiseksi.

Kansainvalisen Painiliiton saannot ja niiden tavoitteet:

e madritelld ja tismentaa ne kaytannolliset ja tekniset olosuhteet, joissa ottelut kdydaan
e ratkaista kilpailijoiden sijoitukset, rangaistukset, karsiutumiset jne.

e maaritelld painisuorituksista ja heitoista annettavat pistemaarat

e luetella saantdjenmukaiset tilanteet ja kiellot

e maarata tuomariston tekniset tehtavat

Jaljempana esitetyt kansainvaliset saannaot, joita voidaan muuttaa kaytannon, kokemuksen
ja saantojen toimivuuden mukaan, muodostavat puitteet eri painilajeille.

TULKINTA

Tulkintaerimielisyyksien tapahtuessa ndiden saantojen maarayksista, UWW:n tydvalio-
kunnalla on yksinoikeus tarkentaa kyseisen pykalan tai kyseisten pykalien tarkka merkitys
ranskankielisen tekstin ollessa ratkaiseva.

SOVELTAMINEN

Naita saantoja sovelletaan poikkeuksetta olympiakisoissa, mestaruuskilpailuissa ja kaikissa
kansainvalisissa kilpailuissa, jotka jarjestetadn UWW:n alaisina ja jotka on merkitty UWW:n

kilpailukalenteriin.

Kansainvalisissa kilpailuissa voidaan kayttaa naista saannoista poikkeavaa kilpailujarjes-
telméaa edellyttéen, etta siihen on saatu suostumus UWW:lta ja kaikilta osallistuvilta mailta.

LUKU 1 - TEKNISET MAARITELMAT

Artikla 4.

PAINIMATTO

UWW:n hyvaksymia uusia mattoja, joiden halkaisija on 9 metria ja jota reunustaa saman
paksuinen 1,50 metrin levyinen reunus, on ehdottomasti kaytettava seuraavissa kilpailuissa:

¢ olympialaiset, mestaruus- ja cupkilpailut seka kaikki kansainvéliset kilpailut

Kaikissa muissa kansainvalisissa kilpailuissa tulee olla samanlaiset matot, mutta niiden ei
tarvitse olla valttamatta uusia.

Olympialaisissa ja maailmanmestaruuskilpailuissa lammittely- ja harjoitusmattojen tulee
olla uusia ja UWW:n hyvaksymid, samaa tasoa kuin kilpailumatot.



Halkaisijaltaan 9 metrisen painialueen sisapuolelle on merkittava 1 metrin levyinen oranssi
reunus, joka on osa painialuetta.

Maton eri osista kdytetdaan seuraavia termeja:

Central Wrestling
Area

Protection
Area

Passivity Zone

UNITED WORLD

WRESTLING

Maton oranssin reunuksen sisdpuolista aluetta kutsutaan painin keskialueeksi (central
wrestling area). Oranssi passiivisuusalue (passivity zone) on leveydeltdan 1 metrid. Suoja-
alue (protection zone) on leveydeltdén 1,5 metria.

Olympialaisiin sekd maailman- ja maanosien mestaruuskilpailuihin matto pitda olla
asetettu korokkeelle, jonka korkeus saa olla korkeintaan 1,1 metria ja alimmillaan 0,8
metrid. Maton passiivisuusalueen ja korokkeen reunan valinen etdisyys tulee olla 2 metria
jokaiselta sivulta. Mikali kdytetdaan useampia mattoja, niiden vali tulee olla 2 metriad. Tama
alueei saa olla saman varinen kuin muu matto. Korokkeen pinta tulee olla hyvin kiinnitetty
ja "pehmeaa materiaalia”. Turvallisuussyista tulee tulostaulun olla asetettuna erilliselle
korokkeelle mattojen vieressa.

Matto on pestava ja desinfioitava ennen jokaista painitilaisuutta. Vaikka kaytetdan mattoja,
joiden pinta on yhtendinen ja siled, taytyy hygieniamaarayksia noudattaa aivan yhta tarkasti.

Maton keskusta merkitaan 10 cm levyisella renkaalla, jonka ulkohalkaisija on 1 metri.
Kunkin urheilijan valmentajan tulee sijoittua samalle puolelle mattoa: punainen
vasemmalle ja sininen oikealle. Matto tulee sijoittaa keskelle hallia, jotta saadaan vapaata
tilaa mattojen ymparille.

Kaikki matot, niissa olevat logot jne. tulee olla UWW:n hyvaksymia.



Artikla 5.

Artikla 6.

KILPAILIJOIDEN ASUT

Kansainvalisen Painiliiton kaikissa kilpailuissa tulee noudattaa kansainvalisen liiton sdantoja
kilpailijoiden asusteista (UWW - Uniform Guidelines).

Vastuu saantdjen noudattamisesta

Kaikissa UWW:n kilpailuissa ovat kansalliset liitot (ja olympialaisissa kansalliset
olympiakomiteat) vastuussa siitd, etta kilpailuasuja koskevia s&antoja noudatetaan.

Yleista
Painitrikoot ovat kaikissa olympialajeissa tarkasti maaritetty.

Painitrikoiden tulee olla sellaiset, ettd ne mahdollistavat kaikki heitot/liikkeet molemmille
painijoille.

Kaikki tarkempi informaatio koskien kilpailuasusteita |6ytyy UWW:n ohjeista (UWW - Uni-
form Guidelines).

Kiellot

Jokaisen painijan tulee tayttaa taman artiklan ensimmaisen kappaleen maaraykset, joiden
noudattamista tuomaristo valvoo punnituksessa. Painijaa tulee varoittaa, jos han ei ole
asiallinen ja hanta ei voida hyvaksya kilpailuihin. Mikali maarayksia rikotaan vield matolle
tultaessa, tuomaristo antaa 1 minuutin aikaa korjata virhe. Mikali ndin ei tapahdu, han
haviaa ottelun luovutuksella.

Kiellettya on:

o kayttaa toisen maan maatunnusta tai -lyhennetta

e sivelld kehoa rasva- tai liima-aineella

e saapua matolle hikisena ottelun alussa tai toiselle jaksolle

e pitda siteitd sormissa, ranteissa, kdsissa tai nilkoissa muulloin kuin loukkaantumis-
tapauksissa ja ladkarin maarayksesta (vain elastiset siteet sallitaan)

o kayttaa mitaan esinettd, joka saattaisi vahingoittaa vastustajaa, esim. sormusta, ranne-
rengasta, korvakoruja jne.

e naispainijat eivat saa kayttaa kaarituellisia rintaliiveja.

KILPAILULISENSSI

Jokaisella painijalla (aikuiset, U23, U20, U17, U15), joka osallistuu olympialaisiin,
maailmanmestaruus-, maailman cup-, maanosan mestaruuskilpailuihin sekd UWW:n
kansainvalisiin kilpailuihin, tulee olla kansainvélinen kilpailulisenssi, joka on sdanndissa

maaratty.

Jokaisella veteraanipainijalla, joka kilpailee maailmanmestaruus- tai muissa kansainvalisissa
kilpailuissa, tulee olla my6s kansainvalinen kilpailulisenssi.

Lisenssi sisadltaa vakuutuksen, joka kattaa kilpailujen yhteydessa tapahtuvat loukkaantumiset
ja tapaturmat.

Lisenssi on voimassa kalenterivuoden ja se pitda uusia vuosittain.



Artikla 7.

IKALUOKAT - SARJAT - KILPAILUT
lkaluokat

Ikaluokat ovat seuraavat:

- U115 14-15 vuotta (*) 13 v. ladkarintodistuksella ja vanhempien luvalla
- U7 16-17 vuotta (*) 15 v. ladkarintodistuksella ja vanhempien luvalla
- u20 18-20 vuotta (*) 17 v. ladkarintodistuksella ja vanhempien luvalla
- uz3 19-23 vuotta (*) 18 v. ladkarintodistuksella ja vanhempien luvalla
- seniorit 20 vuotta ja vanhemmat

- veteraanit 35 vuotta ja vanhemmat
(*) UWW:n lisenssia ostaessa toimitetaan vuosittain ladkarintodistus ja vanhempien lupa Athenaan.

U20 ikaluokan painija voi osallistua seniorikilpailuihin paitsi ne, jotka ovat 17 vuotiaita ko.
vuonna.

U23-ikaluokan mestaruuskilpailuissa sovelletaan seniorien saantgja ja painoluokkia.

Jokaisen painijan osalta, kansallisen painiliton puheenjohtaja vahvistaa painijan ian.
Todistus pitaa olla UWW:n antaman mallin mukaisesti laadittu.

Kilpailuissa painija voi edustaa vain sitd maata, joka on ilmoitettu hanen UWW-lisenssis-
saan. Mikali todetaan, etta on toimittu sdantojen vastaisesti, aloittaa UWW kurinpitotoimen-
piteet ko. painijaa seka kansallista liittoa ja liiton vastuuhenkil6ita kohtaan.

Painijan, joka haluaa vaihtaa kansalaisuuttaan, tulee toimia UWW:n sdaanndsten mukaisesti.
Painija voi vaihtaa kansalaisuuttaan vain kerran.

Mikali painija vaihtaa kansalaisuuttaan, ei han voi enaa edustaa mitddn muuta maata UWW:n
alaisissa kilpailuissa.

Jokainen lisenssipainija, joka osallistuu kilpailuihin, antaa automaattisesti UWW:lle oikeuden
otteluiden videointiin ja valokuvien levitykseen seka kilpailuiden mainostamiseen. Mikali
painija ei hyvaksy nditd ehtoja, hdnen on selvitettdva asia ilmoittautuessaan ja hanet
voidaan taman vuoksi sulkea pois kilpailuista.

Sarjat

Seniorit, U23 ja U20: Olympiasarjat (sis. olympiakarsinnat):
Vapaapaini Kr.room. paini Vapaapaini Kr.room. paini
1. 57kg 1. 55 kg 1. 57 kg 1. 60kg
2. 61kg 2. 60 kg 2. 65kg 2. 67kg

3. 65kg 3. 63 kg 3. 74kg 3. 77kg

4. 70kg 4, 67 kg 4. 86kg 4. 87kg

5. 74kg 5. 72 kg 5. 97 kg 5. 97kg

6. 79kg 6. 77 kg 6. 125kg 6. 130kg
7. 86kg 7. 82 kg

8. 92kg 8. 87 kg

9. 97kg 9. 97 kg

10. 125kg 10. 130 kg



U17 (kr ja vp): U15 (kr ja vp):

1. 41-45kg 1 34-38 kg

2. 48kg 2 41 kg

3. 51kg 3 44 kg

4. 55kg 4, 48 kg

5. 60kg 5. 52 kg

6. 65kg 6 57 kg

7 71kg 7 62 kg

8. 80kg 8 68 kg

9. 92kg 9. 75 kg

10. 110kg 10. 85 kg

Painoluokat naisten painissa:

Seniorit, U23 ja U20: Olympiasarjat (sis. olympiakarsintaturnaukset):
1. 50kg 1. 50 kg
2. 53kg 2. 53 kg
3. 55kg 3. 57 kg
4. 57kg 4, 62 kg
5. 59kg 5. 68 kg
6. 62kg 6. 76 kg
7. 65kg

8. 68kg

9. 72kg

10. 76 kg

U17 tytot: U15 tytot:

1. 36-40kg 1. 29-33 kg

2. 43kg 2. 36 kg

3. 46kg 3. 39 kg

4. 49kg 4, 42 kg

5. 53kg 5. 46 kg

6. 57kg 6. 50 kg

7 61kg 7. 54 kg

8. 65kg 8. 58 kg

9. 69kg 9. 62 kg

10. 73 kg 10. 66 kg

Kilpailuihin kukin kilpailija osallistuu omasta tahdostaan ja omalla vastuullaan ja hdnet saa
paastaa kilpailemaan ainoastaan siihen sarjaan, joka vastaa hdanen painoaan punnitushet-
kella.

Senioreiden painoluokissa voivat kilpailijat valita seuraavan raskaamman painoluokan kuin
mihin heidadn painonsa edellyttda, poikkeuksena raskain sarja, jossa painijan pitda painaa yli
97 kiloa vapaassa ja kreikkalais-roomalaisessa seka yli 72 kg naisten painissa.



Kilpailut
Eri ikdluokkien kansainvaliset kilpailut ovat seuraavat:
U15 / 14-15 vuotta:

e kansainviliset kilpailut
e maanosien mestaruuskilpailut

U17/16-17 vuotta:

e kansainviliset kilpailut
e maanosan mestaruuskilpailut (vuosittain)
e maailmanmestaruuskilpailut (vuosittain)

U20 / 18-20 vuotta:

e kansainviliset kilpailut
e maanosien mestaruuskilpailut (vuosittain)
e maailmanmestaruuskilpailut (vuosittain)

U223/ 19-23 vuotta:

e kansainviliset kilpailut
e maaosien mestaruuskilpailut (pyynnosta)
e maailmanmestaruuskilpailut (vuosittain)

Seniorit / 20 vuotta ja vanhemmat:

e kansainviliset kilpailut

e maanosan mestaruuskilpailut (vuosittain)

e maailmanmestaruuskilpailut (vuosittain, pl. olympiavuosina)
e maailman cup-kilpailut (pl. olympiavuosina)

e olympialaiset (joka 4. vuosi)

Veteraanit / 35 vuotta ja vanhemmat:

e maailmanmestaruuskilpailut (vuosittain)
o erilliset sarjat ja sdannot.

LUKU 2 - KILPAILUT JA OHJELMAT

Artikla 8.

OTTELUJARJESTELMA

Ottelut aloitetaan tarvittaessa tasauskierroksilla, jolloin ottelijoiden maéara saadaan
sopivaksi (4, 8,16, 32, 64 jne.).

Ottelujarjestys/parit muodostuvat arvonnan mukaisesti. Kaikki painijat, jotka havidvat
finalisteille, paasevat kerailyotteluihin. On kaksi erillistéd kerdilyotteluryhmaa. Ensimmainen
ryhma koostuu painijoista, jotka ovat havinneet ottelukaavion ylemmalle finalistille ja toinen
ryhma koostuu painijoista, jotka ovat havinneet ottelukaavion alemmalle finalistille.



Kerdilyottelut aloittavat ne painijat, jotka ovat havinneet finalisteille ensimmaiset ottelunsa.
Kerdilyottelut jatkuvat suoralla eliminoinnilla sekd ylemmassa ettda alemmassa kaaviossa,
kunnes painijat selvidvat pronssiotteluun.

Jokainen painoluokka jarjestetaan kahdessa paivassa. Arvonta suoritetaan jokaista sarjaa
edeltdavana padivana. Laakarintarkastus ja ensimmainen punnitus jarjestetdaan jokaisen paino-
luokan kilpailupaivan aamuna. Finalistit ja kerailyotteluihin selvinneet painijat punnitaan toi-
sen kilpailupdivan aamuna. Ylipainoa ei sallita toisen paivan punnituksessa (arvokilpailut).

2 kg ylipaino sallitaan Maailman Cupissa sekd kv. kilpailuissa (pl. UWW Ranking
tapahtumat).

Kilpailut, joissa sarjassa on vahemman kuin 16 painijaa, voidaan ko. sarja painia yhdessa
paivassa. Talloin ladkarintarkastus, arvonta ja punnitus ovat kilpailupdivan aamuna.

Kilpailut kdydaan seuraavassa jarjestyksessa:

1. paiva: - tasauskierros
- karsiutumiskierros

2. paiva: - kerailyottelut
- loppuottelut

Sijoittuminen
Sijat seitsemannesta eteenpain maaraytyvat ottelupisteiden perusteella.

Mikali ottelupisteet ovat tasan, kdytetaan sijoitusten maarittamisessa seuraavia kriteereita:

¢ Eniten selatyksia

¢ Eniten ylivoimaisia otteluvoittoja

e Eniten tehtyja teknisia pisteita kilpailun aikana

e Vahiten annettuja teknisia pisteita kilpailujen aikana
e Pienin arpanumero

Jos sarjassa on vahemman kuin 6 painijaa, painitaan sarja yhdessa lohkossa kaikki kaikkia
vastaan -periaatteella. Mikéli kyseessa on 2-paivainen kilpailu, painitaan viimeinen kierros
toisena paivana.

Jos maanosien ja maailman mestaruuskilpailuissa jossain sarjassa on vain yksi painija, niin
sarja perutaan eika mitaleita tai titteleita jaeta.

Jos sarjassa on 6 tai 7 painijaa, painijat jaetaan kahteen lohkoon.

Kuten aikaisemmin on mainittu, niin lohkoissa painijat painivat kaikki kaikkia vastaan.
Sijoitus maaraytyy Nordic-systeemin sijoituskriteereiden mukaisesti. Lohkosijoitukset
madrittavat semifinaaliotteluparit.

Semifinaaliottelut muodostuvat seuraavasti:
- voittaja lohkosta A kohtaa B-lohkon toiseksi sijoittuneen
- voittaja lohkosta B kohtaa A-lohkon toiseksi sijoittuneen
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Artikla 9.

Artikla 10.

Naiden otteluiden voittajat painivat kultamitalista ja havinnet pronssimitalista. Vain yksi
pronssimitali jaetaan.

Sijoituskriteerit Nordic-systeemissa:
Painija, jolla on eniten voittoja, sijoittuu ensimmaiseksi.

Jos saman lohkon kahdella painijalla on yhtd monta voittoa, heidan keskindinen ottelunsa
madrittelee sijoituksen.

Kaikissa muissa tapauksissa, jos painijoilla on yhtd monta voittoa, sijoitukset maaraytyvat
seuraavien kriteereiden mukaisesti:

- eniten ottelupisteita kaikissa otteluissa

- eniten voittoja selatyksella kaikissa otteluissa

- eniten ylivoimaisia pistevoittoja kaikissa otteluissa
- eniten tehtyja teknisia pisteita koko kilpailussa

- vahiten annettuja teknisia pisteita koko kilpailussa
- pienin arpanumero

KILPAILUOHJELMA

Olympialaisten kesto on 7 paivaa kolmella matolla.

Senioreiden maailmanmestaruuskilpailujen kesto on 9 paivaa neljallda matolla ja U20
maailmanmestaruuskilpailujen kesto on 7 péivdaa neljalla matolla. Mattojen maaraa
voidaan kuitenkin muuttaa osallistujamaarasta riippuen, UNW:n luvalla.

Paaasiassa kilpailutilaisuus ei saa kestdaa missaan kilpailussa kolmea tuntia kauempaa.
Kilpailuissa finaalit painitaan yhdella matolla ja pronssiottelut tarvittaessa kahdella matolla.
Mikali kilpailut televisioidaan UWW:n toimesta, tulee kaikki finaali- ja pronssiottelut painia
yhdellda matolla.

PALKINTOJEN JAKO

Kunkin sarjan 4 ensimmaista osallistuu palkintojenjakoon ja saa mitalin seka diplomin
sijalukujensa mukaisesti:

1. kultamitali ja diplomi
2. hopeamitali ja diplomi
3. pronssimitalit ja diplomit

Maailmanmestaruuskilpailuissa ensimmaiseksi sijoittunut saa lisdksi maailmanmestarin
vyon.

Nordic-systeemissa jaetaan vain 1 pronssimitali jokaisessa painoluokassa.
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LUKU 3 - KILPAILUN LAPIVIEMINEN

Artikla 11.

Artikla 12.

PUNNITUS

Kaikissa kilpailuissa punnitus jarjestetddan jokaisen painoluokan aamuna. Punnitus ja
ladkarintarkastus kestavat 30 minuuttia.

Toisen kilpailupdivan punnitus koskee ainoastaan painijoita, jotka ovat selviytyneet
kerdilyotteluihin ja finaaleihin. Tama punnitus kes&da 15 minuuttia.

Painijaa ei voida hyvaksya punnitukseen, ellei han ole kdynyt ladkarintarkastuksessa. Paini-
joilla tulee olla ladkarintarkastuksessa ja punnituksessa painilisenssi ja akkreditointikortti.

Painijat punnitaan painitrikoissa. Trikoot eivat oikeuta painorajan ylitykseen. Laakareiden
tulee sulkea pois kilpailuista kaikki painijat, joilla on mahdollinen tarttuva tauti.

Kilpailijoiden pitdaa olla erinomaisessa fyysisessa kunnossa ja heidan kyntensa taytyy olla
lyhyiksi leikatut.

Punnitusajan kuluessa painijalla on oikeus, kullakin vuorollaan, asettua vaa'alle niin monta
kertaa kuin haluaa.

Tuomarit tarkistavat punnituksessa, meneekd painija siihen sarjaan, johon hanet on
ilmoitettu seka tarkastavat, ettéd painijan asu on 5. artiklan mukainen. Tuomarit eivat
hyvaksy punnituksessa ja otteluissa kuin sdantojen mukaisen asun.

Tuomarit tarkastavat punnituksessa, etta painijat ovat arvontalistalla.

Jos urheilija ei osallistu tai ei padse sarjaan (1 tai 2 punnituksessa), hédnet hyldtaan ja
laitetaan viimeiseksi ilman sijoitusta (poikkeuksena artikkeli 55 - laakintahuollon
véliintulo).

Jos yksi (tai useampi) kerdilyissé tai finaaleissa oleva painija ei osallistu tai ei paase
punnituksesta lapi, niin urheilija(t), joka lapaisee toisen punnituksen, siirtyy héanen tilalleen
kaaviossa (*).

(*) Jos kukaan painijoista ei osallistu tai ldpéise toista punnitusta, niin sijoitus tehdaan
henkilokohtaisten sijoituskriteereiden mukaan (Artikkeli 8).

ARVONTA JA OTTELUNJARJESTYS

Kilpailuun osallistujista muodostetaan parit heiddn arvonnassa saamiensa numeroiden
mukaisesti. Arvonta suoritetaan viimeistaan punnitusta edeltdavana pdivana. Punnituksessa
kaytetdaan UWW:n jarjestelmaa kaikissa kansainvalisissa kilpailuissa, jotka ovat UWW:n
kalenterissa.

Jos kansainvdlisissa kilpailuissa ei voida kayttada UWW:n jarjestelmaa, tulee
laakarintarkastuksen lapaisseiden painijoiden lukumaarda vastaavat numerot sulkea
uurnaan, pussiin tai vastaavaan astiaan, numeroiden tunnistamisen estamiseksi. Jos
kaytetaan toista ottelujarjestelmaa, niin se on ilmoitettava selvasti.

Joukkueenjohtaja tai hdnen sijaisensa on ldsna arvontatilaisuudessa. Mikali
joukkueenjohtaja tai hdnen sijaisensa ei pysty osallistumaan arvontatilaisuuteen erityisesta
syysta, niin siita tulee ilmoittaa kisajarjestdjalle. Kisajarjestaja on velvollinen tiedottamaan
tasta UWW:n ottelujarjestajaa.
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Artikla 13.

Artikla 14.

TARKEAA: Jos arvonnan yhteydessa punnituksesta ja arvonnasta vastaava UWW:n valvoja
toteaa virheen edelld mainittujen maardysten soveltamisessa, sarjan arvonta mitatdidaan.
Taman sarjan arvonta suoritetaan uudelleen.

UWW:n valvoja tai hanen valtuuttamansa henkild on vastuussa arvontalistan alle-
kirjoittamisesta.

Painijoiden sijoittaminen ottelukaavioon

Sarja, jossa on 6 tai 7 osallistujaa, pienimman arpanumeron saanut sijoitetaan A-lohkoon,
toiseksi pienin arpanumero menee B-lohkoon, kolmanneksi pienin A-lohkoon jne.

Sarja, jossa on yli 7 painijaa — jos osallistujien maara on eri kuin 8, 16, 32 jne. niin
jarjestetdaan tasauskierrokset. Tasapainon sailyttamiseksi tasauskierroksen painijat
sijoitetaan ylos-alas-ylos-alas systeemilld. Samaa systeemid kaytetddn rankattujen
painijoiden sijoittamisessa.

Rankatut painijat kaaviossa

Taman arvontasysteemin tavoitteena on, ettd rankatut painijat kohtaisivat toisensa
mahdollisimman  myohéisessd vaiheessa. Rankkaamattomat painijat sijoitetaan
arpanumeron  perusteella ylh&altd alas (pienin arpanumero ei endd pelasta
tasauskierrokselta).

Jos tasauskierroksella on oltava mukana rankattuja painijoita, niin heidat sijoitetaan
kaavioon alkaen heikoiten rankatusta painijasta.

Sarjassa, jossa on 6 tai 7 painijaa, rankatut painijat sijoitetaan seuraavasti:

Lohko A Lohko B
nro 1 nro 2
nro 4 nro 3
nro 5 nro 6
nro 7

Rankattujen painijoiden sijoittamisen jalkeen, rankkaamattomat painijat sijoitetaan A-B-A-
systeemilla.

Kaikki erilaiset kaaviot |6ytyvat:
https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling .

Mikali yksi tai useampi ranking-sijoitettu painija ei osallistu kilpailuun, voidaan hanet/heidat
korvata ainoastaan rankingissa (sijat 1-4) seuraavalla sijalla olevalla painijalla.

OSALLISTUMISLUETTELO

Jos yksi tai useampi painija ei tule punnitukseen tai on ylipainoinen, hanen vastustajansa
saa luovutusvoiton. Nama painijat eliminoidaan kilpailusta ja sijoitetaan viimeiseksi
ilman sijoitusta. Missaan tapauksessa arvontaa ei suoriteta uudelleen.

KILPAILUSTA KARSIUTUMINEN

Otteluiden haviajat karsiutuvat ja sijoittuvat ottelupisteidensa mukaisesti. Pois lukien
finalisteille havinneet, jotka jatkavat kerdilyotteluita ja painivat sijoista 3. ja 5.
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Punnituksen jalkeen painija, joka ilman kilpailujen virallisen laakarin lausuntoa ja ilmoitta-
matta viralliselle sihteerille, ei ilmesty otteluunsa, kun hanen nimensad on kuulutettu,
karsiutuu, eika han sijoitu. Hanen vastustajansa voittaa ottelun.

Jos UWW:n laakarit voivat osoittaa painijan teeskentelevan loukkaantunutta poliittisista
syistd, hanet hylataan eika han sijoitu.

Painija, joka toimii reilun pelin ja UWW:n sdantdjen/hengen vastaisesti, joka tekee vilppia tai
muun vakavan virheen, tai on vakivaltainen, hylataan valittdmasti tuomariston yksimielisella
paatoksella kilpailuista. Han ei myoskaan sijoitu. Kilpailutuloksiin hdanen nimensa perdan
merkitdan DSQ.

Jos molemmat ottelijat hylataan vakivaltaisuuden vuoksi, he eivat sijoitu. Ottelujarjestysta ei
laadita uudelleen vaan heidan seuraavat vastustajansa saavat luovutusvoiton.

Mikali molemmat finalistit hylatdan, pidetddn uusi finaaliottelu molempien
pronssimitalistien kesken, 1. ja 2. sijan maarittamiseksi. Pronssimitaleille nousevat 5.
sijoittuneet. Muut sijoitukset nousevat ylospain tulosluettelossa.

Kilpailijoiden sijoitukset dopingtapauksissa:

e Mikdli painija antaa dopingtesteissa positiivisen tuloksen, hdnen hyldataan ja han
menettdd automaattisesti sijoituksensa. Kilpailutuloksiin hanen nimensa perdan
merkitdan DSQ.

e Mikali 1. tai 2. sijalle sijoittunut painija hylataan dopingin takia, pronssimitalisti, joka
havisi hylatylle painijalle, sijoittuu toiseksi ja viidenneksi sijoittunut painija sijoittuu
kolmanneksi.

e Mikali joukkuekilpailuissa annetaan positiivinen dopingnayte, ko. joukkue hylataan eika
se sijoitu. Kilpailutuloksiin joukkueen nimen perdaan merkitdan DSQ.

LUKU 4 - TUOMARISTO

Artikla 15.

TUOMARISTON KOOSTUMUS
Kaikissa kilpailuissa jokaisen ottelun tuomaristoon kuuluvat seuraavat:

e 1ylituomari
e 1 mattotuomari
e 1 arvostelutuomari

Tuomareiden nimedmisesta kilpailuihin/otteluihin maaratdan tarkemmin kansainvélisissa
tuomarisdaadoksissa. Tuomariston jasenen vaihtaminen kesken ottelun on, muutoin kuin
terveydellisista syistd, ehdottoman kielletty. Ottelussa ei missdan tapauksessa saa toimia
kahta tuomaria samasta maasta. Lisdksi on kielletty tuomita otteluita, joissa toinen tai
molemmat painijat ovat samasta maasta kuin tuomari.

Tuomariston tulee tehda kaikki paatoksensa yksimielisesti tai enemmistopaatokselld (kaksi
vastaan yksi). Poikkeus edelld mainittuun on selatystilanne, passiivisuus ja varoitukset, jotka
vaativat aina ylituomarin hyvaksynnan.
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Artikla 16.

Artikla 17.

Artikla 18.

TUOMARISTON YLEISET TEHTAVAT

a)

b)

9)

h)

Tuomareiden tehtdviin kuuluvat kaikki ndissd saannodissd sekd kansainvalisissa
tuomarisaddoksissa maarityt tehtavat.

Tuomareiden velvollisuutena on seurata jokaista ottelua tarkkaavaisesti seka arvioida ja
pisteyttaa ottelun aikana tapahtuvat liikkeet/suoritukset.

Ylituomari, mattotuomari ja arvostelutuomari arvioivat jokaisen liikesuorituksen
itsendisesti. Mattotuomarin ja arvostelutuomarin tulee tyoskennelld yhdessa ottelun
aikana ylituomarin valvonnan alaisena.

Tuomariston velvollisuutena on ymmartaa kaikki tuomarointiin liittyvat osa-alueet,
pisteyttdad liikesuoritukset sekd maarata sanktiot ottelun aikana painisdantojen
mukaisesti.

Arvostelu- ja ylituomarin ottelupOytakirjoihin merkitdan kaikki ottelun aikana tehdyt
pistesuoritukset. Lisdksi poytakirjaan merkitdan varoitukset (0), passiivisuudet (P),
selatykseen johtanut pistesuoritus ympyroidaan ja alleviivataan viimeinen pistesuoritus.
Lisaksi yli- ja arvostelutuomarin tulee allekirjoittaa poytakirja ottelun paatyttya.

Mikali ottelu ei paaty selatykseen, ottelun voittajan julistaa ylituomari.

Kaikki arvostelutuomarin antamat pisteet tulee nayttdda joko pistelaikalla tai
elektronisella nayttotaululla.

Tuomareiden tulee kayttda ottelun aikana UWW:n perussanastoa. Tuomarin ei ole
sallittua puhua kenellekdan muulle ottelun aikana, pois lukien muun tuomariston kanssa
kaytavat neuvottelut.

Mikali valmentaja pyytaa videotarkastusta ja painija hyvaksyy sen, tulee UWW:n valvojan
(tai hanen sijaisensa) sekéa ottelun ylituomarin katsoa tilanne uusintana isolta naytolta
seka antaa tuomio keskustelematta muiden tuomareiden kanssa.

TUOMAREIDEN VAATETUS

Tuomariston (mukaan lukien tuomarikouluttajat) tulee kayttdd UWW:n maarittdmas,
yhtendistd vaatetusta. Tuomariston vaatetuksessa ei saa olla sponsoreiden logoja
(tuomarin numerolapussa sallitaan kuitenkin UWW:n sponsorin logo).

MATTOTUOMARI

a) Mattotuomari on vastuussa ottelun sdantéjen mukaisesta johtamisesta matolla.

b) Han hallitsee ottelua ja saavuttaa painijoiden kunnioituksen, jotta painijat valittomasti
tottelevat hdnen kaskyjaan ja neuvojaan. Samoin hanen tulee johtaa ottelua niin, etta
han ei puutu siihen ajattelemattomasti tai vaaraan aikaan.

c) Han tekee ldheistd yhteisty6td arvostelutuomarin kanssa. Hanen pillin vihellyksensa
aloittaa, keskeyttag, jatkaa ja paattaa ottelun.

d) Mattotuomari komentaa painijat takaisin matolle, jos he ovat joutuneet sieltd ulos. Han

komentaa ottelun jatkettavaksi pystysta tai matosta arvostelutuomarin tai ylituomarin
hyvaksynnalla.
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Artikla 19.

Mattotuomarin tulee pitdd vasemmassa kadessaan punaista ranneketta ja oikeassa
kadessadan sinista ranneketta. Suorituksen jalkeen han nayttdaa pisteet sormillaan
nostamalla sen kaden yl&s, joka ottelussa saa pisteet.

f) Mattotuomarin tulee eparéimatta:

o keskeyttaa ottelu oikealla hetkell3, ei liian aikaisin eika lilan myohaan

e nayttaa, onko maton reunalla suoritettu liike hyvaksytty vai ei

e antaa merkki nostamalla kési ylos ja lausua "TOUCHE" (seldtys), koskettaa mattoa
kadella ja viheltaa samalla saatuaan ylituomarin hyvaksymisen selatykseen.

g) Mattotuomarin on huolehdittava:

e héan ei saa olla liilan lahellda painijoita pystypainissa, koska han ei nde heidan
jalkojaan. Mattopainitilanteessa tulee mattotuomarin sitd vastoin olla lahella
painijoita

e painijat eivdt saa levata ottelun aikana (pl. tauko), he eivat esim. saa menni
pyyhityttamaan ihoansa kesken ottelun, naytella loukkaantumista jne. Naissa
tapauksissa mattotuomarin tulee keskeyttda ottelu ja esittda varoitus virheen
tehneelle painijalle ja piste hdnen vastustajalleen.

¢ han on valmis vaihtamaan asemaansa joka hetki matolla tai sen ymparillg, ja
erityisesti on valmis laskeutumaan nopeasti mattoon nadhdakseen paremmin
uhkaavan selatyksen

e han saa passiivisen painijan painimaan keskeyttamatta ottelua ja sijoittuu niin, etta
kaikenlainen matolta pakoilu estyy

e onvalmiina viheltamaan, jos painijat [ahestyvat maton reunaa

h) Mattotuomarin pitda myos:

o tarkkailla erityisesti painijoiden jalkoja kreikkalais-roomalaisessa painissa

e vaatia painijoita pysymaan matolla ottelun tuloksen ilmoittamiseen asti

o kaikissa tapauksissa, jotka sitad vaativat, tulee mattotuomarin kysya muiden tuoma-
reiden mielipidetta

e julistaa voittaja ylituomarin vahvistuksen jalkeen.

i) Mattotuomari vaatii/esittda rangaistuksia saantorikkomuksista tai raakuudesta.

j) Mattotuomarin tulee, ylituomarin ensin keskeytettya ottelun, julistaa voitto ylivoimaisella
pistevoitolla, kun ottelussa on saavutettu 8 pisteen ero kreikkalais-roomalaisessa
painissa ja 10 pisteen ero vapaapainissa / naisten painissa. Em. tilanteissa tulee
kuitenkin odottaa, etta liike/vastaliike on suoritettu loppuun asti.

ARVOSTELUTUOMARI

a) Arvostelutuomari hoitaa kaikki painisdannoissa mainitut tehtavat.

b) Héanen tulee seurata tarkasti ottelun kulkua antamatta minkdan hairita itsedan, ja
merkitd ottelupoytakirjaansa pisteet kaikista mattotuomarin tai ylituomarin kanssa
hyvaksytyista suorituksista. Hanen tulee antaa omat mielipiteensd suorituksista ja
niiden pisteytyksesta.

¢) Jokaisen suorituksen paatyttyd tuomarit nayttavat pisteet, jonka jalkeen laitetaan
pisteettaululle. Taulun tulee ndkya seka katselijoille etta painijoille.

d) Arvostelutuomari toteaa seldtyksen (TOUCHE) ja antaa siitd merkin mattotuomarille.
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Artikla 20.

)

Jos ottelun aikana arvostelutuomari huomaa jotain, mista hé@nen arvionsa mukaan
pitdisi ilmoittaa mattotuomarille, kun tdma ei ole huomannut (esim. sdantojen-vastainen
ote, passiivinen asento jne.) tulee hanen tehd& se nostamalla kyseisen painijan véarinen
laikka, vaikka mattotuomari ei olisikaan nayttanyt mielipidettdan. Hanen tulee aina
kiinnittdd mattotuomarin huomio kaikkeen, mika hanesta on epanormaalia tai sdantéjen
vastaista ottelun kulussa tai painijoiden kayttaytymisessa.

Arvostelutuomarin tulee allekirjoittaa ottelupOytdkirja ja ottelun paatyttya selvasti
merkita siihen ottelun tulos, jossa selvida voittajan nimi ja maa.

Arvostelu- ja mattotuomarin paatdkset ovat patevia ilman ylituomarin mielipidetts,
mikali ne ovat yhtenevat. Poikkeuksen muodostaa ylivoimaisen pistevoiton julistaminen,
johon tarvitaan ylituomarin mielipide/vahvistus. Ylituomari voi pyytdad matto- ja
arvostelutuomarin yhteiseen keskusteluun erimielisista tilanteista tai haasteen tullessa.

Arvostelutuomarin ottelupOytakirjasta tulee ilmetd selvasti aika, jolloin ottelu on
paattynyt selatyksen, ylivoimaisen pistevoiton tai jonkin muun syyn takia.

Helpottaakseen ottelun seuraamista, erityisesti tiukassa tilanteessa, arvostelutuomari
saa liikkua paikaltaan, mutta ainoastaan pitkin maton reunaa.

Hanen tulee vastaavasti merkita alleviivauksin viimeinen piste, joka voi ratkaista jakson
voittajan.

Varoitus matolta pakoilusta, sdantojenvastaisesta otteesta tai vakivaltaisuudesta
merkitdan "0":lla virheen tehneen painijan sarakkeeseen.

Passiivisuus merkitdan "P”:lla passiivisen painijan sarakkeeseen. Verbaalihuomautus
merkitaan "V":lla.

m) Selatykseen johtanut pistesuoritus ympyréidaan.

YLITUOMARI

a) Ylituomarin tehtavéat ovat tarkeimmaét, han vastaa kaikista painisdantdjen méaaraamista
tehtavista.

b) Hénen tulee tehda yhteistyotd matto- ja arvostelutuomarin kanssa.

c) Seuraa otteluiden kulkua huolellisesti antamatta minkdan hairitd itsedadn ja arvioi
saantojen mukaisesti tuomariston jasenten kayttaytymista ja toimintaa.

d) Arvostelu- ja mattotuomarin ollessa erimielisia, hdnen tulee tehda pa&tos tuloksesta.

e) Han ei saa milloinkaan esittda mielipidetta ensimmadisend, vaan héanen on odotettava
arvostelutuomarin ja mattotuomarin mielipidetta. Hanella ei ole oikeutta vaikuttaa
muiden tuomareiden paatokseen.

f) Han antaa lopullisen hyvaksynnan passiivisuudelle, varoitukselle ja seladtykselle.

g) VYlituomari voi keskeyttdaa ottelun, mikali arvostelu- ja/tai mattotuomari on tehnyt
virheen.

h) Ylituomari voi konsultoida muiden tuomareiden kanssa havaittuaan vakavan virheen.

Konsultointi ei poista painijan oikeutta haastaa tilanne (challenge).
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Artikla 21.

i) Ottelun aikana, kun valmentaja katsoo, ettd tuomaristo on tehnyt virheen hanen
painijansa suoritukseen liittyen, voi han vaatia haastetta. Ylituomarin tehtdavana on
katkaista ottelu oikeassa kohdassa. Jos painija hyvaksyy haasteen, kilpailujen
tuomarivalvoja (taihénen sijaisensa) ja ylituomari katsovat tilanteen videolta ja tekevét
lopullisen paatoksen, jota ei voi enda muuttaa. Mikali pisteet eivat haastamisen jalkeen
muutuy, tulee yli- tuomarin huolehtia siitd, ettei haastamista voi tehda uudelleen.

RANGAISTUKSET TUOMARISTOLLE

UWW:n hallituksella on oikeus puuttua rikkeisiin, joita tuomarit ovat tehneet. Heillad on oikeus
ryhtya seuraaviin kurintoimenpiteisiin:

e virallinen varoituksen
e Kkilpailusta poissulkeminen yhden tai useamman kilpailutapahtuman ajaksi

e kaynnissa olevasta kilpailusta poistaminen

Muista sanktioista paattaa UWW:n kurinpitolautakunta.

LUKU 5 - OTTELU

Artikla 22.

Artikla 23.

Artikla 24.

OTTELUJEN KESTO

U15, U17 ja veteraanit: 2 x 2 minuuttia (vélissa 30 s tauko)
U20, U23 ja seniorit: 2 x 3 minuuttia (valissa 30 s tauko)

Kaikissa kilpailuissa ajanotto alkaa 6:00 ja paattyy 0:00 (U15, U17 ja veteraanien kilpailuissa
4:00 —> 0:00).

Voittaja madritetddn painiajan paatyttya molempien jaksojen yhteenlasketun pistemaaran
perusteella. 8 pisteen ero kreikkalais-roomalaisessa painissa sekd 10 pisteen ero
vapaapainissa ja naisten painissa katkaisee ottelun ennen tdyden painiajan paattymista.

Selkavoitto lopettaa ottelun automaattisesti.

Vapaapaini ja naisten paini: Jakson kesto on 3 minuuttia. Mikéli ensimmaiselld jaksolla
ajassa 2:00 on tilanne 0-0, tulee tuomariston maaritelld, kumpi painija on ollut passiivinen.
OTTELUUN SAAPUMINEN

Kilpailujen kuuluttaja kuuluttaa painijat matolle. Painijalla tulee kuitenkin olla vahintaan 20
minuutin lepotauko edellisen ottelun paattymisen jalkeen.

Mikali painija ei saavu kuulutuksesta huolimatta matolle, toimitaan seuraavasti:

Kuuluttaja kutsuu painijaa matolle kolme (3) kertaa 30 sekunnin vélein. Mikali painija ei
kolmannen kuulutuksen jdlkeen saavu matolle, hanet diskataan ja han ei mydskaan sijoitu
kilpailuissa. Hanen vastustajansa voittaa ottelun luovutuksella.

PAINIJOIDEN ESITTELY

Finaaliottelun alkaessa, kuuluttaja esittelee molemmat finalistit seka heidan aikaisemmat
saavutuksensa painijoiden saapuessa matolle.
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Artikla 25.

Artikla 26.

OTTELUN ALOITUS

Ennen ottelun aloitusta, painija saapuu kuulutuksen perusteella maton kulmalle. Kulmat on
merkitty painijan trikoiden valin mukaisesti (punainen/sininen)

Mattotuomari kutsuu painijat kulmilta maton keskelle, jonka jalkeen mattotuomari kattelee
painijat, tarkastaa heidén painitrikoonsa, ihonsa (iho ei saa olla oljytty yms.) seka sen, ettad
painijalla on trikoidensa alla nenaliina.

Painijat kattelevat toisiaan, jonka jalkeen mattotuomari puhaltaa pillinsa ottelun aloituksen
merkiksi.

OTTELUN KESKEYTTAMINEN

a)

b)

h)

Mikali ottelija loukkaantuu tai joutuu keskeyttamaan painin hanesta johtumattomasta
syysta, tuomari voi keskeyttda ottelun. Tallaisessa tilanteessa painijoiden tulee pysya
omissa kulmissaan ja he voivat peittdda itsensd pyyhkeelld ja saada neuvoja
valmentajaltaan.

Mikali ottelua ei voida jatkaa loukkaantumisen takia, paatoksen ottelun lopettamisesta
tekee kilpailun ladkari. Hanen tulee ilmoittaa paatoksensa ottelun ylituomarille seka
loukkaantuneen painijan valmentajalle. Taman jalkeen ylituomari julistaa ottelun
paattyneeksi ja toisen painijan voittajaksi. Tulee kuitenkin huomioida, etta laakari ei saa
olla samaa kansallisuutta kummankaan ko. ottelun painijan kanssa. Laakarin paatés on
lopullinen eika sita voi muuttaa.

Painija ei missaan tilanteessa saa itse yrittaa vaikuttaa siihen, jatketaanko ottelua
matosta tai pystystd. Han ei myodskdan saa itse keskeyttda ottelua vaan paatoksen
tekee mattotuomari.

Mikali painija yrittaa liiketta tehdessaan tarkoituksellisesti vahingoittaa vastustajaansa,
rikkeen tehnyt painija diskataan.

Mikali painija keskeyttda ottelun oma-aloitteisesti, ilman ettd hanella on verenvuotoa tai
kilpailujen laakarin toteamaa vammaa, hyvitetdan vastustajaa 1 pisteella ja ottelua
jatketaan valittomasti.

Mikali painijalla on verenvuotoa, keskeyttda mattotuomari ottelun. Laakarin saapuessa
matolle, on ylituomarin vastuulla kdynnistad ajanotto. Mikali verenvuodon hoitoon
kdytetaan ottelun aikana yli 4 minuuttia, ylituomari keskeyttaa ottelun ja julistaa toisen
painijan voittajaksi (luovutus).

Laakinnallisten toimenpiteiden jédlkeen ottelua jatketaan samasta tilanteesta (pysty- tai
mattotilanne) kuin missa se oli keskeytetty.

Mikali ottelu keskeytetdaan urheilijasta riippumattoman tapahtuman vuoksi, voi tuomari
keskeyttdaa ottelun ja ottelun jaljelld oleva aika painitaan loppuun heti keskeytyksen
paatyttya. Jos ottelua ei voida paattaa odotetussa aikataulussa, se voidaan siirtaa
seuraavaan paivaan. Jos se on viimeisena kilpailupdivana, niin poikkeuksellisista syista
kilpailun paattyminen voidaan siirtdda myohempaan ajankohtaan ja se voi tapahtua
toisessa paikassa.

Mikéli kyseessa on vakava virhe, jota tuomaristo ei huomaa (esim. ajanottajan virhe,
vaarat pisteet tai varoitukset tulostaululla ja tuomaristo jatkaa ottelua virheellisesti
matosta tai pystysta, julistaa vaaran voittajan, niin kisojen valvoja voi puuttua asiaan ja
pyytaa korjaamaan sen neuvottelemalla tuomareiden kanssa tai videon avulla.
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Artikla 27.

Artikla 28.

Artikla 29.

OTTELUN PAATTYMINEN

Ottelu paattyy joko selatykseen, diskaukseen (toinen tai molemmat painijat),
loukkaantumiseen (toinen tai molemmat painijat) tai varsinaisen otteluajan paattymiseen.

Ottelu voi paattyd ylivoimaiseen pistevoittoon. Mikéli painija tekee 8 pisteen eron
vastustajaansa kreikkalais-roomalaisessa painissa tai 10 pisteen eron vapaapainissa /
naisten painissa, han voittaa ottelun ylivoimaisella pistevoitolla. Tassa tilanteessa
tuomareiden tulee kuitenkin odottaa selatysta tai, etta liikke/vastalilke on suoritettu loppuun
ennen kuin ottelu paatetaan.

Jos mattotuomari ei ole kuullut ottelun paattymisen merkkisignaalia, ylituomarin tulee
heittdd “"pehmea esine” matolle saadakseen mattotuomarin huomion. Otteluajan
paattymisen jalkeen tehtyja pistesuorituksia ei huomioida eika niista myodnneta pisteita.

Ottelu paatyttyda molemmat painijat kattelevdt mattotuomarin ja seisovat tuomarin
molemmin puolin, jonka jalkeen mattotuomari julistaa voittajan nostamalla painijan kaden
ylos. Painijat kayvat taman jalkeen kattelemdssa vastustajan valmentajan. Painijat eivat
missdan nimessa saa laskea trikoitaan matolla/kilpailuhallissa ottelun jalkeen.

Ylla mainittujen saantojen rikkomisesta aiheutuvista sanktioista maaratdan tarkemmin
UWW:n kurinpitosaadoksissa.

OTTELUN KESKEYTTAMINEN JA JATKAMINEN

Kun ottelu keskeytetdaan pysty- tai mattotilanteessa, jatketaan sitd pystyasennosta. Ottelu
tulee keskeyttaa ja jatkaa keskiympyrasta, mikali:

¢ painijan jalka on kokonaan ulos matolta eika tilanne johda pistesuoritukseen
e painijat ajautuvat passiivisuusalueelle (3—4 jalkaa) ja pysyvat sielld suorittamatta liiketta
¢ alla olevan painijan paa koskettaa suoja-aluetta.

Kaikissa mattotilanteessa tapahtuvissa rikkeissa, kuten otteesta pakoilu, matolta pakoily,
puolustavan painijan rike ja matossa alla olevan painijan loukkaantuminen, ottelua jatketaan
matosta parterre -asennosta.

Kaikissa pystytilanteessa tapahtuvissa rikkeissa, kuten otteesta pakoilu, matolta pakoily,
rikkeet ja loukkaantumiset, ottelua jatketaan pystyasennosta.

Mikali mattotilanteessa paalla oleva painija nostaa vastustajansa ylos matosta ja vastustaja
tekee rikkeen estdadkseen liikesuorituksen, hyvitetaan liikkeen suorittavaa painijaa 1 pisteella
ja vastustaja saa varoituksen. Ottelua jatketaan taman jalkeen parterre -asennosta. Mikali
liiketta suorittava painija saa liikesuorituksen tehtya rikkeesta huolimatta, hyvitetdan hanta
liikesuorituksen mukaisilla pisteilla ja han saa lisdksi 1 pisteen ja vastustaja varoituksen.
Myos tassa tilanteessa ottelua jatketaan parterre -asennosta.

Valmentajan pyytdessd videotarkastusta, ylituomari keskeyttdd ottelun neutraalissa

tilanteessa. Mikali painija ei hyvaksy valmentajan tekemaa haastamista, ottelua jatketaan
valittdmasti.

VOITTOTAVAT

Painija voi voittaa ottelun seuraavilla tavoilla:

e selatys
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Artikla 30.

¢ loukkaantuminen
e vastustajalle annettu 3 varoitusta tai kahdesta jalkarikkeesta kreikkalais-roomalaisessa

painissa
¢ ylivoimainen pistevoitto
e luovutus

e pistevoitto

(*) Katso artikla 41 kunkin voiton yksityiskohdista

Mikali pisteet ovat tasan otteluajan paattyessa, ratkaistaan voittaja seuraavin perustein:
e korkea-arvoisin yksittdinen pistesuoritus

e vahemman varoituksia (passiivisuushuomautuksia ei huomioida)
e viimeinen suorituspiste

Esimerkki:
Punainen Sininen Selitys Voittaja
111 111 Sinisella viimeinen pistesuoritus Sininen painija
12 111 Punaisella korkea-arvoisin yksittdinen pistesuoritus Punainen painija
00111 1110 Punaisella viimeinen pistesuoritus, mutta sinisella Sininen painija
vahemman varoituksia
111 120 Siniselld korkea-arvoisin yksittdinen pistesuoritus Sininen painija
1101 120 Punainen teki viimeisen pistesuorituksen, mutta sini- | Sininen painija
selld on korkea-arvoisin yksittdinen pistesuoritus
11100 00111 | Molemmilla painijoilla on kaksi varoitusta, mutta si- Sininen painija
nisella viimeisin pistesuoritus.

Selite: viiva pisteen alla tarkoittaa viimeista pistesuoritusta.

Mikéli painija saa ottelun aikana 3 varoitusta (0), hanet diskataan ja vastustaja voittaa
ottelun. Kolmas varoitus tulee antaa kaikkien tuomareiden yksimielisella paatoksella.
Kaikista saaduista varoituksista voidaan pyytaa videotarkastus.

VALMENTAJA

Valmentajan tulee ottelun aikana pysya oman painijansa kulmalla ja han saa tulla matolle
ainoastaan avustamaan Kkilpailujen ladkaria oman painijansa loukkaantumistilanteessa.
Valmentaja ei saa missaan tapauksessa yrittda vaikuttaa tuomareihin tai arvostella heidan
tuomioitaan. Valmentaja saa puhua ainoastaan omalle painijalleen ja tarjota hanelle vetta
tauon aikana. Muiden nesteiden tai aineiden nauttiminen tauon aikana on Kkielletty.
Valmentajan tehtdavdana on tauon aikana myos kuivata painijansa hartiat/selkd hiesta
kayttden esim. pyyhetta.

Mikali valmentaja ei noudata sdantoja, tulee matto- tai ylituomarin nayttaa hanelle keltainen
kortti (varoitus). Mikali sdantojen vastainen toiminta jatkuu, saa valmentaja punaisen kortin
(ulosajo).

Punaisen kortin saanut valmentaja ei saa taman jalkeen enda toimia ko. kilpailuissa
valmentajana. Asiasta tehddan merkinta ottelupdytakirjaan seka kilpailuraporttiin. UWW
maaraa punaisen kortin saaneen valmentajan kansalliselle liitolle voimassa olevien kurin-
pito- ja taloussdaadoksien mukaisen sakon tapahtuneesta.

Lisdksi jos valmentaja saa kaksi keltaista korttia yhden kilpailutapahtuman aikana (ei
tarvitse olla samassa ottelussa), niin hénet poistetaan kisasta eikd h&dn voi enada jatkaa
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Artikla 31.

tehtavissaan. Samoin kuin punaisen kortin kohdalla, hdnen akkreditointinsa poistetaan.
Painijan kulmalla saa olla enintdan 2 henkiloa.

On myds madritelty, ettei valmentaja voi toimia samoissa kilpailuissa tuomarina. Lisaksi IS
luokan tuomari ei voi toimia UWW:n kilpailuissa valmentajana.

HAASTAMINEN / VIDEOTARKASTUS

Mikali valmentaja on eri mieltda tuomariston paatoksesta, on hanella oikeus haastaa tilanne
ja pyytaa tuomarivalvojaa (tai hanen sijaistaan) ja ylituomaria tarkastamaan tilanne videolta.
Videotarkastus on mahdollista ainoastaan kilpailuissa, joissa on asianmukainen ottelujen
videointi.

Valmentaja pyytaa videotarkastusta heittamalla valittomasti kiistanalaisen tilanteen jalkeen
matolla “pehmedn esineen”. Lopullinen paatdsvalta videotarkastuksesta on kuitenkin
painijalla. Mikali painija kieltaytyy videotarkastuksesta, palautetaan haastamismahdollisuus
valmentajalle ja ottelu jatkuu normaalisti.

Kisajdrjestdjan velvollisuutena on mahdollistaa videotarkastuksen nayttaminen koko
kilpailuhallille, esim. isolta nayttéruudulta.

Mikali haastamisen jalkeen todetaan ylitsepadasematon tekninen ongelma, joka estada video-
tarkastuksen, jaa tuomariston alkuperdinen paatés voimaan ja haastamismahdollisuus
palautetaan valmentajalle.

Erityisid huomioita:

Jokaisella painijalla on oikeus pyytda videotarkastusta yhden (1) kerran ottelun aikana.
Mikali tuomarivalvoja ja ylituomari muuttavat tuomariston alkuperaista paatosta video-
tarkastuksen perusteella, palautetaan haastamismahdollisuus painijalle ja han voi kayttaa
sen uudelleen saman ottelun aikana. Mikali tuomio ei muutu, menettda painija
haastamismahdollisuuden ottelun loppuajaksi ja vastustajaa hyvitetdan yhdella (1) pisteella.

Ylituomari pysayttda ottelun haastamisen yhteydessd niin pian kuin mahdollista,
neutraalissa tilanteessa. Mikali valmentajalla ja ottelun tuomaristolla on erimielisyytta siita,
tulisiko haastaminen hyvaksya, paatoksen videotarkastuksen hylkdamisesta voi tehda
ainoastaan tuomarivalvoja (tai hdnen sijaisensa). Matto- tai ylituomari eivat milloinkaan voi
itse hylata tehtya haastamista.

Haastamista ei hyvaksyta passiivisuudesta tai selatystilanteesta. Haastaminen kuitenkin
hyvaksytaan, mikali se koskee selatysta edelténytta tilannetta (esim. kamppi).

HUOM! Mikali otteluaikaa on jéljelld alle 30 sekuntia ja tuomaristo on yksimielisesti sita
mieltd, ettd toinen painija on passiivinen, antavat tuomarit toiselle painijalle varoituksen
otteesta pakenemisesta sekd vastustajalle pisteen (vapaapainissa). Mikéli tdma piste
muuttaa johtoaseman -> tdssa tapauksessa haastaminen hyvaksytaan.

Valmentajalla on 5 sekuntia aikaa suorittaa haastaminen sen jalkeen, kun tilannetta
koskevat pisteet ovat tulleet pistetaululle tai painijat ovat paatyneet neutraaliin asentoon.

Haastetta pyytavan valmentajan on tehtava se kulmalta, astumatta matolle tai [ahestymatta
matto-/ylituomaria. Liséksi valmentajan ei saa ilmoittaa haastepyyntddan heittamalla jotain
esinetta matolle.

Suoritettuaan videotarkastuksen, tuomarivalvoja (tai hénen sijaisensa) ja ylituomari
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Artikla 32.

Artikla 33.

ilmoittavat paatoksensa. Paatos on lopullinen eika siita voi valittaa. Samaa tilannetta ei voi

haastaa uudelleen.

Vastahaastetta ei voi enaa tehd4, kun valvojat ovat antaneet paatoksen.

JOUKKUEPISTEET YKSILOKILPAILUISSA

Joukkuesijoitukset maaraytyvat sarjassa olleiden 10 ensimmaisen painijan sijoitusten

perusteella:
Sijoitus sarjassa Joukkuepisteet Sijoitus sarjassa Joukkuepisteet
1. 25 7. 8
2. 20 8. 6
3.ja3. 15 9. 4
5.ja 5. 10 10. 2

Ylla mainitut pisteytykset pysyvat samoina huolimatta siitd, kuinka monta painijaa sarjassa
on.

Myos Nordic -ottelusysteemissa kaytetdan em. pistejakoa ja sijalla 4 oleva painija saa 12
pistetta ja sijalla 5 oleva painija saa 9 pistetta.

HUOM! Mikali painija diskataan ja lopullisessa tulosluettelossa on ainoastaan yksi painija
sijalla 5, saa sijalle 6 sijoittunut painija 9 rankingpistetta.

Mikali joukkueiden valisissd pisteissda useammalla joukkueella on sama pistemaars,
maaraytyvat sijoitukset seuraavien kriteereiden mukaisesti:

eniten sijoja 1
eniten sijoja 2
eniten sijoja 3
jne.

Hown =

Jos kilpailussa yhdella maalla on useampi kuin 1 painija samassa sarjassa, annetaan
joukkuepisteitda parhaimman painijan sijoituksen mukaisesti. Samassa sarjassa vain
maansa paras painija saa pisteita, toiseksi ja sitd seuraavaksi parhaan saman maan painijan
pisteetjaetaan muiden maiden painijoille.

Esim.

1.sija TUR  25pist.

2.sija TUR  20-pist

3.sija UKR 15 pist.
15 pist.

3.sija GER

PISTEET JOUKKUEKILPAILUISSA

Joukkuekilpailun ottelussa tuo aina yhden (1) joukkuepisteen voittajajoukkueelle ja
havinneelle nolla (0) joukkuepistetta.

Jos kahdella joukkueella on saman verran joukkuepisteitd, niin heidan keskindinen ottelunsa
madrittelee voittajan.

Mikali joukkuekilpailussa on enemman kuin kaksi joukkuetta, niin jarjestys maaraytyy
seuraavasti:
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e eniten ottelupisteitd keskindisissa otteluissa

e eniten voittoja selatyksella

¢ eniten ylivoimaisia pistevoittoja keskinaisissa otteluissa
e eniten teknisia pisteita kaikissa otteluissa

e vahiten annettuja teknisia pisteita kaikissa otteluissa

e pienin arpanumero

Mikali kahden joukkueen vililla on tasapeli (otteluvoitot esim. 5-5), voittaja ratkaistaan
seuraavasti:

e eniten ottelupisteita

e eniten selkavoittoja

e eniten otteluvoittoja ylivoimaisella pistevoitolla

e eniten suorituspisteita yhteensa kaikissa otteluissa

e vahiten annettuja suorituspisteita kaikissa otteluissa yhteensa
e viimeisen kdydyn ottelun lopputulos

LUKU 6 — PISTEET LIIKESUORITUKSISTA

Artikla 34.

LIIKESUORITUKSEN ARVIOINTI

Jotta painijat rohkaistaisiin liikesuoritusten tekemiseen, ei omasta yrityksesta alle jaavaa
painijaa rangaista antamalla vastustajalle piste vaan tuomari puhaltaa painijat pystyyn ja ottelu
jatkuu keskelta. Kuitenkin mikali puolustava painija suorittaa vastahyokkdyksen ja saa
vastustajansa mattoon, hyvitetdan hanta naiden saantodjen mukaisilla pisteilla.

Mikali hyokkaava painija suorittaa liikkeen oman selkansa kautta (siltatilanne), ei vastusta- jaa
hyviteta pisteellda vaan pisteet annetaan ainoastaan hyokkaavalle painijalle. Kuitenkin mikali
vastustaja saa pysdytettyd hyokkaavan painijan siltatilanteeseen, hyvitetdan hanta naiden
saantojen mukaisilla pisteilla.

Pystytilanteesta suoritetut liikkeet ovat aina "arvokkaampia” kuin vastaavat mattotilanteessa
suoritetut liikkeet. Liikkeen pistemaara arvioidaan aina puolustavan painijan mukaan. Mikali
puolustavalla painijalla on vahintdaan yksi polvi matossa, katsotaan tilanne mattopainitilan-
teeksi. Ei ole merkityksellistd, onko hyokkaava painija matto- vai pystyasennossa.

Puolustavaa painijaa voidaan hyvittaa pisteilla vain seuraavissa tapauksissa:

puolustava painija on saanut hyokkaavan painijan alleen mattoon

puolustava painija on suorittanut liikkeen/vastaliikkeen yhtéjaksoisesti

puolustava painija on pysayttanyt hyokkaavan painijan siltatilanteeseen

mattotuomari on seurannut tilanteen loppuun asti ennen pisteiden antamista

kaikista tilanteeseen johtaneista liikesuorituksista on annettu pisteet

liikesuorituksen aikana molempien hartioiden hetkellisesti ja yhtdaikaisesti maton

koskettaminen El ole selatys. Mikali painija liiketta suorittaessaan pystyasennosta joutuu

hetkellisesti siltatilanteeseen, mutta saa suoritettua liikkkeen loppuun, hyvitetdan hanta

neljalla pistella. Vastustajaa ei hyvitetad hyokkaavan painijan sillassa kdymisesta.

g) pyordhtdminen siltaan ja takaisin kyynarpdiden varassa, katsotaan yhdeksi ainoaksi
liikesuoritukseksi

h) liikkeesta ei voi saada uudelleen pisteitd ennen kuin puolustava painija on palannut
perusasentoon ja lilke suoritetaan uudelleen

i) mattotuomari nayttaa pisteet liilkesuorituksista. Mikéli arvostelutuomari on samaa mielt3,

S XA
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Artikla 35.

Artikla 36.

Artikla 37.

Artikla 38.

)

han nostaa vastaavan varisen ja arvoisen laikan. Mikali matto- ja arvostelutuomarit ovat eri
mielta pisteista, tulee ylituomarin ndyttaa pisteet sen mukaan, kunnan tuomarin kanssa han
on samaa mieltd. Ylituomarin on myds mahdollista keskeyttda ottelu ja pyytdd muut
tuomarit neuvotteluun, jonka jalkeen ratkaisu tehddaan enemmistopaatoksella
selatystilanteessa otteluajan paattyessa, ratkaisee virallinen ajanottajan antama &ani-
merkki sen, hyvaksytaanko selatys vai ei

k) jakson tai ottelun lopussa tehty liikesuoritus hyvaksytdaan, mikali se on tapahtunut ennen

virallisen ajanottajan antamaa aanimerkkia.

SILTATILANNE

Painijan katsotaan olevan siltatilanteessa, kun hanen selkélinjansa on alle 90 asteen
kulmassa mattoon nahden.

Siltatilanteeseen johtavia tilanteita:

e puolustautuva painija yrittda valttaa selatetyksi joutumista

e puolustava painija, selka kohti mattoa, tukeutuu yhteen tai kahteen kyynarpaahansa
valttaakseen joutumisen selatystilanteeseen

e painijan toinen olkapda on koskettaa mattoa, selkélinjan ollessa samanaikaisesti alle 90
asteen kulmassa mattoon nahden

e painija pyorahtaa olkapaidensa kautta ympari

Siltatilanne "purkautuu” siind vaiheessa, kun painijan selkéalinja ei ole enaa alle 90 asteen
kulmassa mattoon nahden. Mikali edella mainittu selkalinja on tasan 90 asteen kulmassa
mattoon nahden, ei kyseessa ole siltatilanne.

PISTEIDEN KIRJAAMINEN

Ylituomari ja arvostelutuomari kirjaavat tehdyt pistesuoritukset ottelupdytakirjaan sita
mukaa kuin ne tapahtuvat.

Selatykseen johtanut pistesuoritus merkitadan ympyréimalla se.

Kaikki varoitukset merkitéan O:lla. Liséksi ottelun viimeinen suorituspiste tulee alleviivata.

LAAJAKAARINEN SUORITUS

“Laajakaariseksi" suoritukseksi katsotaan pystypainissa kaikki suoritukset, joilla painija on
saanut vastustajan kokonaan irti matosta ja hallitsee vastustajaansa ja heittdd laaja-
kaarisella heitolla mattoon suoraan ja valittomaan siltatilanteeseen. Samoin katsotaan
laajakaariseksi suoritukseksi mattopainissa kaikki nostot, joilla suorittava painija saa
vastustajan irti matosta ja joilla heitettdva painija joutuu vatsalleen mattoon (4 pistettad
kaikissa painimuodoissa) tai valittémaan siltatilanteeseen (5 pistettd kaikissa paini-
muodoissa).

SUORITUKSISTA JA HEITOISTA SAADUT PISTEET
1 PISTE:

e painijalle, jonka vastusta astuu toisen jalkansa ulos matolta (pystytilanteessa suoritta-
matta liikettd)
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Selvennys tilanteeseen, jossa painija astuu ulos matolta:

kun hyokkaava painija astuu ulos matolta, ovat vaihtoehdot seuraavat:

o Liikesuoritus onnistuu ja siitd annetaan nédiden sdantdjen mukaiset pisteet (1, 2, 4 tai
5 pistetta)

o Hyokkaava painija lopettaa liikesuorituksen ja astuu ulos, josta vastustajaa
hyvitetaan pisteella

o hyokkaava painija nostaa vastustajansa, mutta epaonnistuu heitossa astuessaan
ulos. Tassa tilanteessa vastustajaa ei hyviteta pisteella.

HUOM! Mikali painija tyontda vastustajansa ulos matolta, ilman liikesuoritusta, ei hanta
hyviteta pisteellda vaan mattotuomari huomauttaa ulos tyontanytta painijaa.

painijalle, jonka vastustaja keskeyttaa ottelun ilman nakyvaa verenvuotoa

painijalle, jonka vastustaja on aiheetta pyytanyt videotarkastuksen

vapaapainissa ja naisten painissa painijalle, jonka vastustajalle on tuomittu 30 sekunnin
passiivisuusjakso, eika pistesuorituksia synny

painijalle, joka pdasee matossa vastustajansa paalle, pysyy siina ja hallitsee siina
vastustajaansa ollen hanen takanaan

painijalle, jonka vastustaja suorittaa saantojen vastaisen rikkeen, kuten sormista
vaantaminen jne. (vapaapaini)

painijalle, jonka vastustaja pakoilee otteesta tai matolta (kr.room. paini)

painijalle, jonka vastustaja tekee sdaantdjen vastaisen rikkeen ja nain estaa hyokkaavan
painijan liikkeen/suorituksen (vapaapaini)

painijalle, jonka vastustaja ei huomautuksesta huolimatta mene saantojen mukaiseen
parterre-asentoon (vapaapainissa)

painijalle, jonka vastustaja tekee saantdjen vastaisen rikkeen, hyokkaavan painijan
suorittaessa liikettd/suoritusta ja siind onnistuessa (vapaapainissa)
kreikkalais-roomalaisessa painissa painijalle, jonka vastustajalle on tuomittu
ensimmainen tai toinen passiivisuus

painijalle, jonka vastustaja tekee hyokkaysvirheen uudestaan huomautuksen jalkeen.

2 PISTETTA:

painijalle, joka saattaa vastustajansa alle mattoon ja hallitsee tilannetta (vastustajalla 3
"pistettd” matossa: 2 kétta ja polvi tai 2 polvea ja 1 kdsi/p&a)

painijalle, joka suorittaa pystyheiton, joka ei johda vastustajan siltatilanteeseen eika
myoskaan paady hyokkaavan painijan hallintaan

painijalle, joka saattaa vastustajansa siltatilanteeseen eli kulma on pienempi kuin 90
astetta ja yksi tai kaksi katta on sidottuna

hyokkaavalle painijalle, jonka vastustaja pyorahtaa hartioiden kautta

painijalle, joka tekee vastalilkkkeen hdnen vastustajansa suorittaessa pystyliiketts, ja
saattaa vastustajansa siltatilanteeseen

painijalle, jonka vastustaja suorittaa saantdjen vastaisen rikkeen kuten sormista
vaantdaminen jne. (kreikkalais-roomalainen paini)

painijalle, joka heittda vastustajaansa ja maton pinnassa saattaa vastustajansa
siltatilanteeseen

painijalle, jonka vastustaja estaa likkesuorituksen sdantéjen vastaisesti (kreikkalais-
roomalainen paini)

paalla olevalle painijalle, jonka vastustaja ei mene kunnolliseen parterre-asentoon
yhdesta suullisesta huomautuksesta huolimatta (kreikkalais-roomalaisessa painissa)
painijalle, jonka vastustaja pakenee siltatilanteessa matolta
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4 PISTETTA:

e painijalle, joka pystyheitolla saattaa vastustajansa suoraan siltatilanteeseen (liikkeen
taytyy olla jatkuva)

o kaikista suorituksista, jotka on tehty vastustaja matosta irrottaen pienella kaarella
valittdmaan siltatilanteeseen, vaikka suorittaja olisi yhdella tai molemmilla polvilla
matossa

e painijalle, joka tekee laajakaarisen suorituksen, sen johtamatta suoraan siltatilanteeseen

e jokaisesta heitosta, joka suoritetaan pystysta tai matosta, josta vastustaja nostetaan
kokonaan ilmaan ja vastustaja putoaa mattoon mahalleen tai kdden/kasiensa varaan.
Heitettava painija voi "pyorahtaa” mihin suuntaan tahansa.

HUOM! Jos liikettd suoritettaessa heitettava painija pysyy kosketuksessa mattoon yhdella
kadelld, mutta joutuu valittomasti siltatilanteeseen, suorittava painija saa 4 pistetta.

5 PISTETTA:

o kaikki laajakaariset heitot pystypainissa, joissa heitettava painija joutuu suoraan
siltatilanteeseen

e suoritus, jonka matossa oleva painija tekee nostamalla vastustajansa matosta ja
heittamalla laajakaarisella heitolla suoraan ja valittomaan siltatilanteeseen.

TUOMAREIDEN PAATOKSENTEKO

Ottelun aikana, mattotuomari nayttdaa pistesuoritukset selkedsti nostamalla katensa ja
osoittamalla sormillaan pistemaaran. Mikali arvostelutuomari ja ylituomarit yhtyvat
pisteisiin, tulee paatdés voimaan. Ylituomari ei saa puuttua tilanteeseen, jossa matto- ja
arvostelutuomarit ovat yhtda mieltd pisteistd. Ylituomari saa ainoastaan pyytda muut
tuomarit yhteiseen neuvotteluun.

Mikali ottelun tuomarit eivat ole yksimielisia, tulee arvostelutuomarin ja ylituomarin nayttaa
oma mielipiteensa nostamalla pistelaikkaa tai kayttamalla elektronista nayttotaulua. Piste-
laikkoja on kaikissa painimuodoissa yhteensa 11 kpl. Ne on merkitty siniselld, punaisella ja
valkoisella varilla:

e viisi punaista laikkaa, joista nelja on numeroitu 1, 2, 4 ja 5 seka yksi numeroimaton
laikka, jolla ndytetaan varoitusta

e viisi sinista laikkaa, joista nelja on numeroitu 1, 2, 4 ja 5 seka yksi numeroimaton laikka,
jolla ndytetaan varoitusta

¢ yksivalkoinen laikka

Pistelaikat tulee olla helposti saatavilla arvostelu- ja ylituomarilla. Arvostelutuomari ei
missdan tapauksessa voi jattda nayttamattd omaa mielipidettdan vaan hanen tulee nayttaa
pisteet selvasti ja eparéimatta.

Mikali matto- ja arvostelutuomari ovat tuomioissaan erimielisig, ylituomari tekee lopullisen
paatoksen. Ylituomarin tulee aina ndyttdad oma tuomionsa, mikali matto- ja
arvostelutuomarin tuomiot eroavat toisistaan.

Kun ottelu paattyy, ylituomarin ottelupdytakirja ja siind olevat merkinnat maarittavat
voittajan. Julkinen tulosnaytto tulee aina olla yhteneva ylituomarin ottelupdytékirjan kanssa.
Mikaliarvostelutuomarin ottelupoytakirja eroaa ylituomarin ottelupodytakirjasta, ei sitad oteta
huomioon voittajaa/lopputulosta méaaritettdessa.
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PISTEIDEN ANTAMINEN TUOMARISTON OLLESSA ERIMIELISIA

Mikali tuomareiden nakemykset liikkeestéd/suorituksesta annettavista pisteista eroavat,
maaritetaan lopullinen tulos alla olevien esimerkkien mukaisesti:

(P = punainen painija, S = sininen painija, 0 = nolla pistetta)

Mattotuomari Arvostelutuomari  |Ylituomari Tulos
1P 1P 1P
2S 2S 2S
4P 4P 4P
5P 5P 5P
1P 0 0 0
1S 1P 1P 1P
2P 1P 2P 2P
2S 0 2S 2S
4P 2P 2P 2P
2S 1P 2S 2S

Raikeissa virhetuomioissa, ylituomarin tulee pyytaa muut tuomarit kanssaan neuvotteluun.

LUKU 7 - OTTELUPISTEET

Artikla 41.

OTTELUPISTEET
Painijan saamat ottelupisteet maaraavat hanen lopullisen sijoituksensa sarjassa.
5 pistetta voittajalle ja 0 haviajalle:

e voitto seldtyksella (ottelupoytakirjassa VFA 5:0)
e loukkaantuminen (ottelupdytékirjassa VIN 5:0)
o jos painija on loukkaantunut ennen ottelua / loukkaantuu ottelun aikana, ja UWW:n
ladkari on todennut asian
e 3varoitusta (ottelupoytékirjassa VCA 5:0)
e jalan kayttaminen (kamppaaminen, tarttuminen jalkaan puolustettaessa) kreikkalais-
roomalaisessa painissa (VCA 5:0), kts. artikla 51
e luovutus (ottelupoytakirjassa VFO 5:0), kts. artikla 14
o jos painija ei ilmesty matolle
o jos painija ei osallistu punnitukseen / ei paase punnituksesta lapi
o diskvalifiointi (ottelupoytékirjassa DSQ 5:0), kts. artikla 14
o jos painija diskataan ennen ottelua tai ottelun aikana epaurheilijamaisen kaytdksen vuoksi.

4 pistetta voittajalle ja 0 havidjalle (ottelupoytakirjassa VSU 4:0):

e ylivoimainen pistevoitto (kreikkalais-roomalaisessa painissa 8 pisteen ero, vapaapainissa /
naisten painissa 10 pisteen ero, havinneelld ei teknisia pisteita).

¢ ylivoimainen pistevoitto (yhden tai kahden jakson aikana), hdvinneella on teknisia pisteita.
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Artikla 43.

3 pistetta voittajalle ja 0 haviajalle (ottelupoytékirjassa VPO 3:0):

¢ kun painija voittaa kahden jakson jadlkeen 1-7 pisteen erolla kreikkalais-roomalaisessa
painissa tai 1-9 pisteen erolla vapaapainissa, eika havinneella ole teknisia pisteita.

3 pistetta voittajalle ja 1 piste havinneelle (ottelupdytakirjassa VPO 3:1):
e kun ottelu paattyy pistevoittoon tayden ajan jalkeen ja hdvinneella on piste/pisteita.
Molemmille painijoille O pistetta

e mikali molemmat painijat diskvalifioidaan sdantérikkomusten takia (2DSQ 0:0)
e mikali molemmat painijat ovat loukkaantuneet (2VIN 0:0).

SELATYS

Painija katsotaan selatetyksi, kun vastustaja saa pidetyksi hanen molemmat hartiat matossa
rittdvan kauan, jotta mattotuomari voi todeta selatyksen olevan hallinnassa. Jotta selatys
hyvaksyttaisiin maton reunalle, taytyy painijan hartioiden olla kokonaan kosketuksessa
passiivisuusalueeseen, eikd paa saa koskettaa suoja-aluetta. Seladtystd suoja-alueella ei
hyvaksyta.

Jos painija menee hartioilleen omasta saantdjenvastaisuudestaan tai omasta kielletysta
otteestaan johtuen, seldtys hyvaksytaan.

Mattotuomarin huomioima selatys vaatii aina ylituomarin hyvaksynnan. Jos mattotuomari ei
anna merkkia seldtyksestd, voidaan selatys julistaa arvostelutuomarin ja ylituomarin
hyvaksynnalla.

Kun seldtys todetaan ja hyvaksytaan, sen pitaa olla selvasti perusteltu. Painijan molempien
hartioiden pitdaa olla matossa samanaikaisesti sen lyhyen pysahdysajan, josta on mainittu
ensimmaisessa kappaleessa, myos takavyota suoritettaessa. Kaikissa tapauksissa matto-
tuomari saa tuomita selatyksen vasta saatuaan vahvistuksen ylituomarilta. Sen jalkeen
mattotuomari viheltaa pilliin osoittaakseen ottelun paattyneeksi.

Selatyksesta ei oteta haastetta vastaan, jos ylituomari on sen hyvaksynyt (ollut samaa
mieltd mattotuomarin tai arvostelutuomarin kanssa).

Mikali painija hallitsee vastustajaansa siltatilanteessa ja tdma alkaa huutamaan /
hakkaamaan mattoa ilman selkeda syyta tai loukkaantumista, tuomari ei keskeyta
ottelua vaan kysyy ylituomarilta vahvistuksen selatykseen.

YLIVOIMAINEN PISTEVOITTO

Paitsi seldtyksestd, hylkdyksesta tai diskvalifioinnista jakso pitda pysdyttda ennen normaalin
painiajan paattymistg, jos:

e painijoiden valilla on kreikkalais-roomalaisessa painissa 8 pisteen ja vapaapainissa /
naisten painissa 10 pisteen ero.

Jaksoa ei voida keskeyttaa ylivoimaisen pistevoiton julistamiseksi ennen kuin suoritus on
viety loppuun asti (kts. artikla 27).

Ylituomarin pitda antaa merkki mattotuomarille, kun 8 tai 10 pisteen ero on saavutettu.
Mattotuomari julistaa voittajan ylituomarin naytettya voittajan varin.
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LUKU 8 - NEGATIIVINEN PAINI

Artikla 44.

PARTERRE-ASENTO / MATTOPUOLUSTUS OTTELUN AIKANA

Mikali painija saattaa vastustajansa mattoon ottelun aikana, ottelu jatkuu matosta ja alla
oleva painija voi tehda vastaliikkeita tai yrittdd nousta pystyasentoon. Jos sitd vastoin
painija saa vastustajansa mattoon, eikd han alla olevan painijan tehokkaasta
puolustautumisesta johtuen saa suoritusta aikaan, mattotuomari keskeyttda kohtuullisen
ajan kuluttua ottelun ja komentaa painijat pystyyn.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa saa alla oleva painija ainoastaan yhdella kadella tarttua
paalla olevan painijan kasiin, tyontdaa paalla olevan painijan ylaruumista jne. Lisdksi alla
oleva painija ei saa sulkea kasidan/kylkiaan tai estaa liiketta sulkemalla polven ja kyynar-
paan yhteen.

Paalla olevalla painijalla ei ole oikeutta keskeyttda painia eikd pyytda sitd jatkettavaksi
pystysta.

Parterre-asentoon maaraaminen

Mattotuomari maaraa painijat parterre -asentoon joko passiivisuudesta kreikkalais-
roomalaisessa painissa tai matossa tapahtuneen puolustavan painijan rikkeen jalkeen
seuraavasti:

Alla oleva painija:

e asettuu mahalleen maton keskelle
e kasivarret suorana edessa ja jalat suorana takana
e kadet ja/tai jalat eivat saa olla ristissa

Paalla oleva painija:

e asettuu vastustajan sivulle
¢ molemmat kadet vastustajan selassa
e molemmat polvet matossa

Saantojen vastaista on:

e alla oleva painija ei saa syoksya eteenpain ja "paeta” matolla

e alla oleva painija ei saa sulkea (polvi-kyynarpaa)

¢ alla oleva painija ei saa tarttua hyokkaavan painijan ranteisiin estamistarkoituksessa

e paélla oleva painija ei saa "hypata” vastustajan paalle

e jalkojen kayttaminen puolustamiseen tai hyokkaamiseen kreikkalais-roomalaisessa
painissa.

Kun mattotuomari viheltaa pilliin, saa alla oleva painija aloittaa puolustamisen sdantojen
mukaisesti.

Rangaistukset painijalle, joka kieltdytyy menemasta oikeaan parterre-asentoon:
Paalla oleva painija:

e ensimmainen kerta — suullinen huomautus
e toinen kerta — painijat komennetaan pystyyn ja ottelu jatkuu pystysta
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Alla olevalle painijalle:

e ensimmainen kerta — suullinen huomautus
e toinen kerta — varoitus ja vastustajalle 1 piste (vapaapainissa) / 2 pistetta (kreikkalais-
roomalaisessa painissa) ja ottelu jatkuu matosta.

PASSIIVISUUSALUE (ORANSSI ALUE)

Passiivisuusalue on oranssin varinen. Passiivisuusalueen tarkoituksena on osoittaa
passiivinen painija seka estaa jarjestelmallinen painiminen maton reunalla ja pakoilu
ottelulle varatulta alueelta.

Kaikki tilanteet ja suoritukset, jotka alkavat maton keskialueelta ja jotka suoritetaan loppuun
reuna-alueella, ovat hyvaksyttyja. Naihin tilanteisiin kuuluvat siltatilanne, vastaliikkeet ja
selatys.

Kaikki heitot tai vastaliikkeet, jotka on aloitettu pystystd painimaton keskialueelta
(passiivisuusalueen sisdpuolelta), hyvéaksytdan riippumatta, mihin ne p&aattyvat
(keskialueelle, passiivisuusalueelle tai suoja-alueelle). Kuitenkin, jos ne paattyvat suoja-
alueelle, ottelu keskeytetdaan ja painijat ohjataan takaisin keskelle pystypainiasentoon.
Tassa tapauksessa pisteet annetaan suoritetun lilkkkeen mukaisesti.

Selatysta suoja-alueella ei hyvaksyta. Tassa tapauksessa ottelu pitdad keskeyttaa ja painijat
ohjata takaisin keskelle pystypainiasentoon, koska liike on paattynyt suoja-alueelle.

Liikkeestd, josta ei voi antaa pistetta varsinaisella painialueella, ei mydskaan voi antaa
pistettd maton suoja-alueella. Vain 1 piste voidaan antaa ulosmenosta.

Yleissdanto ulosmenosta ilman liikettd (pistesuoritusta) on, ettad painija, joka on astunut
ensimmadisena ulos, havida 1 pisteen (vastustajaa hyvitetdan 1 pisteelld). Jos molemmat
painijat astuvat ulos, tuomarien tulee paattda, kumpi painijoista on koskettanut
ensimmaisena suoja-aluetta ja hyvittaa vastustajaa pisteella.

Mikali painija epaonnistuu liikkeessdan ja jaa vastustajan alle neutraaliin asentoon suoja-
alueella (vastustaja ei tee liikettd paastakseen tahéan tilanteeseen), vastustajaa hyvitetdan 1
pisteelld, jos liiketta yrittéanyt painija astuu ulos ensin. Jos painijan hartiat koskevat suoja-
aluetta, ottelu keskeytetaan ja vastustaja saa 2 pistetta.

Kun otteiden ja liikkeiden suoritus alkaa maton keskialueelta, voivat painijat liikkeen
jatkuessa kulkeutua passiivisuusalueelle kolmella tai neljalla jalalla ja jatkaa liikkeita joka
suuntaan. Edellyttden, ettd suoritusta ei keskeyteta (tyontamalla, estamalla, tuuppimalla).

Passiivisuusalueella suoritus saa alkaa pystysta ainoastaan siina tapauksessa, etta suoritta
van painijan molemmat jalat ovat liikkeen alkaessa kyseiselld alueella (ei suoja-alueella).
Kyseisessa tilanteessa mattotuomari odottaa rajoitetun ajan liilkkeen kehittymista.

Jos painijat keskeyttavat suorituksensa passiivisuusalueella ja pysahtyvat siihen ilman
suoritusta ollen alueella kahdella, kolmella tai neljalla jalalla, keskeyttda mattotuomari
ottelun jaohjaa painijat takaisin maton keskialueelle. Talloin ottelu jatkuu pystysta.

Kaikissa pystytilanteissa, joissa hyokkaadvan painijan jalka on suoja-alueen ulkopuolella, ei
tuomari keskeyta ottelua vaan odottaa liikkeen suorituksen loppuun asti.

Kun puolustavan painijan toinen jalka koskettaa suoja-aluetta, mutta hyokkaavan painijan
liike jatkuu pysahtymatta, liike hyvaksytaan. Jos liike keskeytyy, keskeyttaa tuomari ottelun.

Kun puolustavan painijan toinen jalka menee passiivisuusalueelle, pitdd mattotuomarin
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lausua kuuluvalla danella "ZONE". Talla huomautuksella painijoiden tulee itse yrittda palata
maton keskustaa kohti, keskeyttamatta kuitenkaan painia.

Mattopainissa kaikki suoritukset, otteet ja vastaliikkeet, jotka ovat alkaneet passiivisuus-
alueella, hyvaksytaan, vaikka ne suoritettaisiin loppuun suoja-alueella.

Kaikista suorituksista, jotka ovat alkaneet matossa passiivisuusalueella ja suoritettu
loppuun suoja-alueella, mattotuomari ja arvostelutuomari antavat pisteet, mutta ottelu
keskeytetdan ja painijat ohjataan maton keskelle pystypainiasentoon.

Mattopainissa suorittava painija saa tehda suorituksensa loppuun asti, vaikka han suoritusta

tehdessdan on suoja-alueella edellyttden, ettd vastustajan hartiat ja pda ovat passiivisuus-
alueella. Tassa tapauksessa kaikki nelja jalkaa voivat olla maton ulkopuolella.

PASSIIVISUUDEN TAYTANTOONPANO

Passiivisuusmenettely vapaapainissa ja naisten painissa (kaikki ikédluokat):

Muiden olennaisten tehtéavien lisdksi tuomarin tulee arvioida ja erottaa, mika on todellista,
liikkeisiin pyrkivaa painia ja mika on "teeskentelya”.

a) Aina kun tuomari huomaa, ettd toinen painija blokkaa, vdintdad sormista, estia
vastustajaansa ja/tai kieltdytyy painimisesta, huomauttaa mattotuomari sinista tai
punaista painijaa huutamalla "Caution blue tai red”. Ensimmadisella kerralla ottelu
keskeytetaan Iyhyeksi ajaksi, annetaan suullinen huomautus sanalla "Attention”
(merkitddn ottelupOytakirjaan "V”). Toinen rikkomus: ottelu keskeytetddn, ja
passiiviselle painijalle osoitetaan 30 sekunnin aktiivisuusajan alkamista. Mattotuomari
ei saa keskeyttdd ottelua kesken liikkeen nayttddkseen aktiivisuuden alkamista tai
paattymista. Pistetaulussa palaa lamppu passiivisen painijan kohdalla. Silla ilmoitetaan
painijoille, valmentajille ja katsoijille, ettad aktiivisuusaika on alkanut. Passiivisen painijan
tulee tehda piste/pisteita 30 sekunnin aktiivisuusajan aikana, muuten hanen
vastustajaansa hyvitetédan pisteelld (vaikka aktiivinen painija olisi tehnyt pisteitd).

b) Jos ensimmiiselld jaksolla 2 minuutin jalkeen kumpikaan painija ei ole tehnyt pisteit3,
tdytyy tuomarien nimetd toinen painija passiiviseksi (menetelldan edelld kuvatulla
tavalla).

c) Kun aikaa on jiljelld alle 30 sekuntia jompaakumpaa jaksoa ja toinen painija vélttelee
ja/tai estdd vastustajaa, ei passiivisuusjaksoa voi méaaratd, mutta tuomareiden (kaikki
kolme tuomaria) ollessa yksimielisia, saa han varoituksen ja hanen vastustajansa
pisteen (otteesta pakoilu). Tdma tuomio on valmentajan mahdollista haastaa.

d) Jos painija aloittaa lilkkeen joitakin sekunteja ennen kuin 2 minuuttia tulee tdyteen
tilanteessa 0—-0 tai muutama sekunti ennen aktiivisuusajan loppua, ei mattotuomari
keskeyta ottelua vaan odottaa lilkkkeen suorituksen loppuun asti. Jos liike paattyy
pisteeseen/pisteisiin, jatkuu ottelu ilman keskeytysta. Jos liikkeesta ei anneta pisteitd,
pysayttaa tuomari ottelun ja soveltaa oikeaa menettelya.

e) U15, U17 ja veteraanien ikdryhmissd ei enda anneta suullista huomautusta vaan
aktiivisuusaika aloitetaan huomauttamatta.

Passiivisuusmenettely kreikkalais-roomalaisessa painissa (kaikki ikdluokat):

Aktiivista painia arvioitaessa tulee kiinnittaa huomiota kontaktin hakemiseen vastustajaan,
kdsien alle laittoon seka liikeyrityksiin pyrkimiseen. Molempia painijoita kannustetaan
aktiiviseen painiin.
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Mikali toinen painija suorittaa aktiivista painia, tulee hanta palkita tasta. Vastustaja, joka ei
pyri aktiiviseen painiin ja/tai estaa sitd, tuomitaan passiiviseksi alla selitetyn mukaisesti.

e ensimmdinen passiivisuus ottelun aikana (ei merkitystd kumpi painija), aktiivisempi
painija saa 1 pisteen ja valitsee, jatketaanko ottelua pystysta vai matosta (P)

e toinen passiivisuus ottelun aikana (ei merkitysta kumpi painija), aktiivisempi painija saa
1 pisteen ja valitsee, jatketaanko ottelua pystysta vai matosta (P)

e kolmas ja sitéd seuraavat passiivisuudet (ei merkitysta kumpi painija), ottelu pysaytetdan
ja aktiivisempi painija valitsee, jatketaanko ottelua pystystd vai matosta (P).
Aktiivisempaa painijaa ei hyviteta yhdella pisteella.

Kolme paakohtaa, jolloin tuomariston pitéaa tuomita passiivisuus:

a) jos ottelu on pisteetdn
b) jos ottelussa on tasatilanne ja toinen painija on huomattavasti aktiivisempi
c) jos painija johtaa ottelua ja vastustaja vain estié aktiivista painia.

Paadsaantoisesti painijaa, joka tekee pystysta liikesuorituksia, ei saa rangaista
passiivisuudesta. Mikali painija kuitenkin puolustautuu passiivisesti ja vastustaja on selvasti
aktiivisempi, voidaan hanelle antaa passiivisuus.

Kriteerit passiivisuuden tuomitsemiseen:

e painija estaa vastustajan liikeyrityksia ilman vastaliikkeita

e painija tarttuu vastustajan ranteisiin ilman liikeyritysta

e painija tyontaa vastustajaansa ilman liikesuoritusyrityksia

e painija tekee "valehyokkayksia” ilman aikomusta tehda liikeyritysta

e "héatéliikkeiden” tekeminen

e painiminen/peraantyminen/tydontdminen passiivisuusalueella/-alueelle
e valttaa painimista maton keskustassa

e pitda vastustajaa passiivisuusalueella

e eitee suoritusyrityksia hyvasta sidontatilanteesta

e otteleminen ainoastaan puolustautumalla (ei aktiivisia hyokkayksid)

Selvennyksia:

e ylituomarin tulee hyvaksya kaikki passiivisuudet. Mikali passiivisuusmenettelyssa
matto-/arvostelutuomari tekevat vakavan virheen, tulee ylituomarin puuttua asiaan.

e Negatiivinen paini (sulkeminen, paan alhaalla pitdminen, sormiin tarttuminen jne.)

e Negatiiviseksi painiksi luetaan myos kaikki, mikd on mahdollisesti vaarallista
vastustajan terveydelle tai on painin perusperiaatteiden vastaista (esim. sormista
pitdmaan kiinni, painiminen ilman kontaktia).

e Mattotuomarin tulee puuttua negatiiviseen painiin valittdmasti ja huomauttaa virheen
tehnyttd painijaa (esim. Red, No fingers!). Ylituomarin tulee hyvaksya kaikki
negatiivisesta painista tehtavat tuomiot.

¢ Kerran huomautetaan, jonka jdlkeen annetaan sanktiot: kreikkalais-roomalaisessa
painissa varoitus (o) ja vastustajalle 2 pistettd, vapaapainissa varoitus (o) ja
vastustajalle 1 piste.

e Negatiivisesta painista ei voida tuomita passiivisuutta (jota kuvattu ylla seka
kappaleissa 47-50) eika passiivista painia voida tuomita negatiiviseksi painiksi.

e On erotettava toisistaan passiivinen paini ja negatiivinen paini.

HUOM! Passiivisuuden tuomitseminen on tadysin erilainen kreikkalais-roomalaisessa ja
vapaapainissa / naisten painissa.

33



LUKU 9 - KIELLOT JA SAANTOJEN VASTAISET OTTEET

Artikla 47.

Artikla 48.

YLEISKIELLOT
Painijat eivat saa:

e vetad hiuksista, korvista, sukupuolielimista, nipistaa ihosta, purra, vaantaa sormista tai
varpaista jne. Yleisesti ottaen on kiellettya tehda yhtaan suoritusta, liiketta tai otetta,
jonka tarkoituksena on vahingoittaa vastustajaa tai saattaa hanet karsimaan niin, etta
hanen on pakko luovuttaa.

e potkia, puskea, kuristaa, tyontaa, suorittaa otteita, jotka saattavat vastustajan alttiiksi
hengenvaaralle tai saattavat aiheuttaa jasenten murtumisen tai sijoiltaan menon, astua
vastustajan varpaille tai koskettaa hanta kasvoihin alueelta, joka ulottuu kulmakarvoista
suuhun

o lyoda tai tyontaa kyynarpaalla tai polvella vastustajaa vatsaan, suorittaa yhtaan vaantoa,
joka saattaa vastustajan karsimaan eika vetaa vastustajaa painiasusta

e tarttua mattoon

e puhua ottelun aikana

e tarttua vastustajaa jalkaterdsta (sallittu vain jalkateran yldpuolelta ja kantapaésta)

e sopia ottelun tuloksesta keskenaan

e tarttua vastustajaa sormista estadkseen aktiivisen painin

e sylked vetta tauon aikana.

Rikkeen tehnyttd painijaa rangaistaan rikkomuksen vakavuuden perusteella.
Kurinpitoseuraamuksia voidaan soveltaa myos kilpailun jalkeen.

OTTEISTA PAKOILU

Otteista pakoiluiksi katsotaan tilanteet, joissa puolustautuva painija kieltdytyy avoimesti
kontaktista estadkseen vastustajaansa padsemadstad sidontaan. Nama tilanteet esiintyvat
sekd pystypainissa ettd mattopainissa. Ne voivat syntyd painin keskialueella tai
passiivisuusalueella painittaessa. Otteesta pakoilusta rangaistaan samalla tavalla kuin
matolta pakoilusta.

Pakoilu otteista mattopainissa:

e varoitus virheen tehneelle (0)
e 1 piste vastustajalle

e ottelu jatkuu matosta

Pakoilu otteista pystypainissa:

e varoitus virheen tehneelle (0)
e 1 piste vastustajalle

e ottelu jatkuu pystysta

OTTEESTA PAKOILU KREIKKALAIS-ROOMALAISEN PAININ MATTOPAINISSA

Kun painija on joutunut mattoon vastustajan liikkeesta tai hanet on maaratty sinne ja alla
olevan painijan hypyn seurauksena vastustajan ote siirtyy vyotdarén alapuolelle, hanen
todetaan pakoilevan otteesta. Tuomari ei saa hyvaksya pakoilua. Siksi tuomarin tulee olla
selked ja tdsmallinen toimissaan, jotka koskevat otteesta pakoilua. Mattotuomarin taytyy
sijoittua painijoiden eteen estdakseen pakoilun matolla.

e ensimmaiselld kerralla alla olevan painijan hypatessa eteenpéin estaakseen vastustajan
otteen tuomarin tulee huomauttaa hanta komennoilla “attention, no jump”
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Artikla 49.

Artikla 50.

o toisella kerralla tuomarin pitda ehdottaa varoitusta alla olevalle painijalle ja 1 pistetta
vastustajalle otteesta pakoilusta, kun arvostelu- ja ylituomari hyvaksyvat ehdotuksen,
niin tuomari pysayttaa ottelun, nostaa painijat ylos ja ilmoittaa virheesta. Ottelu jatkuu
matosta.

Tata rangaistusta kaytetaan alla olevan painijan hyppiessa eteenpadin. Alla oleva painija voi
puolustautua liikkumalla sivuittain, talléin hanta ei tule rangaista.

Alla oleva painija ei saa puolustautua nostamalla tai taivuttamalla jalkojaan estdakseen
vastustajan liikesuorituksen. Mikali alla oleva painija kayttdd jalkojaan estdakseen
vastustajan suorituksen annetaan hanelle varoitus ja vastustajalle kaksi pistetta.

Kun paalla oleva painija suorittaa liikettd ja alla oleva painija puolustautuu s&dantdjen
vastaisesti, voi paalla oleva painija suorittaa liikkeen pisteiden arvoisesti. Lisdksi hanta
hyvitetdaan yhdella pisteella ja vastustajalle annetaan varoitus.

MATOLTA PAKOILU

Matolta pakoilusta pysty- tai mattopainissa virheen tehneelle annetaan varoitus. Seuraavat
pisteet hyvitetdan hyokkaavalle painijalle:

matolta pakoilu parterre-tilanteessa:
e 1 piste + varoitus vastustajalle
e jatketaan matosta

matolta pakoilu siltatilanteessa (kreikkalais-roomalainen ja vapaapaini):
e 2 pistetta + varoitus vastustajalle
e jatketaan matosta

Matolta pakoilu pystytilanteessa, joka paattyy alle panoon, hyokkaavalle painijalle annetaan
2 pistetta (alle panosta) + piste (matolta pakoilu) ja vastustajalle annetaan varoitus. Ottelu
jatkuu matosta.

Matolta pakoilu pystytilanteessa, joka ei paaty alle panoon, hyokkaavalle painijalle annetaan
piste (ulos astumisesta) + piste (matolta pakoilu) ja vastustajalle annetaan varoitus. Ottelu
jatkuu pystysta kaikissa painimuodoissa.

Kun jompikumpi painija astuu passiivisuusalueelle ensimmadista kertaa, on mattotuomarin
huomautettava heitd stimuloimalla (blue zone / red zone). Painijoiden on valittomasti
palattava maton keskusalueelle. Jos painijat eivat tottele tdatd komentoa ja jaavat
passiivisuusalueelle (kolme jalkaa), keskeyttdd mattotuomari ottelun ja kaskee painijat
keskelle mattoa. Kuitenkin heittosuorituksen tekevaa painijaa hyvitetdan liikesuorituksen
mukaisilla pisteilld, vaikka molempien painijoiden jalat olisivat passiivisuusalueella tai
vastustajan jalka/jalat olisivat suoja-alueella. Vastustajan mahdollisesta jatkoliikkeesta
suoja-alueella ei hyviteta pisteilla.

SAANTOJENVASTAISET OTTEET
Seuraavat otteet ja suoritukset ovat sadntojenvastaiset ja ehdottomasti kielletty:

e ote kurkusta

e kasivarren kaantaminen yli 90 astetta

e kasivarsivaanto suoritettuna kyynarvarresta

e ote paasta kainalon alta molemmin kasin (3/4 nelson) ote pdastd molemmin késin ja
kuristusotteet
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o kokonelson, ellei sitd suoriteta sivulle. Kokonelsonissa ei saa sitoa jaloilla mitdaan
vastustajan kehon osaa.

e kasivarsivaannossa kaden vienti seldn taakse siten, ettd kyynarnivel on terdvassa
kulmassa

e otetaittamalla vastustajan selkdrankaa

e kravattiheitto pelkdsta paasta yhdella tai kahdella kddella heittosuunnasta riippumatta

o kaikki liikkeet pelkasta paasta (kravattiheitto vain kdsi mukana on sallittu)

e juntasta ei vastustajaa saa pudottaa mattoon paa alaspain, vaan heitto on suoritettava
sivulle

e otetta suoritettaessa sitoa vastustajan paata tai niskaa molemmin kasin

e nostaa vastustajaa, joka on sillassa ja pudottaa hanta takaisin mattoon (ankarat iskut
matossa)

e murtaa siltaa tydontdmalla paan suuntaan

o yleisesti jos otetta suoritettaessa todetaan hyokkaavan painijan toimivan saantojen-
vastaisesti,  kyseistd suoritusta ei hyvdaksytd ja virheen tehnyttd rangaistaan
(huomautus). Mikali painija toistaa virheellisen liikkeen rangaistaan hanta varoituksella
ja vastustajaahyvitetaan yhdella pisteella

e jos puolustautuva painija sdantojenvastaisella toiminnalla estdd vastustajaansa
kehittelemasta otettaan, hanta varoitetaan ja hdnen vastustajansa saa yhden pisteen.

Saantojen vastaiset otteet:

Naisten paini: kokonelson on kielletty pysty- ja mattopainissa
U17 ja U15:

Lasten terveytta ajatellen seuraavat otteet ovat sdantdjen vastaisia ja kiellettyja:

e kokonelson, ei ainoastaan eteen vaan myds sivulle
e vapaapainissa jalkasaksien kaytto yhdistettyna kokonelsoniin.

Tuomarin tehtavat sadantorikkomusten tapahtuessa:

Mikali hyokkaava painija voi suorittaa liilkkeen vastustajan saantojenvastaisesta otteesta
huolimatta:

saantojenvastaisen toiminnan lopettaminen

antaa heittajalle suorituksen mukaiset pisteet

ehdottaa varoitusta

antaa 1 piste (vapaapaini) tai 2 pistetta (kreikkalais-roomalainen paini) vastustajalle
keskeyttaa ottelu

jatkaa ottelua samasta asennosta missa rike tapahtui (matosta tai pystysta).

Mikali hyokkaava painija ei voi suorittaa liikettd vastustajan saantojenvastaisesta otteesta
johtuen:

e keskeyttaa ottelu ja esittdaa varoitusta

e antaa yksi piste (vapaapaini) tai 2 pistetta (kreikkalais-roomalainen paini) vastustajalle
e jatkaa painia siind asennossa (pysty/matto), mista ottelu keskeytettiin.
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Artikla 51.

Artikla 52.

ERITYISTAPAUKSET

Kreikkalais-roomalaisessa painissa on kielletty kayttaa jalkoja liikkeiden suorittamiseen tai
puolustamiseen. Erityisesti on kielletty tyontaa/potkia, "puristaa” jaloilla, kampata tai tarttua
jalkoihin kadella.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa hyokkaavan painijan kayttdessa saantdjen vastaisesti
jalkaa/katta liikesuoritukseensa, tulee tuomariston:

e ensimmaisellad kerralla pysayttaa ottelu ja huomauttaa rikkeen tehnytta painijaa
o toisella kerralla rikkeen tekijalle tulee antaa varoitus ja 1 piste vastustajalle.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa puolustavan painijan kayttdessa saantojen vastaisesti
jalkaa/katta liikesuoritukseensa, tulee tuomariston:

e ensimmaisella kerralla pysayttaa ottelu ja antaa varoitus rikkeen tehneelle painijalleseka
vastustajalle 2 pistetta

e toisesta samankaltaisesta rikkeesta ottelussa, rikkeen tehnyt painija haviaa ottelun.

Vapaapainissa kaikki "jalkalukot” paasta, kaulasta tai vartalosta on kiellettyja.

VAIKUTUKSET OTTELUTULOKSEEN

Mikali hyokkaava painija tekee saantojen vastaisen liikkeen, mutta joutuu epaedulliseen ase-
maan tuomari ei keskeyta ottelua vaan odottaa tilanteen kehittymistg, jonka jalkeen han an-
taa pisteet ja huomauttaa rikkeen tehnytta painijaa.

Jos ote on alkanut saantdjenmukaisesti ja siité tulee sdantdjenvastainen, suoritus pitaa
arvostella siihen asti, kun siitd tuli sdantdjenvastainen. Ottelu keskeytetdan ja paini jatkuu
pystysta ja virheen tehnytta painijaa huomautetaan. Mikali hyokkaava painija toistaa virheen
hanelle annetaan varoitus (0) ja vastustajalle piste.

Kaikissa tapauksissa tahallisesta paalla lydnnistd tai muusta véakivaltaisuudesta johtuen
virheen tehnyt painija voidaan vélittdmasti diskvalifioida ottelusta tuomariston yksimielisella
paatoksella tai sulkea pois kilpailusta juryn paatoksella. Tulosluetteloon merkitdan nimen
kohdalle "diskaus torkedsta rikkeesta”. Rikkeen tehneelle painijalle annetaan punainen kortti.

LUKU 10 - PROTESTI

Artikla 53.

PROTESTI

Ottelun paatyttya ei voi tehda protestia tai hakea muutosta tulokseen (CAS yms.). Ottelun
tulos jaa voimaan ottelun paatyttya, kun tuomaristo on julistanut voittajan.

Mikali UWW:n puheenjohtaja tai tuomareista vastaava taho huomaa, ettd tuomaristo on toi-
minut saantojenvastaisesti he voivat tutkia videon ja UWW:n hallituksen hyvaksynnalla an-
taa sanktiot tuomaristolle UWW:n saantdjen mukaisesti.
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LUKU 11 - LAAKINTA

Artikla 54.

Artikla 55.

LAAKINTAHUOLTO

Kansainvalisen kilpailujen jarjestdjien velvollisuus on hoitaa laadkintapalvelu, joka on
vastuussa ladkarintarkastuksesta ennen punnitusta ja ladkintahuollosta kilpailujen aikana.
Kyseinen laakintapalvelu tyoskentelee koko kilpailun ajan ja se toimii UWW:n vastaavan
ladkarin alaisuudessa.

Ennen kilpailijoiden punnitusta ladkarit suorittavat painijoiden tarkastuksen ja toteavat
heidan terveydentilansa. Jos kilpailijan terveyden havaitaan olevan laaketieteellisesti huono
taijos se aiheuttaa kilpailijalle itselleen tai hdnen vastustajilleen vaaran, kilpailija kielletdan
osallistumasta kilpailuihin.

Kilpailujen kestdessa laakintapalvelun pitdd olla joka hetki valmis puuttumaan
loukkaantumistapauksiin ja paattamaan painijan kunnosta jatkaa tai keskeyttaa ottelu.
Joukkueiden omat ladkarit ovat oikeutettuja osallistumaan hoitotoimenpiteisiin. Liséksi vain
valmentajalla tai joukkueen johtajalla on oikeus olla lasna ladkarin hoidon aikana. Missaan
tapauksessa UWW ei ole vastuussa painijan loukkaantumisesta, vammoista tai kuolemasta.

LAAKINTAHUOLLON VALIINTULO

a) Ainoastaan UWW:n vastaavalla la4karilla on oikeus ja velvollisuus keskeyttaa ottelu
ylituomarin valitykselld aina, kun hanen mielestaan jommallakummalla kilpailijalla on
vaaratilanne. Ensiavun antaa vain UWW:n laakari. Jos han tarvitsee apua, han voi
hyvaksyapaikalle painijan joukkueen laakarin tai valmentajan.

b) Han voi lopettaa ottelun vélittémasti julistamalla toisen painijoista kykeneméattomaksi
jatkamaan ottelua. Loukkaantumistapauksessa tai ottelun muuten keskeytyessa painija
ei saa poistua matolta, paitsi jos vakava loukkaantuminen pakottaa siirtdmaan hanet
pois valittomasti. Jos painija loukkaantuu, mattotuomari pyytaa laakarin valittomasti
paikalle tutkimaan onko loukkaantuminen aiheellinen vai ei. Mikali laakari toteaa, etta
loukkaantuminen on aiheeton, tuomaristo maaraa sanktion painijalle.

c) Laéakarilla on tarvittava aika hoitaa painijaa, mikéli painijalla on ndkyva vamma tai painija
vuotaa verta. Ladkari paattaa voiko painija jatkaa ottelua.

d) Verenvuototapauksen hoitamiseen painijalla on aikaa enintddn nelja minuuttia koko
ottelun aikana. Taman maaraajan ylittdmisen seuraukset on kuvattu artiklassa 26.

e) Joukkueen omalla 143karilla on aina oikeus osallistua vamman hoitoon. Omalla
ladkarilla on oikeus puuttua mahdollisiin  hoitoihin tai esittdda mielipiteensa
ladkintahuollon vdliintulosta tai paatoksestd. Ainoastaan UWW:n ladketieteellisen
komission edustajavoi ehdottaa tuomaristolle ottelun keskeyttamista.

f) Kansainvalisissd Kkilpailuissa, joissa UWW:n l|43ketieteellinen komissio ei ole
edustettuna, ottelun keskeyttamispaatoksen tekee UWW:n edustaja ja UWW:n
nimittdma tuomari, neuvoteltuaan kilpailun laakarin ja loukkaantuneen painijan
joukkueen laakarin kanssa.

g) Laakarin, jonka on tehtava kielteinen pAatos painijan ottelun jatkamisesta, tulee aina olla
eri maan kansalainen kuin kyseisen painijan, eikd hanella saa olla etuja ajettavana
kyseisessa sarjassa.

h) Jarjestdja vastaa kaikista ensiapukuluista (eivat vaadi sairaalahoitoa) UWW:n jarjesta-
missd kansainvdlisissa tapahtumissa. Vammat, jotka vaativat sairaalahoitoa,
maksetaan UWW:n lisenssiin kuuluvasta vakuutuksesta, jos tapaus on ilmoitettu
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Artikla 56.

vakuutusyhtille (yhteystiedot I6ytyvat UWW:n lisenssikortin takaa) samana paivana.

i) Jos painija on loukkaantunut eikd voi jatkaa ottelua, hdn havida ottelun luovutuksella.
Paasaantoisesti tama painija ei voi jatkaa otteluja ja hanen sijoituksensa maaraytyy
loukkaantumiseen mennessa saavutettujen ottelupisteiden perusteella. Vain UWW:n
ladkarin luvalla painijalla on oikeus jatkaa otteluita luovutetun ottelun jalkeen.

Loukkaantuneella painijalla on yksi tunti aikaa ensimmaisen kilpailupdivansa paattymisen
jdlkeen ilmoittaa  loukkaantumisestaan UWW:n  laakarille.  Kaikissa  muissa
loukkaantumisissa tai sairauksissa kilpailun ulkopuolella, asianomaisen painijan on
osallistuttava toiseen punnitukseen, muuten hanet poistetaan kilpailusta eika han sijoitu.

ANTIDOPING

UWW:n saantojen perusteella dopingin vastaisessa taistelussa UWW varaa itselleen
oikeuden kaikissa valvonnassaan jarjestetyissa kilpailuissa maarata painijoille tutkimukset
tai testit. Tama maardys on pakollinen maanosien mestaruuskilpailuissa ja
maailmanmestaruuskilpailuissa, joissa  noudatetaan UWW:n  maardyksia seka
olympialaisissa ja maanosan Games -kilpailuissa, joissa noudatetaan Kansainvalisen
Olympiakomitean KOK:n maarayksia.

Kilpailijat tai johtajat eivat missdan tapauksessa voi kieltdytyd naista testeista.
Kieltdytymisestd seuraa valiton poissulkeminen kilpailuista ja dopingista maaratyt
rangaistukset. UWW:n l|aaketieteellinen komissio p&aattda nadiden testien ajankohdan,
lukumaaran ja sen, kuinka usein ne toistetaan. Testit toteutetaan kaikin tarvittavin keinoin.
UWW:n akkreditoima laakari ottaa tarvittavat naytteet.

Doping-testien kustannuksista vastaa kilpailujen jarjestava maa ja kansalliset liitot.

Positiivisen tuloksen tapauksessa sovelletaan UWW:n antidopingasetuksissa sadadettyja
seuraamuksia. UWW on allekirjoittanut KOK:n ja Maailman antidopingtoimiston (WADA)
kanssa sovitun huumausaineiden torjuntaa koskevan yleissopimuksen. UWW voi soveltaa
kaikkia WADA:n saantoja, menettelyja ja seuraamuksia. Sanktioista/rangaistuksista paattaa
UWW.

UWW:n antamista sanktioista tehdyt valitukset kasitellaan kansainvélisen Urheilun valimies-
oikeudessa (CAS) Lausannessa, Sveitsissa.

LUKU 12 - PAINISAANTOJEN TULKINTA

Nd@ma sdannot korvaavat kaikki aiemmat versiot. UWW:n tydvaliokunnalla (UWW Executive
Bureau) on yksinoikeus tehdé edella oleviin maarayksiin kaikki tarvittavat paatokset painin
teknisten saantojen kehittamiseksi.

Nama saannoét on laadittu ottaen huomioon kaikki UWW:n jakaman informaation ja tiedot-
teet. Ne sisaltavat kaikki esitykset, jotka on hyvaksytty UWW:n yleiskokouksessa.

Epdselvissa asioissa noudatetaan ranskankielista tulkintaa.
Kansallisten liittojen on kdannettava tama saantokirja viralliselle kielelleen.

Jokaisella tuomarilla on oltava kopio naistd saanndista omalla kielellaan ja yhdella UWW:n
virallisella kielella (ranska tai englanti).
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