Seuravalmentajapaivien ohjelma

e Tapahtumapaikkoina toimivat Liikuntahotellin luentosalit 1-3 seka Kuortane-halli.

* Lauantai 3.9.2022
klo 11.00 — 12.00 Lounas
klo 12.00 — 13.30 Kokoontuminen ja aloitus, Luentosalit 1, 2 ja 3
klo 14.00 — 16.00 Kaytanto (paini), Kuortane-halli
klo 16.30 — 17.30 Paivallinen
klo 17.30 - 19.45 Teemaluennot, 3 x 40 min, Luentosalit1, 2 ja3
Vapaata jarjestettya ohjelmaa:
e klo 20.00 —23.00 Sauna, Rantasauna (N/M)
* klo 20.00 —22.00 Alueiden valinen keilakisa, Keilaradat (6 kpl)

* Sunnuntai 4.9.2022
e klo 07.00 —09.00 Aamupala
klo 09.00 — 10.30 Kaytanto (paini), Kuortane-halli

klo 11.00 — 12.20 Oheisharjoittelun demot TAI Nuorten harjoitusten seuraaminen,
Kuortane-halli

klo 12.20 — 12.30 Seuravalmentajapaivien yhteiskuva ja paatos, Kuortane —halli
klo 13.00 — Lounas
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Tavoite:

* Laadukas paivittdisvalmennus (ymparivuotinen leiritystyyppinen ohjelma)

* Kaksoisuran tehokas hyodyntaminen
* Tuleeko minusta huippu-urheilija
* Tukilahella

* Harjoitusolosuhteet kunnosa (OTC)
* Oma painihalli

* Valmennusosaaminen (lajiliitto/OTC)
* Lajivalmennuksesta vastaa 5 valmentajaa ja oma fysiikkavalmentaja

* Asiantuntijapalvelut kadytettavissa (ladkaripalvelut, fysioterapia,
urheilupsykologi)




Lukuja

Opiston 3 isoin laji vuorokausissa
» maara tuo mahdollisuuksia

4 mattoa kokoajan kaytettavissa + oma
punttisali

Noin 30 painijaa
(lukio/ylaaste/opisto/iltakavijat)

5 Painivalmentajaa
1 Fysiikkavalmentaja

Fysioterapeutti kaytettavissa valmennuksen
aikana




PAINILIITON AJANKOHTAISET

e SEURATOIMINTA

e KOULUTUSTOIMINTA

e KOTIMAINEN KILPAILUTOIMINTA

e KANSAINVALINEN KILPAILUTOIMINTA
e JARJESTOTOIMINTA
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Noin 6-vuotiaana vanhempani veivat minut
Lappajarvella painileikkikouluun, josta kipina
vaantamiseen syttyi.

Painitreeneissa saadut pienet kolhut ja opitut taidot
olivat oiva lisd tukemaan jokaisen lajin harjoittelua.

Olin aktiivinen lapsi, harrastin monipuolisesti mm,
pesapalloa, hiihtoa ja yleisurheilua mutta
painimisesta tuli suuri intohimoni ja se vei mukanaanl!

20 vuotta sitten vuonnza 2002 gsallistuin
ensimmaisiin painikisoihini ja nyt paljon
saavuttaneena Maailmanmestarina haluan jakaa
oppejani ja intohimoani seuraaville sukupolville

Dle valmis tekemaan kovasti toita unelmiesi eteen,
luota itseesi, 16yda oma intohimosi 31dka koskaan
anna muiden maaritella omia paamaariasi. Nuoret
tytot ja naiset, meissa on suunnaton maara voimaal
Yhdessa kohti unelmia
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KIERTUEEN TAVOITTEET
Innostaa nuoria tyttdja lajin pariin
Luoda urheiljan polkua

Tukea seuroja panostamaan
tytté-/naispainiin ja sen

kehitykseen

Valmentajien/ohjaajien
kannustaminen ja kouluttaminen

Seurojen vélisen yhteistyén
tiivistaminen









akentaa urheilijalahtoistd, osallistavaa
valmennuskulttuuria.

® Muutostyon kautta jalkautetaan seuroihin kdytdnnon
arkeen.

Tasavertaisen koulutuspolun ja harrastemahdollisuuksien

saatavuus koko Suomeen.

Luoda hankkeen aikana kestdvat edellytykset ammattimaisen
ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen jatkumiselle Painiliitossa.




LISAA KOULUTUKSIA

e Sporttipankki ¢ UWW:n valmentajakoulutukset
e Suunnittelen liikuntaa e Olympiakomitea

¢ Innostun liikkkumaan e Likunnan aluejarjestot

¢ Terve urheilija e TUL
¢ Olympiakomitea * Suomen valmentajat

e Kamppailija ei kiusaa



U23 MM-kilpailut

23.—-29.10.2023
Hakametsan jaahalli, Tampere



Faktoja tapahtumasta

* Jopa 1300-1400 akkreditoitua henkiloa
* 500-600 painijaa
e 250-300 valmentajaa, joukkueenjohtajaa, laakaria, hierojaa, tuomaria
* UWW:n ja media edustajia
e 200-300 kisaorganisaation edustajaa

* 60-70 maata

* |soimmat joukkueet:
* Aasia: JPN, CHN, IND, KAZ, KGZ, IRI
* Pan-Am: USA
* Eurooppa: UKR, TUR, ARM, AZE, GEO, BUL, POL, HUN, GER, FIN
* Epatodennakoisesti mukana: RUS (?), BLR (?)

 Kilpailuohjelma:

* Ma-ke: vapaapaini

* Ke-pe: naispaini

e Pe-su: kreikkalais-roomalainen paini
» Kisapaikkana Hakametsan jaahalli



Tapahtumaorganisaatio

Suomen Painiliitto (jarjestajataho)
* Tapahtuman kokonaishallinta ja taloudellinen vastuu
* Yhteydenpito UWW:n ja kansallisten lajiliittojen kanssa
* Athena- ilmoittautumisjarjestelman hallinta
* Paasihteeri
* Tampereen kaupunki
* Kilpailuorganisaation Pj suurtapahtumajohtaja Perttu Pesa, lilkkuntapaallikko Jari Tolvanen ja hallimestari Jarmo Nurminen

* Merkittava taloudellinen tuki seka asiantuntija-apu
* Kilpailupaikan rakentamisen kokonaisuus (kilpailuareena, punnituspaikat, lammittelytilat, saunat ym.)

Vapaaehtoisorganisaatio
* Runko: Koovee, Tampereen Voimailijat, Tampereen Painiseura
* Sovitut vastuualueet jarjestelytoimikunnan jasenilla
* Muiden seurojen jasenet

* UWW:

* Ottelu-, punnitus- ja arvontatapahtumien kdytannon toteutus
* Tuomaritoiminta, striimaukset, haastot, akkreditointi, tulospalvelu, kv. media, kisailme

Koko Suomen painiyhteisé6 mukaan johonkin rooliin: painijaksi, valmentajaksi,
tuomariksi, toimitsijaksi, vapaehtoiseksi, katsojaksi
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Kisoihin yleis6a:
e Edulliset paasyliput

e Seurojen retket

e Koululaisryhmat

e Palkintoliput

e Tapahtumamarkkinointi lajin
sisalla ja alueellisesti

* Iso ja kiinnostava Suomen
joukkue

Lokakuun viimeinen viikko
2023 koko Suomen painivaen
vhteiseksi asiaksi

Kuvat: Kuvauspalvelu Salopino ja Jarkko Ala-Huikku




Kisaorganisaatio:

* Haetaan vapaaehtoisia ympari
Suomea ja koko viikoksi

* Tarjotaan ruokailut, tyovaatteet

* Isoimmat osa-alueet:
myyntipisteet, kulun- ja
jarjestyksenvalvonta

* Paljon muita tehtavia
saunamajurista ja o
antidopingtestien avustajaksi

e Lukuisia kielia, kansainvalista
tunnelmaa ja huippu-urheilua

Vapaaehtoisten ilmoittautuminen:
https://www.lyyti.in/Vapaaehtoiseksi painin
U23 MMkisoihin Iﬂkalétilésésa 2023 Tamperee

lla 5100

Koko Suomen painiyhteisé6 mukaan johonkin
rooliin: painijaksi, valmentajaksi, tuomariksi,
toimitsijaksi, vapaehtoiseksi, katsojaksi

Kuvat: Kuvauspalvelu Salopino ==&


https://www.lyyti.in/Vapaaehtoiseksi_painin_U23_MMkisoihin_lokakuussa_2023_Tampereella_5108

Strategia 2023-2026

Suomen Painiliitto 2022

Luonnos 1.9.2022, AP/PS



Tyon suunniteltu eteneminen

 Hallintovaliokunta tekee pohjatyon (1-3/22)

e Kuvauksen ensimmainen versio
 esittely hallitukselle 11.4.22 -> hallituksen kommentit
* esittely seuroille 25.4.22 kevatkokouksessa -> kommentit
 kasitellaan liiton valiokunnissa ja eri foorumeissa touko-elokuun aikana

* Hallintovaliokunta tyostaa kuvauksen ja koko strategian (9-10/22)
* Liiton syyskokous hyvaksyy strategian (11/22)



Suomen Painiliiton strategia 2023-2026

Olemme painin kehityksen ja menestyksen edistaja kansallisesti ja kansainvalisesti.
Toimimme arvojemme mukaisesti kehittaen painin elinvoimaisuutta kaikkialla
Suomessa.

Olemme jasenseurojemme valtakunnallinen edunvalvoja.

Vastuullisuus Avoimuus Yhdenvertaisuus Tasa-arvoisuus

Yhdessa erinomaisuuteen pyrkien

SEURAT ja ALUEET: HUIPPU-URHEILU: URHEILUYHTEISO:

* Toimijoiden osaaminen e lLaadukas maajoukkuetoiminta * Jarjestotoiminta

e Harrastajamaarat e Arvokilpailut e Sidosryhmat ja yhteistyokumppanit
e Kilpailutapahtumat e Painijan/valmentajan urapolku e Arvostus ja kiinnostavuus

* Yhteistoiminta * Urheilijoiden toimeentulo * Turvallinen toimintaymparisto

Paini: parasta lasten ja nuorten liikuntaa — menestyvaa huippu-urheilua




Seuravalmentajapaivien ohjelma

e Tapahtumapaikkoina toimivat Liikuntahotellin luentosalit 1-3 seka Kuortane-halli.

* Lauantai 3.9.2022
klo 11.00 — 12.00 Lounas
klo 12.00 — 13.30 Kokoontuminen ja aloitus, Luentosalit 1, 2 ja 3
klo 14.00 — 16.00 Kaytanto (paini), Kuortane-halli
klo 16.30 — 17.30 Paivallinen
klo 17.30 - 19.45 Teemaluennot, 3 x 40 min, Luentosalit1, 2 ja3
Vapaata jarjestettya ohjelmaa:
e klo 20.00 —23.00 Sauna, Rantasauna (N/M)
* klo 20.00 —22.00 Alueiden valinen keilakisa, Keilaradat (6 kpl)

* Sunnuntai 4.9.2022
e klo 07.00 —09.00 Aamupala
klo 09.00 — 10.30 Kaytanto (paini), Kuortane-halli

klo 11.00 — 12.20 Oheisharjoittelun demot TAI Nuorten harjoitusten seuraaminen,
Kuortane-halli

klo 12.20 — 12.30 Seuravalmentajapaivien yhteiskuva ja paatos, Kuortane —halli
klo 13.00 — Lounas



