
            
HELSINKI 

2022 Beach Wrestling SM 
 

 
Helsingin Paini-Miehet ry järjestää avoimet Rantapainin SM -kilpailut 

 

AIKA:   13.08.2022, kilpailut alkavat klo 12.00 
PAIKKA:   Hietaniemen Uimaranta (HIETSU). Hietaranta, 00100 Helsinki 
PUNNITUS:   Kisapaikalla klo 10.00 – 11.00 
KILPAILUT:   klo 12.00 – 15.30 
 
Sarjat:  
Miehet (+17 v.):   60, 70, 80, 90 ja +90 kg  
Naiset (+17 v.):   50, 60, 70 ja +70 kg  
Miesveteraanit (+35v):   70, 80, 90 ja +90kg  
Pojat (2004 ja myöhemmin syntyneet): 40, 50, 60, 70, +70 kg   
Tytöt (2004 ja myöhemmin syntyneet):  40, 50, 60, +60 kg  
 
Kansalliset lasten sarjat (ei SM statusta) 
Tytöt ja Pojat (2008 ja myöhemmin syntyneet): 25, 28, 31, 34, 37, 41, 46, 52 ja +52kg 
 
Osallistumismaksu:  Kilpailun osallistumismaksu 15 euroa / painija. Maksettuna etukäteen 

tilille ennen 8.8.2021. Jälkiilmoittautuneet maksu 30€ paikanpäällä. 
 
Ilmottautuminen:  hannu@painimiehet.fi 9.8. mennessä. Jälki-ilmoittautumisen voi tehdä 

vielä punnituksessa. Tiedoksi 8.8 jälkeen osanottomaksu 30€. 
Ilmoittautumisessa tulee olla ikäluokka, painosarja ja seura tai kunta. 

 
Maksut tilille:  Maksut tilille viimeistään 8.8 mennessä Helsingin Paini-Miesten tilille: 

IBAN: FI47 2003 2100 0025 25, BIC: NDEAFIHH 
Maksuun merkintä minkä seuran maksu tai kenen osanottajan 
osallistumismaksu. 
 
Palkitseminen: Kolmelle parhaalle Suomen mestaruuskisasarjoissa 
Suomen Painiliiton SM -mitalit. Lasten sarjoissa kolmelle parhaalle muut 
mitalit. 
 
Majoitus ja ruokailut: Omatoimisesti. Rannassa on ravintola. 

 
Rantapainin säännöt:  Painitaan Kansainvälisen Painiliiton sääntöjen mukaisesti siten, että 

ottelut päättyvät 5 pisteeseen.  
In English: https://staging.uww.org/sites/default/files/2021-
05/beach_wrestling_world_series_rules_en.pdf  

 
Vakuutusturva/lisenssit: Kesäisen kisan järjestäjät eivät vastaa mahdollisista tapaturmista. 

Osallistujilla Painiliiton tai jonkin muun lajiliiton lisenssijärjestelmän 
mukainen voimassa oleva lisenssi ja vakuutus. 

   
Tiedustelut:   Hannu Rantala, hannu@painimiehet.fi puh. 0503263569 

 
Painiterveisin 

          Helsingin Paini-Miehet ry                               
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