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Kotkan Meripaivien
2023 Beach Wrestling SM

Kotkan Painimiehet ry jarjestaa avoimet Rantapainin SM -kilpailut 2023

Kilpailu aika ja paikka:
Lauantai 29.7.2023 klo 13.00 keséaiselld kuumalla sannalla.
Kuusisenkadun Iahiliikuntapaikka (Opintie 2, 48100 Kotka)

Punnituspaikka ja -aika:
Kuusisenkadun lahiliikuntapaikka, klo 11.30 — 12.00

Sarjat:

Miehet (+17 v.): 60, 70, 80, 90 ja +90 kg

Naiset (+17 v.): 50, 60, 70 ja +70 kg

Miesveteraanit (+35v) 70, 80, 90 ja +90 kg

Pojat (-17 v.): 40, 50, 60, 70 ja +70 kg

Tytot (-17 v. ): 40, 50, 60 ja +60 kg

Rantapainin Suomen mestaruuskilpailuissa painijat saavat osallistua vain oman ikaluokkansa sarjoihin.
Kansalliset lasten sarjat ( ei SM statusta )

Tytot ja pojat ( 2009 ja my6hemmin syntyneet): 25, 28, 31, 34, 37, 41, 46, 52 ja +52kg

limoittautuminen ja osallistumismaksu:
Lauantaihin 22.7 mennessa jamerasti iimoittautuneet ja maksaneet viisitoista (15.-) euroa.
Jalki-ilmoittautuminen kolmekymmenta (30.-) euroa, maksu ja ilmoittautuminen paikanpaalla ennen klo 11.30.

Maksut tilille:
Kotkan Painimiehet ry: Nordea: FI 31 1598 3006 1016 95
Hoitanet maksun viestikenttdan kirjaukset: Rantapainit ja painijoiden maara, nimet ja sarja.

Palkitseminen:
Kolmelle parhaalle Suomen mestaruuskisasarjoissa Suomen Painiliiton SM -mitalit.
Lasten sarjoissa kolmelle parhaalle muut pokaalit.

Majoitus:
Omatoimisesti Kotkan alueen hotelleissa ja ravintoloissa.

Rantapainin saannot:
Painitaan Kansainvalisen Painiliiton sdantdjen mukaisesti siten, etta ottelut paattyvat 5 pisteeseen

Vakuutusturva - lisenssit:

Kesaisen kisan jarjestajat eivat vastaa mahdollisista tapaturmista.

Jokaisella ottelijalla tulee olla oma vakuutusturva ja oman lajiliiton tai Painiliiton lisenssi.
(ks. www.painiliitto.net)

limoittautumiset viimeistaan lauantaihin 22.7.2023 klo 24.00 mennessa:
ap.klami@kymp.net ja jarkko.kangasniemi@javo.fi

limoittautumisesta tulee hyvin selkeasti selvita painija, seura, ika- ja painoluokka.

Tiedustelut: Kotkan Painimiehet ry / Ari-Pekka Klami 050-3563075 ap.klami@kymp.net

Tervetuloa kesaiseen Kotkaan!

lloista vaantoa perinteita kunnioittaen jo 70 vuotta.

Kotkan Painimiehet ry
Vuodesta 1953






