PETRA OLLIN
PAINIKIERTUE
VAASA

Tiistai 23.08.2022 klo 17:00 alkaen
Teeriniemen painisali,
Joutsenenkatu 9, 65320 Vaasa

16:45 Tervetuloa Teeriniemen painisalille

- PETRA OLLI
17.00-17:30 Luento painista ja harrastuksen MAATLMANMESTARI
sopivuudesta tytoéille/naisille EUROOPAN MESTARI

AMMATTIVALMENTAJA
17:45 - 18:30 Kokeiluharjoitus kiinnostuneille
Tahan osallistuminen ei vaadi aikaisempaa
painikokemusta. My6s miehet/pojat
tervetulleital Varaa mukaan sisédliikuntakengat
ja juomapullol

18:30-20:00 Painiharjoitus alueen
tytté-/naispainijoille

Harri Vallin
vallinharri@gmail.com
puh. 0400 809 352




