PAINIKIERTUE

Tule tutustumaan naispainiin Petra Ollin
johdollal Raikki painista vahankin
Kiinnnostuneet ovat lampimasti
tervetulleita mukaanl

Reskiviikko 07.09.2022 klo 17:00 alkaen
Rajatorpan painisali,

Rajatorpantie 27, 00390 Vantaa PETRA OLLI
MAAILMANMESTARI
17:00 Tervetuloa painisalille EUROOPANMESTARI

AMMATTIVALMENTAJA

17:15-18:30 Esittely naispainista ja malliharjoitus
lajista kiinnostuneille

Tahéan osallistuminen ei vaadi aikaisempaa
painikokemusta. My6s miehet/pojat tervetulleital
Varaa mukaan sisédliikuntakengat ja juomapullo!

18:30-20:00 Harjoitus alueen painijoille

Jussi Mustonen

vantaan.sampo@gmail.com
Puh. 050 432 5440




